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Calisanlarin saglikl ve guvenli ¢alismalarini saglamak Uzere alinmasi gereken
tedbirler dizisidir.

Is yerlerinde isin yUritUmu sirasinda, cesitli sebeplerden kaynaklanan,
calisanlarin saglhgina ve givenligine zarar verebilecek sartlardan korunmak
amaciyla yapilan sistemli ve bilimsel calismalardir.

Is Saghgi ve Giivenliginde ONCELIKLIHEDEF;

Is Kazalarini ve Meslek Hastaliklarini Onlemektir.




4708 Sayili Yapi Denetimi Kanununda,Madde 2 Yapi1 Denetim Kuruluslari ve
Gorevileri ( Degisik 4/4/2015 -6645/32) Kisminda;

“[syerinde calismalarin is saghgi ve givenligi mevzuatina gére diizenlenmesi
gereken saglik ve guvenlik planina uygun olarak yapildigini kontrol etmek ve
gerekli tedbirlerin alinmasi icin yapi muteahhidini uyarmak, vyariya vyuvimadigi 1
takdirde durumu ilgili calisma ve is kurumuna il muduirligine bildirmek’ olarak
aciklanmistir.

Yapi denetim uygulama yénetmeligi(28,01,2016 degisiklik islenmis hali), Yapi
Denetim Kurulusunun gorev ve sorumluluklart Madde 5 Yapim safhasinda ;




"Insaat alaninda Isci sagligi ve giivenlidi ile cevre sagligi ve giivenliginin

korunmasi icin gereken tedbirlerin alinip alinmadiqini kontrol eder’’
denilmektedir.

Yapi denetim kurulusunda, Is givenligi Uzmani ¢alishrma zorunlulugu yoktur. ?? 4

Is-hizmet s6zlesmesinde is givenliginden sorumlu olunmadigina dair bir madde ‘
yoksa, dolayl olarak yapi denetgilerine de sorumluluk yuklemektedir.

Yapi denetim bir tizel kisilik oldugu icin, sahipleri ile birlikte, santiye
sefi,denelci ve konirol elemanlarina da sorumluluk yuklemektedir.

Is giivenliginin hangi béliminden, ne oranda sorumlu olunacagi konusu
belirsizligini korumaktadir.




Santiye sefi : Gorev aldigi yapim isinde is saglgi ve givenligi ile ilgili eksiklik ve

kusurlari, oneri ve onlemleri belirlemek, yapi muteahhidine rapor etmek ve
santiyede gorev alan ilgili kisilere bildirmekle yukumludir. Raporda yer alan
hususlarin yerine getiriimemesinden yapi muteahhidi sorumludur. Birgcok yerde
Santiye sefleri isveren vekili konumunda olduklarindan ciddi sorumluluklari
bulunmaktadir. i

is saglhgi ve qgivenligi eqitimi zorunlulugu: ‘

Isyerlerinde saglikli ve giivenli bir ortami temin etmek,
Is kazalarini ve meslek hastaliklarini azaltmak,
Calisanlarn yasal hak ve sorumluluklan konusunda bilgilendirmek,

Onlarin karsi karsiya bulunduklar mesleki riskler ile bu risklere karsi alinmasi gerekli tedbirleri
ogretmek .

Is saghgi ve givenligi bilinci olusturarak uygun davranis kazandirmaktir




Mesleki yeterlilik belgesi olmayan isgiler 01/01 2017 itibariyle santiyelerde
calisamayacaktir.

insaatlar is Saghgi ve Guvenligine lliskin Isyeri Tehlike Siniflan Tebligi’ ne gére
COK TEHLIKELI siniftadir. = 6331 sayili kanun ve kanuna bagl yonetmelik
hukumleri yapi isyerlerini kapsar.

Mesleki is saghgi ve guvenligi egitimi zorunlulugu, Egitim Mesleki egitim alma
zorunlulugu bulunan tehlikeli ve ¢ok tehlikeli sinifta yer alan islerde, yapacagi
isle ilgili mesleki egitim aldigini belgeleyemeyenler ¢calistirilamaz

YAPI Alanindaki CALISMA YERLERI ICIN GENEL ASGARI SARTLAR

Betonarme platformlarin doseme kenarlarinda asansor, merdiven, baca, saft,
aydinlatma bosluklar gibi dosemelerde sureksizlik meydana getiren
bosluklarda, duvar ve perde duvar gibi yapi elemanlari arasinda, sureksizlik
meydana getiren pencere vb. bosluklarda, c¢calisanlarin veya malzemenin
dusmesini onleyici toplu koruma onlemlerini alinir..!




INSAATLAR :

Calisma sartlari bakimindan en riskli sektor olup is kazasi sayisi ve kaza sonucu
meydana gelen o6lum sayisi bakimindan tum sektorler arasinda ilk sirada yer
almaktadir.

Is kazalarinin yaklasik %10'v yapi iskolunda gerceklesiyor. Yapi iskolunda
meydana gelen kazalarin yaklasik %5’i 6lumle sonu¢lanmaktadir.

Is kazasi sonucu meydana gelen élimlerin yaklasik % 30’v yapi iskolunda
meydana gelmektedir.

01/01/2014 tarihinden itibaren c;ah;an sayisina bakiimaksizin 6331 sayili
yasanin 6., 7. ve 8. maddeleri geregi; tUm insaat isyerlerinde isveren; Is
Givenligi Uzmani ve isyeri Hekimi ile diger saglik memuru istihdami etme
zorunlulugu getirilmistir.

Santiye sahasina Girisler ve DiUzen

YUksek gerilim hatlan civarinda ¢alisan ,yuksek arac¢lar kullanan arac¢
operatorleri, calisma yukseklik sinirlamalari ve diger guvenlik 6nlemleri
konusunda ikaz edilmeli ve bilgilendirilmelidir.




Yapi islerinde is sagligi ve guvenligi dendiginde ilk aklimiza yuksekten
dusme nedeniyle gerceklesen olum ve yaralanmalar gelir.

Bu kismen dogru olmakla birlikte yapi islerinde elektrik kaynakli kazalar
da azimsanmayacak derecededir. ornegin yakin zamanda mahkeme
kanaliyla bilirkisi olarak bu tur bir dosyaya gittim.

|
2005-2009 vyillan arasinda, insaatlarda geceklesen olum ve yaralanmglarlai
sonu¢lanan kazalarin dagiimini gosteren bir ¢alisma yapilmistir. Buna gore; Insan,
malzeme diusmesi, gocme ve ¢okmelerden sonra; En ¢ok olumlu is kazalarn elektrik
kaynakl olarak gerceklesmektedir.

Yapi islerine baslamadan once mevcut olan tesisat belirlenir, kontrol edilir ve
acikca isaretlenir.




Enerji dagitim tesisleri, yangin veya patlama riski olusturmayacak sekilde
tasarlanarak kurulur ve isletilir. Kisilerin dogrudan veya dolayli temasi sonucu
elektrik carpmasi riskine karsi korunmasi saglanir.

Yapi alaninin yakinindan enerji nakil hatlarni ge¢mesi durumunda, yeterli |
guvenlik mesafesi birakilip gerekli guvenlik tedbirleri alinarak ¢alisilir. Guvenlik |
mesafesi belirlenirken nakil hatt tellerinin ruzgarda salinimi da hesaba katilrr. ‘

Enerji nakil hatlarina yeterli guvenlik mesafesi birakilamiyorsa, enerji nakil
hattinin guzergahi degistirilerek yapi alanindan vzaklastinimasi igin, veya hattin
akiminin kesilmesi igin ilgili kurum ve kuruluslardan onay ve izinler alinir ve
gerekli ikazlar yapilr.




Elektrik Carpmasi Alt gruplar Olim Yaralanma  Toplam
Kaza tipi Sayr % Sayr % Sayr %
I Yapi yanindaki Gerilim Hatlarindan 949 38,5 36 50 130 41,1
2  Girgrr Vingteki Kacaklardan 50 20,5 2 2,8 52 16,5
3 Gerilim Hatlarindaki Calismalarda 23 9.4 10 13,9 33 104
4 |c Tesisattaki Kacaklardan 29 11,9 3 4,2 32 10,1
5 Elektrikli El aletlerindeki Kagaktan 17 7 1 1.4 18 5,7

6 Elektrikli Diger Arac¢lardaki Kagaktan 18 7.4 3 4,2 21 6,6

7 Diger Tip Elektrik Carpmalar 13 5,3 17 23,6 30 9,5
TOPLAM 244 100 72 100 316 100



Enerji dagitim tesislerine tehlikeli mesafeye kadar yaklasma, beton dokium islerinde de
gerceklesebilmektedir. Beton mikserlerinin bomlari beton dokulecek katin yerine gore
yUksek mesafelerde kullanilabilmektedir .

Hava hatlarinin en buyuk salinimli durumda yapilara olan en kicuk yatay Uzakliklari:

Izin verilen en yiksek sirekli isletme gerilimi kV Yatay vzaklik (m)

0-1 kV (1 dahil) ..1 m. 1-36kV (36 dahil) 2m.
36-72,5 kV (72,5 dahil)..3 m.
72,5-170 kV(170 dahil) .. 4 m. 170-420kV (420 dahil).. Sm.

Burada, en fazla kazanin gergeklestigi yapi alaninin yakinindan gegen gerilim enerji
hatlarindan korunulmasi gerektigi belirtilmistir.

Ozellikle iskele kurulum ve sékimiU esnasinda gerilim yikli hatlara temas riski
artmaktadir.




Bazi santiyelerde yapinin kaba insasi sirasinda Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligin de belirtilen yatay uvzakliklar her ne kadar yeterli gibi gozukse de,
binanin dis cephesi icin kurulacak olan iskeleler neticesinde gerilim hatlarina
daha fazla yaklasilabilmektedir.

|
Bu tarz durumlarda ilgili elektrik dagitim sirketine haber verilerek, elektrik
hattinda gerilimin bir sure kesilmesi saglanmali ve gerekli 6nlemlerin alinmasi
istenmelidir.

Ayrica araclarnin hat altindan ge¢mesinin zorunlu oldugu durumlarda uygun
tedbirler ainmali ve uvyarilar yapiimalidir.

Kazidan yerinde ENH varsa, kazi esnasinda EHT enerjisi kesilmelidir.




Yapi islerinde elekirik tesisati, en buyuUk tehlike kaynaklarindan birisidir. Ana
trafo, panolar ve kablolar devamli kullanim halindedir ve dis etkilere surekli
maruz kalmaktadir. Bunun
yaninda c¢calisanlarin anlik elekitrik ihtiyacglarini hatali yontemlerle karsilamaya
calismasi da ciddi elektrik tehlikeleri olusturmaktadir.

Yapi alaninda veya ¢alisanlarin erisebilecegi yerlerde bulunan elektrik {

panolari, tevzi tablolari ile kontrol tertibati ve benzeri tesisat, kilitli dolap veya |
hucre igine konulur.

» Elektrik techizah, iletim hatlar ve elekirikli aletlerin uzerinde voltajlari belirtilir.

Bakim, onarim ve yenileme nedeniyle gerilim allindaki tesisatin tecritlerinin
cikarnilmasi gerektiginde vyari ve koruma amaciyla gerekli tedbirler alinir.

llgili bitin ekipman ve baglantilarin kurulmasi ve sékilmesi ,tamirat ve tadilat
isleri sadece ilgili mevzuatin ongordigu yeltkili elektrik¢iler tarafindan yapiiir.




Yapi alaninda elektrik baglantilari icin uygun baglanti elemanlari kullanilir. Acik
uclu kablolarla baglanti yapilmaz. Eskimis ve yipranmig kablolar kullaniimaz.
Yapi alaninda kullanilan sabit ve seyyar iletkenler ile techizatin dis etkenlerden

korunmasi saglanir. |

E_Iektrikle calisan is ekipmanlarinin govde topraklamasi yapillir.
Ozellikle diger ekipmanlarin montaji ve tesisatin baglanmasi sirasinda kilitleme

prosedirleri mutlaka uygulanmalidir.
Yapi alani icerisindeki ana pano ve tali elektrik panolarinda uygun kacak akim

rolesi kullaniimalidir.
Alinacak tum is gtvenligi kurallarinda gozetilmesi gereken givenlik onlemi
calisanin inisiyatifine brrakilmamali” disturu geregi sadece tek kesme akimi

olan 30mA ya da 300 mA kacak akim roleleri kullaniimalidir.




Yuksek akimlarda (100 amperi gegen), toroid trafolu kagcak akim roleleri (artik
akim anahtarlari)kullanilir. Al o

Santiye Panolari:

Santiye elektrik panolarinda mutlaka vyari levhalari bulunmalair,
Calisma yerleri ve yollar mimkin oldugu sekilde dogal olarak aydinlatilir.

Gece ¢calismasinin gerekli veya zorunlu oldugu ¢alismalarda veya gun isiginin
yetersiz oldugu durumlarda uygun ve yeterli suni aydinlatma saglanir.

Suni 1s1gin rengi sinyallerin ve isaretlerin algilanmasini engellemeyecek sekilde
secilir.




Yapi alaninin 6zelliginin ,yapilan is ile tehlikelerinin gerektirdigi durumlarda, acil
cikis yollar ile aydinlatma sistemindeki herhangi bir arizanin ¢alisanlar igin risk
olusturabilecegi yerlerde; gerekli acil ve yeterli aydinlatmayi saglayacak yedeH
aydinlatma sistemi, yonetmelige uygun olarak yapilir ve bulundurulur.




Vincin elektrik motoru topraklanmis olmalidir.

Vincin salteri otomatik olmali, ving kovasinin belirli bir yUkseklige ¢cikmasi
halinde, otomatik salter devreyi kesmelidir.




Kule vinclerin de govde guvenlik topraklamasi yapimalidir. Kule vince yapilan
bu govde guvenlik topraklamasi vincin kendi isletmesi igin kullanilan elektrikte
bir kacak meydana gelmesi durumunda ¢alisana zarar vermemesi amaci ile
yapllir.

Cok daha buyuk akim/gerilimlere maruz kalinabilecek yildirrm dusme riskine
karsi ise mevzuatta ongorilen bir paratoner tesisati kurulum zorunlulugu
olmamakla beraber (Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Yonetmelik'te
paratonerin nerelere kurulacagi agik¢a belirtiimis ve kule vingler burada
sayiimamistir.)




Vincin zaten toprak zemine oturdugu algisi ile yildinma karsi hi¢ bir 6nlem
almamak da yerinde bir uygulama degildir.

Zira yildirm dismesi sonucu kurulu bir paratoner tesisati yoksa yangin riski ve |
meydana gelebilecek dinamik etki ile mekanik zararlar olusacaktir.

kule ving uUzerine kurulabilecek bir Faraday Kafesi yahut vinci koruma
bolgesinde bulunduran, vingten daha yuksek seyyar paratonerler kullanilabilir.




Asansér bosluklan derin ve karanlik bosluklardir. Ozellikle yiiksek yapilarda
binanin yuksekligi kadar bir derinlige ulasabilirler.

Asansor bosluklarn mutlaka aydinlatimall ve diger ¢alisanlarin dusmesini
onleyecek tedbirler ahinmalidir.

Ayrica asansor montaji yapan isgilerin de dusmeye karsi onlem olarak kisisel
koruyucu donanim kullanmasi sarttir.




ASANSOR

BOSLUKLARINDA

ONLEMLER

PARASUT TIPI
EMNIYET > ‘ |
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Elektrik akimi ile meydana gelen kazalar, tesir bakimindan U¢ ana gruba
ayrilabilirler.

1) Elektrik akiminin dogrudan dogruya sinirler, adaleler ve kalbin ¢alismasi
|

Uzerine tesiri, i
2) Elektrik akiminin sebep oldugu isinmadan kaynaklanan zararlar, mesela arkin |
sebep oldugu yanmalar.
3) Insan igin zararl olmayan ¢ok kiicik akimlarda, korku sebebi ile mesela
dusme, ¢arpma vb. gibi mekanik zararlar. Bu tesirlerden en onemilisi, elektrik
akiminin sinirler ve adaleler Uzerine direkt tesiridir.




DEVREYE UYGULANAN GERILIM:

Carpma akimi, birinci derecede devreye uvygulanan gerilim degerine baglhdir.
Her ne kadar akan akimin siddeti, devreye uygulanan gerilime bagl ise de,
hayat tehlikesine yol agcan sebep gerilim degil, insan vicudundan gegen
akimdir. Etkin degeri 50 V'un ustiundeki gerilimler tehlikeli gerilimlerdir. !

AKIMIN SIDDETI

Elektrik akimi insan vicudu Uzerinden gectiginde, sinir yolu ile adalelerin
kasiimasina yol ag¢ar; bu, bilinen fizyolojik bir olaydir. Arizall bir elektrik cihazini
tutan bir insan, vicudundan gec¢en belirli bir akim siddetinden sonra, adalelerin
kasiimasi sebebiyle artik bu cihazi elinden birakamaz. Fakat elekirik akiminin en
zararh belirtisi, kalp adaleleri uzerine olan tesirdir.




Kalbin, carpma akiminin yolu Uzerinde bulunmasi halinde, vicudun diger
adaleleri gibi, kalp adaleleri de kasilirlar ve kalbin kumanda sistemi bozulur.

Kalp her ne kadar yine atmaya devam etse de bu artik duzenli degildir. Kalbin
bu sartlar altiindaki anlamsiz ahslarina “fibrilasyon” denir. Fibrilasyon halinde !
kalp artik normal ¢alisamaz ve kan pompalama gorevini yapamaz. ]

En tehlikeli durum, akimin sol elden girip gogusten cikmasidir.




1. Bolge D/ @

Bayanlarda 6 mA ve erkeklerde 9 mA adalelerinde

Akim sadece hissedilir, 61im tehlikesi yoktur. A u'iﬁ i L‘j’_ﬂ Uﬂ
|

kasiimaya sebep olur ve sahis tuttugu iletkeni | i

artik kendiliginden birakamaz 20 mA den biyuk i HHH )

akimlarda nefes alma organlarinda kramp baslar £ -HE - H
T

Tansiyon yukselir, teneffus zorlasir, kalp duzensiz ¢alisir.

Kisa sureli garpmalar, korku ve sok tesiri yapar, fakat zararlh degildir.
Kalpte bas gosteren fibrilasyon reverzibldir. Kisa sure iginde tesiri ortadan
kalkarsa ve gerekirse suni teneffus yaphrilarak, kazazede kisa zamanda
normal durumuna doner

Eger elektrik carpmasinin suresi uzun olursa, mesela otuz saniyeden sonra
hasta suurunu kaybeder ve bundan sonra 6lum bas gosterebilir.




2. Bolge
_Eger derhal suni teneffis yaptinimazsa, kalbin diuzensiz ¢alismasi sebebiyle
beyin hucrelerinin temiz kanla beslenmesi mumkin olmayacagindan, dort
dakikadan sonra beyinde hayati merkezler felg olur: kismi felg, bitkisel hayat
yahut kazazede olumle sonucglanir.
Buna beyin olumu denir.




3. Bolge

Tehlikeli bolgedir: Tehlikeli kalp fibrilasyonlari bu bolgedeki akim degerlerinde

meydana gelir.

Akimin belirli bir sure tesir etmesi halinde kalp bundan zarar gorur ve o6lum bas
gosterir: Buna

kalp 6lumuU denir.Cogu zaman bu olay reverzibl degildir: Kazazedeyi suni !

teneffusle kurtarmak olamaz. ]

Ancak bu bolgelerin sinirlar kesin olmadigindan ve akimin tesiri sahislara gore

¢ok buyuk farklar gosterdiginden, kazazedelere mutlaka kurtarma tedbirleri

vygulanmalidur.

Insan vicudunun direncinin en az 1000 ohm oldugu kabul edilirse, 220 V
sebeke geriliminde insan vicudundan 220 mA gibi bir akim gecer ki, bu da
UcUncu bolgeye isabet eder. 0,3 saniyeden daha uvzun bir sure tesir
ettigi takdirde bu akim,6liumle sonuc¢lanan kalp fibrilasyonlarina yol acgar.




4. Bolge

Daha ziyade yuksek gerilim kazalarinda so6z konusu olur.
Yapilan ¢ok sayidaki deneyler sonunda gorulmustur ki, tehlikeli
fibrilasyon Uguncu bolgede bas gosterdikleri halde dorduncu
bolgede buna her zaman rastianmamistir:

Bu da ¢ok enteresan bir sonucgtur. 6 kV luk bir yuksek gerilim
tesisinde bas gosteren bir kazada insan vicudundan 6 A gibi
buyuk bir akim gecger:

Bu deger dordunci akim bolgesine girer.

Bu akimin sebep olacagi yanma ve benzeri zararlarin disinda,
reverzibl kalp durmasi sebebiyle, bu kazazedenin kurtulma sansi
daha buyuktur.




4. Bolge

Bir elektrik carpmasi olayinda mutlaka acil olarak kazazedeye ilk
yardim vuygulanmaldir.

Kalp ve beyin 6lumiUnun maksimum suresi 4 dakikadir.

Elektrik carpmalarinda tesir suresinin onemi ¢ok buyuktir. Sure
vzadik¢ca tehlike buyur.




ELEKTRIGE CARPILAN KIMSEYE YAPILACAK LK YARDIM

Uzerinden elektrik akimi gecerek elektrige carpilan bir kimseye uygulanacak
ilk yardim tedbirleri sunlardir:

Kazazedenin maruz kaldigi hatali akim devresi derhal kesilir; bunun igin !
mesela anahtar acilir, fis prizden ¢ekilir, sigorta ¢ikarilir. Bunlar mumkuin l
olmazsa kazazede yalitkan cisimler yardimi ile (kuru elbise, kuru tahta vb.)
veya elbisesinden ¢ekerek gerilim allinda bulunan kisimlardan vzaklastirilir.

Yardimcilarin da hayati tehlikeye dusmeyecek sekilde kazazede tehlike
alanindan vzaklastrilir.




ELEKTRIGE CARPILAN KIMSEYE YAPILACAK ILK YARDIM

Bu arada kazazedeyi bir hastaneye nakletmek icin ambulans ¢caginlir; hastanin
nakli esnasinda da suni teneffise devam olunur, eger varsa oksijen verilir. -

Kalp normal ¢calismaya baslayip kazazede kendiliginden normal nefes alip |
verirse, suni teneffus basariyla sonuglanmis sayilr. - i

Yangin baslangici varsa, kazazede yere yatinlir ve ilkin yaygin sonduorilur. -
Yanik yaralarn mikropsuz, temiz bezle ortulir. Yaraya pudra, yag veya merhem
sUrulmez. -Kazazede derhal hastaneye kaldinimalidir




50 HZ'lik akim siddeti

ELEKTRIK AKIMININ INSAN UZERINE ETKISi

INSAN VUCUDUNDAKI ETKILERI

| mA

2 -4 mA

5-7mA

10-15mA

19 - 22 Ma

30 mA

50 - 100 mA

1 -10A

Hissedilebilir

Parmaklarda sinirler titresir.

Kolda hafif kramp his edilir.

Tutulan cisim hentiz birakilabilir.

(Cok ac1 duyulur, tutulan cisim birakilamaz
Siddetli acilar duyulur, eller ¢calisamaz olurlar
Oliimle sonuglanir.

Yanmalar bas gosterir.
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kobra 32 geri sarimli dismeye karsi koruyucu -
dusus tutucu 60mm.karabina

Sok emici lanyard Dikey yasam hatti- kobra dikey yasam hatt
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Barikatlama Kisisel koruma




IYi UYGULAMA ORNEKLERI




IYI| UYGULAMA ORNEKLERI :




Yl UYGULAMA ORNEKLERI







Yl UOYGULAMA ORNEKLERI







