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ĶYONĶZE ETMEYEN

ELEKTROMAGNETĶK 

ALANLAR

ve BĶYOLOJĶK 

ETKĶLERĶ

(ELEKTROSMOG)



GĶRĶķ

Dºrttemelkuvvet

a) Gravitasyonelkuvvetler,k¿tlelergezegenlerve

yēldēzlarkadarb¿y¿kolmadēk­a­okzayēftēr.

b)Yakēntesirve

c) Zayēftesir kuvvetleri canlēorganizmalari­inyok

edicidirler.

d) Elektromanyetik kuvvetler



Elektromanyetik kuvvetler canlē organizmada 

atomlardan molek¿llere, h¿crelerden organlara 

kadar t¿m yapēlarē birarada tutan kuvvetlerdir.

Canlē yapēlarē elektronik hassas aletler gibi 

d¿ĸ¿n¿rsek v¿cut dēĸēndan gelebilecek 

elektromanyetik alanlarēn ve bunlarēn oluĸturduĵu 

kuvvetlerin, elektronik aletlerin iĸleyiĸini bozduĵu 

gibi biyolojik yapēlarē da etkilediĵi bilinmektedir.



ELEKTROMANYETĶK RADYASYON



ķekil2.c: Elektromanyetikalanlarēnĸematikyapēlarē.

titreĸimdoĵrultusuYayēlmadoĵrultusuv=3.109 m/s
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Nedir bu ELEKTROMANYETĶK dalga?



KozmikēĸēmaBeta x-ēĸēnlarē Mikrodalga Rf ELF

Gamma Alfa UV IR Ceptlf TV

G¥R¦N¦RIķIK

Y¿ksekfrekans,D¿ĸ¿kdalgaboyu D¿ĸ¿kfrekans,y¿ksekdalgaboyu



Radyoaktif ēĸēmayapan

maddelerin saĵlēĵaiyi

geldiĵisavēyla1920 ve

1930ôlarda radyoaktif

madde i­erensēvēlar

ĸiĸelenerekher derde

deva olarak satēlmēĸtēr

(ķek.1).



Senelerce bu sēvēlarē kullanan kiĸiler ne 

yazēkki radyoaktivitenin zararlē etkilerini 

ºĵrenemeden hayatlarēndan olmuĸtur.

Daha sonra yapēlan araĸtērmalarda

radyoaktif ēĸēmanēn iyonizan elektromanyetik 

alan olduĵu ve canlē organizmalar ¿zerine yēkēcē 

etkisi anlaĸēlmēĸ ve bunlarēn kullanēmēna 

sēnērlamalar getirilmiĸtir.



DOĴAL
ELEKTROMANYETĶK
KAYNAKLAR

G¿neĸBazē Uzak 

Yēldēzlar

Atmosferik 

Deĸarjlar

(yēldērēm vb)

Ķnsan 

V¿cudu



DOĴAL OLMAYAN ELEKTROMANYETĶK
KAYNAKLAR

ü Elektrik akēmē taĸēyan 

kablolar,

ü TV ve Bilgisayarlar,

ü Elektrikli ev aletleri,

ü Radyo ve TV vericileri.

ü Cep telefonlarē

ü H¿cresel telefon 

sistemleri (GSM Baz 

istasyonlarē ve telefon 

cihazlarē.)





ELEKTROMANYETĶK ALANLARIN 
ĶNSAN SAĴLIGI ¦ZERĶNE ETKĶLERĶ

ü Kēsa Zamanda 

Hissedilen Etkileri
üUzun Zamanda 

Hissedilen Etkileri



üBaĸ aĵrēlarē

üGºz yanmalarē

üYorgunluk 

üHalsizlik 

üBaĸ dºnmeleri

üGece uykusuzluklarē



UZUN ZAMANDA 

HĶSSEDĶLEN ETKĶLERĶ

üMolek¿ler 

ve 

Kimyasal Baĵlara 

ü H¿cre YapēsēnaüBaĵēĸēklēk

Sistemine



Elektromanyetik Radyasyon

Fiziksel olaylar Baĸ aĵrēsē, uykusuzluk,halsizlik, yorgunluk

Fizikokimyasal olaylar

(Radikallerin oluĸumu)

Doĵrudan ve dolaylē etki

H¿cresel zararlar

Akut etki

Kronik etki

Lºsemi 

Genetik mutasyonlar

Kanser



Elektromanyetik Alanlarēn Etkileri Ķle Ķlgili 
Yapēlmēĸ ¢alēĸmalarēn Sonu­larē

üEpidemiyolojik ­alēĸmalarēn sonu­larē

üDeneysel ­alēĸmalarēn sonu­larē



¢alēĸmaKonusu Maruz kalēnanalanĸiddetiSonu­

Elektrik iletim hatlarēnēn40 m

yakēnēndayaĸayan­ocuklar

2 m G ve3 kat Kan kanseri riskinde 2 kat diĵer

kansert¿rlerinde1,5 kat artēĸ

Elektrik iĸ­ileri 31m G Diĵerinsanlara gºrekanser

riskinde 3 kat, beyin t¿mºr¿

olasēlēĵēnda12kat artēĸ

Telefonkablo baĵlantēsēyapaniĸ­iler4,3 m G Diĵer insanlara gºre; kolon 

kanserinde % 11, kan kanserinde 

% 165, beyin kanserinde % 100, 

prostat kanserinde % 145 daha 

fazla yakalandēklarē 

a­ēklanmēĸtēr.

Elektrikli dikiĸ makinesi iĸ­ilerinde, 

marangozlarda, 

elektrik teknisyenlerinde  

Alzheimer gºr¿lme sēklēĵē %10 

daha fazla bulunmuĸtur.

1) Epidemiyolojik ¢alēĸmalarēn Sonu­larē

Kaynak: Y¿ksek,ķ.¥:Y¿ksek H¿cre dēĸē Magnezyum ve ¢ok D¿ĸ¿k Frekansla EMA Etkisi Altēnda H¿cre Soyunun Farklēlaĸmasē,Y¿ksek Lisans Tezi,(2003)



2) DENEYSEL ¢ALIķMALARIN 
SONU¢LARI

EM alanlara maruz bērakēlan deney hayvanlarēndan 
elde edilen sonu­lar:

ü Solunum hēzēnda artma                             (20 dk/1g¿n)

ü EKGô de deĵiĸiklikler                                  (20 dk/10 g¿n)

ü Lºkosit sayēsēnda azalma                           (180 dk/ 1 g¿n)

ü Beyin h¿cre sēcaklēĵēnda artēĸ                    (7 dk/ 1 g¿n)

ü Troid hormonunda artēĸ                              (180 dk/ 48 g¿n)

ü Fet¿s aĵērlēĵēnda azalma                            (100 dk / 12 g¿n)

ü Testik¿ler lezyon                                         (5dk/ 1 g¿n)

ü Doĵum sonrasēnda ºl¿m oranēnda artma    (10 dk /1 g¿n)

Kaynak: Atalay,N.S., Karakaĸ,: Elektromanyetik Kirlilik Sempozyumu,T¿rk Hava Kurumu Basēm Evi, 1.Baskē,Ankara (1990)



¦LKEMĶZDE VE D¦NYADA EMA 
KĶRLĶLĶĴĶNE KARķI YAPILAN ¢ALIķMALAR

ü AB ¿yesi ¿lkeler merkez ve laboratuarlar kurmuĸ,

ü Korunma kēlavuzlarē hazērlamēĸ,

ü Yasalar Ķsvi­re, Macaristan, Yeni Zelanda, Ķtalya, 
Almanyaôda kabul edilmiĸ,

ü EMA projesi 1996ôda DS¥ tarafēndan baĸlatēlmēĸtēr. 



KONUYLA ĶLGĶLENMESĶ GEREKEN 
BAKANLIKLAR

ü¢evre ve Saĵlēk Bakanlēĵē

üUlaĸtērma Bakanlēĵē

üEnerji ve ¢alēĸma Bakanlēĵē. 



CEP TELEFONLARI

VE 

SAĴLIĴIMIZA ETKĶLERĶ



CEP TELEFONUMUZ YOKSA VARLIĴIMIZIN DA BĶR 

ANLAMININ KALMAYACAĴI G¦NLERE DOĴRU 

KOķAR ADIM GĶDĶYORUZ! 



DENEYSEL ¢ALIķMALARIN         
SONU¢LARI

ü1993ôde Bel­ikalē bilim adamlarē  P53 
geninde hasar oluĸtuĵunu, 

ü1995óde Washington ¦niversitesi farelerde 
beyin lezyonu oluĸtuĵunu, 

üWHO EMAônēn farelerde lenfomaya neden 
olduĵunu tespit etmiĸ, 

üFransaôda son bir yēlda %31 beyin 
t¿mºr¿nde artēĸ gºr¿lm¿ĸt¿r.



KISA VADELĶ ETKĶLERĶ(24 Saat) 

ü Gºr¿ĸ alanēnda daralma 

ü Yoĵun stres ve yorgunluk hissi

ü Konsantrasyon ve dikkat bozulmasē

ü Kulak ­ēnlamasē ve kulaklarda ēsēnma

ü Ķĸitmede ge­ici aksaklēklar oluĸmasē

ü Baĸ aĵrēlarē ve sersemleme



UZUN VADELĶ ETKĶLERĶ (10 Yēl)

ü Kalēcē iĸitme 
bozukluklarē

ü Embriyo geliĸiminin 
zarar gºrmesi

ü Kadēnlarda d¿ĸ¿k 
riskinin artmasē

ü Sperm sayēsēnēn 
azalmasē

ü Kan beyin bariyerinin 

zedelenmesi

ü Kalp rahatsēzlēklarē

ü Hafēza zayēflamasē

ü Lenfoma kanseri

ü Genetik yapēsēnēn 

bozulmasē



CEP TELEFONUNUN ETKĶLERĶNDEN 

KORUNMANIN BASĶT YOLLARI

ü Cep telefonu gºr¿ĸmelerini m¿mk¿n olduĵunca kēsa 

tutmak

ü ¢ocuklara cep telefonu kullandērtmamak,     

telefonlarē ­ocuklarēn yakēnēnda bulundurmamak.



ü Cep telefonunu bir kulaklēk aracēlēĵēyla kullanmalē,

ü Hamilelikte acil durumlar dēĸēnda kullanmamalē, 

ü Dar ve kapalē alanlarda  gºr¿ĸme yapmamalē,

ü Cep telefonunu g¿n i­inde v¿cudunuzdan 
olabildiĵince uzakta taĸēnmalē.



ü Cep telefonlarē ­aldēĵēnda ve baĵlanma 
zamanlarēnda baĸ bºlgesinden uzakta tutulmalēdēr.

ü SAR deĵeri d¿ĸ¿k cep telefonlarēnē tercih etmek 
gerekir. (maksimum 2 W / kg )

ü Cep telefonlarēnda y¿ksek SAR deĵeri olanlarēn 
satēĸa sunulmasē yasaklanmalēdēr.

ü Cep telefonunuzun SAR deĵerini de 
www.sarvalues.comadresinden ºĵrenebilirsiniz.

http://www.sarvalues.com/










Mikrodalgalarēn dokulara iki temel etkisi 

bulunmaktadēr:

üMikrodalga dokularē ēsētēr.

üMikrodalga h¿crelerin kimyasēnē bozar. 

BAZ ĶSTASYONLARININ 

ETKĶLERĶ SAĴLIĴIMIZA 



H¦CRE ¦ZERĶNE ETKĶLERĶ

üH¿crelerde b¿y¿k molek¿llerin deforme oluĸu

üH¿cre zarlarēnēn birbirine yapēĸmasē

üH¿cre zarlarēnda delikler a­ēlmasē

üDNA tahribi



KANSER YAPICI ETKĶLERĶ

üLºsemi

üBeyin t¿mºr¿ 

ü Lenfoma 

üTestis t¿mºr¿ 

ü¢ocukluk kanserleri



BEYĶN ¦ZERĶDEKĶ ETKĶLERĶ

üMelatonin hormonunu azaltēr.

üAlzheimer hastalēĵē riski artar.



BAĴIķIKLIK SĶSTEMĶNE ETKĶLERĶ

üBaĵēĸēklēk sisteminin etkinliĵini,

üAntikorlarē,

ü T8 lenfositlerini,

üDoĵal ºld¿r¿c¿ lenfositlerin sayēsēnē azaltēr.



¦REME SĶSTEMĶ ¦ZERĶNE  ETKĶLERĶ

üĶnfertilite

üAdet bozukluklarē 

üD¿ĸ¿klerin artmasē 

ü¥strojen artēĸē nedeniyle gebeliĵin tehlikeye 

girmesi



KULAĴA ETKĶLERĶ

üKulak ­ēnlamasē 

üĶĸitme kaybē

üKulakta yanma hissi ve kēzarēklēk



DĶĴER ETKĶLERĶ

ü R¿ya gºrmede azalma

ü Kafa ve y¿zde yanma hissi

ü Uykusuzluk

ü Sinirlilik

ü Unutkanlēk 

ü Depresyon

ü Baĸ aĵrēsē 

ü Baĸ dºnmesi 



BAZ ĶSTASYONLARININ 
KURULMASI ĶLE ĶLGĶLĶ ¥NLEMLER

ü G¿venlik sēnērē olan 6,1 môdendaha yakēn mesafeye 
kurulmamalē,

ü Okul bah­eleri, hastaneler, kreĸler, parklar gibi toplu 
yaĸama  alanlarēna kurulmasē kesinlikle ºnlenmeli,

ü Binalarēn ­atēlarēna ve dēĸ cephelerinede baz 
istasyonlarēnēn kurulmasē ºnlenmelidir,

ü Baz istasyonlarēnēn maruziyet ĸartlarēnēn uluslararasē 
g¿venlik sēnērlarēnē aĸēp aĸmadēĵēnē denetleyen kurum 
olmalēdēr.



BĶLGĶSAYAR VE SAĴLIĴIMIZ 

¦ZERĶNE ETKĶLERĶ



BĶLGĶSAYARLAR TVôLERLE AYNI 

¥ZELLĶĴE 

SAHĶPTĶRLER VE HER ĶKĶSĶ DE                    
ELEKTROMANYETĶK DALGA YAYARLAR!



ü Ultraviyole 

ü Mikrodalga 

ü X ēĸēnlarē

ü radyo dalgalarē 

ü Kēzēlºtesi  

ü D¿ĸ¿k frekanslē EM 

dalga

BĶLGĶSAYAR VE TVôLERĶN 

YAYDIĴI IķINLAR



¦REME SĶSTEMĶ ¦ZERĶNE ETKĶLERĶ

üDoĵurganlaĸma s¿resinin uzamasē 

üSpontan d¿ĸ¿kler artēĸ 



G¥Z VE G¥RME SĶSTEMĶNE
ETKĶLERĶ ZARARLARI

üGºz kamaĸmasē

üGºzde kaĸēntē

ü Yanma

üKēzarēklēk

ü Sulanma



BĶLGĶSAYARIN ETKĶLERĶNDEN 
KORUNMANIN BASĶT YOLLARI

üCihazēn g¿venlik standartlarēnē taĸēyēp 

taĸēmadēĵēnē kontrol edin. (yani CE iĸaretini 

olup olmadēĵēnē)

üBilgisayar ekranēnēz 17 in­ ¿zeri ise 70 cm,

ü 14-15 in­ ise en az 60 cm uzaĵēnda olun



üEkranlarēn yanlarēnda ve arkalarēnda 
oluĸan manyetik alanlara 1m uzaklēkta 
kimse bulunmamalēdēr.

üBilgisayar i­erisinde yapēlan ekranlayēcē 
ºnlemleri tercih edin.

üDiz ¿st¿ bilgisayarlar ĸarjlē kullanēldēĵēnda 
d¿ĸ¿k elektromanyetik alana sahiptir, 
uzakta ĸarj edilmelidir.



OFĶSLERDE BĶLGĶSAYAR YERLEķĶMĶ 

üKullanēlmadēĵē zamanlar bilgisayarēnēzēn hard 

disk ve monitºr¿n¿ t¿m¿yle kapalē tutun. 

üBirka­ bilgisayarēn birlikte ­alēĸtēĵē 

mekanlarda yan yana yerleĸtirmek yerine 

aralēklē yerleĸtirmek uygun olur. 

üYan yana yerleĸtirilmiĸ bilgisayarlarēn 

arasēnda da en az 1 metre aralēk bērakēlmasē 

ºnerilmektedir.



üĶĸyerlerinde monitºrlerin arkasēnēn m¿ĸteriye 

dºn¿k tutulmamalēdēr. 

üHard diski monitºr¿n altēna yerleĸtirmek 

yerine uzak bir yere konulmasē tercih 

edilmelidir. 

üMonitºrler arka arkaya yerine aralēklē 

yerleĸtirilmelidir. 



Bilgisayar Yerleĸimleri

Bilgisayar kullanēcēsē

Bilgisayar kullanēcēsēBilgisayar kullanēcēsē

Bilgisayar kullanēcēsē

2-3 metre

Hatalē Yerleĸim Doĵru Yerleĸim

Bilgisayar

Bilgisayar

Bilgisayar Bilgisayar

Bilgisayar Yerleĸimleri



Bilgisayar kullanēcēlarē

Bilgisayar kullanēcēlarē

En az 2-3 metre

En az

2-3 metre

En az

2-3 metre

Hatalē Yerleĸim Doĵru Yerleĸim

Bilgisayarlar

Bilgisayarlar

Bilgisayarlar

BĶ



Bilgisayar Yerleĸimi

Maksimum 

uygun mesafe

Bilgisayar kullanēcēsē

Bilgisayar kullanēcēsē

m¿ĸteri

m¿ĸteri

Bilgisayar Bilgisayar 



Duvar
Duvar

En az 2-3 metre

Bilgisayar kullanēcēsē

Bilgisayar kullanēcēsē

Bilgisayar kullanēcēsē

Hatalē Yerleĸim Doĵru Yerleĸim

Bilgisayar

Bilgisayar

Bilgisayar

Bilgisayar

Bilgisayar kullanēcēsē



Bilgisayar Yerleĸimi

Duvar Duvar

Bilgisayar kullanēcēsē
Bilgisayar kullanēcēsē

Potansiyel manyetik alanē

i­inde duruyor

Potansiyel manyetik alandan

belli bir mesafede  duruyor

En az 2-3 metre

Hatalē Yerleĸim Doĵru Yerleĸim



EV VE ĶķYERLERĶNDE 

KULLANILAN ELEKTRĶKLĶ 

CĶHAZLARIN RADYASYON 

A¢ISINDAN ĶNCELENMESĶ



Ev ve iĸyerlerinde kullanēlan t¿m elektriksel 

Cihazlarēn bir g¿­ kaynaĵēna baĵlē olmalarē 

nedeniyle ­evrelerine hem elektrik alan hem de 

manyetik alan yayarlar!



EV VE ĶķYERLERĶNDE KULLANILAN EMA 
¦RETEN ELEKTRĶKLĶ CĶHAZLAR

ü Bebek alarmlarē

ü Alarmlē saat ve radyolar

ü Bilgisayar monitºrleri

ü Lap-top 

ü Bilgisayar oyun setleri 

ü Elektrikli fērēnlar

ü Elektrikli battaniyeler

ü Hi-fi m¿zik setleri

ü Aydēnlatma lambalarē

ü Fotokopi makineleri

ü Dikiĸ makinesi

ü Elektrikli traĸ makinesi

ü Televizyonlar

ü Transformatºrler

ü Elektrikli s¿p¿rge

ü ¢amaĸēr makinesi

ü Bulaĸēk makinesi

ü Mikrodalga fērēnlar



EV VE ĶķYERLERĶNDEKĶ ELEKTRĶKLĶ 
CĶHAZLARIN ETKĶLERĶNĶ AZALTMAYA 

Y¥NELĶK PRATĶK ¥NERĶLER

üBebek alarmlarē, alarmlē saat ve radyolar 

baĸucunuzdan en az 1m uzakta olmalē

üBilgisayar oyun setleri kullanēlmadēklarēnda 

fiĸleri prizden ­ekilmeli

üElektrikli fērēnlardan ­alēĸērken 1 m uzakta 

durulmalē

üMikrodalga fērēnlarē ­alēĸtērdēktan sonra 

mutfaktan ­ēkmalē



üElektrikli battaniyelerin yatmadan ºnce fiĸleri 
prizden ­ekilmeli

üHalojen, florasan lambalarē m¿mk¿nse 
kullanmayēn

üFotokopi makinelerinin arkasēna 50 cmôden 
daha fazla yaklaĸēlmamalē

üElektrikli traĸ makineleri 7,5 dkôdan fazla 
kullanēlmamalē



üTransformatºrler ­ocuklarēn odasēnda 
olmamalē

üElektrik s¿p¿rgeleri 30 cm uzakta kullanēlmalē

ü¢amaĸēr ve bulaĸēk makinelerinin ­alēĸērken 
yakēnēnda bulunulmamalē

üSa­ kurutma makineleri yatmadan ºnce 
kullanēlmamalē

üTelevizyona en az 3 m mesafede oturulmalē



Televizyon Yerleĸimi

Yatak Yatak

Televizyon seyircisi

Televizyon seyircisi

Televizyon 

Televizyon 

Duvar

Duvar
Duvar

Duvar

En az 

3 metre

En az 

3 metre

Televizyon Yerleĸimi



MĶKRODALGA FIRINLARIN SAĴLIĴIMIZ ¦ZERĶNE 
ETKĶLERĶNDEN KORUNMANIN 

BASĶT YOLLARI

ü ¢alēĸērken mutlaka 1m uzakta durmalē

ü Yemek piĸtikten sonra  fērēndan ­ēkarēlēp  2-3 dakika 

bekletmeli

ü Her yēl mikrodalga fērēnlarēn sēzēntē seviyesini kontrol 

ettirmeli

ü Mikrodalga fērēnēn kapaĵē iyice kapanmadan fērēnē 

­alēĸtērmamak gerekli



R¥NTGEN CĶHAZI

ü T¿rkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAEK) Radyasyon 
G¿venliĵiônin verilerine gºre ;

ü T¿rkiye'de lisanslē 9 bin 101,

ü Lisanssēz  27 bin kadar   rºntgen cihazē 
bulunmaktadēr.

Lisanssēz cihazlar g¿vensizliktir!

Hem ­alēĸanlara, hem hastalara zarar verirler!



Radyasyondan korunmak i­in;

üRºntgen laboratuarlarēnēn zemini 20 santim 

beton olmalē,

üAyrēca zemine 3 mm kurĸun plaka 

­ekilmelidir.



Nedeni; eczanenin ¿st katēndaki kurĸun 

plakalarla izole edilmeyen ve radyasyon 

sa­an rºntgen odasē olarak a­ēklandē.

http://www.sabah.com.tr/2005/01/28/gnd101.html

SSK'DA ¦¢ ECZANE KALFASI PEķ PEķE 

KANSERDEN ¥LD¦!



R¥NTGEN ODASINDAN ¥L¦M SIZDI!

Ķstanbul Top­ularôdaki 

SSK Dispanseri'nin eczanesinde ­alēĸan ¿­ kalfanēn 

kanserden ºlmesine, izolasyon yapēlmadēĵē i­in 

radyasyon sēzdēran rºntgen odasēnēn yol a­tēĵē iddia 

edildi. 

http://www.sabah.com.tr/2005/01/28/gnd101.html



ĶLGĶNĶZE ve SABRINIZA

TEķEKK¦R EDERĶM


