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GIRI
Dort temel kuvvet

a) Gravitasyonel kuvvetler, kiitleler g
yildizlar kadar biiyiik olmadikea ¢c

b) Yakin tesir ve

c) Zayif tesir kuvvetleri canli orga
edicidirler.




Elektromanyetik kuvvetler canli orga
atomlardan molekiillere, hiicrelerden

kadar tiim yapilar1 bir arada tutan ku

Canli yapilar elektronik hassas aletle
diisiiniirsek viicut disindan gelebilece
elektromanyetik alanlarin ve bunlari




ELEKTROMANYETIK RADY#




Nedir bu ELEKTROM

titresim dogrultusu Yayilma dogrultusu v=3




Yiiksek frekans, Diisiik dalgaboyu  Diisiik
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Radyoaktif 1sima Yyapan
maddelerin saghiga 1yi
geldigr saviyla 1920 ve
1930’larda radyoaktif
madde iceren sivilar
siselenereck her derde
deva olarak satilmistir

(Sek.1).

A Ve,

RAD;THQR
CERTI Pih»

Radioactive VWaw
Conieiins

Lol : .
cwmoanda Mesornoernin

1Tri;‘l:: Distilied W
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ekil 1: 1930 lu yillarda sahte doktor
W.J.A. Balley'in ilag olarak

binlercesini satti31 radyoaktif

radyum sivi sigesi.



Senelerce bu s1vilar1 kullana
yazik Ki radyoaktivitenin zararh e

ogrenemeden hayatlarindan olmu

Daha sonra vapilan arasti
radyoaktif 1stmanin 1yonizan elek
alan oldugu ve canli organizmalar




DOGAL _
ELEKTROMANYETIK

KAYNAKLAR
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G[jne§ Bazi Uzak




DOGAL OLMAYAN ELEKTRO
KAYNAKLAR

> Elektrik akimi tagiyan

kablolar,

» TV ve Bilgisayarlar,







'ELEKTROMANYETIK ALA
INSAN SAGLIGI UZERINE E

/\/

> Kisa Zamanda
Hissedilen Etkileri

»Uzun Zamanda
Hissedilen Etkileri




KISA ZAMANDA HISSEDII

> Bas agrilari
» G0z yanmalari




UZUN ZAMANDA
HISSEDILEN ETKILERI

» Bagisiklik .

Sistemine

> Molek. > Hicre Yap|.
ve

Kimyasal Baglara



Elektromanyetik Radyasyo
v

Fiziksel olaylar —

!

Fizikokimyasal olaylar
(Radikallerin olugumu)

}

Dogrudan ve dolayl etki
Hucresel zararlar




Elektromanyetik Alanlarin Et
Yapilmis Calismalarin Sonug¢

> Epidemiyolojik calismalarin s

» Deneysel ¢alismalarin sonug



1) Epidemiyolojik Calismalarin Sc

Cahisma Konusu

Maruz kalinan alan siddeti

Sonuc¢

Elektrik iletim hatlarnnmm 40 m [ 2m G ve 3 kat Kan kanseri riskinde 2 kat diger

yakininda yasayan cocuklar kanser tiirlerinde 1,5 kat artis

Elektrik iscileri 3Im G Diger insanlara gore Kkanser
riskinde 3 kat, beyin tiimérii
olasihginda 12 kat artis

Telefon kablo baglantis1 yapan isciler 43mG Diger insanlara gore; kolon

kanserinde % 11, kan kanserinde
% 165, beyin kanserinde % 100,
prostat kanserinde % 145 daha
fazla yakalandiklarn
aciklanmstir.

Elektrikli dikis makinesi iscilerinde,
marangozlarda,
elektrik teknisyenlerinde

Alzheimer goriillme sikhig1 %10
daha fazla bulunmustur.



2) DENEYSEL CALIS
SONUGLARI

EM alanla_ra maruz birakilan dene
elde edilen sonugclar:

> Solunum hizinda artma

> EKG’ de degisiklikler

> LOkosit sayisinda azalma

» Beyin hucre sicakliginda arti




~ ULKEMIizDE VE DUNYA
KIRLILIGINE KARSI YAPILAN

» AB Uyesi ulkeler merkez ve laborat
» Korunma kilavuzlari hazirlamis,

> Yasalar Isvicre, Macaristan, Yeni Z
Almanya’da kabul edilmis,




KONUYLA ILGILENME
BAKANLIKL/

» Cevre ve Saglik Bakanligi
» Ulastirma Bakanligi
> Enerji ve Calisma Bakanligi.




CEP TELEFON
VE







DENEYSEL CALISMALARI
SONUGLARI

» 1993°de Belcikali bilim adamila
geninde hasar olustugunu,

> 1995‘de Washington Universite
beyin lezyonu olustugunu,

> WHO EMA'nin farelerde lenfo




KISA VADELI ETKILER

» Gorus alaninda daralma
» Yogun stres ve yorgunluk hissi




UZUN VADELI ETKILERI

» Kallicl isitme
bozukluklar

» Embriyo gelisiminin
zarar gormesi




CEP TELEFONUNUN ETKILER
KORUNMANIN BASIT YOLL

» Cep telefonu gorusmelerini mumkun old
tutmak

» Cocuklara cep telefonu kullandirtmamaik,
telefonlari cocuklarin yakininda bulundur




» Cep telefonunu bir kulaklik aracili

» Hamilelikte acil durumlar disinda

» Dar ve kapali alanlarda gorusme



» Cep telefonlari caldiginda ve bagl
zamanlarinda bas bolgesinden uze

» SAR degeri dusuk cep telefonlarin
gerekir. (maksimum 2 W / kg )



http://www.sarvalues.com/
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BAZ iISTASYONLARI
ETKILERI SAGLIGIMI

Mikrodalgalarin dokulara iki te
bulunmaktadir:

»Mikrodalga dokulari istitir.




HUCRE UZERINE ETKI

» Hucrelerde buyuk molekulleri

» Hucre zarlarinin birbirine yap




KANSER YAPICI ETK

> Losemi
» Beyin tumoru
> Lenfoma




BEYIN UZERIDEKI ETKI

> Melatonin hormonunu azalti

> Alzheimer hastaligi riski arta




BAGISIKLIK SISTEMINE |

» Bagisiklik sisteminin etkinligi
> Antikorlari,
» T8 lenfositlerini,




UREME SISTEMI UZERINE

> Infertilite
> Adet bozukluklari
» Dusuklerin artmasi




KULAGA ETKILERI

» Kulak cinlamasi

> Isitme kayb!




DIGER ETKILERI

» Ruya gormede azalma

» Kafa ve ylzde yanma hissi
» Uykusuzluk

» Sinirlilik




BAZ iISTASYONLARI
KURULMASI iLE iLGILI ©

» Guvenlik siniri olan 6,1 m'den daha yz
kurulmamali,

» OKkul bahcgeleri, hastaneler, kresler, pe
yasama alanlarina kurulmasi kesinlik




BILGISAYAR VE SA(
UZERINE ETKI




BILGISAYARLAR TV’LE
OZELLIGE
SAHIPTIRLER VE HER |




BILGISAYAR VE TV'LER
YAYDIGI ISINLAR

» Ultraviyole
» Mikrodalga
> Xisinlari




UREME SISTEMI UZERIN

» Dogurganlagsma suresinin uz
» Spontan dusukler artis




GOZ VE GORME SIS
ETKILERI ZARAF

» GOz kamasmasi
» Gozde kasinti
> Yanma




BiLGISAYARIN ETKILE
KORUNMANIN BASIT

» Cihazin guvenlik standartlarini t
tasimadigini kontrol edin. (yani
olup olmadigini)




» Ekranlarin yanlarinda ve ark
olusan manyetik alanlara 1
kKimse bulunmamalidir.

> Bilgisayar |g;er|smde yapilan




OFISLERDE BILGISAYAR

» Kullaniimadigi zamanlar bilgisa
disk ve monitorunu tumuyle kag

» Birkac bilgisayarin birlikte gahg




> Isyerlerinde monitdrlerin arka
donuk tutulmamalidir.

> Hard diski monitorun altina ye




Bilgisayar Yerlesi |e§;imleri

Bilgisayar kullanicisi

o Bilgisayar



Bilgisayar kullanicilan




' Bilgisayar kullanicisi




Bilgisayar kullanicisi

Bilgisayar




Potansiyel manyetik alani
icinde duruyor

g
-




EV VE ISYERLEF
KULLANILAN ELE




Ev ve igyerlerinde kullanilan

Cihazlarin bir gu¢ kaynagina

nedenivyle cevrelerine hem elekt




EV VE iSYERLERINDE KULLA
URETEN ELEKTRIKLI Ci

Bebek alarmlari >

Alarmli saat ve radyolar >
Bilgisayar monitorleri > Elektri
Lap-top » Televiz
Bilgisayar oyun setleri




EV VE iSYERLERINDEKI ELEKTR
CIHAZLARIN ETKILERINi AZALT
YONELIK PRATIK ONERILER

> Bebek alarmlari, alarmli saat
basucunuzdan en az 1m uzak

> Bilgisayar oyun setleri kullanil




> Elektrikli battaniyelerin yatmac
prizden cekilmel

» Halojen, florasan lambalari m
kKullanmayin




» Transformatorier cocuklarin o
olmamali

» Elektrik supurgeleri 30 cm uze

» Camasir ve bulasik makineler
akininda bulunulmamali




Televizyon Yerles §imi

Televizyon seyircisi

Televizyon




MiIKRODALGA FIRINLARIN SAG
ETKILERINDEN KORU
BASIT YOLLAR

» Calisirken mutlaka 1m uzakta dur

» Yemek pistikten sonra firindan ¢i
bekletmeli




RONTGEN CIHAZ

» Turkiye Atom Enerjisi Kurumu (TAE
Guvenligi'nin verilerine gore ;

» Turkiye'de lisansli 9 bin 101,




Radyasyondan korunmak

» Rontgen laboratuarlarinin ze
beton olmali,




SSK'DA UC ECZANE KALFZ/
KANSERDEN OL

Nedeni; eczanenin ust katindza
plakalarla izole edilmeyen ve




RONTGEN ODASINDAN O

Istanbul Topgular’daki
SSK Dispanseri'nin eczanesinde calis
kanserden olmesine, izolasyon yapill
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