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OZET

Ulkemizde her yil, yildirim kaynakli énemli can ve mal kayiplar meydana gelmektedir. Bu kaywplar biiyiik
olgiide, yildirima karsi korunmak iizere dikkat edilmesi gereken bazi basit kurallarin/onlemlerin bilinmemesi ve
uygulanmamasindan kaynaklanmaktadr. Bu yazida, ézellikle kirsal kesimde, yildirim ¢arpmalarina bagh yasam
kaywplarmmin azaltilmasinda yararl olabilecek, dikkat edilmesi gereken basit bazi 6nlemler ézetlenmigtir.

Anahtar kelimeler: Yildirim ¢arpmasi, yildirima kars1 6nlemler, yildirima karsi koruma.

1. GIRIS

Acik havada calisan veya herhangi bir
nedenle disarida bulunan kisiler, yildirim
carpmalart  bakimindan risk  altinda
bulunurlar.  Gok  giriiltisiiniin -~ kisi
tarafindan duyulabilmesi, yildirnm ¢arpma
riskinin bulundugunu gosterir. Bir baska
deyisle simsegin gorilmesi ile gok
giiriiltiistinlin  duyulmas: arasinda gecen
siire 30 saniye veya daha kisa ise yiikli
bulut, 10 km’den daha yakindir ve
bulunulan yere yildirim diisme riski vardir.
Bu risk, son simsegin goriilmesi veya gok
giiriiltiistiniin  duyulmasindan sonraki 30
dakikaya kadar devam eder. Buna gore
30/30 kurali tanimlanabilir (30 saniye
oncesinden, 30 dakika sonrasina kadar).

2. YILDIRIM CARPMASININ
ETKILERI

Yildirinm carpmasi farkli bigcimlerde etkili
olabilir. En tehlikelisi yildirimin dogrudan
carpmasidir. Dogrudan carpma, kisinin
lizerine veya elinde tuttugu olta, semsiye,
tirpan gibi nesneler lizerine gergeklesebilir.
Yakinindaki agag¢ gibi bir nesneye yildirim
distiigiinde, kisiye dolayli ¢arpma da
olusabilir. Yakin ¢evrede topraga diisen bir
yildirim da, olusturacag: yiizeysel akimlarla
kisinin tehlike altinda kalmasma yol
acabilir [1-6].

Yildirim ¢arpmasi, genel olarak kisinin
solunumunun kesilmesine ve/veya kalbinin
durmasina yol agar. Kalp durmasi, yildirim
carpmasina baglt yasam kayiplarinin
birincil nedenidir. Yaniklarin olusmasi,
yildirnmin  diger olas1t etkilerindendir.
Yildirirm sonucu olusan patlamalar da
yaralanmalara yol acabilir.  Yildirim
carpmalarinin etki bigimleri, Sekil 1 — 7°de
basit animasyonlar halinde verilmistir [7].
Sekil 8’de ise iletken ¢it lizerinden dolaylh
yildirim ¢arpmasi sonucu telef olan biiylikbas
hayvanlara iligkin bir goriintli, Ornek olarak
gosterilmisgtir.

3. TEHLIKELI YER v KONUMLAR

Yildirnm c¢arpmalarina karsi tehlikeli ve
giivensiz yer ve konumlar asagidaki gibi
siralanabilir:

e Tepe iistleri ve yamaglar,

e Acik alanlar,

e Kiy1 ve plajlar,

e Yapilarin tstleri,

e Acik spor alanlari, tarlalar, golf alanlari,

e (0], deniz ve ylizme havuzlar,

e Metal ¢it, camasir ipi, enerji hatti,
demiryolu yakinlari,

e Tekil agaclarin altlar1 veya yakinlari,

e Bisiklet, motosiklet gibi acik araclar,



Sekil 1. Yildirim diigmesi: Pozitif yiiklii bulutla a) Yakindaki agaca yildirim dismesi,
yerylizii arasindaki nétralizasyon.

S - e

b) Olusan yiizey akiminin etkisi,

$ekil 2. Dogrudan yildinm garpmas. Sekil 4. Yildirim ¢arpmasinin dolayl: etkileri.

Sekil 3. Agag iizerinden dolayli y1ldirim ¢arpmasi. Sekil 5. letken ¢it iizerinden dolayl yildirim

o Korumasiz agik tekneler, carpmas.

e Kiiclik piknik ve yagmur barmaklari, e Ustii metalik olmayan veya acik
e Kismi olarak kapali binalar, otomobiller,

e Sagak altlari, e Bilgisayar, tv seti, el aletleri gibi

elektrikli aygitlart kullanmak ya da
elektrik tesisat1 ile baglantilar1 varken
bunlara yakin bulunmak,



e FElektrik ve su tesisatlarina yakin
bulunmak,

e Kap1 ve pencerelere yakin durmak,

e Yiizmek, balik tutmak,

e Anten, semsiye, tirpan gibi metal
nesneleri tutmak,
Kablolu telefon kullanmak,

e Yikanmak, dus almak, vb.

4. GUVENLI KORUNAKLAR

Yildirim ¢arpmasina karsi bazi giivenli yer
ve konumlar i¢in asagidaki Ornekler
verilebilir:

e Biiyiik yapilarn igleri,

Metal tastyicili biiytik binalar,

e Metro, tiinel ve magara gibi yeralti
barmaklari,

e Tamami metal kapli ve camlarn kapali
otomobil, traktor gibi araglarin igleri
(zorunluluk yoksa ara¢ hareketsiz
olmal),

e Metal kapli veya yildirima kars1 koruma
sistemine sahip tekne igleri, vb.

5.BAZI BASIT ONLEMLER

Kirsal kesim basta olmak {izere, agik
alanlarda yildirim g¢arpmalarma bagli can—
mal kayiplarin1 ve yaralanmalar1 6nlemek
ya da en azindan azaltmak i¢in bazi basit
Onlemler asagidaki gibi siralanabilir:

e Giivenli bir yere giriniz,
Gilivenli bir binada veya {lizeri metal
kapli arag i¢inde kaliniz,

e Agacg, bayrak diregi, elektrik/telefon
direkleri ve hatlarn gibi  yliksek
nesnelerin yakininda bulunmayiniz,

Sekil 6. Yildirimin yakina diigmesi sonucu, olugan
kanalcik etkisi ile carpma.

Sekil 7. Hareket halindeki bir otomobile yildirim
diismesi sonucu lastiklerinin hasar gdrmesi.

Sekil 8. iletken ¢it iizerinden dolayli etki sonucu
telef olan biiyiikbag hayvanlara iliskin bir goriintii.

e (evrenize gére en uzun nesne

olmayimiz,

e Birbirine yakin ve grup halinde

durmayiniz,



o Sigimilabilecek giivenli bir yer yoksa,
ayaklarmizi birbirine yaklastirip, yere
¢omeliniz ve ellerinizle kulaklarinizi
kapatiniz,

e Yere uzanmayiniz.

6. SONUCLAR

Yildirim, ayn1 yere iki kez carpmaz sozii,
yanlistir. Gok giiriltiistinii duyabilen bir
kisi risk altindadir. Herkesin, yildirima
kars1 bir glivenlik plan1 olmalidir.

Yildirnm c¢arpmasina maruz kalmis kisi,
elektriksel yiik tagimaz. Dolayisiyla bdyle
bir kisiye giivenli bir sekilde ilk yardim
uygulanabilir.

Ozellikle kirsal kesimde can ve mal
kayiplarinin azaltilmasinda, vatandaslari-
mizin bu Onlemlere yonelik olarak
bilin¢lendirilmesi i¢in konunun, liseleri-
mizde uygun bir dersin miifredatina dahil
edilmesi ve TSK Kuvvet Komutanliklari-
nin “Er Egitim Birlikleri’nde en azindan
birer derste islenmesi Onemli Kkatkilar
saglayacaktir.
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