
nisan 2020 emo izmir şubesi 17

>güncel

Birleşik Metal İş Sendikası Sınıf 
Araştırmaları Merkezi’nin (BİSAM), 
“Açlık ve Yoksulluk Sınırı Şubat 
2020 Dönem Raporu’nu yayımladı. 
Araştırma sonuçlarına göre; Türkiye 
geneli için açlık sınırı 2 bin 292 TL 
olarak belirlenirken, İzmir’de 2 bin 
475 TL olarak tespit edildi. İzmir’de 
Türkiye ortalamasına göre 183 TL, 
İstanbul’a göre 30 TL, Ankara’ya kı-
yasla 222 TL daha fazla harcama 
yapılmak zorunda kalındığı tespit 
edildi.  

BİSAM’ın hesaplamalarına göre; 
asgari ücretin 2 bin 325 lira olduğu 
Türkiye’de dört kişilik bir ailenin açlık 
sınırında beslenebilmesi için, aylık 2 

bin 292 TL’lik harcama yapılması ge-
rekiyor. Açlık sınırının 444 TL olduğu 
2003 Şubat dönemine göre rakam-
lar, 5,16 kat artış gösterdi. Açlık sını-
rı İzmir’de 2 bin 475 TL, İstanbul’da 
2 bin 445 TL, Ankara’da 2 bin 253 TL 
olarak tespit edildi. Ankara’da açlık sı-
nırı Türkiye ortalamasının altına şekil-
lenirken, İstanbul ve İzmir’de ise orta-
lama değerler aşıldı. İzmir’de Türkiye 
geneline göre 183 TL, İstanbul’dan 30 
TL, Ankara’dan ise 222 TL daha fazla 
harcama yapılmak zorunda kalınma-
sı dikkat çekti. Araştırma kapsamında 
yoksulluk sınırı ise Türkiye geneli için 
7 bin 929 TL olarak belirlendi. 

Araştırmaya göre; yetişkin bir ka-
dının beslenme-
si için gereken 
günlük harcama 
tutarı 19,72, ye-
tişkin bir erkeğin 
20,37, 10-18 yaş 
arası bir çocuğun 
21,77, 4-6 yaş 
arası bir çocu-
ğun ise 14,54 TL 
olarak belirlen-
di. Hesaplamaya 
göre dört kişilik 
bir ailenin bes-
lenebilmesi için, 
günlük en az 
76,41 TL harcama 
yapması gereki-
yor. 

Şubat 2020’de en yüksek maliyet 
grubunu peynir grubu 18.94 TL’lik 
harcama gereksinimi ile oluşturdu. 
Et, tavuk ve balık grubu için yapılması 
gereken minimum harcama tutarı ise 
14,56 TL oldu. Süt ve yoğurt için ya-
pılması gereken harcama tutarı 9,34, 
sebze ve meyve için yapılması gere-
ken harcama miktarı 13,32 TL, ekmek 
için yapılması gereken harcama tutarı 
günlük 4,86 TL’dir. Katı yağ 3,98 TL’lik, 
sıvı yağ ise 1,34 TL’lik masraf yapılma-
sı gereken ürün gruplarıdır. Yumurta 
için 0,97, şeker, bal, reçel ve pekmez 
için ise 3.55 TL harcama yapılması ge-
rekmektedir. 

Açlık ve yoksulluk sınırı, BİSAM 
tarafından her ayın ilk haftasında, 
Türkiye İstatistik Kurumu’nun Tüketici 
Fiyat Endeksinin açıklanmasını ta-
kiben kamuoyu ile paylaşılmaktadır. 
Araştırmada, BİSAM tarafından Sağlık 
Bakanlığı ve Hacettepe Üniversitesi 
Beslenme ve Diyabetik bölümünün 
hazırladığı Türkiye’ye Özgü Beslenme 
Kalıbı’nın dikkate alınıyor. Beslenme 
kalıbı her ay açıklanan TÜİK madde 
fiyatları ile değerlendirilerek, kişi-
sel gıda harcamasının tutarı tespit 
edilmektedir. 4 kişilik ailenin sağlık-
lı beslenmek için yapması gereken 
minimum aylık gıda harcaması “açlık 
sınırı” olarak belirlenmektedir. Bu ve-
rinin hanehalkı tüketim harcaması-
na dağıtılarak ise “yoksulluk sınırını” 
oluşturmaktadır.

Açlık ve Yoksulluk Sınırı 
Şubat 2020 Dönem Raporu 
Yayımlandı…

PAHALILIK İZMİR’DE 
“AÇLIK” SINIRINI AŞTI

	

GÜNLÜK GIDA MALİYETLERİ - ŞUBAT 2020 (TL) 

1. Grup 
4-6 
Yaş 

10-18 
yaş 

Yetişkin 
erkek 

Yetişkin 
kadın Toplam 

Süt, Yoğurt 2,04 2,63 2,34 2,34 9,34 
Peynir, Çökelek 5,26 5,26 4,21 4,21 18,94 

2. Grup           
Et, Tavuk, Balık 1,71 4,28 4,28 4,28 14,56 
Yumurta 0,39 0,19 0,19 0,19 0,97 
Kurubaklagil 0,29 0,39 0,88 0,88 2,45 

3. Grup           
Sebze, Meyve 1,85 3,08 3,7 3,7 12,32 

4. Grup           
Ekmek 0,61 1,52 1,82 0,91 4,86 
Pirinç, Bulgur, 
Makarna, Un 0,33 0,67 0,53 0,5 2,04 

Katı Yağ 0,5 1,49 0,99 0,99 3,98 
Sıvı Yağ 0,17 0,5 0,34 0,34 1,34 
Yağlı Tohum 0,59 0,59 0,29 0,59 2,06 
Şeker 0,16 0,21 0,16 0,16 0,7 
Bal, Pekmez, 
Reçel vb. 0,63 0,95 0,63 0,63 2,85 

Toplam 14,54 21,77 20,37 19,72 76,41 


