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OZET

BREEAM (Building Research Establisment’s Environmental Assessment Method), BREE ( Ingiltere Yesil Bina
arastirma kurulusu) tarafindan olusturulmus bir derecelendirme sistemidir. BREEAM’ in amaci, binalarin
gevresel performansini iyilestirmek ve bina kullanicilarina i¢ mekan kalitesi iyilestirilmig bir yasam sunmaktir.
Iddiasi, giivenilir bir gevre etiketi saglamak; binalarn seffaf karsilastirmasim miimkiin kilmak; kriterleri set
etmek ve yliksek standartlar olusturmak; daha yenilik¢i ¢oziimler i¢in piyasayr yonlendirmek; siirdiiriilebilir
binalar igin tesvik olusturmak ve kuruluslarin kendi siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagsma yolunda ilerlemelerini

saglamaktir.

BREEAM, BINALARI ASAGIDAKI 9
ANA BASLIKTA DEGERLENDIRIR

1- Yonetim

2- Saglik ve iyi olma

3- Enerji

4- Ulagim

5-Su

6- Malzemeler

7- Atiklar

8- Kara kullanim1 ve ekoloji

9- Kirlilik

Aydinlatma, BREEAM  yesil bina
derecelendirme sisteminde 3  boyutlu

olarak asagidaki ana bagliklar altinda ele
alinmaktadir.

1-Healt &Wellbeing (Saglik ve iyi olma)
2-Energy (Enerji)

3-Kirlilik (Pollution)

SAGLIK VE iYl OLMA

HEA 4: Yiiksek frekansh aydinlatma

Amag: Fliioresan lambalarin titresimli
1s181indan kaynaklanan saglik
problemlerinin riskini azaltmak.

Degerlendirme Kriterleri: Tiim fliioresan
ve kompakt fliioresan lambalarin, 30 kHz
in iizerinde calisma frekansi ile calisan
balastlarla donatilmis olmasi
gerekmektedir. Bu balastlarla donatilan
fliioresan ve kompakt fliioresan lambalarin
titresimleri insan gozii ile algilanamayacak
kadar hizlidir. Ayni1 zamanda ortama
yaydiklart ses de insan kulagiin
algilayamayacagi frekanstadir. Giiniimiizde
yaygin  olarak  kullanilmakta  olan
elektronik balastlar genellikle 40 kHz in
iizerinde frekansla caligsmaktadirlar.

HEA 5: ic ve dis aydinlatma seviyeleri

Amac¢: Aydmlatma dizayninda, gorsel
performans ve konfor saglamaktir.

Degerlendirme kriterleri:

1- i¢c ve dis aydnlatma seviyeleri (lux),
yerel  yonetmeliklere uygun  olarak
tasarlanmalidir. Eger aydinlatma
konusunda bir yerel yonetmelik mevcut
degil ise; aydinlatma, EN 12464-1 ve 2
Avrupa Standardin da  tanimlanmis
degerler dikkate alinarak tasarlanmalidir.



EN 12464-1 Em (lux) Ra
OFISLER
Okuma, yazma,bilgi islem 500 30
alanlarinda
Teknik ¢izim alanlar 750 80
Bilgisayarla ¢aligma alanlarinda 500 80
Arsiv 200 80
PERAKENDE SATIS BINALARI
Satis alanlar 300 80
GENEL ALANLAR
Holler 100 80
Bilet satis ofisleri 300 80
RESTORANLAR VE OTELLER
Resepsiyon, kasa, gorevli masasi, 300 80
Mutfak 500 80
KUTUPHANELER
Okuma alanlari 500 80
KAPALI OTOPARKLAR
Park alanlar 75 20
EGITIM BINALARI
Siniflar, Egitmen odalari 300 80
Tablo 1 - EN12464-1
2- Bilgisayarlarin yogun olarak kullanildig: etkisini  azaltacak  sekilde olmalidir.
calisma alanlarinda, aydmnlatma dizayni, Buradaki diizgiinliik limitleri; EN 12464-1

ekranlardaki yansima ve gozde kamasma ve 2 de tanimlanan degerlerde olmalidir.
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Sekil-1- Calisma Alan1 Aydinlatma Dizayni

Screen quality regarding

anti-glare and visibility high medium 2]
. positive negative positive negative positive negative
SHEL LA (bright) (dark) (bright) (dark) (bright) (dark)
Luminaires reflected on the screen
medium luminance <1000 cd/m? <200 cdim?
Luminescent room areas reflected
on the screen
medium luminance <1000 cd/m? <200 cdim?
maximum luminance <2000 cdim? <400 cdim?
Tablo-2 — Diizgiinliik Limitleri
3- Aydmlatma diizglinligli, calisma sirkiilasyon alanlari, dinlenme alanlar1 vb
alanlarinda 0,7 ye esit veya yiiksek gibi alanlarda aydinlatma diizglinliigii 0,5
olmalidir. Calisma alanlarinin g¢evresindeki veya daha yiiksek olmalidir.

a) b) o)
l/ — f—
E=500Ix
O cabinetand shelf areas [ Meeting area B vou work O Ambient area B subarea for viewing task

600 mm x 600 mm; Ey, , =750 I

Fig. 101/2: (a) room-related, (b) workspace-related and (c) subarea-related lighting scheme

Sekil-2



Goérundmdeki pariits

Asgarni:
A Zaml“

: 0 cdim?®
. : 213 cdim?
Armatlr geometrisini dikkate almadan

Resim 1- Ornek ofis genel alanin dogru aydinlatilmasi

[m]
4]
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2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22[m]
Aydinlik [ix]

Tablo-2 Hesaplama sonuglart
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200 300 500 750 1000
Aydinlk [Ix]
Genel
Hesaplama algoritmasi kullanildi Ortalama endirekt kisim
Hesaplama yuzeyi yiksekligi 0.95m
Armatir dizlemi yuksekligi 325m
Bakim faktora 0.80
Tum lambalarin toplam 151k akisi 129200 Im
Toplam giic 1710 W
Alandaki toplam giic (209.20 m?) 8.17 W/m2 (1.57 W/m#100Ix)
Aydinhk
Ortalama aydinlik Eav 521 Ix
Asgari aydinlik Emin 379 Ix
Azami aydinhk Emax 604 Ix
Duzgunlik g1 Emin/Em 1:1.37 (0.73)
Dizgunliuk g2 Emin/Emax  1:1.59 (0.63)
Philips
3 38  Siparis No. : >0,5

] Armatir adi - RC460B W60L60
Ekipman -1 x LED345/840/- 0 @

Sekil-3 Ornek ofis genel alanin dogru aydinlatilmast
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300 500 750
Aydinhk [Ix]
Genel
Hesaplama algoritmasi kullanildi Ortalama endirekt kisim
Hesaplama yuzeyi yuksekligi 0.95m
Armatir dizlemi yaksekligi 325m
Bakim faktoru 0.80
Tum lambalarin toplam 11k akisi 129200 Im
Toplam gic 1710 W
Alandaki toplam guc (209.20 m?) 8.17 W/m?
Aydinhk
Ortalama aydinlk Eav 558 Ix
Asgari aydinlik Emin 441 Ix
Azami aydinhk Emax 575 Ix
Duzgunluk g1 Emin/Em 1:1.27 (0.79)
Dizgunluk g2 Emin/Emax  1:1.3 (0.77)
Philips
3 38  Siparis No. :
| Armatir adi - RC460B W60L60
Ekipman -1 x LED34S/840/- 0

1000

>0,7

Sekil-4 Ornek ofis ¢alisma yiizeylerinin dogru aydinlatiimasi



Gaorunumdeki parilti
Asgari:
Azami:
Armatur geometrisini dikkate almadan

[m]
4

-0 cd/m?
- 110 cd/m?

Resim-2 Ornek ofisin yanlis aydinlatiimasi
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T T T T T T T T T T T 7T T T T T T 7T
228 250 242 188 136 225 248 285 309 293 252 220
s s e s s s . e s s s e
301 345 319 237 310 357 380 453 396 355 314
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317 304 360 273 330 301 428 476 452 306 342
s s e s s . e s s s T
201 241 240 186 216 253 277 310 288 256 221
T T T 7T T T T T 7T 57 7
97 118 113 88 112 122 132 141 136 121 110
s s . s s . e e s s .
N
Aydinlik [Ix]

Tablo-3 Hesaplama sonuglart



200 300 500 750

Aydinlik [Ix]
Genel
Hesaplama algoritmasi kullanildi Ortalama endirekt kisim
Hesaplama yuzeyi yiksekligi 095m
Armatir dizlemi yuksekligi 325m
Bakim faktora 0.80
Tum lambalarin toplam 151k akisi 56000 Im
Toplam guc 1024 W
Alandaki toplam guc (209.20 m?) 4.89 W/m2 (1.88 W/m2/100Ix)
Aydinhk
Ortalama aydinhk Eav 261 Ix
Asgari aydinlik Emin 62 Ix
Azami aydinlk Emax 494 Ix
Dizgunlik g1 Emin/Em 1:4.2(0.24)
Dizgunlik g2 Emin/Emax  1:7.95(0.13)
Philips
2 16 Siparis No. : <0,5!

| Armatar ad : BBS560 AC-MLO-C
Ekipman -1 x LED3500/NW-400(

Sekil-5 Ornek ofisin yanlis aydinlatiimasi



[m]
5 -

Aydinhk [Ix]

Genel

Hesaplama algoritmasi kullanildi
Hesaplama yuzeyi yiksekligi

Armatar dizlemi yuksekligi
Bakim faktoru

Tum lambalarin toplam 151k akisi

Toplam guc

Alandaki toplam gui¢ (209.20 m?)

Aydinhk
Ortalama aydinhk
Asgari aydinlik
Azami aydinlik
Diizgunlik g1
Diizgunlik g2

Philips
2 16 Siparis No.
Armatir ad
Ekipman

Sekil-6 Ornek ofisin masa {istiiniin yanlis aydinlatilmasi

300 500

Ortalama endirekt kisim
0.95m

325m

0.80

56000 Im
1024 W
4.89 W/m?

336 Ix
157 Ix
491 Ix
1:2.14 (0.47)
1:3.12(0.32)

- BBS560 AC-MLO-C
“1 x LED3500/NW-4040 0 W / 3500 Im

750

<0,7!




Calisma ylizeyinde
rahatsiz edici parlama

Ofis alaninda rahatsiz
edici golgeler

Mekanda daralma
hissi

Resim-3 Yanlis aydinlatma

Resim-4 Dogru aydinlatma




HEA 6: Aydmmlatma zonlar1 ve

aydinlatma kontrolii

Amag¢: Bina kullanicilarina kolay ve
ulagilabilir ~ kontrol  saglayacak  bir
aydinlatma tasarimi olusturmak.

Degerlendirme Kriterleri: Aydinlatma,
farkli  kullanict  kontroliine  imkén
saglayacak sekilde asagidaki alanlar igin
zonlama yapilir:

1-Ofis ve sirkiilasyon alanlar1 i¢in ayr
zonlama yapilmalidir.

Sekil-7 Ofis Alani

2- Ofis alanlarinda, her 4 c¢aligma alani(4
kisi) i¢cin ayr1 zonlama (eger proje
safthasinda ofis alaninda ka¢ kisinin
calisacagi belli degil ise her 10 m2 de bir
caligma istasyonu olacagi dikkate alinarak

mekan zonlama yapilmalidir. Ornegin 40
m2’lik bir alana sahip bir ofiste 4 ayri
aydinlatma zonu ile aydinlatma kontrolii
saglanmalidir.
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Sekil-8 Ofis Alani



3- Atrium, pencere gibi giin 15181 alan mekanlar i¢in ayr1 zonlama yapilmalidir.

ZONE 9 ZONE 7 ZONE 1
r /. Pencereler / / -
L [y — 4 |
g—ELF‘ = 0
2 2 3 3 -
7onE| 10 ‘ iimesra SATER ' - ‘
A ] &2 AN 4 % N\ NP 2 A S
= =
ZONE 8
‘A\/ 10
=
W ¢ W 4
[
ZONEH6 H H H Pem“cere\ér

Sekil-9 Atrium, Giin Is181 Alan Mekanlar

4- Kiitliphanelerde, kitap depolama alanlar1 ve raflar1 ile okuma alanlar1 ve kiitliphane
sorumlulariin bulundugu alanlar i¢in ayr1 zonlama yapilmalidir.

KiTAP DEPOLAVA ALANI
ZONEZ2

OKUMA ALANI
Z L

ZONEQJ
OKUMA  ALANI

ZONE 4
PERSONEL CAL(smMA ALANI

Sekil-10 Kiitiiphane, Kitap Depolama ve Okuma Alani



5- Seminer ve konferans odalarinda, oturdugu alanlar ig¢in ayr1 zonlama
sunum yapilan alan ve izleyicilerin yapilmalidir.
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Sekil-11 Konferans salonunda sunum alani aydinlatmasi
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Sekil-12 Konferans salonunda izleyicilerin oturdugu alanlarin aydinlatmast



ENERJI
ENE 4: D1s aydinlatma

Amagc: Yapinin disg alanlarini aydinlatmak
amaciyla kullanilan armatiirlerin/
elemanlarin  enerjisinin etkin  olmasini
saglamak ve ozelliklerini belirlemek

Degerlendirme kriterleri:

1- Arag ve yilirime  yollarinin
aydinlatmasinda kullanilan ve renk geri
verim indeksi Ra 60 veya daha biiyiik olan
tim dis aydinlatma lamba verimleri en az
50 Im/W olmalidir. Ra 60 dan dan kiigiik
olan lamba verimleri 60 lm/W olmalidir.

2- Ara¢ park alanlarinin, ortak yollarin
aydinlatma armatiirlerinde ve projektorlii
aydinlatmalarda kullanilan lambalar1 renk
geri verim indeksleri Ra eger 60 ve daha
yiiksek ise lamba verimi en az 70 Im/W,
Ra 60 tan kiiciik ise lamba verimi en az 80
Im/W olmalidir.

3- Dis yonlendirme, isaret ve uplight
aydinlatma armatiirlerinin lamba giicleri
eger 25W tan biiylik veya esit ise, lamba
verimi en az 60lm/W, 25 W tan kiiciik ise
lamba verimi en az 50lm/W olmalidir.

Lamba Isik Verim Revlll:i;gl:arl Renk
Lamba kodu Secim kriteri giicii akisi . . | sicakhgi Yorum
W) (Im) (Im/W) | indeksi K
CRI
En diisiik renk geri
veri indeksli ve en madde' !_2_3. .
HQI-T 400/N - N 380 34000 89 60 4000 gerekliliklerini
diisiik verimli metal saslivor
halide lamba gy
En diisiik verimli madde 1-2-3
NAV-Es0 4y |Yiksek basingh 50| 3500 | 70 <5 | 2000 |gerekliliKlerini
sodyum buharh saslivor
lamba gy
En diisiik verimli
alcak basinch madde' !_2_3. .
SOX 18 18 1800 100 gerekliliklerini
sodyum buharh sashvor
lamba gy
En yiiksek renk geri maddi:' !,. .
eri indeksli ve en gerekliligini
HQL 125 4Y Ve o 125 6800 54 60 3400 sagliyor, madde 2-3
yiiksek verimli civa N
gerekliliklerini
buharh lamba <
saglamiyor
En diisiik verimli ve
en diisiik geri verim S
HQL 50 indeksli crva 50 1800 36 50 4200 hi¢birini saglamiyor
buharh lamba
25W tan kiigtik gii¢ madde 1-2-3
POWER LED | tiiketimli LED 14 1080 77 70 5500 gerekliliklerini
lamba sagliyor
25W tan biiytik giic madde 1-2-3
POWER LED | tiiketimli LED 28 2160 77 70 5500 gerekliliklerini
lamba sagliyor




25W tan kiiciik gii¢
HALOSTAR T . e
STANDART tiiketimli halojen 10 140 14 100 higbirini saglamiyor
lamba
25W tan biiyiik gii¢
HALOSTAR T . e
STANDART tiiketimli halojen 50 910 18 2160 5500 higbirini saglamiyor
lamba
25W tan kiigtik gii¢
CLASSIC tiiketimli akkor 15 90 6 100 higbirini saglamiyor
lamba
25W tan biiytik giic
CLASSIC tiiketimli akkor 60 660 11 100 higbirini saglamiyor
lamba

Not: Tablo iiretici katalogundan segilen iiriinlerle
hazirlanmistir.

Renk Geri Verim Indeksi: Gece
vaktinde, ileriye bakan goziin hassasiyeti
gorsel spektrumun mavi bolgesine kayar.
Bu baglamda, sodyum buharli gibi diisiik
renk geri verim indeksli lambalar, gorsel
spektrumun sar1 ve kirmizi dalga boylarini
emerler ve bir cismi aydinlatabilmek i¢in,
renk geri verim indeksi yliksek olan bir
lambaya gore daha yiliksek bir ¢ikis
limenine sahip olmalidirlar.

4- Tiim dis aydinlatma armatiirleri, zaman
rolesi veya giin 15181 sensorii ile otomatik
olarak kontrol ediliyor olmalidir.

Not:

. Eger bir binada hi¢ dis aydinlatma
kullanilmryor ise bu kredi kazanilmaktadir.

. Bina arazisinde gecici olarak;
tiyatro, sergi, gosteri amagli dig aydinlatma

armatiirleri kullanilacak ise; bu armatiirler

icin  yukarida  belirtilen  6zelliklerin
bulunmasi gerekmemektedir.
. Dis aydinlatmada, gii¢ tiikketimi 5

W’ 1in altinda ¢ok verimli armatiirler
kullanilacak ise ve bu tasarimla yukarida
ozellikleri belirtilen armatiirler ile yapilan
tasarimdaki aydinlatma kaynagi sayist artis
gostermeyecek ise yeni tasarimda,
yukarida belirtilen kriterlerin saglanmasi
gerekmemektedir.

KIRLILIK
POL 7: Gece aydinlatma kirliliginin
azaltilmasi

Amac¢: Dis aydmlatmalarin  sadece
aydinlatma alanina konsantre edilmesi,
yukart yonlii aydinlatma aygitlarinin
minimize  edilmesi,  gereksiz = 151k
kirliliginin, enerji tiikketiminin ve komsu
arazilere verilecek rahatsizligin azaltilmasi




.?,

Useful Light

Spill Light

&%,
S \
Area to be Lit - %/

Spill Light

Area to be Lit ’>
=

Direct Upward Light

Light Trespass

Viewed
Source
Intensity

Degerlendirme Kriterleri:

1-D1s aydinlatma, CIE 150-2003 (Guide on
the Limitation of the Effects of Obtrusive
Light from Outdoor Lighting Installations)
2.7 nolu paragrafinda ve CIE 126-1997 nin
2 nolu tablosundaki teknik parametrelere
gore aydinlatma dizayn edilmelidir.

.~

Sekil-13
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Amac:
yonlendirilmesi
kacisinin Onlenmesi ile enerji etkin ve
cevreye zarar vermeyen bir aydinlatma
tasarimin1  olusturmak; gbézde kamasma

alana
151k

sadece
ve

Is1gin gerekli

gokyliziine

etkisinin minimize edilmesi ile canl
konfor ve sagligini olumsuz etkilememek;
gecenin gizemini dogalligin1 bozmamak.



Sekil-14 D1s aydinlatma sekilleri

Sekil-15 Ozel konumlandirilmis reklam panolarinin aydinlatma sekilleri



2-Aydinlatilan

reklam panolar1 asagida belirtilen kriterlere

0zel  konumlandirilmis a — Ozel konumlandirilan reklam

panolarimin yiizey aydinlatma diizglinliigi

uygun olarak aydmlatilmalidir. asagidaki tabloda belirtilen degerlerde
olmalidir

Aydinlatma tipi Aydinlatilacak alan Aydinlatma diizgiinligii

Ic 1,5 m2 nin dstiinde 10:1

Ic 1,5 m2 ye kadar 6:1

Dis iistli ve 151k kaynagi arasinda 1,5:1

Tablo-5 Aydinlatma Diizgiinliigii

b-Ozel konumlandirilan reklam (CD/m2) asagidaki tabloda belirtilen

panolarmin yiizey maksimum parilti degerlerde olmalidir.
Aydinlatilacak alan(m?2) Zone E1 Zone E2 Zone E3 Zone E4
10 m2 ye kadar 100 600 300 1000
10 m2 nin tstiinde Tanimlanmamis 300 600 600

Tablo-6 Maksimum Pariltt seviyeleri (CD/ m2)

Zon Aydinlatma
adi  (Cevre ([durumu Ornek
Dogal
E1l Dogal aydinlatma Dogal parklar, korunmusg alanlar
E2 Koy Diisiik parlaklik [Koyler
E3 Sehir dis1 |Orta parlaklik  [Sanayi bolgeleri veya evsel yerlesim alanlart
E4 Sehir 'Yiksek parlaklik ticari yapilarin, eglence merkezlerinin bulundugu alanlar

Tablo-7 Cevresel Aydinlatma Zonlari

3- Giivenlik aydinlatmasi disindaki tiim dis aydinlatma armatiirleri, 23:00 ile 07:00 saatleri
arasinda otomatik olarak devre dis1 birakilmalidir.




Giivenlik aydinlatmasi

Y

—
-

Zaman
kontrol(

Sekil-16 Dis aydinlatma kontrol

4- Gunun 23.00 ile 07.00 saatleri arasinda
devrede olacak giivenlik aydinlatmasi, CIE
150-2003 ve CIE 126-1997 de belirlenen

disik

aydinlatma
sekilde tasarlanmalidir.

Giivenlik disindaki aydinlatma

seviyesinde

olacak

Artan
Aydinlik Siddeti E (lux) |Isik Yogunlugu I (cd) g:};m Parilti(cd/m2)
URL %
ZONE
23:00 -107:00 23:00 -
07:00 23:00 07:00
07:00 -23:00 | saatleri saatleri saatleri Bina |Isaret
saatleri aras1 |arasi arasi arasi cephesi | lambalar1
E1l 2 0 2500 0 0 0 50
E2 5 1 7500 500 5 5 400
E3 10 2 10000 1000 15 10 800
E4 25 5 25000 2500 25 15 1000
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SONUC

Yesil binalar, insan sagligi ve verimliligi
acisindan st diizeyde konfora sahip,
isletme giderleri acisindan ucuz ve gevreye
en az zararli yapilardir. Verimli armatiirleri
kullanarak ve yapmin kullanim amacina
hizmet eden, konfor sartlarindan 6diin
vermenin  aksine mekandaki  konfor
diizeyini arttiracak aydmlatma kontrol
sistemleri tasarlayarak, aydinlatmada 11k
kirliligine neden olmayacak tasarimlar
yaparak; insan-ekonomi-gevre tii¢geninde
aydinlatma kapsaminda saglikli binalar
olusturmak miimkiin olacaktir.
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