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SUNUS

Elektrik Miihendisleri Odasi, istanbul Tabip Odasi ve istanbul Barosu olmak iizere ti¢ meslek érgiiti
tarafindan diizenlenen Cevre ve Halk Saghgi icin EMANET2011"Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri

Sempozyumu" ile bir ilk gercgeklestirildi.

Elektromanyetik alanlarin ¢cevre ve halk saglgina etkilerinin ve hukuksal boyutlarinin tartisildigi;
Universitelerin, kamu kurumlarinin, sivil toplum 6rgitleri ve uzmanlarin arastirma ve bilimsel gérislerinin
paylasildigl bir ortami olusturmak amaciyla yola ¢ikan sempozyuma izleyici olarak 600 kisi katildi; bes panel,

bir forum, 18 s6zIU bildiri ve on poster bildiri sunumu yapildi.

Elektrik enerjisinin lretim, iletim ve dagitim sistemi yasamimizda 6nemli yer tutmaktadir. Enerji nakil
hatlari, trafo merkezleri, elektrik kablo sebekeleri, elektrikli tasima araglari yaninda, sa¢ kurutma
cihazlarindan mikro dalga firinlara kadar her tiirli elektrikli ev aleti ve ofis hizmet cihazlari, MR, tomografi,
ultrason, rontgen vb. tip cihazlar, TV-radyo alici-verici sistemleri, baz istasyonlari, cep telefonlari vb.
sistemler elektromanyetik kirliligi olustururlar. Gelisi glizel yerlestirilen baz istasyonlari ise yasam
alanlarimizi dogrudan hedef almaktadir. Veri iletim hizinin biiyiik Gnem kazandigi bu siirecte 6zellikle
cocuklarin cep telefonu kullanmaya tesvik edilmesi elektromanyetik alanlarin ¢cevre ve halk saghgina

etkisine karsi daha duyarli olmamizi gerektiriyor.

Birlesmis Milletler Cevre ve Kalkinma Konferansi 1992’de yayinladigi Rio Bildirgesiyle, elektromanyetik
alanlarin biyolojik yapilari etkilemedigi gorisini bilimsel bulmayarak reddetti. Kaldi ki, bu konferansta,
bilimsel belirsizliklerin oldugu durumlarda “Onlem ilkesi”nin elektromanyetik alanlardaki maruziyetler igin

de uygulanmasinin 6nerildigini biliyoruz.

Ug giin siiren sempozyumda; iilkemizdeki yetersiz yasal mevzuatla, ticari yaklasimi 6n planda tutan teknik
uygulamalar ve bunlari ortaya ¢ikarmanin yollari, ulusal ve uluslararasi standartlar, yonetmelikler,

sartnameler ve yasal mevzuatlarin ¢cergeveleri konulari tartisildi. Sempozyumda elektromanyetik alanlarin
zararl etkilerinden korunmak ve alinmasi gereken énlemlere yonelik tartisma ve bilgilenmelerin yani sira,

somut ve uygulanabilir 6neriler de ortaya konuldu.

Sempozyumun gerceklesmesinde destek ve katkida bulunan kurum ve kuruluslara; sempozyuma gerek
bildirileriyle, gerek sunumlariyla katki koyan katilimcilara; Yiritme Kurulu, Dizenleme Kurulu, Danisma
Kurulu ve Bilim Kurulu Gyelerine; sempozyumun zenginlesmesine olanak saglayan kuruluslarina; ic meslek
orgltlimizin yonetici ve calisanlarina; sempozyum sekreterlerine ve sempozyumda tiim emegi gecenlere

tesekkir ederiz.
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ELEKTROMANYETIK ALANLAR ve ETKILERi SEMPOZYUMU

7 Ekim 2011

ACILIS KONUSMALARI

SUNUCU- Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumuna hos geldiniz.

Programimiz iki giin siiresince devam edecek. Ogleye kadar bu salonda acilis konusmalarini ve
sempozyumumuza Amerikan gelip katilan, Sayin Prof. Devra Davis’i dinleyecegiz. Ogleden sonraki
oturumlarimiz, yine bu salonda panellerle ve alt kattaki sergi salonunda bildiri sunumlariyla devam edecek.

Simdi, acihs konusmalarinin ilkini yapmak lzere Sempozyum Dizenleme Kurulu Baskani Sayin
Nusret Gercek’i davet ediyorum.

NUSRET GERCEK - Sayin meslek odalari, Gniversiteler, kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslari yonetici ve
tiyeleri, sayin basin mensuplari ve sempozyumumuza katilan sayin konuklarimiz; Cevre ve Halk Saghg icin
EMANET 2011 Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumuna tekrar hos geldiniz.

Elektrik Miihendisleri Odasi, istanbul Tabip Odasi ve istanbul Barosu, lic meslek 6rgiitii olarak,
Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumunu diizenlemis bulunmaktayiz. Bu i¢ meslek 6rglitiimize
de tesekkiir ediyoruz. Sempozyum Yiritme, Diizenleme, Danisma, Bilim kurullarinda yer alarak katki veren
Universitelere, kamu ve 6zel kurumlara, sivil toplum orgltlerine, meslek odalarina, sozIi bildiriler ve poster



sunumlariyla sempozyuma katki koyan tim bilim insanlarina, kurum temsilcilerine ve aydinlarimiza
tesekkir ediyoruz.

Sempozyuma destek saglayan Savior Otomasyon, Senexpo Fuarcilik ve Besiktas Belediyesine
katkilarindan dolayi tesekkiir ediyoruz.

Bu Sempozyumun hazirlanmasinda emegi gecen Sempozyum sekreterlerine ve ¢ meslek odasi
calisanlarina tesekkir ediyoruz.

Ayrica, davetimizi kabul ederek yurtdisindan gelen bilim insani Sayin Devra Davis hanimefendiye,
Sempozyuma katkilari icin tesekkiir ediyoruz.

Diinya insanlik tarihi maddeyi anlama tarihidir. Tim bilim dallarinda yapilan calismalarin odaginda
insan olmasina ragmen, insanin yasamini siirdiirmek ve varhgini gelistirmek cabasiyla maddeyi anlama
sireci icinde, ongoriilemeyen ve insanliga zarar veren veya zarar vermesi muhtemel olan sonuglarla da
karsilasabilmekteyiz. Ginimiuzde, gelisen teknolojiler toplumun kiglk bir bélimi icin daha ¢ok servet
biriktirme araci olurken, zararli sonuglari tim toplum tarafindan paylasiliyor. Gelisen teknolojinin
ongorilemeyen zararl veya zararli olmasi muhtemel etkilerinin bertaraf edilmesinin 6ncileri de yine bilim
insanlari, aydinlar ve onlarin kurumlari olacaktir.

Bu kapsamda, giinimuzde elektrik enerjisinin Gretimi, iletimi, dagitimiyla ilgili sistem ve cihazlar,
elektrikli ev aletleri, haberlesme sistem ve cihazlari, iletisim sistem ve cihazlari, elektrik enerjisi kullanan
cihazlar, ulasim sistemleri, teknoloji Grlinleri yasamimizin vazgecilmez elemanlari olmuslardir. Bugiin bu
cihaz ve sistemleri kullanmaktan vazgecemesek, bu alanda etkin diizenleme, yonetim ve denetimi de
birlikte sirdiirmek zorundayiz.

Doganin ve insanligin gelecegi bugiin bizlere emanettir. Bu emaneti hasarsiz olarak gelecek nesillere
teslim etmek sorumlulugumuz vardir. Doganin ve insanin gelecegine olan sorumluluk bilinciyle ve mitevazi
olanaklarla diizenlenen bu sempozyumun, tlkemizin, halkimizin ve tim insanhgin gelecegini aydinlatmada
katkisi ve basarili olmasini diliyoruz.

Saygilarimizla.
SUNUCU- Sayin Nusret Gergek’e tesekkiir ediyoruz.

Simdi de Elektrik Miihendisleri Odasi istanbul Subesi Yénetim Kurulu Baskani Sayin Erhan Karagay’i
kiirsiye davet ediyorum.
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ERHAN KARACAY - Degerli katiimcilar; ¢ok degerli hocalarimiz ve ¢ meslek odasinin yoneticileri, Gyeleri
aramizda. Ayrica, cesitli derneklerden konuya ilgi duyan, bireysel olarak katilan tim katilimcilari Yonetim
Kurulumuz adina saygiyla selamliyorum.

Meslek odalari olarak, kendi alanimizla ilgili pek ¢ok g¢alisma yapiyoruz. Bu déonem -sanirim bes yil
oldu- degerli hocalarimiz, Ozcan Kalenderli hocamiz, Osman Cerezci hocamiz, bu hocalarimizin katkilariyla
istanbul Subemizde, elektromanyetik alanlarin insan saghgi tzerine etkileri, tim canllar ve gevre {izerine
etkileriyle ilgili bir calisma grubu olusturulmustu. Bu konuyla ilgili olarak, diger odalara da, hem
vatandaslarin, hem diger kurumlarin miracaatlari oluyordu. Biz, son bes senedir bu c¢alisma grubu
blinyesinde, bu konuda ihtiya¢c duyan herkese, gerek mahalle muhtarlarinin organize ettigi, gerekse bircok
kurumun dizenledigi toplantilarda hocalarimizin, meslek insanlarimizin katkilariyla bilgilendirme calismasi
yaptik. Bu calismalarin sonucunda bu sempozyum olustu. Hem Baronun, hem Tabip Odasinin degerli
yoneticilerine tekrar tesekkiir ediyoruz. Bu isin birlikte organize edilmesinin ¢ok anlamli olacagini distindik.
Mutlaka eksikliklerimiz olmustur; ancak, bundan sonra bu alandaki ¢alismalar icin bu sempozyumun ¢ok
oénemli bir déniim noktasi olduguna inaniyoruz. Uziintimiiz, bu alanda resmi olarak gérevlendirilen,
konunun muhatabi olan kisilerin israrli davetlere ragmen buraya gelmemis olmasi. Son dénemde (ilkemizde
bircok degerli bilim insaninin, kurumlarin rettikleri maalesef dikkate alinmiyor. Ornegin, bu
elektromanyetik alan konusunda bir dolu yargi karari olmasina ragmen, diizenlemeler yapilirken, maalesef,
goris alisverisi adi altinda, bizim de davetli olmadigimiz halde katildigimiz toplantilarda tanik oldugumuz
Uzere, sirketlerin egilimleri yoniinden tavir gosteriliyor ki, bu, cok 6nemli.

Biz, teknolojiyi engellemeyecegiz, teknolojiye karsi olmak gibi bir durum s6z konusu olamayacak;
ancak, teknolojinin nimetlerinden yararlanirken, kullanim sirecinde olusabilecek olumsuzluklari en aza
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indirecek 6nlemlerin alinmasi ve bu konuda toplumun bilgilendirilmesi oncelikli gbrevimiz; devletin de
oncelikli gorevidir. Bu alanda calisan sirketlerin faaliyetlerinin engellenmesi, herhangi bir konuda bir kisit
getirilmesi degil amacimiz; ama insan saghgiyla ilgili dizenlemeler konusunda sorumluluklarini da yerine

getirmeleri gerektigine inaniyoruz.

Soylenecek ¢ok soz var; ancak, tlke, devlet, tim kurumlar artik yasalarla da degil; son donemde
hepimizin de sahit oldugu gibi, kanun hikminde kararnamelerle, oldu bittiye getirilerek ydnetilmeye

cahsihyor.

Zaman kisitimiz oldugu icin, konusmama son veriyorum. Biz, her seye ragmen, tim bu
olumsuzluklara ragmen, inancgla, inatla, toplum sagligina yonelik en iyi sonuc verecek diizenlemelerin
yapilmasi icin fikir Gretmeye devam edecegiz. Bunlari yetkililerin 6niine koymaya, baski unsuru olmaya
devam edecegiz. Bu toplantilarin da, bu uretilecek materyallerin, yonetmeliklerin ortaya ¢ikmasinda ¢ok
katkilar saglayacagina inaniyoruz.

Emekleriniz icin, Yonetim Kurulumuz adina tekrar tesekkir eder, toplantinin basarili gegcmesini

dilerim.
SUNUCU- Sayin Erhan Karacay’a tesekkir ediyoruz.

istanbul Barosu’ndan Sayin Av. Mehmet Durakoglu’nu davet ediyorum.
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Av. MEHMET DURAKOGLU- Universitelerimizin degerli temsilcileri, sivil toplum 6rgiitlerimizin degerli
yoneticileri, meslek odalarimizin degerli tyeleri, degerli konuklar; kendi adima ve istanbul Barosu Yénetim
Kurulu adina hepinizi sevgi ve saygiyla selamliyorum.

Bugiin burada, gercekten de lic meslek odasinin kendi acilarindan, kendi ilgi alanlari agisindan
cakistiklari cok temel bir konuyu birlikte irdelemekte olmalarinin bile ¢cok énemli oldugunu dislinerek
giristigimiz bir toplantida birlikteyiz. Konunun dnemini hep birlikte kavramis olmamiz nedeniyle burada
oldugumuzu distndyorum. Ama icinde bulundugumuz durum, belki de bizim her agidan yeni bir
degerlendirmeye ihtiya¢ duydugumuz baska alanlardaki isbirligimizi de pekistirmeyi gerektiren bir durum
arz ediyor; hem icinde bulundugumuz teknolojik gelismelerin ortaya koydugu tablo, hem de bizim bu
konulara iliskin duyarhliklarimizi belki de yeniden ele almamizi gerektiriyor. istanbul Barosu olarak, bu
nedenle, bilinen, medyada daha c¢ok yer alan, hepiniz tarafindan ilgiyle izlendigini sandigimiz yaklasimlarin
Otesinde, yeni dénem igerisinde, HES’lerden, GDO’lardan baslayan bir siirecte, 6zellikle insan saghgina,
cevre saghgina, kent saghgina iliskin pek cok temel konudaki duyarhliklarimizi, davalar acarak, “Bizi
ilgilendiriyor, ilgilendirmiyor” demeden, belli bir etkinlikte, belli bir duyarliikta gotiirmeye calisiyoruz.
Bugiinki toplanti, buginki birlikteligimiz, partner olan diger meslek odalarimizla bir araya gelisimizin
temelinde yatan en temel olgu bu. Bu duyarhligimizi devam ettirecegiz. O nedenle, bu toplantilarin sadece
bu alanda gerceklesiyor olmasinin bile son derece 6nemli olduguna isaret etmek istiyorum.

Degerli konuklar; teknolojik gelismelerin son yillarda aldigi boyut, 6zellikle 1970’li yillardan bu yana
gelisen slire¢ ve bu sirec karsisinda hukukun sahip oldugu konum, kabul etmemiz gerekir ki, son derece
tartismali bir dizeyi ifade ediyor. Biz hukukgular genellikle kabul ederiz ki, teknolojik gelismelerin hep
gerisinden gelmisizdir. Bu anlamda bir tutuculugumuz vardir. Ancak, bu konuda verilmis mahkeme
kararlarinin, aslinda bdyle bir geride kalmay! ifade etmeyecek anlamda ciddi kararlar oldugunu da
belirtmem gerekiyor. Ancak, teknolojik gelismelerin bitin diinya dlgeginde aldigi boyutun insanlar arasinda
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ozellikle yeni bir yasami ifade ediyor olmasi, Ozellikle bilisim sistemleri denilen yasamin hepimizi ¢ok
derinden etkileyen bir baska diinyayi getirmis olmasi, bircok acidan, hukuki agcidan yeni degerlendirmelerin
de yapilmasina yol acti.

iletisim hakkini kullanirken, yasam hakkindan ne denli vazgececegiz? Cevre ne denli etkilenecek ve
bu iletisim hakkinin kullanilmasina engel olacak? Bir haklar hiyerarsisinden s6z ediyorum. Bazi haklarimizi
bir baska hakkin 6niine koyacak miyiz, koymayacak miyiz? Yasam hakki en temel haktir diye iletisim
hakkindan vazgecebilecek miyiz? Tam da bugiin, belki de diinden itibaren, Apple’in kurucusu Steve Jobs'i
anarken, teknolojik gelismelerin vardigi boyut itibariyla sikayetlerimizi ne denli diinyaya hakh bir bicimde
anlatacagiz? “21. Yiizyihin Arsimet’i 61dii” derken, ona dylesine ovgiller dizerken -ki, aynen katiliyorum bu
ovglilere- onun ortaya cikardigl, onun dislince dinyasinda gelisen temel iletisim faktorlerinin
calisabilmesini saglayan olgulara karsi ne diyecegiz? Bitln bunlar aslinda insanhigin 21. Yuzyildaki geliskileri
ve bu celiskiler devam ediyor. Bu celiskilere karsi biz nasil bakacagiz, 21. Yuzyil nasil bakacak? Teknoloji bir
siire sonra nereye varacak da, belki biitiin bunlari ortadan kaldiracak, hukuk ne diyecek? Tartisarak,
sempozyumlar yaparak, bitin bunlari belli bir noktaya kadar tasiyip, sonunda noktayr koyacagiz. Bugin
degil belki; ama o noktalarin konulmasinda ciddi bir kilometre tasi olacagina inandigim bu toplanti, bu
acidan bizim icin ¢cok onemliydi. Bu 6nemin hepiniz tarafindan kavranmis oldugunu distndyorum.
Toplantinin basarili gegmesini diliyorum.

istanbul Barosu Yonetim Kurulu adina hepinize sevgi ve saygilarimi sunuyorum. Sagolun.
SUNUCU- Sayin Mehmet Durakoglu’na tesekkiir ederiz.

Simdi de konusmasini yapmak {izere istanbul Tabip Odasi Yénetim Kurulu Baskani Prof. Dr. Taner
Gonen’i davet ediyorum.



Prof. Dr. TANER GONEN- Meslek odalarinin ve sivil toplum érgiitlerinin degerli yoneticileri ve mensuplari,

degerli konuklar; istanbul Tabip Odasi Yénetim Kurulu adina hepinize hos geldiniz diyor ve hepinizi saygiyla
selamliyorum. Ayrica, 6nemli katkilar sunacak olan degerli konugumuz Devra Davis’e de hos geldiniz diyor
ve katkilari igin simdiden tesekkiir ediyorum.

Bizim meslegimizi uygularken, atasoézii nitelig§inde onemli bir séziimiz var. Tip fakiltesine
girdigimde ilk 6grendigim, unutmadigim, strekli aklimda olan bir s6z vardir. Latincesi, “Primum nil nocere”
diye bildigimiz ve Tirkce karsihgr “Once zarar verme” 6zdeyisini hatirlatarak sézlerime baslamak isterim.
Hastalara tetkiklerini koymak i¢in sunacagim bir dosya yaptirmistim; onun {zerinde bu 6zdeyis vardir. Bir
mihendis hastam bunu okuyunca, “Aslinda bunu biz de kullaniyoruz” dedi. Ben bilmiyordum o zamana
kadar. “Biz de miihendisler olarak ¢evreyle ilgili isler yaparken, insaat olsun, elektrik olsun, her konuda, énce
yaptigimiz isin ¢evreye, insanlara zarar verip vermeyecedini diisiinerek, bunu dikkate alarak meslegimizi
stirdiirtiyoruz. Bu, bizim de diistur edindigimiz bir ézdeyistir aslinda” dediginde sasirmistim dogrusu.
Sonradan, son derece hakli bir durum oldugunu idrak ettim.

Konumuz elektromanyetik alanlar. insan soyu yeryiiziinde ilk ortaya ¢iktigindan itibaren, hatta ilk
ortaya cikislarindan itibaren canlilar, dogal elektromanyetik alanlara maruz kalarak ve onlarla beraber
yasayarak, - evrim sireci de bu sekilde gerceklesti- ona uygun bir biyolojik yapiya sahip olmuslar. Ama
elektrik, hayatimiza girdigi andan itibaren -ki, yogun olarak 19. Yizyilda Sanayi Devriminin baslamasiyla
hayatimiza yogun bir sekilde girmeye basladi- 6nceleri elektrikten olan tehlikeler, elektrik carpmasi sonucu
hayatini kaybeden insanlar dikkat ¢ekiyordu. Hatta bu konuda ta 1700°li yillarda hayvanlar Gizerinde deneyi
yapan bir arastirmacinin buldugu sonuglar tzerinden, elektrik carpmasindan 6len insanlari tekrar hayata
dondirmek icin, halk arasinda sok cihazi diye bilinen cihaz gelistirilmistir. Ama daha sonraki yillarda
elektrigin hayatimiza iyice girip, elektrikli ev aletleri, evlerin elektrik donanimi hayatimizin vazgecilmez bir
parcasi olduktan sonra, elektromanyetik alanlar dikkati cekmeye basladi.
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Bir yandan da bu elektromanyetik alanlar insan sagligi icin de kullanilmaya baslandi. Radyofrekans
ablasyon dedigimiz yontemle kalp hastaliklarini, ritim bozukluklarini tedavi etmeye calisiyoruz bir yandan;
kanser tedavisinde, nabizda elektromanyetik alanlarin kullanildigini biliyoruz. Bu kadar yogun
elektromanyetik alan icerisinde, neredeyse elektromanyetik denizinde-okyanusunda yizen bir canh
durumuna dismus olan insanlar, arastirmacilar, bir slire sonra artik bunun insan saghgina zararli olup
olmadigini da disiinmeye basladilar; ama bu, biraz ge¢ kalmis sayilabilecek bir arastirma baslangicidir.
Cunki literatire baktigimiz zaman, elektromanyetik alanlarin insan sagligina zarar verip vermeyecegiyle
ilgili olarak 1979'da, elektromanyetik alanlarin, evdeki elektrik donaniminin, ¢ocukluk caginda gorilen
kanserlerle iliskisini arastiran bir calisma yayinlanmis. Sonra hizla bu alandaki arastirmalar birikmis ve
bugiin, “elektromanyetik alanlarda maruziyet” diye bir baslikla girdiginiz zaman, 5 bine yakin arastirma,
makale ve derleme tiiri yazilarin oldugunu goriyoruz. Cok kesin bir iliski henliz tam olarak belirlenmemekle
birlikte, basta beyin timorleri olmak lzere -ki, bu beyin timoérid olayinin 6zellikle 6n plana ¢ikmasi da
1990’ yillarda hayatimiza giren vyiksek frekansli elektromanyetik alan yayan cep telefonlarinin
yayginlasmasiyla ortaya ¢cikmistir- kalp damar hastaliklari, beyin ¢alismasindaki bozukluklar, nérodejeneratif
hastalik dedigimiz beyin dokusunun harabiyetiyle kendini gosteren hastaliklarla iliskisi, cesitli kanserlerle
olan iliskisini arastiran ¢ok sayida ¢alisma yayinlanmaya basladi. Bugiin, dedigim gibi, birikmis olan ¢ok
sayida calisma var; ama su anda elimizde cok kesin kanitlar yok. Calismalarin hepsinin sonunda da, “Bu
hastaliklarla elektromanyetik alanlarin bir iliskisi var gibi gériinmektedir; ama bu konuda ¢ok daha ayrintili,
cok daha kesin sonug verici ¢alismalar yapilmasina ihtiyag vardir” denilmektedir.

Ozellikle cep telefonlarinin yayginlasmasi sonucunda, en son 2005 yilinda Diinya Saglik Orgiitiiniin
yaptigi bir workshop ve yayinlanan bir rapor dogrultusunda, bu konuda birtakim sinirlamalar yapilmaya
calisilmis; ama su anda gergekten cok biiyiik bir alanla karsi karsiyayiz. Ozellikle de 1980’li yillardan sonraki
neoliberal ekonomik sistemin her seyi alinip satilabilen bir mal haline getirmek lizere gosterdigi cizgi,
elektrikli dis fircasini bile artik sanki insan hayatinda en 6nemli ihtiyagmis gibi gdsteren bu gidisati, aslinda
insanligin bindigi dali kesme anlamina gelen girisimler olarak goriiyoruz hepimiz. Onun icin, bu konu, basta
meslek odalari, sivil toplum o6rgitleri olmak lzere herkese, tim vatandaslara bir duyarli olmak misyonu
yiklemektedir. Daha 6nce belki ¢cok kiiclik birtakim toplantilar yapilmis olmakla birlikte, bu konuda ¢ok da
gec kalmis sayllmayacak bir 6nemli toplantiyi gerceklestiriyoruz su anda. Kisaca EMANET 2011 diye
nitelendirdigimiz bu toplantiyi, gercekten bundan sonraki ¢alismalar icin son derece dnemli ve bir milat
olarak goriyoruz. Salonun dolulugunun da aslinda bunun éneminin kavrandiginin bir gostergesi oldugunu
dislinlyorum. Buradan son derece 6nemli sonuglarla, motivasyonlarla ayrilacak olan bir topluluk
gortyorum. Son derece 6nemli bir toplanti oldugu icin, bu toplantiyi diizenleyen basta Elektrik Miihendisleri
Odasi yoneticileri olmak lizere, diger meslek odalari yoneticilerine de tesekkir etmek istiyorum.

Bizde de bilimsel ¢alismalar olarak, Sayin Prof. Dr. Selim Seker ve Prof. Dr. Siileyman Dasdag’in bu
konuda yayinlanmis kitaplari var. Katkilarindan dolayi onlara da tesekkiir etmek istiyorum.

Sempozyumun bundan sonraki calismalarda 6nemli bir motivasyon glicii yaratacagina inanarak,
basarilar diliyorum. istanbul Tabip Odasi Yénetim Kurulu adina hepinizi tekrar saygiyla selamliyorum.

SUNUCU- Sayin Prof. Dr. Taner Génen’e tesekkir ederiz.

EMO Merkez Yonetim Kurulu Baskan Yardimcisi Sayin Serdar Paker’i kiirsiiye davet ediyorum.
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SERDAR PAKER- Degerli hocalarim, odalarin ve Baronun degerli yoneticileri, TMMOB yo6neticim, degerli
calisma arkadaslarim; Elektrik Mihendisleri Odasi 42. Dénem Yonetim Kurulu adina hepinizi saygl ve
sevgiyle selamliyorum.

Uc¢ akademik meslek &rgiitiiniin, Elektrik Miihendisleri Odasi istanbul Subesinin, istanbul Tabip
Odasinin ve istanbul Barosunun ortaklasa diizenledigi ilk etkinlik olmasi sebebiyle, beraber is yapma,
beraber Gretme konusunda hayatin tim alanlarinda bir 6rnek olmasini diliyorum. Sempozyumu buralara
kadar tasiyan, emegi gecen herkesi kutluyorum.

Elektromanyetik alan teorisi ve elektromanyetik dalga teorisi derslerinin elektrik muhendisligi
disiplinin en temel konulari oldugunu 6grencilik donemimizde kavramamiz kolay olmamisti. Ginimiizde
teknolojinin gelisimiyle, bu kavramlarla artik hayatimizin her alaninda karsi karsiya gelmekteyiz. Elektrik
enerjisi, hayatimizi sirdlirebilmemiz icin, 20. Ylzyila gore artik daha fazla 6ncelige sahip. Daha fazla elektrik
tukettigimiz icin, sebekelerde daha fazla elektromanyetik olusuyor. Bundan 10 yil dnce olmayan wireless,
GPS ve bluetooth’u artik her gegcen gilin daha fazla kullandigimiz icin daha fazla manyetik alana maruz
kaliyoruz. Halk saghgi acisindan, bu manyetik alanlarin etkileri artik hissedilmeye baslanmistir. Oniimiizdeki
yillarda ise bu etkilerin endise verici boyutlara ulasacagi 6ngoérilmektedir. Tabipler Odasi, konunun halk
sagligi ve cevre sagligi agisindan; Baro ise, tehlikenin hukuki boyutu agisindan bu sempozyum boyunca ¢ok
degerli calismalarini bizlere sunacaklar.

Cevremize baktigimizda, sagliga etkilerinden dolayi halk tepkisinin yikseldigini, kimi yerlerde bu
donanimlarin yapiminin engellenebildigini goriiyoruz. Bu ylzden de saklama, gizleme geregi duyulan,
cumbali sirin bir ev goérinimuindeki trafo merkezleri, cocuk parkinda heykel goérinimi verilmis baz
istasyonlari veya evlerin ¢atisinda baca sisi verilmis antenler dikkatli gézlerden kagmiyor. Bu sistemler asil
gorevlerini yaparken, ciddi elektromanyetik radyasyon yaymalarina ragmen, kurum yetkilileri topluma, tim
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dinyada uygulanan standartlarin uygulandigini, tedirgin olacak bir durum olmadigini sdylemektedirler.
Turkiye'de kullanilan elektrik alani siddeti limit degerleri, konuya kuskuyla bakan veya hassas limit degerleri
uygulayan Ulkelerden daha yiiksek diizeydedir. Ozel firmalarin kar etme énceliginin halk sagliginin éniine
gectigine, denetimlerin dahi 6zellestigine tanik oluyoruz maalesef.

24 Ocak 1980 Kararlariyla baslayan Tirkiye ekonomi-politigindeki yapisal dontisim, tlkedeki tim
kamu hizmetlerinin dzellestirilmesi ve piyasalastirilmasinin yolunu agmistir. Ozel firmalarin dogal énceligi
olan kar hedefi, sosyal devlet kavramini ortadan kaldirdigindan, toplum yarari artik 6ncelikli degildir. Meslek
alanimiza giren tim konularda o6zellikle kamu denetiminin ortadan kaldinldigini, 6zellestirildigini
gormekteyiz. Denetim kar hedefli degil, toplum yarari oncelikli olmalidir. Bu ylizden kamusal olmahdir,
kamu eliyle yapilmalidir.

Elektrik Muhendisleri Odasi, bugline kadar mesleki alanlarda gerekli degerlendirmeleri yaparak,
kamu yararini uyarici bir islev gormus, pek cok idari islemde kamu zararini Onleyici uygulamalar
gerceklestirmistir. Oda, mesleki alanlara yonelik kamu adina s6z sdylemeyi ayni zamanda toplumsal bir
sorumluluk olarak gérmektedir. Ancak, kamu yarari geregi gosterdigi muhalif kimligi torpllenerek, devlet
hiyerarsisine sahip ve tabi, sdyleyecek s6zii olmayan, etkisiz bir 6rgit haline getirilmesi hedeflense de,
Uyesinden aldigi glicle miicadelesine her zaman oldugu gibi devam edecektir.

Disa bagimlihigi giderek artan politikalar, Glkemizin kisith kaynaklarinin blytk sirketlere
aktarilmasiyla sonuclanmaktadir. Sireg icinde (lkemiz, teknoloji Gretmeyen, teknoloji Uretimini bolca
tiketen bir Glke haline gelmistir. 2010 yili itibariyla Tarkiye'de kayith telefon sayisi 132 milyondur. Niifusun
neredeyse iki katina yakindir bu sayi. 1994 yilindan 2010 yilinin sonuna kadar cep telefonuna 6denen tutar
20 milyar dolari asmistir. Hepimizin bildigi gibi, GSM operatorlerinin ¢ocuklari kullanarak yaptiklari yogun
reklam kampanyalariyla neredeyse 24 saat boyunca cep telefonuyla konusmamizi veya mesajlasmamizi
istiyorlar.

Bilimsel ve teknik gelismelerin insan yasaminda ucuz, kaliteli, verimli ve risk unsuru icermeden
sunulmasi insani ve temel bir sorumluluktur.

Bu sempozyum boyunca, konunun uzmanlari, ¢alisanlari, Gic akademik meslek odasinin gérislerinin
yani sira, panellerde degisik Universitelerden ve akademisyenleri, belediyelerden yetkilileri, tiketici
derneklerini, TEIAS gibi kamu kurumlarinin uzmanlarinin yani sira, bircok akademik bildiriyi izleme ve
dinleme sansina sahip olacagiz.

Sempozyumun simdiden hepimiz icin basarili gegmesini diliyor, hepinize tesekkir ediyorum.
SUNUCU- Sayin Serdar Paker’e tesekkir ederiz.

Tiirk Miihendis ve Mimar Odalari Birligi Yonetim Kurulu Uyesi Sayin Hiiseyin Yesil’i davet ediyoruz.
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HUSEYIN YESIL- Herkese merhaba.

Turk Mihendis ve Mimar Odalari Birligi Yonetim Kurulu adina hepinizi sevgi ve saygiyla
selamliyorum.

TMMOB'nin iki yilik bir donemi boyunca, ilk yil hazirliklari baslayan kongreler, konferanslar,
sempozyumlarin bu ikinci yil da sonuglarini aliyoruz. Bu da onlardan bir tanesidir. Bu sempozyumu ozellikle
de diger meslek orgitlerimizle, yani Tabipler Odasiyla ve Baroyla birlikte yapmamizin son derece dnemli
oldugunu dislinlyorum. Tiim odalarimizin, hatta subelerimizin yaptiklarini da katarsak, bir donem boyunca
200’Gn Gzerinde kongre, sempozyum ve panel dizenleriz. Bunlar uzmanlk alanlarimiza iliskindir, bunlar
tekniktir, politiktir, sosyaldir. Bunlarin hepsi Tirk Mihendis ve Mimar Odalari Birliginin hem kendi basina,
hem diger orgitlerle birlikte, diger yol arkadaslariyla birlikte yaptig etkinliklerdir.

Aslinda iki hafta énce, Parlayici ve Patlayici Ortamlarda isci Saghg Is Givenligi Sempozyumunu
yapmistik Ankara'da. Cok 6nemli bir sempozyumdu. Bir hafta 6nce, yapi denetimin sorunlarinin, ¢alisanlarin
sorunlarinin dile getirildigi bir forum yapmistik istanbul'da. Bugiin bu sempozyumu gerceklestiriyoruz.
Oniimiizdeki iki ay boyunca, kent sempozyumlarindan Enerji Sempozyumuna kadar, Sanayi Kongresine
kadar, diger butin alanlara iliskin bir sempozyumlar dizisi gerceklestirecegiz. Dolayisiyla, bu konularda
bitlin biriktirdiklerimizi kamuoyuna, ilgililere sunmaya calisiyoruz. Ancak, bunlari sunarken, ¢ok rahatsiz
olan kesimler, iktidarlar yillardir Tirk Mihendis ve Mimar Odalari Birligi ve birlikte oldugu 6rgitlerin sesini
kismak icin her tiirlii yol ve yéntemi kullanmakta. Ornegin, secimlerde kendi yandaslarinin buralara gelmesi
icin cok buyilk cabalar sarf edilmekte, iktidar olanaklari kullaniimakta. Bu yetmiyor, simdi de 326 milletvekili
Mecliste olan bir parti, bitlin yasalari istedigi sekilde orada g¢ikarabilir; ama buna bile tahammili olmadan,
kararnamelerle bizim alanlarimizi diizenlemeye calisiyor. Sadece TMMOB’nin alanlarini degil; Tabipler

11



Odasinin alanini, Baronun alanini, her alani kanun hilkkmiinde kararnamelerle dizenlemeye calisiyor ki,
vahim bir durumdur bu. Dedigim gibi, ihtiyaci yok aslinda, ama beklemeye de tahammiuli olmadigi igin
bunlari yapmaya calisiyor.

Son zamanlarda, bizim igin ¢ tane kararname hazirlandi; 636, 644, 648 sayil. ilk basta Orman,
Cevre ve Sehircilik Bakanhgl diye kuruldu, ama bir hafta sonra 644’le bu iki bakanlik ayrildi; Orman
Bakanhgi, Cevre ve Sehircilik Bakanligi diye ikiye boéliindi. Bu da yetmedi -birtakim eksiklikler varmis demek
ki- bir hafta sonra 648 sayili Kararnameyle bizim alanimizi iyice daraltmaya basladilar. Bir Mesleki Hizmetler
Genel Midurlighd kurup, Turk Mihendis ve Mimar Odalar Birligini bu Mesleki Hizmetler Genel
Midurlagine baglamak istiyorlar. Yani bizim tim mevzuatimizi onlar dizenleyecek, bitiin miihendislerin
sicillerini onlar tutacak, bize gerek kalmayacak bundan sonra. Ama yanildiklari bir nokta var; bunu 70
yiindan bu yana her zaman yapmaya calistilar, pek beceremediler, bu sefer de bunu becerebileceklerine
inanmiyorum. Bu yaptigimiz sempozyumlardaki bu ilginin de bize glic ve destek verecegini dislinlyorum.
Ozellikle bu sempozyumu bu anlamda gergekten ilk oldugu icin de dnemsiyoruz.

Aslinda soylendi, tekrar etmeme gerek yok; ama 6rnegin 5-6 firma var baz istasyonlari, cep
telefonlari konusunda, hepsi ayri ayri baz istasyonlari kuruyor. Séyle bir sey de denilemiyor: “Arkadaslar;
hepiniz bir yere kurun” denilemiyor. Kimisi birbirinin ayaklarina celme takmaya ¢alisiyorlar. Yani bu serbest
diizen iginde bile bunu beceremiyorlar. Bizim zaman zaman &nerilerimiz oldu. istanbul'un siluetini bozan
gokdelenler var ya, bari bir ise yarasinlar, bu gokdelenlerin (zerine kursunlar baz istasyonlarini. Yani
okullarin, evlerin, camilerin, halkin en yakinindan olan yerlerin tepesinden ¢ok, istanbul'un bu siluetini
bozan, bizim karsi oldugumuz gokdelenlerin Gzerine kursunlar bari. Bunlari bile degerlendirmiyorlar,
degerlendirmek de istemiyorlar. Ama biz, bunlari séylemeye devam edecegiz. Biz, sadece teknik olarak
soylemiyoruz ok seyi; sokaga cikip, Turkiye'de olup biten her seye karsi sesimizi ylikseltmeye calisiyoruz.

Yarin da Ankara'da, DiSK’in, KESK’in, TMMOB’nin ve TTB’nin birlikte diizenledigi, “insanca yasam;
0zgir, demokratik Tirkiye” mitingi yapilacaktir. Yarin, muhtemelen ¢cogumuz Ankara'da olacagiz. Orada da,
biitlin bu alanlara yonelik saldirilara, genel olarak demokrasiye ve insan haklarina yonelik saldirilara karsi
sesimizi ylikseltecegiz. Orada birlikte olacagimiza inaniyorum.

Hepinize saygilar sunuyorum, tesekkir ediyorum.
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DAVETLI KONUSMACI

DEVRA DAVIS Ph. D, M.P.H

Prof. Dr. Ozcan Kalenderli- Konusmacimizin kendisini tanitmak istiyorum.

Devra Davis Nobel Baris 6diillii, onkolog, yazar, Amerikali bir profesér. Amerikan Saglik ve insani
Hizmetler Bolimi, Birlesmis Milletler Cevre Ajansi, Amerikan Saghk Orgiitii, Diinya Bankasi gibi
organizasyonlarda danismanlik gorevi yapmis bilim insani. 2004-2009 vyillari arasinda cevresel onkoloji
kurucu mudirligiiniin yanisira, Pittsburg Universitesi Kanser Enstitiisii ile Halk Saghgi Enstitiisi’nde calisti.
Ayrica Amerika’da Cevre Arastirmalar Kurulu ile Toksikoloji Ulusal Arastirma Konseyi, Ulusal Bilimler
Akademisi gibi kurumlarin kuruculari arasindadir. Kiresel isinma konusunda yaptigl calismalar sonucunda
2007 yilinda Nobel Baris ddiliine layik goriilen Albert Arnold Gore Hiikiimetler arasi iklim Degisikligi
Paneli'nde bas yazar olarak gorev alan Davis, temel arastirma ve cevre saghgi tehlikeleri hakkinda egitim
veren ulusal ve uluslararasi yaklasim politikalarini tesvik eden Amerika Cevre Saghg Orgiitiinin de
sdzclisiidiir. When Smoke Ran Like Water kitabiyla Ulusal Kitap Odilleri Ozel Odilii olan Davis ayni
zamanda Georgetown, Harvard, London School of Hygiene okullarinda ve diger Universitelerde egitim
vermektedir. 190’dan fazla kitap yazma basarisini gostermistir. Bu kitaplarindan bir tanesi 2010 yilinda
yazdig1 Disconnect (Baglantiy1 Kesin) kitabi. Simdi hos geldiniz deyip s6zii kendisine verecegim. Profesor
Davis, Turkiye'ye ve sempozyumumuza hos geldiniz.

Profesor Devra Davis: Cok tesekkiir ederim. Burada olmaktan onur duyuyorum, ama kendimi bir parca
utanmis da hissediyorum.

13



Bir itirafim olacak. Disconnect isimli bu kitabin, cep telefonu radyasyonuyla ilgili bu kitabin ilk
taslagini yazdigim zaman, burada Tirkiye’de bu alanda yaptiginiz muazzam arastirmalarin tam olarak
farkinda degildim. O ylzden bugiin buraya gelmek ve Tirkiye’de, insanlarin ¢ok da farkinda olmadiklari
calismalariniz hakkindaki kesiflerimi sizlerle paylasmak, benim icin gercekten de onemli bir firsat oldu.
Bununla meslektaslarinizin bugiin burada yaptigim konusmada anmam gereken inanilmaz calismalarini
kastediyorum.

Gazi Universitesinden Profesor Doktor Nesrin Seyhan kuskusuz bu alanda bir 6nder durumunda.
Bugiin burada yeni onderlerle tanisiyorum. Siileyman Kaplan, Ankara’da muazzam O6neme sahip
arastirmalar yapti. Yunanistan’da ise Lukas Margotiris, Yunanl meslektaslarimiz yasadiklarini bildigimiz ¢cok
zor kosullar altinda arastirmalarini sirdirtyorlar.

Bugiin sizlerle onlarin g¢alismalarindan bazilarini ve kendi calismalarimdan bazilarini paylasacagim.
Sizlerle mikro dalgalarin ne oldugu hakkinda konusacagim.

Mikrodalgalar noniyonize bir radyasyon formudur. Mikrodalga terimini kullanma konusuna aciklik
getirmek istiyorum. Aslinda bir tartisma yasiyoruz. Sanayi yillardir mikrodalga radyasyonunu tarif etmek igin
radyo frekansi enerjisi terimini kullanmayi tercih etti. Simdi bunun bir etkisi yok saniliyor gibi gorilebilir.
Ama bir disinin. Radyolar hostur, mizik dinleriz, bundan hoslaniriz. Enerji hep daha fazla sahip olmak
istedigimiz bir seydir. Ozellikle de yaslandik¢a. Radyo frekansi enerjisi terimi kulaga ¢cok masum geliyor.
Aslinda amacglanan da budur.

Ama mikrodalga radyasyonu aslinda radyo frekansi enerjisinin bir formudur. Konusmamin sonunda
sizlerle tam su siralarda San Francisco ve Kanada’da mikrodalga radyasyonunu tanimlamak icin hangi
terimin kullanilmasi gerektigi konusunda siirmekte olan tartismalari paylasacagim. Sonra da sizlerle
mikrodalga radyasyonun canl sistemler Gzerindeki etkisi hakkinda bildiklerimiz konusunda konusmak
istiyorum. Deneysel olarak, kontrolli kosullar altinda, epidemiyolojik olarak, klinik anlamda elde ettigimiz
insan verileri Gzerinden bildiklerimizi degerlendirmeliyiz. En sonunda da sizlerle bircogunuzu mesgul ediyor
olmasi gereken bir soruyu paylasacagim.

Ne kadar radyasyona maruz kaldigimizi nasil anlayacagiz? Ve cocuklarimizla ailelerimizi su anda
nasil koruyacagiz? Tamam, arastirmalara devam ediyoruz. Belki de bugiin bu odada olanlar ironik bigcimde
yapilan arastirmalarin en 6nilinde oldugunuzun farkinda olmayabilir. Bltlin bu calismalar icin sizlere ¢ok
tesekkir etmek istiyorum. Samimi olarak sdylemek isterim ki yeni calismalarda sizlerle isbirligi icinde olmayi

dort gozle bekliyorum.

Cep telefonlari iki yonli mikrodalga radyolardir.

Burada radyasyon spektrumunun daima bu odada elektrik
enerjisi  saglayan seylerden bedenin icinden gecerek
gdérmemizi saglayan seylere dogru ilerledigini gorebilirsiniz.
Tibbi réntgenler ve nihayet kozmik radyasyon. Cep telefonlari
mikrodalga firinlarla asagi yukari ayni frekansi kullanirlar, ama
¢ok daha az enerjiyle. Bir mikrodalga firini 750 ila 1000 vat

arasinda enerji kullanir. Cep telefonu 1 vattan daha az enerji

kullanir.

Bir mikrodalga firini bir bardak suyu yaklasik bir dakikada ve 750 vat enerji kullanarak kaynatabilir.
insanlar cep telefonlarini ayda binlerce dakika beyinlerinin yakininda tutuyorlar. Ve cep telefonlari misir
patlatamiyor. Ancak baska etkiler yaratan bir enerjiye sahipler. Su anda mikrodalgalarin yapisi tam olarak
farkinda olunmayan bir sey. Bunlar frekanslari bakimindan, dalga boylarinin boyutu bakimindan, blyuklGg
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bakimindan ve modilasyonlari bakimindan incelenebilirler. Standartlar olustururken ve arastirmalar
yaratilirken bu dort 6zelligin tamami dikkate alinmalidir. Ancak bunlar her zaman tam olarak dikkate
alinmamaktadir.

1940’lara kadar, yerylziinin butinindeki gezegensel hayat milyarlarca yil boyunca sinirli
mikrodalganin ortasinda evrimlesti. Bunlar bildigimiz kadariyla evreni, evrenimizi baslatan kozmik biyulk
patlama tarafindan aciga cikartiimistir. Muhtemelen gezegenimizin bitin bu olup bitenlerden dogmasindan
14-15 milyar yil 6nce de mikrodalgalar mevcuttu. Yani mikrodalgalar evrim tarihi boyunca buralardaydilar.
Ancak mikro dalga miktariyla, bugiin sahip oldugumuz mikrodalga miktari gezegenimizin tarihi boyunca var

olanin trilyonlarca, trilyonlarca kati.

Calisabilir ilk radar sistemine 1930’lara kadar sahip degildik. Kitabimda radarin gelisimi ve radarin
ucaklara yerlestirilmesinin insanlk tarihinin seyrini nasil degistirdiginin 6ykisiini anlatmistim. Savastan
sonra mikro dalga firinin ilk kez nasil gelistirildigi konusunda komik bir 6yki anlattim. Aslinda ilk mikrodalga
firina radaranj deniliyordu, radaranj, ¢linki gemiciler gemilerin Gstiline yerlestirilen eski radarlarin etrafinda
toplandiklarinda Gsidiikleri zaman kolayca isinabildiklerini fark ettiler. Gemiler soguk olur. Bu gen¢ adamlar
iIsinmak icin radarin etrafinda toplaniyorlardi. Hig¢ de iyi bir fikir degil! Ayni zamanda ceplerinde ¢ikolata
varsa bunlarin eridigini de fark ettiler. Bu da radaranj kavramini yaratti.

ilk radaranj satildiginda ¢ok da popiiler degildi. Ciinkii tabii bunu erkekler icat etti. Ama yemegi
pisiren kadinlardi. Radarin icinde misir patlatma fikri kadinlara cekici gelmedi. Bu ylizden ismini mikrodalga
olarak degistirdiler. Glizel! Kiiclik ve ¢ekici! Kadinlarin yapabilecegi bir sey! Mikrodalga firin terimi iste boyle
ortaya cikti.

Orijinal cep telefonu ilk kez 1956 yilinda Ericsson tarafindan gelistirildi. Ancak bugiin inanilmaz bir
telefon yayilmasi yasiyoruz. Cep telefonlarinin kullanimindaki bu biiyik artis sadece son birkag yil icinde
gerceklesti. Cep telefonlarinin yayilmasinin ne kadar yakin zamana rastladigini fark etmemiz ¢cok 6nemli.

Simdi mikrodalga radyasyonu bizim icin bircok iyi sey de yapiyor. Gergekten yapiyor. Tipta ....
(salonda cep telefonu caliyor) Ah o cep telefonu sesi bana bir sey hatirlatti.. litfen cep telefonlarinizi ucak
moduna getirin. Sadece sessize almak degil, tibbi aciliyeti olanlar harig, ¢linkii bir kisminizin olabilir ucak
moduna getirin, digerleri de litfen ceplerinden ¢ikartip yere koysunlar. Titresimleri yine hissedersiniz ama
bedeninizi mikrodalga radyasyonuna maruz birakmak zorunda kalmazsiniz.

Mikrodalga radyasyonu cerrahide kullaniliyor. Damar cerrahisinde ise yariyor. Ayrica beyne ilag
alimini giclendirdigi de kanitlandi. Bir kan membranini az miktarda mikrodalga radyasyonu ile acabilirsiniz.
Ayrica kanseri bulup tedavi de edebilirsiniz. Karaciger kanseri tedavisi icin yeni bir teknoloji onaylandi, beyin
kanseri tedavisi icin yeni bir teknoloji onaylandi. Ve bunlar ¢ok az miktarlarda mikrodalga radyasyonu
kullaniyorlar, cep telefonundan daha az. Ve kanser tedavisinde kullaniliyorlar. Bu durumda fizikgi
meslektaslarimizdan bazilarinin, mikrodalga radyasyonun biyolojik bir etkisinin olmasinin fizigin yasalarinin
ihlali anlamina gelecegini soylediklerini duydugunuz zaman onlara mikrodalga radyasyonun bugiin bir¢ok
farkli tibbi kullanimi oldugunu hatirlatabilirsiniz. Cok kiiciik dozlarda.

Mikrodalga radyasyonunun kan membranini zayiflatmaya ek olarak spermlere zarar verebildigini
biliyoruz. Bugiin sizlere bunlarla ilgili olarak burada Tirkiye’de ve baska Ulkelerde gelistirilmis olan verilerin
bazilarini gosterecegim. Ve nihayet mikrodalga radyasyonun 6grenme, hafiza ve davranislari bozabilecegini
de biliyoruz. Ayrica bir dizi kanser formunda riski artirtyor. Bugiin sizlerle bunlarin kimileri hakkinda
konusacagim.
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Simdi bu sinirh zaman iginde biyolojik etkilerin bazilarindan kisaca s6z etmek, bunlara isaret etmek
istiyorum. Hicreleri, emilimi etkileme yoluyla, esnekligi etkileme yoluyla nasil etkiliyorlar? Cunki bunlar...
konusmami yaparken herhangi bir teknik soru olursa, sadece teknik bir soru, sorulari almak isterim, s6zimu
kesebilirsiniz. Siyasetle ilgili sorulari ve diger konulari en sonunda tartisacagiz.

Esneklik bitin hicrelerin yasadigl ve titrestigi gercegine atifta bulunur. Hayatla 6lim arasindaki
farkin bedendeki karsihigi kimyasal degil elektrikseldir. Olimiin tanimi beyindeki elektriksel faaliyetin son
bulmasidir. Yasarken ve olliyken bedenimiz ayni kimyasallardan olusur. Yaratilis 6ykiisiinde, yani Hiristiyan
yaratihs oykisiinde, topraktan geliriz ve bize can veren sey tanrinin solugudur. Sanirim tanrinin solugu da
elektriktir ¢linki elektrik olmadan yasayamazdik.

Esneklik kritiktir ve esneklik cok zayif enerjiyle kesilebilir. Otobis ya da ucakta gittiginizi diistinelim,
kitap okuyabilirsiniz, ¢clinkli otobiis ya da ucgak titresmektedir. Esnekligi vardir ve bu sabit bir esnekliktir.
Okuyabilirsiniz. Benim igin sevindirici bir durum c¢alismalarimi sirdirebilirim ¢linkii bunu yapmak icin
dolasmaya ¢ok fazla zaman ayiriyorum. Ama ucak ya da otobilis aniden durdugunda ya da dondigiinde
yerinizi kaybedersiniz. Lastik bir serit disinln esnetirsiniz normale geri déner. Esnetirsiniz normale geri
doner. Ama bunu siirekli olarak tekrarlarsaniz sonunda kirilir.

Esneklik kesintisinin elektromanyetik alanlarin canlilari etkileme mekanizmalarindan birisi
olabilecegini dasundyoruz. Ayni zamanda serbest radikallerin varligindan da haberdariz. Politik
radikallerden s6z etmiyorum. Kimyasal radikallerden s6z ediyorum. Bunlar serbest elektromatlardir,
istikrarsizdirlar. Ve etrafta hasar verme firsati arayarak dolasirlar. Cep telefonu radyasyonu bu serbest
radikallerin Giretimini artirir. Sonra da bunlar oksijenle reaksiyona girerek hasar verici baska seyler (retirler.

Saptanmis olan etkilerden biri hiicre o6limidir. Bircok insan farkinda olmayabilir ama
bedenlerimizin iyi yasamak icin ihtiya¢ duydugu seylerden birisi hiicrelerimizin ne zaman 6lmeleri
gerektigini bilmeleridir. Olim yasayan bir sistemin bir parcasidir. Cep telefonu radyasyonu normal hiicre
Olimu orintilerinde kesinti yaratir. Ayrica sizlere s6ziinii etmek istedigim kimi uzun sireli etkilere de
sahiptir. Uzun vadeli etkilere. Bu etkilerin latensini degerlendirmek bizim agimizdan zor bir sey.

Cunkd insan yasami oylesine karmasik ki sagligimizi etkileyen bircok sey mevcut. Ve bunlarin ne
olduklarini saptamak ¢ok zor. Size 30 yil 6nce ne kadar et yediginizi sorsam ne dersiniz? Dogru bir yanit
vermek icin cok diisinmeniz gerekebilir. Size 30 yil 6nce ne kadar cep telefonu radyasyonu aldiginizi sorsam
ne cevap verirdiniz? Cogunuz fazla almamissinizdir. Otuz yil 6nce kag kisi cep telefonu kullaniyordu? Yirmi
yil 6nce buradaki kag kisi cep telefonu kullaniyordu? On yil 6nce kag kisi cep telefonu kullaniyordu? Bugiin
kag kisi kullaniyor? (cep telefonu sesi geliyor....) Ha tabii, bu aptalca bir soru éyle degil mi? Ama aslinda
aptalca bir soru degil. Clinki{ size gosterecegim gibi beyin kanserinin latensi kirk yil. Yani insanlarin size cep
telefonlari glivenlidir, bir beyin kanseri salgini yasamiyoruz dediklerini duydugunuz zaman siz de onlara tabii
yasamiyoruz ama bunu gérmek icin beklemek istiyor muyuz diyebilirsiniz.

Su ana kadar elektromanyetik alanlar hakkindaki arastirmalar dort diizeyde yapilan deneylere
dayandi. Bunlarin timu hakkinda konusma imkanim olmayacak ama size sadece burada Uretilmis olan
verilerin derinligi hakkinda bir fikir vermek istiyorum. Bunlara burada Gazi Universitesi’nde ve Tiirkiye’deki
diger onemli okullarda Uretilmis olan bilgiler dahildir.

Kisaca laboratuarda hiicre-alti diizeyde yapilmis olan calismalara bakarak neler olup bittigini
gorebiliriz. Sinaptik faaliyete, sinir iletimindeki azalmaya bakabiliriz. Proteinlerin etkisine bakabiliriz. Aktive
olan farkh enzimlere bakabiliriz. Ve genlere bakabiliriz. Clinkl genler cevreyle etkilesim halindedir. Bu da
kanser ve diger hastaliklarin gelismesi olasiligini etkiler. Burada size ¢alisma yapilan laboratuvar hayvanlari
hakkinda bir fikir vermek istiyorum. Neden hayvanlar Gzerinde calisiyoruz? Clinki boylelikle kendimiz ve
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cocuklarimiz Gzerinde deney yapmaktan kaginabiliyoruz. Bu alanda yeterince arastirmaya sahip degiliz.
Turkiye arastirmada gergekten de ¢oktan lider konumuna gecti, samimiyetle sdylemeliyim ki dort ay icinde
Turkiye'yi ikinci kez ziyaret etmemin nedeni de zaten bu. Ciinki siz bu alanda burada ABD’de ve birgok
baska Ulkede yapilandan daha fazla arastirma yapiyorsunuz. Bunu kesfettigim icin gercekten de mutluyum
ve bence su andaki gorevlerimden biri de tim dilinyayl burada ne ¢ok sey yapilmis oldugu konusunda
bilgilendirmek.

Yunanistan’da da bocekler ve salyangozlar Gizerinde ¢alistilar. Bir bocegin bize bu konuda neden her
hangi bir sey anlatiyor olabilecegini merak edebilirsiniz. Ama size bu bdceklerle ilgili bir sey anlatayim.
Solucanlar simetrik sinir sistemleri olan ¢ok basit organizmalardir bu yiizden kuyrugunu kestiginiz zaman
yeniden buylr. Az miktardaki cep telefonu radyasyonunun bdcegin biiyiime yetenegine hasar verdigini
gorebilirsiniz. Bence bu ¢cok 6nemli.

Bu ylizeydeki arastirmalar bircok etki saptadi ancak bunlarin ayrintisina girmeyecegim, simdi
Profesor Doktor Sileyman Kaplan tarafindan Ankara’da Universitede yapilmis olan ¢alismalarin bazilarina
dénmek istiyorum. Kendisi, cep telefonunun hipokampus ve cerebellumda hiicre sayisini nasil etkiledigini
arastirdi. Bunu terciime edeyim. Dogum oncesinde cep telefonu radyasyonuna maruz birakilmis hayvan
yavrularinin daha kiglk beyinleri oldugu sorusunu arastirdi. Elinde cep telefonu olan hamile bir kadin
gordiglinliz zaman bu soruyu ve verecegim 6rnegi diisiiniin. Embriyonik gelisme sirasinda beynin olusumu
Gzerinde etkisi olup olmadigi sorusunu sordu.

Bu iyi bir soru. Ve buldugu sey de anneleri cep telefonu radyasyonuna maruz birakilmis olan yeni
dogmus farelerdeki beyin hiicrelerinde ciddi bir azalma oldu. Yardiminiza ihtiyacim var. Bu bilgi her
doktorun bilirosunda olmali. Bunu tercime edin bdylece saglikh bebek isteyen insanlar cep telefonlarini
kullanirken 6nlemler almalari gerektiginin farkinda olabilirler. Gosterdigi temel seylerden bir tanesi hiicre
sayisindaki azalmadir.

Bunlari histopatolojik acidan incelemek zaman alabilir. Buglin burada tartistigim materyallere
yapilan referanslarin hepsine web sitemizden ulasabilirsiniz ve gelecek hafta geri dondigiim zaman da bu
slaytlarin ve referanslarin baglantilarina ulasabilir olacaksiniz. Ve sizi de bunlari Tirkceye daha iyi tercime
etmek icin bana yardimci olmaya ¢agiriyorum.

Burada da yeni dogmus faredeki bir tiir beyin hiicresini gériiyoruz, burada maruz birakildigi kosullari
gorebilirsiniz. Bu da ayni biylklikte. Beynin ayni bélimi. Daha az hiicre var.

Peki bu neden sorun olsun? Ciinki dogumda insan bebegi 100 milyar beyin hiicresine sahiptir. Cok

mu? 2 yasina geldiginde 200 milyar beyin hiicresi
vardir. Biliyoruz ki bir hiicrede hata olma ihtimali
bunlarin ne kadar hizli buyddiklerine baglidir. Ne
kadar hizla biyirlerse hata olmasi ve bunun
tekrarlanmasi ihtimali de o kadar fazladir. Yani
hayata daha az beyin hiicresiyle baslarsaniz zaten
bastan handikaplisiniz demektir.

Sileyman Kaplan tarafindan yapilan hiicre sayisi
incelemesinde, optical fractionated technique
denilen c¢ok geliskin bir teknoloji kullanildi.
Bununla hiicre sayisi gorilip sayilabiliyor. Yani bu
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gelisiglizel bir gozlem degil, bu alandaki Brain Research isimli en 6nemli dergilerden birisi tarafindan
yayimlanmis olan ¢ok iyi tasarlanmis bir calisma. Onemli bir etki faktdriine sahip. Bu sonuglar ayni zamanda
yetiskin disilerde de azalma gosteriyor. Hiicre yogunlugu daha fazla maruz kalindikca ¢ok daha azaliyor.
Bunlar da sadece 100 ve 50 o6lcekli farkli bliyime diizeylerini gosteriyor; her bir diizeyde daha fazla maruz

kalmayla birlikte daha fazla kayip goriiyorsunuz.

Simdi de Gazi Universitesi’'nde Profesér
Doktor Nesrin Seyhan tarafindan yapilmis olan
calismalarin  bir bélimiine dénmek istiyorum.
Sizden onun icin bir alkis isteyecegim clnki
kendisi burada degil. Seyhan, bu alanda uzun
yillar oncilik etti. Benim su andaki gbrevim
calismasini ve bu salonda olan meslektaslarinin
calismalarini duyurmak... Latfen Gazi
Universitesi'/nden gelenleriniz varsa ellerinizi
kaldirabilir misiniz, lutfen su anda bir kismini

gosterecegim calismanizi digerleriyle paylasin.

Profesor Doktor Seyhan diinya capinda taninan ve bircok danismanlik grubu icin hizmet veren
biridir ve kendisi su anda bana danismanlik yapiyor bir yandan da ¢ok dnemli arastirmalari gelistiriyoruz.
Cep telefonlarinin beyindeki etkisini inceleyen Gazi liniversitesi ayrica diinyada hicbir yerde yaygin olmayan
izleme faaliyetlerini de yiratlyor. Samimiyetle. Litfen bana biriniz su sorunun yanitini verebilir misiniz?
Size ABD’deki en son cep telefonu ya da herhangi bir elektromanyetik alan radyasyonu ulusal arastirmasinin
1980 yilinda yapildigini soyleyebilirim. Tlrkiye’deki en son elektromanyetik alanlar ulusal arastirmasi ne
zaman yapildi? istanbul’da yasayan kac insan var? 20 milyon mu? Tamam. Cep istasyonu kuleleri (baz
istasyonlari) nereye kuruluyor? Nereye isterlerse oraya. Degil mi? istedikleri her yere. Cocuklarin okullarinin
Ustiline, yatak odasi penceresinin hemen yanina?

Bunlar kot fikirler. Ve Tirkiye bugiin dinyada bir lider. Bununla gurur duymalisiniz. Ama beyin
hasarli bir cocuklar kusaginiz olursa insanlar fazla gurur duyamayacak. Ve bence hem sizin hem de benim
gorevim insanlari bu teknolojiyi kullanmanin daha glivenli yollari oldugu konusunda bilgilendirmek.

Haydi gercekei olalim, bu teknoloji diinyay! devrimcilestirdi, bizim icin bircok iyi sey sagliyor. Wifi ve
cep telefonlari konusunda bir zamanlar otomobiller ve silahlar ve alkol gibi, modern toplumun var olmasini
saglayan, givenli bicimde kullanilmadiklari zaman insanlari 6ldlrebilen ve mimkin oldugu kadar giivenli,
mumkiin oldugu kadar glivenli tasarlanmasi gereken araclar olduklarini séyleyebiliriz. Buradaki elektrik
muhendisleri bircok doktorun hayal bile edebileceginden ¢ok daha fazla hayat kurtarabilirler. Ciinkii daha
glvenli tasarimlar yapabilme araglari var ve zaten bir¢cok tasarim icat edilmis durumda. Ama bilim oyle
karmasik ki ve bir ¢cok insan gercekten de cep telefonlari ve aninda iletisim bagimlisi haline gelmis durumda
ki blyk bir sorun yaslyoruz.

Bu yilzden bu sorun burada bulunan herkes icin kisisel anlam ifade ediyor. Hatirlayin ki otomobil ilk
icat edildiginde bircok insan bunu alamayiz bu insanlari oldiiriyor diyordu, aldilar ve hala éldlriiyor ama
otomobilleri emniyet kemerleriyle, hava yastiklariyla, trafik 1siklariyla daha gilivenli hale getirdik. Eskiden
trafik lambalari yoktu, bazi yerlerde hala da yok ya. Biitlin bunlar insanlari korumak icin yapildi, ayni seyi
cep telefonlarina ve diger kablosuz teknoloji bicimlerine de yapmak zorundayiz.

Size kisaca gOsterecegim calisma 900, 1800 ve 2100 megahertz frekansini kullanan cep
telefonlariyla ilgili. Ya da 0.9, 1.8 ve 2,1 gigahertz. Bunlar bugiin modern cep telefonlari tarafindan
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kullanilan frekanslar. Bu calismalari kisaca anlatacagim bdylece burada Tirkiye’de sahip oldugunuz
olaganisti zengin bilgiyi kavrayabilir ve boylece de sonunda konusacagimiz daha akilli ve iyi politikalara
ulasabiliriz.

Basin cep telefonuna maruz kalan bdlgesindeki insan sagi DNA’sinin hasar gordiglini gosteren
calismalar var; farelerin derisindeki protein degisikliklerini gosteren calismalar var ve nihayet hamilelik
sirasinda maruz birakilan tavsanlari inceleyen ve yavrularinda etkiler bulan calismalar var. Ek olarak
Gazi'deki bazi calismalar kan membrani UGzerindeki, fibroid lizerindeki etkileri de inceledi. Belirli kanser
hiicreleri Uzerindeki etkiler, karaciger hiicreleri. Hatirlarsaniz size mikrodalga radyasyonunun olumsuz
etkileri de oldugunu séylemistim. Karaciger kanserinin tedavisinde su anda kullaniliyor. Ayni zamanda
ozellikle gozlik, kolye ve miicevher takiyorsak bunlarin mikrodalga radyasyonun etkisini artirabileceginin
farkinda olmaliyiz.

Kisaca Profesdr Seyhan ve Profesor Cam tarafindan yapilan sag¢ arastirmasi, 0,9 megaherz cep
telefonu radyasyonuna maruz kaldiktan sonraki DNA hasari. Su anda sag koki yakindan goriliyor ve tabii ki

bu cep telefonu radyasyonunun ilk hedefi.

Jocerns

Bulduklari sey su: maruz kalmadan sadece 15 ve 30 dakika sonra DNA’da bir kopma oldugunu
buldular. Bilimde bir tartisma var, hasarli DNA illa hasta olacaginiz anlamina gelmiyor. Bu bir anlamda iyi
haber. Clnk( yasadiginiz ve her gece uyudugunuz siirece, bedeniniz melatonin Uretecektir. Melatonin
hasarli DNA’y1 onardigi kanitlanmis olan dogal bir hormondur. Cok ¢ok gliclii bir onarim saglar. Bu ylzden
karanhkta uyumalisiniz ve benim gibi cok seyahat ediyorsaniz uyku maskesi almalisiniz ¢linkii ne kadar
karanlkta uyursaniz o kadar cok melatonin Gretirsiniz.

isve¢’te yapilan calismalarda
kor kadinlar da gorebilenlerden daha az
meme kanseri riski oldugu bulundu.
Koér kadinlar sarekli karanliktadir ve
bunun teorisi de kor olmanin elbette
kan akisinizda daha fazla melatonin
olmasi anlamina gelmesidir. Melatonin
bedenin (rettigi cok gigli bir anti
kanser  hormonudur. Yani DNA
kopmalari hasta olacaginiz anlamina
gelmez ama hasarli DNA’nin kansere ve
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kalp hastaligi gibi diger imflamatuvar hastaliklara giden siirecin parcasi oldugu distintlmektedir.

Bu calismanin detaylarini géstermeyecegim size sadece sonuglari gosterecegim. Burada bir hiicre
Olglimi goriyorsunuz.

Olgtiikleri sey her birinizin hiicrelerinde olan her bir DNA cekirdeginde ne kadar hasar meydana
geldigi. Her bir hiicrenin cekirdeginde DNA vardir ve bu DNA hasarliysa bunu Comet Assay isimli testten
gorebilirsiniz. Bu testte cep telefonu radyasyonuna maruz kalmanin DNA’ya hasar verdigi ve daha fazla
kuyruk yarattigini buldular, birkag 6érnek gosterecegim.

Bunlar kontrol hiicreleri, iyi ve saglam durumdalar, hiicre saghkli oldugunda gorinmesi gibi
gorliniyorlar. Bu cep telefonuna maruz birakildiktan 15 dakika sonra ve buradaki tuhaf seyi
gorebiliyorsunuz bu da 30 dakika sonra. Bu veriler bircok laboratuar tarafindan tekrarlandi ama DNA hasari
hakkinda yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugu hicbir sey bulamadi. Neden diye sorabilirsiniz. Kitabimda acikca
belirttigim gibi, bu alanda sanayi tarafindan finanse edilen ¢alismalar ¢ok bilyik bir role sahip ve basit bir
matematiksel degerlendirmeyle DNA hasari var ya da yok derseniz ¢ogunluk hicbir sey bulamadi, kitabimda
bunun rastlanti olmadigini acikladim.

Su anda Bratislava’da daha ayrintih ¢alismalar yiritiyoruz, gencg ve yasl hicrelerle calisiyoruz,
bebeklerden alinan hiicrelerle vs. Benim gibi ya da bu odadaki bazi insanlar gibi yaslilardan alinma hiicreleri
incelediginiz zaman bizim DNA’larimizin o kadar hasarli olmadigini gérdik. Ve negatif sonug veren birgok
calisma da temelde yasli hiicreleri kullanmislar. Bu yiizden ¢ok dikkatli olmamiz gerekiyor. Bu ylizden 2 yil
kadar 6nce ABD Senatosunda taniklik yapti§im zaman bagimsiz arastirma fonlarimiz olmasi gerektigini
soyledim. Bu ortamda bile cep telefonu sanayi diinyanin en basarili ve karli sanayilerinden biri. Bizim igin
bircok iyilik yapiyorlar, bu ilkedeki her telefona bir Ucret, sadece 5 TL licret koyabilir ve gelecek 5 yillik
arastirmalar icin ihtiya¢ duydugunuz parayi bulabilirsinizama bu bagimsiz arastirma olmalidir.

Size cep telefonu radyasyonuna maruz
birakilan fare derisine ne oldugunu
gosterecegim. Ama oncelikle biraz deri hakkinda
bildiklerimizi hatirlayalim. Radyasyon alma
yetenegi herhangi bir seyde ne kadar yag ve sivi
olduguna baghdir. Gordigimiz gibi derinin ilk
tabakasi ¢ogunlukla vyag ve sividan, ter
bezlerinden olusuyor. Bu da cogumuzun bedenin
bir organi olarak distiindigiimiz derinin aslinda

bedenin en biylik organi oldugunu ve
radyasyondan, mikro dalga radyasyonundan
hicbir korunmasi olmadigi anlamina geliyor.

Bunu hatirlayalhm.

Cep telefonlar test edildiklerinde iki pozisyonda test edilirler, biri kulagin 10 mm uzaginda 6teki
basin Ustlinde. Kulak ve bas test edildiginde kemikler test edilir. Kemiklerse deri kadar radyasyon almazlar.
Size fare derisi hakkindaki bulgulari gostermek istiyorum. Gordugliniz gibi kontrol derisi, hidroksi...
dedigimiz hiicre biylmesi 6l¢imii bakimindan hicbir etki gostermiyor. Hiicre bliiyiimesinin sakincasi nedir?
Hicbir sey, sadece hiicrelerin bliyiimeleri gerektigi zaman biylimelerini isteriz. Bunlar yanls zamanda suni
bicimde biylimeye ya da 6lmeye tesvik edilirlerse bu biyolojik olarak iyi bir sey degildir.

Simdi de Profesor Seyhan’in ekibinin yedi giin boyunca giinliik olarak 15 dakika maruz birakilan
hamile tavsanlar ve yavrulari hakkindaki ¢alismalarina bakacagiz. Hem yavrular hem de anneleri lizerinde
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etkiler saptadilar. Sizlere bu etkileri gostermeyecegim. Sonugta daha kiiciik beyinler, daha fazla beyin
hasari, daha fazla karaciger hasari, daha fazla géz hasari buldular maruz birakilan tavsanlarda. Anneleri de
yavrular gibi hasar gormustl ama yavrular daha fazla hasar gord.

Diger calismalara gegmeden dnce bu odadakilere telefonlarini kullandiktan sonra iyi uyumamaktan
ya da bas agrisindan sikdyet eden kimse taniyip tanimadiginizi soracagim. Kaginiz bas agrisi ya da duyma
sorunundan sikayet eden kimseleri taniyorsunuz? Bu sorunlar lizerinde calisma yaparken cok biyuk
sorunlar yasiyoruz ama bunu yapmak zorundayiz. Koprileri ya da bu binayi yapmak icin kullandigimiz ayni
bilimsel araglara ihtiyacimiz var. Ucgaklari tasarlamak icin uyguladigimiz mihendislik kavramlarinin aynisini
bu cihazlarin kendimiz ve cocuklarimiz Gizerindeki etkilerini degerlendirmek icin de uygulamalyiz.

Epidemiyolojik calismalar hakkinda ¢ok sey duyuyorsunuz. Bunlar gercek insanlarla yapilmis olan
calismalardir ve bunu size ilk sdyleyen ben olayim, ben bir epidemiyologum ve epidemiyolojinin bir bilim
olarak sinirli oldugunu anliyorum. Ancak birinci ve ikinci tip hatalar arasindaki farkin anlasiimasi 6nemlidir.
Birinci tip hata dogruyu yanlis gostermektir. Bir sey sorun degilken sorun oldugunu sdylemektir. Ama cep
telefonu arastirmalari ikinci tip hataya daha aciktir, bu da aslinda sorun varken onu bulamamaktir. Bu
sorunu yasiyoruz ¢lnkl bilgimiz gercekten sinirli. Gegen yil kag cep telefonu gorismesi yaptiginizi sorsam
bilemezsiniz. Bircok Ulkede cep telefonu aramasi kayitlari ya gizli ya da atiliyor. Ve bence arastirmacilar
olarak degistirmemiz gereken seylerden ilki bu. Cinki iyi veriler olmadan bu sorulara yanit veremeyiz.
Tanriya inaniyorum demek isterim ama herkes veri sunmalidir. insan saghigi hakkindaki veriler cok zor elde
ediliyor. Bize edinebildigimiz verilerden bazilarini gdsterecegim. Hatirlarsaniz size 40 yil dnce kaciniz cep
telefonu kullaniyordu diye sormustum. Buradaki hi¢ kimse kullanmiyordu. ikinci diinya savasi sona ererken,
Japonya bombalandi, bunlardan iyonize radyasyon yayildi ve hayatta kalan on binlerce insanda hicbir beyin
timori artisina rastlanmadi; ta ki 40 yil sonrasina kadar.

Bunu disinin. Cep telefonlari hakkinda yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda ¢ogu beyin
kanserlerinde hicbir artis gdstermiyor. Diinya Saghk Orgiiti tarafindan en son yayinlanan calisma, cep
telefonu kullanicisini alti ay boyunca haftada bir arama yapan biri olarak tanimliyor.

Alti ay boyunca haftada bir arama. Ve hicbir sorun bulamamislar. Ancak on yil boyunca yogun
kullanimda beyin kanseri arayan iyi diizenlenmis her calisma cift kat ya da daha fazla risk bulmustur. Ve
ayrica cep telefonlarini tipki bugiin buradaki geng insanlar gibi ilk gencliklerinde kullanmaya baslayan
insanlar lzerinde yapilan ¢calismalarda da, cep telefonlarini ilk gengliklerinde yogun bicimde kullanmaya
baslamis olan insanlar tizerinde yapilan ¢calismalarda 4 ila 5 kat daha fazla beyin kanseri bulunmustur.

0] halde ne yapmaliyiz?
Cocuklarimiz ve torunlarimiz Uzerinde
deney yapmaya devam mi etmeliyiz?
Ustelik bu konu beyin kanseriyle de sinirli
degil. Bu odada bulunan  bitin
erkeklerden su anda size gostereceklerime
lGtfen dikkatlerini vermelerini istiyorum.

Bu veriler en {nli  tibbi
kuruluslarimizdan biri olan ABD Cleveland
Klinigi'nden alinmistir. Bu verileri bizlere
sunansa, bu alanda bir diinya lideri olan
Profesor Ashok Agarwal. Ancak ayni
bulgular g asagl bes yukari
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Avustralya’daki Ulusal Arastirma Merkezi tarafindan ve Tirkiye ile Yunanistan’daki arastirmacilar tarafindan
da rapor edilmistir. Temelde gosterilense cep telefonunu ¢ok az kullanan erkeklerin daha yiiksek sperm
sayimina sahip olduklari ve cep telefonlarini giinde dort saat acik olarak ceplerinde tasiyan erkeklerin
digerlerinin yarisi kadar sperm sayimina sahip olduklaridir.

Doktorlar saglikh bir bebek yapmak icin bir erkegin en az yarim milyar sperme ihtiyaci oldugunu
duslintyor. Bir kerede. Tek bir saglikh bebek yapabilmek icin bu kadar ¢ok sperme ihtiya¢ olmasinin nedeni
spermlerin yol sormayi bilmemeleri. Aslinda sperm insan olsaydi, basarili olabilmek icin California’dan
Hawaii'ye kadar olan mesafeyi ylizmesi gerekirdi ve elbette en saglikli spermin basarili olmasini isteriz. Cep
telefonunuz cebinizde arkasi size dogru durdugu zaman konusmasaniz bile telefonun kuleden aldigi sinyalin
yarisi bedeninizden gececektir. Erkek kliniklerindeki doktorlar cep telefonlarini ceplerinde tutan daha yash
erkeklerde iktidarsizlikta artis oldugunu gordiiklerine inanmaktadirlar.
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Bu heniz literatirde yazilmadi ama yine de dikkat ¢ekebilir. Ve samimi olarak soyliyorum bu saka
degil. Cep telefonlari spermler lzerinde etkide bulunabiliyorlarsa kuskusuz diger erkek tGreme organlari
Gzerinde de etkide bulunabiliyor.

Bu veriler Avustralya’dan, sperm sayimiyla ilgili olgulari goésteriyor, burada vyaptiklari sey, saghkli
erkeklerden iki testis sperm aliyorlar, testislerden biri cep telefonu radyasyonuna maruz birakiliyor ve digeri
birakilmiyor. Maruz birakilanda birakilmayanda olanin tgte biri kadar sperm ve DNA hasari belirtileri var.

Bunlarsa insan verileriyle
ilgili ikinci bélim.  israil’de de
endiseli  olduklarini  gériyoruz.
Cunkl her bes habis timorden biri
. Parctd 20 yasin altindakilerde goriliyor.

gland Son otuz yil icinde habis timorlerde
dramatik bir artis goralda.

Bu veriler de American
Medical Association dergisinden.

T Submandibular

gland Cep telefonunu aciyorlar, kisi cep

telefonunun acik oldugunu bilmiyor,
bu durumda beyindeki gliikoz miktarinin arttigini gosteriyorlar. Gliikoz bize enerji verir. Bunun sakincasi ne
olabilir? Beyinde daha fazla gliikoz olmasinin uzun vadeli etkisini bilmiyoruz. Sizler beni dinlerken umut
ederim ki su anda beyninizdeki gliikoz artiyor ¢linkli diistinmek icin, dinlemek icin glikoza ihtiyaciniz var.
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Ama sadece bedeninizin
yaninda telefon tuttugunuz igin
daha fazla

beyinde ne olacagini bilmiyoruz.

glikoz olunca
Ve calismada yer alan insanlar
da telefonun acip  olup
olmadigini bilmiyorlar. Beyinde
fazla glikoz olmasiyla

karakterize edilen
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hastaliklardan biri Alzheimer.

Bu da
tepkilerden biri.

verilen
Fransa’daki
billboardlar ve Tirkiye’nin de
gelecek yil cocuklarinin  cep

telefonu reklamlarinda kullanilmasini yasaklayacagini 6grenmekten mutluluk duyuyorum. Fransa da kiigik

cocuklar tarafindan kullanilacak cep telefonu tasarimlarini yasakladi ve bence bu iyi bir sey. Kendinizi ve

ailenizi korumak icin. Birgok tlke bu tavsiyeleri yayinladi ve Tirkiye hikimetinin bu tavsiyelerin burada da

yayinlandigini gérmek i¢in sabirsizlaniyorum.

Spikerli telefon kullanin, kulaklik

kullanin, acikken telefonu

bedeninizde tutmayin ve sinyalin

zayif oldugu yerlerde
kullanmaktan  kag¢inin  ¢lnki
sinyal zayif oldugu zaman

batarya biter degil mi? Cunki
telefon kuleye ulasmak icin daha

fazla enerji  kullanir. Biitlin
bunlari web sitemizde
bulabilirsiniz ve haftaya bu
odadakilerin bir kisminin

yardimiyla bunlari Tirkceye de
cevirecegiz.

Size ayrica bugiin ABD’de
kullanilmakta olan cep
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telefonlarindaki uyarilardan ornekler vermek istiyorum. Okuyamadiginizi biliyorum, ben de gozlikle bile

okumakta zorluk ¢ekiyorum.
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LONN Lo DOINted Jown Loward your shoulder 10 INCrease Loparation
from the antenna When Ling IPAONS DAY your 20y for vo e calls of
for wirgless 93t tanemission over a collular network, keeg Phone 2t

t 15 mm (578 Inch) vy from the bocy, and only use CaIrying ¢ases,

t Chps, O holcors that do not have metal pacts and that maintdin at
25 15 mm (5/8 ingh) separation between (Phone and the body

Phone's SAR megsurement may exceed the FCC exposure guideknes for
body-worn operaton o pesitioned !ess than 15 mm (5/8 inch] from the
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Ama o6nemli olan su, bugiin ABD’de yasal olarak insanlarin cep telefonuyla ilgili uyarilari almalari zorunlu,
ama sadece telefonu almak icin para harcadiktan sonra. iste bu iphone4’teki uyari, altinda telefonu cebinize
koyarsaniz radyasyona maruz kalirsiniz diyor. Hatirlarsaniz demistim ki telefonlar sadece iki pozisyonda test
ediliyor. Kulak yaninda ve kafa kemiginin Gstiinde. Telefonlar gomlek ya da pantolon ceplerinde test
edilecek olsaydi standartlari gecemezlerdi. Gegcemezlerdi ve bircok insan tam da bunlari boyle kullaniyor.
Umarim ki hiikiimetiniz bu duruma meydan okuyan ilk hiikimet olur.

Sonugta diyor ki blackberryniz varsa, bu da gercek el kitabindan alinma, hepsini web sitemizde
bulabilirsiniz, eger kalp piliniz varsa telefonu kalbinizden 20 cm uzakta tutmalisiniz. Uzakta tutun demesinin
nedeni kalp pillerinin kablolari olmasi. Sorunun ¢6z(imu size kablolari gostermek olmus. Sanirim kalbimizi
koruyoruz. Tipik olarak kullanildiklari bicimde bugiin diinyanin 5 milyon telefonu tavsiye edilen standartlari
ihlal etmektedir. Bugiin bircok insanin cep telefonlarini gdmlek ceplerinde, pantalon ceplerinde kullanma
bicimi dlinya standartlarini ihlal ediyor. Bu biyik bir sorundur.

Cep telefonlari icin kullanilan kilavuzlar az sayidaki fare
Gzerinde yapilan calismalara dayali. Bunlar ac birakilmis fareler.
Ve fareler (zerinde yemek aramayi birakmak icin hangi
sicakliga gelmeleri gerektigi incelemesi yapiliyor. Fareler 6
dakika sonra acliktan 6lirken hangi sicaklikta yemek aramayi
biraktiklari inceleniyor. Buglin cep telefonlari standartlarinin
bazilari boyle olusturuluyor.

Bu da size kiglk bir ¢cocukla bir yetiskinin maruz birakilmasi
arasindaki buyik farki géstermek igin.

Ve genc¢ beyinde daha fazla maruz kalma oldugunu

goriyorsunuz. Bu veriler sanayiden alinma. Tabii beyin
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hiicreleri tarafindan daha fazla enerji emiliyor. Burada da 5 yasindaki beyin gériliyor. icinizden kagi
bebeklerine ya da kii¢lk cocuklarina cep telefonu veren kisiler taniyor? Aranizda kag kisi cep telefonlarini
bebeklere uzatan kisiler taniyor? Onlara telefonlarin gencler tarafindan kullaniminin asla onaylanmamis
oldugunu soylemelisiniz. Ve gercekten de bir cocuga basinin yanina ya da bedeninin yanindaki herhangi bir
yere koymasi icin bir mikrodalga radyosu verilmesi konusunda ulusal ve uluslararasi uyarilar olmalidir.

Kollari ¢cok kisa, bedenleri ¢ok kiiguktir.

Web sitemde Avrupa
Stlcker Campalgn Konseyi’nin mayis  ayinda
yayinlanan bir tavsiyesi var.
isyerinde daha fazla izlemeye ve
baslangicta da soyledigim gibi
telefonlari ve kablosuz cihazlari
makul  bicimde  alinabilecek
Olclide dusik yapmaya
ihtiyacimiz  var diyor. Makul
bicimde alinabilecek kadar
dislik. Bu da radyasyon fizigine
duslyor, cocuklar icin radyasyon
standartlarini nasil belirleyecegiz.
Makul bicimde alinabilecek kadar
dusik rontgenler icin..
Radyasyon hayat kurtarir,

rontgen hayat kurtarir ama bunlari makul bicimde alinabilecek kadar diisik tutmaliyiz.

Su anda daha glvenli cep telefonlari i¢in bir kampanya yiritliyoruz. Kisaca bu kampanyanin ne
hakkinda oldugunu anlatacagim ve bu bilgiyi meslektaslariniza ve 6grencilerinize ileterek bana yardimci
olmaniz c¢agrisinda bulunacagim. Bunlar kampanyada

o | kullandigimiz malzemeler, benim favorim altta solda

%% Cell Phones Emit &
" Radio-frequency Energy

(O

1

Einstein’in yer aldig1. Diyor ki; beyin hiicrelerini 6ldiriyorsa
glzel bir telefonla arayamam. Burada da gérmeyi istedigim
kampanyalardan biri ingiltere’de yapiliyor. Bu afislerin

birkag¢ bini su anda sokaklarda. Geleceginiz elinizde diyor.

Erkekleri koruyun. Bu da sizinle paylasmak istedigim gazete
haberlerinden biri. insanlari uyarin, cep telefonu olan bir
cocuk gordikleri zaman elinde sigara ya da martini olan bir

_) ¢ocuk gormus gibi hissetsinler.
Bu da yeni bir sorun, kadinlar cep telefonlarini
goguslerinde tasiyorlar. Memeler yaghdir, radyasyon

Studies continue to assess posertiol heolth dogrudan memelere gider. Kaginiz cep telefonlarini
effects of mobile phone use. goguslerinde tasiyan geng kadinlari taniyor. Ozellikle de

é:c’_" :;‘L’r°i"""‘“"°‘Z°")"_ idman yaparken, kaginiz? Cok yaygin, ok kétii bir fikir.
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maruz kalmak istiyorsaniz, telefonunuzla bedeniniz arasina mesafe koyun, kulaklik vs kullanin, ve daha fazla
bilgi alin.

Ama size bir sey daha sdylemek istiyorum. Sanayi bu afise karsi dava acti ¢linkil insanlarin kafasini
karistirdigini distintiyorlar. Size bu bilgiyi telefon almak icin para harcadiktan sonra verecegiz diyorlar. Ama
asla bu bilgiyi parayi harcamadan 6nce vermek istemiyorlar. Afis cep telefonlariyla ilgili sunu demeliydi: cep
telefonlarin radyo frekansi enerjisi degil mikrodalga radyasyonu yayar. Size basta radyasyonu tarif etmek
icin kullanilan terimin sanayinin bu cihazlari mimkin oldugu kadar zararsizmis gibi tarif etme yaklasimini
yansitacak bicimde kullanildigini anlatmistim. Aslinda bu cihazlar daha givenli hale getirilebilir. Web
sitemizde bununla ilgili bilgi var. Ama afis cep telefonlari mikrodalga radyasyonu yayar deseydi insanlar cep
telefonlarina farkh bakacaklardi. Degil mi?

Konusmami Albert Einstein’dan bir alinti yaparak sonuglandirmak istiyorum: “Dlinya, ona zarar
verenler yiiziinden degil, buna hicbir sey yapmadan bakanlar yiziinden tehlikeli bir yerdir.”

Bana bu konusmayi yapma firsatini verdiginiz icin ¢cok tesekkir ederim.
Soru sormak, ya da katkida bulunmak isteyenler olursa sevinirim. Buyrun.

Siileyman Dagdag- Tirkiye konusunda ¢ok dogru bilgileriniz oldugunu zannetmiyorum. Soyle ki Tiirkiye bu
konuda lider lilke dediniz aslinda ¢ok dogru bir sey degil. Clink(i Turkiye’de bu konuda calisan insan sayisi
belli ve yapilan yayin sayisi da belli. Hatta yeterli de degil. Clinkl dlinyaya baktigimizda diinya ¢cok daha
ileride. Fakat siz bize burada bir iki grubun ya da kisinin ¢alismasindan soz ettiniz. Ama Tirkiye’de tabii farkl
alanlarda farkli Universitelerde bu konuda calisma yapan daha pek ¢ok insan var; bu salonda da
bulunuyorlar. Ben de mesela Tirkiye’de cep telefonlarinin biyolojik etkileri konusunda ilk ¢calismayi yapmis
kisiyim. Ve cok sayida da yayinimiz var fakat buradaki konusmamin nedeni su. Katkida bulunmak istiyorum.

ilk calismaya 1995 yilinda basladik Tiirkiye’de cep telefonlari 1994 yilinda kullanima girdi. Biz de -
Ozetleyecek olursak- ilk calismamizda disik dogum agirhgr gozlemistik, cep telefonuna maruz biraktigimiz
hamile farelerde. Daha sonraki yillarda spermlerle ilgili ¢alismalarimiz var ama ben en son yillarda
yaptigimiz uzun siireli cep telefonu konusmalari konusunda katki sunmak istiyorum. Ozellikle beyinden soz
ettiginiz icin. Beyinde uzun sireli, ginde iki saat, haftada 7 gilin ve on ay slirecince cep telefonlarina maruz
birakilmis farelerde hipostatik siirecin degistigini ve etkilendigini gdzledik. Bu da hakikaten uzun sireli cep
telefonuyla konusmanin saglk acisindan riskleri olabilecegi fikrini destekler yondeydi. Yalniz bizim
yaptigimiz insan ¢alismalari da var. Ozellikle biliyorsunuz insan calismalarini denek olarak kullanmak degil
ancak gondlli olarak vyapabiliyorsunuz. Bizim isitme konusunda buldugumuz sonuglar da
Elektromanyetobiyoloji dergisinde basildi. Uzun sirede ve Ozellikle iki saatin (zerinde cep telefonuyla
konusanlarda isitme kaybi oldugunu biz bulduk. Ve bunu da 2004 ya da 2006 yilinda yayinladik. Dolayisiyla
uzun sireli cep telefonlarinin daha riskli olabilecegini diisiiniiyorum, kisa stireli cep telefonu konusmalarinin
o kadar riskli oldugunu distinmiiyorum. Katkilariniza tesekkir ediyorum. Tirkiye'ye gdstermis oldugunuz
ilgiden dolayi tekrar tesekkir ediyorum insallah bizleri de unutmazsiniz.

Devra Davis- Sizi temin edebilirim ki 6grenmem gereken ¢ok sey var ve sizin ¢alismaniz hakkinda daha fazla
bilgi almak icin de mutlaka sizinle temasa ge¢cmek isterim. Tabii Tirkce bilmedigim icin Gzglnim ve
konusmamin basinda da dedigim gibi burada ne kadar ¢ok calisma yapilmis oldugunu gérmekten dolayi
saskinim.

Turkiye’'nin lider oldugunu soylerken, arastirmalar bakimindan dinyadaki korkun¢ durumu anlatmak
istedim, bunun tek istisnasi Rusya’da, Bratislava’da ve Viyana’da yapilan bazi arastirmalar. Hepinizi
goriinmez bir okul olusturmak Uzere bizlere katilmaya cagiriyorum ve sizden de meslektaslarimiza sézini
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ettiginiz calisma hakkinda bir sunum yapmanizi rica ederim, ¢linkii samimiyetle ABD’de bu konuda daha
fazla sey 6grenmek isteyen ¢ok sayida insan var. Bu noktadaki gérevim bunlari bir anlamda terciime etmek
tabii Tirkceden ingilizceye terciime etmek degil, miihendislikten halk saglgina, siyasete vs.ye terciime
etmek ve burada yaptiklarinizi gercekten ¢cok 6nemsiyorum.

Turkiye'nin bu alanda lider oldugunu sdylemek Gziict bir yorumdur ¢linki ele almamiz gereken ¢ok
bliyik sorunlar oldugunu kabul etmek demektir. Ben yaratilmis olan inkar ve karmasanin kamuoyunun
yararina hizmet ettigine inanmiyorum. Kagit sirth baskisi yeni yayimlanmis olan Disconnect kitabimda, 1994
yilinda DNA hasari oldugunu ileri siiren calisma yapildiginda olup bitenleri anlattim. Sanayi ¢ bicimde tepki
verdi. Once (iniversiteye giderek calismayi yapanlarin atilmasini saglamaya calistilar. Sonra makaleyi kabul
eden dergiye gittiler ve geri ¢cektirmeye calistilar. Sonra bunu da yapamayinca milyonlarca dolar harcayarak
bir halkla iliskiler firmasiyla anlastilar. Eminim ki burada da onlar icin ¢alisan birisi vardir. Cok iyi para
veriyorlar. Halka iliskiler firmasini tuttular ve onlardan bilime karsi bir savas oyunu baslatmasini istediler.
Savas oyunu. Ama bu oyun degil....

Kamuoyunu agtiklari savasla rahatsiz ettiler. Bu yilizden birlikte ¢calismamiz ¢ok 6nemli. Ve simdi
sanayiden bazi insanlarin bana gelerek birlikte calismamiz gerek demelerinden ¢ok memnunum. Bu sanayi
diinyanin en giiclii ve karl sanayilerinden biri. ila¢ sanayinden bile biyik. Yani iyilik yapma imkanlari
mevcut. Ben de sanayinin icindeki insanlarin bunu yaptiklarini gérmek icin sabirsizlaniyorum. Cep
telefonlarinin diinyay degistirdigini kabul ediyoruz, bu degisimin daha saglikh ve giivenli oldugunu gérmek
istiyoruz. O ylizden bunun olmasini gérmek icin sabirsizlaniyorum.

Saghk Bakanhgi Kanser Savas Birimi’'nden bir gérevli- Sunumunuzdan cok faydalandim tekrar tesekkdir
etmek istiyorum. Yaptigimiz calismalarda kanser savas birimi olarak Ulusal Kanser Danisma Kurulu’un goris
ve onerilerinden faydalaniyoruz. Bu kurulumuzun altinda on ayri alt kurul olusturduk ve bunlardan en yenisi
-yaklasik bir buguk iki yil olacak- elektromanyetik alanlar alt kurulumuz. iki yildir da bu kurulumuzla diizenli
toplantilarla, bilgi alisverisiyle neler yapabiliriz diye tartisiyoruz.

Burada sunumlarda gosterdiginiz hocalarimiz ayni zamanda bizim danisma kurulu Gyelerimiz. Bu da
sevindirdi bizi. Yaptigimiz calismalarda gectigimiz aylarda cep telefonlarinin kullaniminin 6zellikle
cocuklarda sinirlandiriimasi, az c¢eken yerlerde cep telefonlarinin mimkinse kullanilmamasi, cep
telefonlarini kisilerin nerelerde tasimasi gerektigi, cep telefonlarinin kulakhkla kullaniimasi gibi uyarilari
iceren bir bildiriyi tiim basin yayin organlariyla halkimiza duyurmaya calistik. Katildigimiz ulusal kanallarda
televizyon programlarinda bunlar yayinlanmaya baslandi ve web sayfamiz araciligiyla bu bilgileri
vatandaslarimiza duyurmaya basladik.

Yine birka¢ aydir cep telefonlari reklamlarinda cocuklarin kullanimina yasak getirilmesiyle ilgili
olarak kurumlarimizla yazisma halindeyiz; onlara bunun yanhs oldugu konusunda bilgilendirmeleri yapmis
durumdayiz ve bunlarin kisa bir sire sonra cevaplarini alacagimizi bekliyoruz. Cep telefonlariyla ilgili
reklamlarda cocuklarin kullanilmasina yasak getirilmesini imit ediyoruz. Bu tiir ¢alismalar devam edecek;
kurulumuzdan daha ¢ok faydalanacagimizi ve yapacagimiz daha ¢ok sey oldugunu biliyoruz.

Ben bu bilgileri verdikten sonra sizden bir sey 6grenmek istiyorum. Uluslararasi tecriibenize
dayanarak su asamada bir saglik idaresinin bunlar disinda yapabilecegi almasi gereken tedbirler ya da bu
konuda bize model, 6rnek olabilecek bir takim seyler var mi? Bu konularda bize fikir verebilirseniz ¢ok
sevinecegim. Tesekkir ediyorum.

Devra Davis- Tesekklr ederim, size bir youtube videosu gostermek istiyorum. Yaptigimiz hizmet
anonslarindan biri. Bunu size verecegim, kullanabilirsiniz. Birka¢ tane daha var, 30 saniye uzunlugunda.
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Hatta bir tane de DJ'li olan var, gengler ilgi gosterir, ismi Steve Voiki, bunlari size vermekten mutluluk

duyarim.

Radyomuz var ve bunlari Gretiyoruz, birlikte yapabileceklerimizden birisi bu. Ayrica size belki de ¢ok
farkinda olmadiginiz bir sey daha sdylemek isterim. Ben bu konularda resmi olarak konuyla ilgili herkesle
konusuyorum. Biliyorsunuz su anda Amerika Tirkiye ve israil iliskileri diplomatik cevrelerde dedikleri gibi
biraz karmasik. Ancak israil’de sizin gibi bu konularla ilgili insanlar var. Bu konuda sizinle birlikte ¢alismak
icin ellerini uzatiyorlar. Bunu yapmak istiyorlar. Yani bunu yapabilirsiniz. Clink{ aslinda bir¢cok ortak kayginiz
var ve ¢lnki bircok bakimdan benzer tlkelersiniz, giicli tlkelersiniz ve teknolojiniz var. Bu ¢ok énemli bir
tilke icin. Sanirim isbirligine gitmek icin firsatlariniz olabilir. Ben de sizinle israilli muadilleriniz arasindaki
iletisimi saglamaktan ¢cok mutluluk duyarim. Eminim ki bunu yapabilirim.

Cahit Cam- Yeditepe Universitesi’nden geliyorum. Elektromanyetik alanlarin insan bedeni tizerindeki etkileri
Gzerine calistim birkag yil boyunca. Son olarak da dogal ya da suni elektro manyetizmanin MS hastaligi
Gzerindeki etkilerini inceledim. Bu konu hakkinda neler séyleyebilirsiniz? Risk yiksek midir?

Devra Davis- Calismanizi duymaktan dolayi memnun oldum. Elbette mikrodalga ya da diger
elektromanyetik alanlarin sinir sistemi izerinde etkide bulunabilecegini biliyorum. Ornegin, miyolin sinirleri
koruyan bir yag tabakasidir ve 20’li yaslara kadar tam olarak gelismez. Aslinda erkek cocuklarda kizlarda
oldugundan daha yavas gelisir. Ve inaniyorum ki radyasyon bu miyoline midahalede bulunabiliyor.
Bildiginiz gibi MS tanisi ¢ok zor olan bir hastaliktir. Ve MS gibi goriinlp de aslinda MS olmayan bircok vaka
hakkinda tartisma siriiyor. Ama kitabimda da tartistigim gibi bircok baska neden oldugu ya da kotilestirdigi
kronik nero generetik hastalik var. Ya neden oluyor ya da kétilestiriyor. Ornegin diyabet de bir baska
hastalik. Bu yizden calismanizi 6grendigime sevindim sanirim size gercekten is cikartacagim. Bu bilgileri bir
araya getirerek birlikte calisabiliriz. Bunu yapmak icin sizin grubunuzun ve buradaki diger gruplarin kilit
makalelerine ihtiyacimiz var ve sonra bunu ¢evrimici olarak yapabiliriz ve belki de bu {iniversitenin yayincisi
ya da Gazi buna ev sahipligi yapabilir. Bu teknoloji ortadan kaybolmayacak ve kaybolmasini da istemiyoruz.
Sadece bu seyleri kullanirken daha akillica davranmak istiyoruz. Calismaniz icin ¢ok tesekkir ederim daha
fazla 6grenmek icin sabirsizlaniyorum.

Ziya Gagan- Elektronik ylksek mihendisiyim. 15 yil 6nce ¢alismis oldugum laboratuvarda ¢oézilemeyen bir
sorun ¢ikti, insan saghgiyla ilgili bir sorun. Yanlis anlasilmasin mikro islemcili bir kontrol sistemi... Onemli bir
sorundu, c¢ozilemiyordu. Yaptigim incelemelerde sorunun elektro manyetikalanin varligi nedeniyle
oldugunu saptadim testlerde. Yizlerce yaptigim testlerde.

Simdi insan saghgiyla ilgili olan bélimiine gegelim. insan da mikroislemcili bir kontrol sistemidir.
Bunda hemfikirsiniz umarim. Beyinle bedenin tim organlari arasinda bir iletisim sistemi calisiyor.
Mikroislemcili kontrol sistemine geri doneyim. Bircok kaza oluyor, gemiler garpisiyor. Somut olarak soyle
soyleyeyim; biz ¢alismalarimizda kesinlikle mikroislemcili kontrol sistemleri nedeniyle sistemlerin kilitlendigi
sorunlarin oldugunu saptadik. Coziime gelince apayri bir sey ¢ikti karsimiza. Esas 6nemli olan bu bence.

Gergekten ¢ok tesekkiir ederiz, gercekten ¢ok ayrintili bilgiler sundunuz, ki bir ¢alisma hazirhyorum. Size
tiniversite kanaliyla gdnderecegim saniyorum. insan viicudu icin de ayni sey oldugunu diisiiniiyorum, bunu
savunuyorum. Yapilabilecek tek sey nedir, diinyada su anda 5 milyar cep telefonu var bunlari yok edemeyiz.
Bilmem kag¢ milyon baz istasyonunu var onlari da yok edemeyiz. O zaman yapilabilecek tek sey var bunlari
minimize etmek. Bunun i¢cin de glclinl azaltip her sokaga baz istasyonu kurmak. Boyle bir
telekomiinikasyon sistemi olusturmak. Bu nedenle iste insanin tansiyonu yikseliyor ya da diisliyor vs. vs.
sonu¢ olarak... Sorum su hocam, elektromanyetik alani minimize etmek tek ¢6ziim degil mi? Baska
yapilabilecek hicbir sey gormuyorum. Tesekkir ederim.
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Devra Davis- Bu sorun sadece bilimle ilgili degil ayni zamanda bitgeyle de ilgili. Biliyorsunuz GinlQ iktisatgl
John Mayhard Keynes uzun vadede hepimiz 6lecegiz demisti. iktisatcilar icin biitce her zaman kisa vadelidir.
Bu yizden sizin soylediginiz gibi iletisimle daha iyi is yapmamiz mimkin. Clinkd hikimetinizin, 6zelikle de
herkesin, 6zellikle de kendi ¢ocuklarinin sagligini tehlikeye attiklarini anladiklarinda su anda politikalarini
sirdiirecegine inanmiyorum.

Baz istasyonlari istedikleri her yere gidebiliyorlar. Bu yizden riskleri dncelikle herkese anlatmaliyiz.
Ve uyarlayabilecekleri ve gelistirebilecekleri bazi teknolojiler var su anda baz istasyonlarinin. Ama
konulduklari yerler elbette rasyonel olmali. Su anda kesinlikle irrasyonel, oldukca cilginca. Bir 6rnek
verecegim baska orneklerde belki biliyorsunuzdur. Baz istasyonlarinda calismaya gittikleri icin cok hasta
olan iscilerden mailler aliyorum. Onlara kapal oldugunu sdéylemisler aslinda degilmis, bunu duymus
muydunuz, evet? Ne yazik ki modern medyanin bir rold olabilir burada.

Bunlarin televizyonda ve radyoda yer almasi gerek. Clnkld bence insanlar bir insanin yizini
gordukleri zaman anlayabilirler. Bugiin benim burada olma nedenim de bu. Yazdigim kitaplarda da kisisel
oykiler anlatiyorum. Annemler, biiyikannemler, tanistigim miikemmel insanlar, bir kismi beyin kanseri
oldular, cok yakisikli, glizeldiler, ama sanslari kot gitti. Sadece cep telefonu kullandiklari icin. Ve bu dykileri
anlatiyorum, sanirim daha fazla éykii anlatmaliyiz. inaniyorum ki insanlarin éykisi bir etki yaratabilir. Belki
de burada ve ingiltere’de bunlari gazetelerde yayimlama firsati bulabiliriz.

Size bir 6ykl anlatayim. David Sevan kitabima giris yazdi. David Sevan. Ph.D (bir doktora derecesi)
derecesi olan ¢ok taninmis bir doktordur. 31 yasindayken nasil beyin timoériinden kurtuldugunun oykisina
yazdi. Ve benden, beyin tiimori oldugu icin cep telefonunu basinin yaninda tutmamasi gerektigini 4 yil dnce
nasil 6grendiginin 6ykisiini yazdi. Anladiniz mi, 31 yasinda beyin timori oldu, birlikte oturmus yemek
yiyerek konusuyorduk. Ve yanit vermek icin boyle alip telefonunu kaldirdi. Benim kendisine bagirdigimi
soyluyor, belki de bagirmisimdir, cok nazik biri degilim. David, ne halt ettigini saniyorsun gibi bir sey
soylemisim. Sarap iciyorduk. Ne diyorsun demis. Anlamiyor musun o elindeki mikrodalga radyosu ve
ozellikle senin igin iyi bir fikir degil dedim.

O da dedi ki, bir sorun olsa ben bilirdim. Kendisi doktor, phD’si var nérobilim alaninda. iste dykii bu.
David birkag ay once 6ldii. Yemek yedigimiz ana kadar Ug¢ tane cep telefonu varmis. Hepsi stirekli acik, biri
arabasinda biri baska bir yerde, (¢ tane cep telefonu. Tani konuldugu zaman, gecen agustosta kendisini
ziyaret ettim, bana dedi ki, hi¢ kimse bize inanmayacak. Kendi yaptigi calismalardan s6z ediyordu.

Bu o6ykiiyli daha énce hi¢ kamuoyuna anlatmamistim. Oykiisiinii anlattiktan sonra bilim insanlari
olarak ishirligine gittik, sen delisin ne yaptigini bilmiyorsun, sirekli bu literatliri okuyorsun diyordu. Ama
okudu, bir seyler yapmaya karar verdi ve sonra, ben, o ve bir grup insan 2008 yilinda Fransizca, ingilizce bu
yayinlari yaptik ve diinyayi dolasmaya basladik; insanlari uyarmaya basladik bu konuda.

Sonra ABD’deki Ulusal Kanser Enstitlisii mudiriiyle konusmaya gitti. Mldir toplantidaydi, belirli bir
yerdeki bir bilim insaniysaniz katilmaniz gereken su toplantilardan birinde. Colorado’da. Ve kiiclik bir
grubun icine uluorta demis ki; “sanirim cep telefonu radyasyonuna ciddi olarak bakmamiz gerek.”

Su anda ne disindiklerini sormamiz gerek diye disinliyorum. Bu calismalari yapiyorum ve bu
oykiyi anlatiyorum. inaniyorum ki bu iilkede de anlatmaniz gereken 6ykiiler var. Ve yapabileceginiz en
glcll seylerden biri 6rnegin kulelerde galisirken zarar gérmus insanlar gibi insanlar bulmak.... Kaginiz cep
telefonu nedeniyle beyin timori olmus birilerini taniyor? Kag kisi boyle birini taniyor? Bir, iki, ¢, dort, bes,
alti, yedi... Ben bitin bu isimleri ve temas adreslerini almak istiyorum. Bunu yapmaliyiz. Bu insanlari ortaya
cikarmaya baslamaliyiz. Bir kurbanlar igin internet sayfasi yapin Tirkce, bu isinizi kolaylastiracaktir.
Maalesef su anda ABD’de de bdyle bir sorun yasayan bir kadin taniyorum. Hamileyken cebinde iki cep
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telefonu tasiyordu. iki telefon... bebegi dért yasinda 6ldii. Beyin tiimériinden. Doktorun ona sordugu ilk
soru hamileyken cep telefonu kullandiniz mi olmus. Bana 6ykisiini anlatma imkani tanidi. Size verecegim.
Bence onun ve bebeginin oykisi gibi oykileri anlatmaliyiz.

Bence kisisel oykileri anlatmak kamuoyunun bu konu hakkindaki bakis acisini degistirebilir. Bir kere
daha aciklik getirmek gerekirse, tipki otomobiller ve silahlar gibi bu cihazlari giivenli bicimde kullanmamiz
gerekiyor. Ve bunlari giivenli hale getirecek teknolojiye ihtiya¢ var. Bilmiyorum Tirkiye’de var mi ama su
anda ABD’de silah aldiginiz zaman silah kilitli olarak geliyor. Kilitli ¢ocuklariniz bulup kendilerini
oldirmesinler diye. Otomobillerde de ¢ocuklari 6n koltuga oturtmak yasak. Tirkiye’de de mi? Hayir mi bu
da 6nemli. Evet mi tamam.

Bence ayni sey gecerli olabilir, bence bebeklere cep telefonu vermek yasaklanmali. Gergekten de bu
cok anlamsiz. Cok net olayim bir konuda ¢ocugunuza oynamasi icin elektronik bir ara¢ vermek istiyorsaniz
ve bu internete bagh degilse cep telefonu verebilirsiniz. internete bagli degil. Benim li¢ tane torumun var ve
biliyorum ki cocuklar arabada fazla oturduklari zaman ¢ocuklari eglendirmek gerekiyor. Yani hicbir zaman
cocuklara elektronik oyuncak vermeyin demiyorum. Ama samimi olarak inaniyorum ki ¢ocuklar daha
glvenli oyuncaklarla oynamaylr 6grenmeli. Ama sanirrm bunu simdi baslatmaliyiz. Simdi bu kurbanlar
internet sayfasi isine ve bunu yapmak icin buradan gondllileri secebiliriz. Bir sonraki molada bir araya
gelelim. Clnkd buna ihtiya¢ var. O zaman insanlar bunu farkli bicimde anlar. Bu sadece istatistik ve
sayilardan ibaret bir sorun degil. Bu gercek. Ben de sanirim David’in oykisini anlatmaliyim. Bu kisisel
olarak benim igin aci bir 6yki. Ama 6nemli.

Ugur Baysal- Ankara liniversitesinden geliyorum. Oncelikle buraya gelip bizimle bilgilerinizi paylastiginiz icin
minnettarligimi sunmak isterim. Bir sorum var, ¢linki bir arastirma yapiyorum. Elektromanyetik dalgalarin
hiicreleri ve ozellikle de hiicrelerdeki iyonlari etkiledigi konusunda literatiir var. Bu ikisinden hangisi daha
agirlikh sizin icin tesekkir ederim.

Devra Davis- Bu gercekten de ilging bir soru. Yanitini bilmiyorum. Deneyi nasil tasarlamaniz gerektigini
bilmiyorum buna aciklik getirmek igin. Belki bu odadakilerden birinin bir fikri vardir. Esneklik 1980’lerde bir
calisma yapildigini biliyorum. Bu calisma suyun resiliencini (esneklik) ve hiicrelerin resiliencini incelemisti.
Sanirim bu Disconnect (Baglantiyi Kes) kitabimin referanslari iginde var.

Calismada hiicrenin resiliencinin mikrodalga radyasyona sudan c¢ok daha fazla ¢ekimi oldugu
kanitlandi. Yani biyolojik hiicre su molekilinden daha fazla radyasyon emiyordu. Sanirim size o referansi
bulabilirim. Belki de &zellikle GaziUniversitesi’'ndekiler iyonlarla ilgili olabilirler. Bu gercekten de ilging.
Sanirim... Ben bu mikemmel 6nerileri kayda gecirmek istiyorum, bu size kalmis bir sey. Ve bunlara yanit
vermek icin ne yapilmasi gerektigini bulmamiz gerek.

Ama onemli seylerden biri arastirma icin paraya ihtiyacimiz var. Bu arastirma igin paraya ihtiyacimiz
var. Ve fon bulmak ¢ok zorlasti. Ve samimi olmak gerekirse, bir seyden korkuyorum. Korkum da bu sanayi,
bu cok ilging fikirleri duydugu zaman gelip bunlarin 6zgirliklerini ortadan kaldiracak bicimde midahale
edebilir. Bu ge¢cmiste boyle oldu. Ama ben iyimser biriyim. Kiz kardesim hep boyle soyler. Bence
denemeliyiz ve inantyorum ki bu sanayinin dnderleri bu zorluklari cok daha iyi biliyorlar.

Steve Jobs’i kim 6ldirdi, Steve Jobs diin 6ldi. Timord vardi, saniyorum ki Steve Jobs mikrodalga
radyasyonu ve kablosuz radyasyon yilziinden 6ldid. Bunun bize de olup olmayacagini gorecegiz. Bunu
kanitlayamam, tibbi kayitlari elimde degil, ama diinya icin ne kadar trajik bir kayip. Yaratici bir deha,
Ulkemizin en zengin adamlarindan biri ama biitlin o servet, karaciger transplatina ragmen onu korumadi.
Ve biliyoruz ki kendisi siiriiyle radyasyona maruz kalmis olmali. iphone ¢iktiginda hatirliyor musunuz giivenli
bicimde kullanabilirsiniz demislerdi. Tabii iphone’un ¢evresinde de cep telefonu gibi radyasyon var. iphone
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kullanmanin en giivenli yolu asla viicudunuzda tutmamak masanizin Ustline koyun bir kutunun igine falan
koyun. Belki éykiniin bir bélimiini yazabilirim tabii. Bu dehanin kaybini suiistimal ediyor gibi gériinmek
istemem. Kendisi bir fenomendi ve asla bilemeyecegiz ama inaniyorum ki cep telefonu radyasyonu 6lme
nedenlerinden biri olabilir.

Salondan- Sayin Davis, ¢ok tesekkiir ederiz, sorum su: Biz tliketici orgitleri olarak baz istasyonlarinin
yerlesim yerlerinin disina kurulmasini istiyoruz. Ancak baz istasyonlarini dikenler ve bu sektor yanlilari ya da
bu konuda arastirma yaptigini soyleyen bir takim bilim insanlari tarafindan baz istasyonlari uzaga kurulursa
bunun etkisinin daha fazla oldugu séyleniyor. Bu dogru mu bu konuda arastirmaniz var mi tesekkdrler.

Devra Davis- Basit yanit su: bu iddiada bulunmalarinin bazi temelleri var. Clinkii anten ne kadar uzaktaysa o
kadar enerjiye ihtiyaci var. Ben antenlerin yerlesimi konusunda uzman degilim ve burada bu konuda yorum
yapmak isteyebilecek baskalari var. Ama sunu soyleyebilirim bu anlaml bir ¢6ziim bulmak tizere ekonomik
menfaatlerin basinci olmadan birlikte calisarak cok sayida zeki insani gerektiriyor. Yarin bitin gin bu
konuyu tartisacagiz. Size dizglin bir yanit sunabiliriz ama bu doktorlarin degil elektrik mihendislerinin

sorunu.

Ama sanirim odadakiler de bu konuda biraz daha fazla sey bilmek istiyorlar. Evet elektrik
miuhendisliginin sorunu. Mesafe sizin dostunuzdur ama sirekli olarak aninda erisime alismis durumdayiz. Bu
aletlerin kullanimini disindiginiz zaman, ornegin; cep telefonunuza gercekten de film indirmeye
ihtiyaciniz var mi? Kimi yararlari olabilir, yeniden disinelim ama ... daha fazla mesafe icin daha fazla enerji
gerekecek. Bu ylizden de basta cep telefonlarini dagitmadik c¢linki ... ama bunun zararsiz oldugu konusuna
ya kandirildik ya da inanmak istedik. Bu ylizden daha ¢ok “otomobillere benziyor” dedim, ya da “silahlara.”
Biri size insanlari oldiirebilirsin araba alma dese, deli dersiniz, cep telefonlari icin de ulusal ve kiresel bir
sohbeti baslatmaliyiz. Gergekten de en yakin pizzaciyi ya da lokantayi bulmak karsiliginda gelecek kusaklarin
sagligini tehlikeye atmak istiyor muyuz ? Neden insanlar yemek ismarlamak icin cep telefonu kullaniyor ki

normal telefon kullanilabilir.

Yani Lady Gaga’nin sabah kahvaltisinda ne yedigini 6§renmeye ve msn ile dedikodusunu yapmaya
gercekten de ihtiyacim var mi? Bulabilirsem Steve Voiki’'nin bir videosu var, burada bir tane de belediye
baskaninin videosu var. Bir tane de caz mizisyeninin var. Bunlara ihtiyacimiz var, insanlara bu sorulari
sordurmaya baslamaliyiz. Buyik biyik harflerle. Clinkii birka¢ ay 6nce Economist dergisinde énemli bir
makale yayinlandi. Bu makale cep telefonu sanayinin az gelismis Ulkelerdeki Afrika bolgesindeki ve
Hindistan’daki is blylimesi Gzerindeki muazzam etkisini belgeliyordu. Cep telefonu is diinyasinda devrim
yaratti. Bu ylzden cep telefonlarina hayir diyemezsiniz ama kulelerin nereye yerlestirilecegi ve telefonlarin
nasil kullanilacagi konusunda akillica davranalim diyebilirsiniz.

Elektrik mihendislerine gére her bir bazin bir anteni olmali. istanbul igin tek bir baz ve anten
kullanacak olursaniz sadece 200-300 bin insan telefon kullanabilir. Frekans, sistem ve hiicre sayisini
artirirsaniz o zaman sorun ¢ikar. Ornegin TV 40,000 wat kullaniyor.

Televizyon kulesi 40,0000 wat kullaniyor. Mikrodalga firin 1000 wat. Ve baz istasyonu kulesi 10 wat
kullaniyor. Ama daha ¢ok gtli¢ kullanacak olursaniz ¢cevresini daha fazla korumaniz gerekir. Anliyor musunuz?

Ayrica kule kullanirsaniz kuleye bir sey oldugunda kimse hizmet alamaz. Ama bir ¢ok kule olursa
sorun olmadan diger kuleleri kullanabilirsiniz. Eger tek bir kule olursa miidahale sorunu ve baska sorunlar
olabilir ve bunlar bitiin niifusu birden etkileyebilir. Ama bu sistemde tek bir hiicre etkileniyor.

Konusmamda neden vyalnizca telefonlara odaklandigimi anladiniz mi? Clinkii anladigima gore
gercekten de ¢ok 6nemli bircok konu var ele alinmasi gereken. Ve gercekten de basit degil bu sorular. Basit
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degil ama sanirim zamanin sonuna geldik. Artik insanlar bu cihazlarin glivenli olmasini istiyor kuskusuz.
Benim icin arkadasim David’in kaybi bu konuda artik sessiz olma sinirini asmama neden oldu. Ama daha
fazlasini 6grenmek icin sizinle birlikte ¢alismaya ihtiyacim var. Bunu nasil yapabilecegimizi 6grenmek igin.

Cunkl basinda da soyledigim gibi burada ¢ok karmasik seyler var. Kamuoyundan birgok kisi sen ne
diyorsun, deli misin diye sorabilirler. Yanitsa sudur: Hayir teknolojiyi daha akillica kullanmamiz gerekiyor.
Hayatimizi gercekten de ¢ok iyilestiriyor. Ornegin acil durum miidahalesinde oldugu gibi. Kimse bunun ¢ok
degerli bir sey oldugunu inkar etmez. Ama hayatimiza baktigimiz zaman sirekli olarak aciliyet icinde degiliz.
Ve o6zellikle geng insanlarla konustugunuz zaman konudan konuya sigriyorlar. Kaciniz kendinizi internete
girip bir sayfadan bir sayfaya kosarken, dnce bir video seyredip sonra fillerle ilgili bir film izlerken bulup, ne
yapiyorsun diye sordunuz? Bunlarla oynarken iki saat gecti! Ve bu da baskalariyla sohbet etme yeteneginize
miudahale ediyor. Bunlari yeniden diisinmemiz gerek.

Cok tesekkiir ederiz.

Salondan- Cok 6zir dilerim, son soruyu ben sorayim. Cok tesekkiir ediyoruz geldiginiz ve katkilariniz icin.
Ben Doktor Mustafa Sitlag. Genel pratisyenim. Tip doktoruyum. Uzun vyillar isyeri hekimligi yaptim.
Dolayisiyla isgiivenligi ve isci saghgl bakimindan da radyo frekanslarinin, elektromanyetik radyasyonun gok
onemli oldugunu distnidyorum. Calismalarin hep klinik ve deneysel calismalar oldugunu goériiyorum. Ama
siz epidemiyolojik calismalardan da sz ettiniz. Bu alanda yapilmis epidemiyolojik calismalar, 6zellikle
mesleki maruziyet acisindan yapilmis ¢alismalar var mi ya da Ulkemizdeki bilim insanlarina mesleki
maruziyet agisindan dnerebileceginiz alanlar var mi?

Bir de 6zlr diliyorum bir arkadasimin kisa bir sorusu var ...

Salondan- Kisaca bir hekim olarak gorisinizia almak istiyorum. Bu tlr ¢alismalarda tip 2 hatayl en aza
indirgemek icin neler 6nerebilirsiniz? Tesekkdirler.

Devra Davis- Yani... iscilerle ilgili soru, evet isciler hakkinda yayimlanmis calismalar var ve cok ilging bir
bulgulari var. Erkek meme kanseri, elektromanyetik alanlarin yogun oldugu isyerlerinde calisan erkeklerde
artmis durumda. Tirkiye’de de erkek meme kanserinde artis olup olmadigini gérmek ilging olabilir. Bence
kadinlardaki meme kanseri de etkilenecek ama bu ¢ok daha gicli bir calisma olacak. Umarim anladiniz.
Cunki calismanin gilicti, beklenen goreli riskle ve etkilenen insan sayisiyla iliskilidir. Ve meme kanseri
kadinlar arasinda ¢ok yaygin oldugu icin cep telefonlarinin etkisini géstermek zor olabilir. Aslinda bende var
bir tane, sizinle daha sonra konusabilirim. Yani elektromanyetik alanlarda calisan erkeklerde meme kanseri
artisi gosteren ¢alismalar var erkeklerde meme timorlerinde artis gésteren. Ve ayrica bazi hastaliklar da
var, ornegin diyabet gibi.

Tip 2 hatasi sorununa gelince, yani sahte negatif maruziyet degerlendirmesi iyilestirilerek
giderilebilir. Yani maruziyeti degerlendirme vyeteneginiz iyilestirilerek. =~ Tamam mi, yani maruziyeti
saptamada daha kesin maruziyeti 6zellikle de isyerinde, 6rnegin izleme yoluyla buna ihtiyacimiz var.
isyerindeki elektromanyetik alanlar ve mikrodalga radyasyonu icin rutin izlemeye ihtiyacimiz var . Tipki
iyonize radyasyonu izlemek i¢in olanlar gibi. Bunun icin de tasarlama yapilabilir. Ve bunu yapmaliyiz. Cok
tesekkiir ederim.

Latfen gelip maillerinizi verirseniz bugiin basladigimiz sohbete devam edebiliriz. Gergekten c¢ok
yararlandim.

Devra Davis- Hepinize cok tesekkiir ederim, kitabimin Tiirk¢esi mevcut. Arada imzalayabilecegim. Sizleri
gercekten selamliyorum, gercekten c¢ok biyik isler yapiyorsunuz ve belki de yine gorusiriiz. Clinkd bu
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dinya blyiuk ama giderek kiguliyor. Ve umarim dinyanin kigilmesinden biz de kendi amacimiz igin
yararlanabiliriz.

SUNUCU- Sayin konuklar; biraz sonra oturumlarimiz baslayacak. Bu arada, Sempozyumumuza gelen
telgraflar var; sizleri bilgilendirmek istiyorum.

Nazik davetinizi aldim. Programimin yogunlugu nedeniyle, diizenlemis oldugunuz acilis téreninize
katilamiyorum. Katilan tiim davetlilere sahsinizda sevgi ve saygilarimi sunarim.

Kadir TOPBAS
Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskani

Cevre ve Halk Saghgi EMANET 2011 Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumuna nazik davetiniz igin
tesekkiir eder, size ve sizin sahsinizda tiim katilimcilara selam ve saygilarimi sunarim.

Mustafa DEMIR

Fatih Belediye Baskani

Katilmam yéniindeki nazik davetiniz beni fazlasiyla onurlandirdi; ancak, énceden netlesmis programim
nedeniyle katilamayacadgimi lziintiiyle bildirir, basarilarinizin devamini dilerim. Katiimda bulunan biitiin
misafirlerinize ve sizlere sevgi ve saygilarimla.

Siikrii GENC

Sariyer Belediye BASKANI

Nazik davetinizi aldim. Programimin yogunlugu nedeniyle katilamiyorum. Katilan tiim davetlilere sevgi ve
saygilarimi sunarim.

Dr. Erhan EROL

Gaziosmanpasa Belediye Baskani
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61 IGIN & MANET'2011

-

. OTURUM

“SEMPOZYUMU DUZENLEYEN UC KURUMUN ELEKTROMANYETIK ALANLAR ve
ETKILERINE BAKIS ACISI”
Oturum Bagskani: Erhan KARAGAY (EMO istanbul Subesi Yonetim Kurulu Baskani)

SUNUCU- Bu oturumun konusu, “Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumunu Diizenleyen Ug
Kurumun Bakis Acisi”. Elektrik Mithendisleri Odasi istanbul Subesi Yonetim Kurulu Baskani Sayin Erhan

Karagay Oturum Yoneticiligini yapacak.

Elektrik Miihendisleri Odasi Yonetim Kurulu Uyesi Sayin Mehmet Bozkirlioglu
istanbul Tabip Odasi Yonetim Kurulu Uyesi Sayin Dr. Sitheyla Agkog

istanbul Barosu Yénetim Kurulu Uyesi Sayin Av. Basar Yalti

OTURUM BASKANI- Degerli katilimcilar; sizleri saygiyla selamliyorum.

Oturumumuzun konusu, Diizenleyen Ug¢ Kurumun Elektromanyetik Alanlar ve Etkilerine Bakis Agisl.
Panelin amaci; “Elektromanyetik alanlarin insan ve ¢evre sagligina olumsuz etkilerine karsi bireysel, kamusal
6nlemler alinmasi konusunda meslek érgiitlerinin yetki, sorumluluk ve rolleri hakkinda meslek &rglitii
tiyelerini ve kamuoyunu bilgilendirmek.” Bu oturumda, birinci olarak; elektromanyetik alanlarin insan ve
cevre sagligina olumsuz etkilerini 6nlemek amaciyla meslek érgitlerinin yetki ve sorumluluklari konusunda
bilgi kazanilmasi; ikinci olark; elektromanyetik alanlarin insan ve ¢evre sagligina olumsuz etkilerini 6nlemek
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amaciyla, meslek o6rgitlerinin yetki ve sorumluluklari konusunda bilgi kazanilmasi; Gglinci olarak da;
elektromanyetik alanlarin insan ve cevre sagligina olumsuz etkilerini dnlemek amaciyla barolarin yetki ve
sorumluluklari hakkinda bilgi kazanilmasi hedeflenmektedir.

Katilimcilardan sirasiyla 6zge¢cmislerine deginerek, 20 dakikada sunumlarini tamamlamalarini rica
edecegim. Sunumlar sonunda, sorulara cevap verilmesiyle oturumu sonlandiracagiz.

Buyurun Mehmet bey.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Merhabalar.

Elektrik Muhendisleri Odasi 42. Dénem Yonetim
Kurulu Uyesiyim. Elektronik ve haberlesme miihendisiyim.
1998 yilinda istanbul Teknik Universitesinden mezun oldum.
Su anda 0Ozel bir sirkette bilisim alaninda calismaktayim. Bu
panelde konusmaci olmaktan dolayr c¢ok bilylik onur
duyuyorum.

Bu sempozyumun hazirlik sirecinde U¢ akademik
meslek odasinin beraberce yaptiklari ¢calismanin ¢ok verimli
gectigini didstndyorum. Cok verimli toplantilar yaptik, ¢ok
hizl ilerledik. Umarim, bu iki giin boyunca da sizlere bunu
sunma sansi bulacagiz. Sempozyumu U¢ meslek odasinin
birlikte yapiyor olmasinin da c¢ok o©nemli oldugunu
vurgulamak gerekir. Konunun hukuk boyutu var, konunun
saglk boyutu var ve bunlara kaynak teskil eden
elektromanyetik alanlar yani bu teknolojiyi vaat eden biz
mihendisler variz. U¢ oda olarak biz bu sempozyumu,

mumkiin oldugunca kendi bakis acilarimizdan, kamuoyunu
bilinglendirecek ve bir adim daha ileri gotlirecek bir sempozyum olarak gordik. Umarim, daha nicelerini
yapariz. Umarim, bu beraber is yapma gelenegi toplumun tiim katmanlarinda bir 6rnek olarak alinir ve

yayilr.

Teknoloji ¢ok hizli bir sekilde yayiliyor. Gordugliniiz slayt, 1900°Iu yillardan glnimize kadar
Amerika'da teknolojilerin halk tarafindan ne kadar hizla kabul edildigini ya da ne kadar hizla kullanildigini
gosteren bir slayt.

Mesela telefon, 1900°li yillarin basinda baslayip, 60-70 yil icerisinde ancak toplumun tamamina
yayillmis durumda. Otomobil ayni sekilde ya da radyoyu disindiginizde benzer egriler ciziyorlar.
1900’lerde cikan bir teknolojinin toplumun tamamina yayilmasi ortalama 40-50 yil aliyorken, glinimize
geldigimizde, cep telefonlari yaklasik bir 5-6 yil icerisinde toplumca ¢ok daha fazla kullanilir hale geliyor,
internet hakeza oyle. Cagimiz daha hizli kabul edilen, daha hizli kullanilan, hayatimiza hizli ntifuz eden, daha
cabuk tlketilen teknolojiler, Griinlerin oldugu bir ¢ag.

Diin, Steve Jobs vefat etti. Buglin tim haberlerde bu konu konusuluyor. Sabahki acihs
konusmalarinda da, Devra hanimin konusmasinda da ismi gecti. Ben de bir sekilde kendisinden
bahsedecegim. Steve Jobs, bir konusmasinda, “Kullanicilarin neye ihtiya¢ duyacagini biz belirleyecegiz”
demisti. Burada aslinda ¢ogu zaman, kullanmaya ilk basladigimiz anda fark edemedigimiz ya da problem
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yasadigimiz teknolojileri bir siire sonra artik kacginilmaz bir sekilde kullanmaya devam ettigimiz,
tukettigimize vurgu yapmak istiyorum. Bundan bir 15-20 yil 6nce en degerli varliklarimiz, arkadaslarimizin
telefonlari olan fihristlerdi. Su anda artik boyle bir seye ihtiyacimiz yok. Ama bununla beraber, giini geliyor,
bazen kendi telefon numaralarimizi bile unutuyoruz. Eskiden, en yakin arkadaslarimizin numaralarini
ezberden soyleyebilme yetisine sahiptik.
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Teknolojiyi kullaniyoruz elbette, ama dikkat ¢cekmek istedigim nokta su: Bu teknolojilerin Grine
doénismesine aslinda bizim adimiza karar veriliyor ve bir sekilde farkinda olmadan da kullanabiliyoruz.
Sabah verilen bir diger o6rnek, elektrikli dis firgasi anlatmak istedigimi vurgulayan en gilizel 6rneklerden bir
tanesiydi. Gergekten ne kadar ihtiyacimiz var? Bu konuda, 6zellikle sempozyumla ilgili, elektromanyetik
alanlarla ilgilenecegiz iki glin boyunca. Elektromanyetik alanlarin 6zellikle goérindr 1siga kadar olan bolim
olan iyonize etmeyen radyasyon ya da i1sinim, dalga boylarindaki frekanslardaki teknolojileri de gorecegiz.
Bu konuda asagida bir alanimiz daha var; orada da bildiriler ve sunumlar yapilacak. Elektromanyetik alanlar
dedigimiz anda, aslinda diinyada bu alani diizenleyen ya da bu alanda fikir beyan eden bir kurum daha fazla
one cikiyor; ICNIRP, yani Uluslararasi iyonize Olmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu. Sunumumun
icerisinde onlardan da 6rnek verecegim.

Turkiye'ye baktigimizda, Tirkiye'de, 6zellikle su anda ¢ok fazla giindemde oldugundan dolay! baz
istasyonlari, cep telefonlari konusunda BTK diizenleyici kurum. Onun disinda, yiiksek gerilim hatlari vesaire
konusunda ise TEIAS. TEIAS yetkilileri de burada olacaklar. BTK, defalarca israrli randevu talebimize ragmen
burada degil. Burada olmalarini isterdik ki, onlara da bir sey katabilelim, onlardan da dogrudan cevap
alabilelim; ama bu, pek miimkiin olmadi.
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Bu slayta gordiiklerimiz ICNIRP’nin limit degerleri.

Bu konudan aslinda sabah Devra hanim bahsetti. Elektromanyetik alanlarin sadece vicuttaki isil
degisiminin bir problem yaratacagl 6ngorusiiyle konulmus limit degerler; ama bu degerler konulduktan
sonra, su anda biliyoruz ki, bu elektromanyetik alanlarin sadece isi etkisi degil, ayni zamanda viicuttaki
titresimi artirmasi, sinir hiiclerindeki polarizasyonu degistirme gibi etkilerinden de s6z edebiliyoruz. Bu
degerler sadece 1 kilogramlik vicut hicresinin degerinin 1 santigrat artmasi i¢in ne kadarlik bir
elektromanyetik alana maruz kalmasi gerekir 6ngorisiyle cikarilmis sinir degerler. Bunlarla ilgili
Turkiye'deki sinir degerlerden burada bahsetmek gerekir. Tirkiye'de, diinyada olmayan bir 6rnek daha var;
tek bir cihaz icin sinir deger belirlenmesi. Bunu 6zellikle vurgulamak istiyorum; ¢iinkii medyaya verilen
demeclerin konusmalarin ¢ogunda, tek bir anten icin, tek bir cihaz icin konulmus sinir deger, ki bu
ICNIRP’nin sinir degerinin 4’te 1’idir. Bu, sanki ortamin sinir degeriymis gibi sunulabiliyor. “Biz, Turkiye'de,
uluslararasi belirlenmis sinir degerin 4’te 1’ini kullaniyoruz” diyor bir siiri insan. Yonetmelige bakiyoruz,
yonetmelikte, tek bir cihaz degeri icin ancak 4’te 1 var; ama bu, sanki ortamin sinir degeriymis gibi lanse
edilebiliyor. Tek bir cihaz icin sinir deger belirlenmesi de soyle mantiksiz: Ortamda bulunuyoruz, etrafimizda
bir slrl baz istasyonu var. Ortamdaki tiim antenlerin yaydigi isinimin bileskesine maruz kaliyoruz o zaman
ortamin sinir degerini konusmaliyiz. Diinyadakinin 4‘te 1’ini tek br anten igin uygulasaniz bile maruz kalinan
bileske oldugundan sinir deger ortamdaki tiim antenler i¢in verilmis olan ICNIRP sinir degerin aynisidir.

Bu slayti 6zellikle gostermek istiyorum.

Esdeger Dizlem
E-alan iddeti (Vim) [H - Alan siddeti(Amy| 8 - Manyetk Aki Dalga Gig
Yogualugu ) | yosuniugu (Wimd)
Frekans
Araki (Wikz) Tek cihaz toplam Tek cihaz ?:;':: Tek cihaz ?;::::‘ Tek cihaz (')on;hm:
Igin limit | "t | el it fimit igin fimit | "t | icin limit i
dager| degeni deger g degeri
degeri degeri degerl degeri
0.0100.15 2 87 13 5 15 8,25 - .
0,151 2 87 0181 | 0731 | 0231 | o0g2t
1-10 221" a7rt 0,184 0,731 0,231 0,921 . .
10-400 7 28 002 0073 | 0023 | 0082 | 0125 2
400-2000 | 02411* | 1.375(° | 000091 | 000371 "] 0001¢* | 0.0045(*| 13200 | #200
2000-60000] 15 61 004 0.16 0.05 02 0625 10
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Bu, ICNIRP’nin daha c¢ok cep telefonlari tarafindaki frekanslardaki sinir degerleri. 878.761’le bitiyor.
BTK’nin sinir degerlerine bakiyoruz; 878.761. Aslinda ayni degerleri kullaniyoruz, ama 4’te 1’ini kullaniyoruz

gibi bir algi olusturulmaya calisiliyor. Bunu da anlamak mimkdin degil.

NELLLL
| sae sire

5

Wavaw. W -

T . el O S . .
-e ~

Bir de Tirkiye'de biz, farkl bir sey yapmaya calisiyoruz. Bu, Avrupa'dan bir trafo merkezi. Trafo
merkezinde onlarca uyari, “Disarida kalin. Burasi tehlikeli bir alan. iceri girdiginizde sunlar sunlar olabilir”

gibi bir stirli uyari goériyoruz.
Ancak, Tiarkiye'ye baktigimizda, trafo merkezi bir eve donlsiyor. Burada yiksek gerilimleri,

duslrtyoruz, cok yiiksek akimlar geciyor. Bunun icerisinde donisen elektrik, disarida etkili olmasini bir

kenara birakalim, bu gilizel eve girmeye calisan birisini ne yapar, siz distnin!

Bu ornekler baz istasyonu tarafinda da c¢ok fazla var lilkemizde. Su deposuna donustiirilmis ya da
bir baca siisi verilmis. Bacanin disinda, Ankara'da bir heykel icerisine saklanmis baz istasyonlarini gérmek
mumbkiin. Tabii, bunlari goriince, insanlarda bir tepki doguyor. Eger bu, insan sagligina gercekten soylendigi
gibi zararl degilse -¢liinki kurum yetkilileri tarafindan séylenen o- o zaman niye gecenin bir vakti gelip, biz
goérmeden kuruyorlar; niye bir heykelin icerisine, bir bacanin icerisine saklama geregi duyuyorlar? Bunlar

insanlardaki tepkiyi de aslinda azaltmak isterken artiran seyler.
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Ornegi biraz daha acayim. Normalde, BTK'nin hazrladigi ydonetmelikte, okullar, kresler ya da
cocuklarin yasam alanlari saydigimiz yerlerde, givenlik mesafesi dedigimiz sinir, bahge duvaridir; givenlik
mesafesinin bitecegi yer burasidir; Clnkl cocuklar onun icerisinde oynuyorlardir. Ankara'da bir ilcede
gordugliim ornekte, 10 metre gilivenlik mesafeli bir baz istasyonu konulmus, ¢cocuk parkinin icerisine. 8-10
adim atiyorsunuz, baz istasyonunun saklandigi heykelin kaidesine ulasiyorsunuz, 8-10 adim sonra ¢ocuklar
kaydiraktan kayiyorlar ya da salincakta sallaniyorlar. Tabii, bunlar hep gérdigiimiz aksayan yonler.

Kesinlikle eksik ve yanli bilgilendirme yapilmaktadir llkemizde. Yani “Bu giivenlidir. Biz, biitiin
glivenlik standartlarini uyguluyoruz” diye cok soyleniyor, cok fazla dillendiriliyor; ama gordigimuz
orneklerde bunlara pek rastlayamiyoruz. Devleti temsil eden kurumlara da bir gilivensizlik olusuyor tabii
bununla beraber.

Bir baska drnek daha vereyim. Ulkemiz bir deprem iilkesi. Asya, Afrika ve Avrupa kita plakalarinin
arasinda oldugumuzdan dolayi, depremi ¢ok fazla yasayan bir Glkeyiz. Deprem konusunda 10 yil icerisinde
ne yaptigimizi ya da 99’dan bu yana ne yaptigimizi sordugumuzda, aslinda ¢ogumuz cevap veremiyoruz.
Sokakta yurilyen birisine sorsaniz “Deprem oldugunda ne yaparsin?” diye, kirisin altinda duracagini séyler
size, bir gocuga sordugunuzda ise siranin aklina girmek aklina gelir; ama bu, artik boyle degil, bunu biliyoruz.
Siranin yaninda durmak lazim, bir yatagin kenarina ya da biylkce bir cismin yanina uzanmak gerektigini
biliyoruz; ama bunu halka ne kadar anlatabiliyoruz, bunun egitimini ne kadar verebiliyoruz? Depremle ilgili
diger bir konu da su: Bir Yapi Denetim Yasas! cikiyor, 19 ilde pilot uygulama baslatiliyor, pilotta goriilen
problemler daha ¢6zilmeden tim (lkeye yayiliyor. Bu yasayla aslinda ne yapacagiz? 1999 depreminde bir
tane glinah kecisi bulmustuk, onu iceri attik, cikti. Simdi, 100 tane daha mi ginah kegisi bulacagiz?
Gercgekten denetleniyor mu? Kamu eliyle yapilmayan denetim, 6zel sektérde daha mi iyi yapiliyor? Acikgasi,
buna cevap vermek cok zor.

Elektromanyetik alanlar konusunda tim dinya temkinli davraniyor. ICNIRP’nin limit degerlerinin
cok yiksek oldugunu distnip, kendilerine gore sinir degerler belirliyorlar daha altta; ama biz, ICNIRP’nin
limit degerlerini aynen kullaniyoruz. Denetim 6zel sektor eliyle yapilacak. 21 Nisanda ¢ikmisti yonetmelik, 6
ay icerisinde bir tebligle bu dizenlenecek. “Sertifikalandiriimis, yetkilendirilmis 6zel firmalar bunu yapacak”
denilmisti; ama bir teblig ¢cikmadi. 6 ay oldu. Bir bosluk da olusacak aslinda. Sadece yénetmeligi ¢ikarmak
degil, arkasindaki mekanizmalari da olusturmak gerekecek. Heniiz bir teblig yok. Mekanizma olusmus mu;
hayir. Hizlica bir teblig olusturulmaya calisilacak, hizlica bir uygulama baslayacak, bu uygulamanin icerisinde
bir slirli aksayan yon olacak ve biz, bu kesmekesin icerisinde hayatimiza devam edecegiz.

Aksayan yonlerden bir digeri de istasyon yeri secimi. Yani baz istasyonunun nereye konulacagi
konusunda bir mevzuat var, evet; ama bu mevzuatin disinda, yer belirleme konusunda firmalar aslinda
kendi kendilerine birakilmis durumdalar. Bu sinir degerlerin icerisinde kalacak her yere koyabilirsin; bu bir
elektrik diregi de olur ya da halkin ¢ok gectigi yerlerdeki bir heykelin icine saklanmis bir istasyon da olabilir!
Firmalar da bunlari tasere ettiklerinden dolayi -tasere firma bir sekilde karini maksimize etmek zorunda- yer
konusunda, en az kira 6deyecegi yeri seciyor. O ylizden belki buylk gokdelenlerin Ustiine yapamiyoruz
bunu. Oradaki kira getirisine ihtiyaci olan kenar mahallelerdeki evler ve bunlarin gatilari baz istasyonlariyla
doluyor.

Denetimin gercekten kamu eliyle ve dogru yapildigina ¢ok emin degiliz acik¢asi. Bu konuda yeterli
personelin istihdam edildigi konusunda da siphelerimiz var. Mevzuatta soyle bir ibare geciyor, bunu da
dikkatinize sunmak istiyorum: “MADDE 12 — (1) Olgiimler; iiniversitelerin; elektrik-elektronik, haberlesme,
fizik mihendisligi, fizik lisansi veya elektromanyetik dalgalar ile ilgili dersleri alarak teknik béliimlerin
birinden veya meslek yiiksek okulu ile liselerinin elektrik, elektronik haberlesme teknolojisi
(telekomiinikasyon, haberlesme, haberlesme teknolojisi, elektronik-haberlesme), elektronik teknoloji
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(elektrik-elektronik, elektrik elektronik teknikerligi, elektronik, endiistriyel elektronik)béliimlerinden mezun
olan personel tarafindan yapilir.” diyor. Bir mihendis icin, 4 yil okuyan birisi icin “elektromanyetik dalgalar
ile ilgili dersleri” zorunlu kilarken yonetmelik, meslek lisesinden mezun birisi icin boyle bir ders zorunlulugu
bile getirmiyor. Bu da ilging. “Muhtemelen bir nokta, virgiil hatasi ya da yazarken, akillarindan béyle
gecmiyordur” diye disinmek istiyorum. Cinkl bu, bilime, mantiga, aldigimiz egitime aykiri. 4 yillk
mezundan belli baska seyleri de yapmasini beklerken, lise mezunundan bunu istemiyor olacaksiniz!

Biraz dnce, bir siri aksayan yonden bahsettim. Bunlarla ilgili aslinda daha ayrintili ¢6ziim 6nerilerini
bu sempozyum sirasinda hep beraberce bulabilecegiz. Ama c¢ok kisaca birka¢ baslktan bahsedip,
sunumumu bitirecegim.

“Tiirkiye'de, sinir degerlerin 4’te 1’i uygulaniyor” deniliyor, ama bir bilgi daha giriyor arada, “Bu sinir
degerlerin 10’da 1’ini él¢iiyoruz zaten” deniliyor. Bu dlgiimler de zaten mobil cihazlarla, genellikle halkin
gezdigi yerlerde yapiliyor. Hi¢ kimse, yatak odasinin karsisindaki caminin minaresine dikilmis bir baz
istasyonundan bitin gece o 1simaya maruz kalan insanin aldigi degerlere bakmiyor. Eger boyleyse, yani
gercekten 1/10 ise Turkiye'nin tamaminda bu degerler, bunlara indirelim, bu sinir degerlerin 1/10’unu
kullanalhim; yani 4 volt/metre degerini kullanalim. Yani zaten uygulamada bunu yapiyorsak, boyle bir degere
indirebiliriz. Niye hala 4’te 1’ini uyguluyoruz gibisinden bir yanilsamayla farkli bir biling olusturmaya
calisiyoruz?

Elektromanyetik alanlarin etkileri konusunda, sadece fiziksel etkilerinden bahsetmek de mimkin
degil; bunun yaninda psikolojik etkiler de var. Oradaki baz istasyonu calismasa bile, ondan etkilendigini
duslinen insanlar var. Bu konuda gercekten bilgilendirici olmaliyiz. Nerede, ne kadar baz istasyonu var, su
anda bilen var mi, bilmiyorum; kurum biliyor mu, bilmiyorum. Bir belediye, kendi sinirlari igerisinde ne
kadar baz istasyonu var, hangi gicte calisiyor, glivenlik mesafesi nedir, toplu halde bunlara erisebildigini
zannetmiyorum. O yilizden, toplumun psikolojik yonden de beslenmesi icin, bu tip bilgilerin agik olmasi
lazim ki, insanlar gercekten neye maruz kaldiklarini bilsinler.

21. Yazyillda artik internet var, insanlar bir sird bilgi kaynagina bir sird yerden erisebilir
durumdalar. Televizyonlar ya da basili medyayla insanlarda bir biling olusturmak ya da farkli seyler
soylemek c¢ok mumkiin degil. O yizden, artik bu kanallardan bilgi kirliligi yaratmak yerine, insanlara,
internet ya da diger kaynaklarla ulasabilecekleri bilgileri verelim.

Olgme-degerlendirme konusunda, az énce de bahsettigim &rnekteki gibi, iniversite mezununa bir
ders zorunlulugu getirip, lise mezununa getirmemek gibi bir yontemle degil; gercekten bu konuda uzman,
bu konuda calismis kisilerin istihdam edilmesi gerektigini distiniyorum. Meslek alanimiza giren konularda,
kamu eliyle yapilmasi gerekirken, 6zel sektére birakilmis denetim islerinin oldugu alanlarda, denetimsizligin
¢ok buyuk sorunlar yarattigini gériyoruz. Bu alanin da (Elektromanyetik) onlardan bir tanesi olmamasini
istiyoruz. Clnkiu kamu eliyle yapilan denetim, kar onceligi olan bir sirkete verildiginde farkli itkiler
baslayacaktir. Ayni siirede daha fazla baz istasyonunun tesis edilmesi gerekecektir, belki daha fazla
calismasi gerekecektir oradaki ¢alisanin ki, bu is yapilabilsin. Bu asamalar icerisinde, o denetim gercekten
olmasi gerektigi gibi yapilmayacaktir. O ylzden, kamunun bu denetimi kendi eliyle yapmasi gerektigine
inaniyoruz.

Biitliin bunlari gordiglimizde, EMO olarak biz ne yapiyoruz? EMO, bugliine kadar, bitlin diger
alanlarda oldugu gibi, kamu yararini 6ne koyarak, meslek alanlarindaki aksayan yonlerde hep toplumu
bilinclendirici bir yerde durdu. Bunun yaninda, bununla ilgili eger bir dava a¢gmasi gerekiyorsa ya da
ylritmenin durdurulmasi gerektigini kamu yarari olarak gordiyse, bunda da rol aldi. Ancak, gectigimiz
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anayasa referandumunda oylanip gecen bir 125. Madde vardi meshur; onun niye yapildigiyla ilgili bir
aciklamadan ¢ok kisa bir paragraf okuyacagim.

“Kamu yarari gibi stibjektif bir kavramla, bircok 6zellestirme karari iptal edilmis, kiiresel sermayenin
Turkiye'de vyatirrm vyapmasiyla ilgili bircok zorluk ¢ikarilmistir. Sadece 90l yillarda Telekom’un
Ozellestirmesine mani olmasi sonucu, Tirkiye, yaklasik 25 milyar dolarlik zarara ugratilmistir. O ylizden bu
Madde gecmelidir” diye bir 6neri verildi.

Kamu yararini slibjektif, yabanci sermayenin (ilkeye girisini engelleyen bir kavram olarak géren bir
devletle karsi karsiyayiz. Ama biz, TMMOB, EMO ya da diger akademik meslek odalarina yaptiriimaya
calisilan tim zorluklara ragmen, yemizden aldigimiz giicle, bu konularda kamu yararini 6ne koyarak soz
soylemeye, biling olusturmaya ya da toplumu bilgilendirmeye devam edecegiz.

Katildiginiz icin cok tesekkir ediyorum.
OTURUM BASKANI- Sayin Mehmet Bozkirlioglu’na tesekkiir ederiz.
istanbul Tabip Odasindan Sayin Siiheyla Agkoc; buyurun efendim.

Dr. SUHEYLA AGKOC (istanbul Tabip Odasi Y.K. Uyesi)- Sayin
Baskan, degerli katilimcilar; Tiirk Tabipleri Birligi istanbul Tabip
Odasi adina burada bulunuyorum. Boyle bir sempozyumu,
ozellikle Elektrik Miuhendisleri Odasinin degerli katkilariyla
istanbul Barosu ile birlikte yapmak, bizler icin de, hem bilgi
kirliliginin ortadan kaldiriimas;, hem de kamuoyuna bilim
insanlarinin ¢calismalarinin duyurulmasi agisindan degerli.

Sayin baskan bizlerden kendimizi tanitmamizi istedi;
1996 vyilinda tip fakiiltesinden mezun oldum. istanbul Tip
Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dalinda ihtisasimi yaptim. Su
anda isyeri hekimligi yapiyorum. istanbul Tabip Odasinda daha
cok saghk politikalari alaninda ¢alhsmalar yirittim. Bu dénem
de Yénetim Kurulu Uyesiyim.

Bildiginiz lzere, Tiurk Tabipleri Birligi, Anayasanin 135.
Maddesi uyarinca 6023 sayili kanunla kurulmus, kamu kurumu
niteliginde bir meslek orgiitiidiir. Genel mevzuat hiikimleri ve
kurucu Kanun ile meslek odamiza, cevre saghginin ve halk

saghginin korunmasi, gelistiriimesi, cevre politikalarina katilim saglanmasi; gerekli hallerde, bu gorevleri
yerine getirebilmek icin bakanlik ve yerel yonetimlerle isbirligi yapilmasi gibi bir dizi gérev ve sorumluluk
yiklenmistir. Yine Anayasanin “Saglik hizmetleri ve ¢cevrenin korunmasi” baslikli 56. Maddesinde de, “Herkes
saglikli ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi gelistirmek, cevre saghgini korumak ve ¢evre
kirliligini énlemek, devletin ve vatandaslarin édevidir” denilmektedir. Cevre sagligini korumak, cevreyi
gelistirmek ve kirlenmesini 6nlemek, bu durumda, devletin yani sira tim vatandaslara da verilmis bir gorev
halini almaktadir.

Yine 2872 sayili Cevre Kanununda da, bitin canhlarin ortak varligi olan cevrenin sirdurilebilir
cevre ve sirdirulebilir kalkinma ilkeleri dogrultusunda korunmasini saglamak amaciyla ortaya konulmus
ilkeler yer almaktadir. Adi gegcen Kanunun 3. Maddesinde, meslek odalari, birlik ve sivil toplum kuruluslari,
cevrenin korunmasi, kirliligin ve ¢evrenin bozulmasinin énlenmesiyle gérevlendirilmis; bakanliklar ve yerel
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yonetimler de cevrenin korunmasi icin bu kuruluslarla isbirligi yapmakla ytukimli kilinmistir. Bunun
yaninda, yine ayni diizenlemeye gore, meslek odalarinin ¢evre politikalarina katilma hakki bulunmaktadir.
Cevre politikalarina katilim hakkinin, aktarilan diger dizenlemelerle birlikte degerlendirilmesi halinde,
sadece bir hak degil; ayni zamanda bir yukimlilik oldugu da anlasiimaktadir.

Kurucu Kanun olan 6023 sayili Turk Tabipleri Birligi Kanunuyla da, meslek orgitine, halk saghginin
korunmasi, gelistiriimesi, bu konularda resmi makamlarla isbirligi yapilmasi ve yardim alinmasi gorev, yetki
ve sorumluluklari yiklenmistir. Bir baska ifadeyle kanun koyucu, meslek 6rgitiine salt hekimlik ve meslek
kurallarini ve hekim haklarini gelistirip korumakla ilgili gérevler vermemis, kamu saghginin korunmasi icin de
yetki ve gorevler yiklemistir. Meslek 6rgiitii olarak s6zi edilen bu dayanaklardan yola cikarak, bizler de
cevre ve halk sagligini ilgilendiren bircok konuda, bugiin oldugu gibi cesitli etkinlikler diizenlemis,
incelemeler yapmis, raporlar yayinlamis, bilimsel ¢calismalar 6zendirilmis ve ilgili kurumlara 6neri ve gorisler
meslek odamiz ve Birligimiz tarafindan sunulmustur. Yapilan cesitli panel, sempozyum, calistaylarla cevre
sagligi konulari ele alinmis, halk sagligini ilgilendiren bircok konuda heyetler olusturulmus, bilimsel gorusler
kamuoyuyla paylasiimistir.

En son yasadigimiz Kitahya Gimiuskoéy’'de yasanan agir metal zehirlenmesi konusunda, diger
kurumlarla birlikte hemen bir heyet olusturulmus, bolge ziyaret edilmis ve “Agir metale maruz kalan isgileri
ve Kiitahya halkini korumak devletin gérevidir” bashkli bir rapor kamuoyuyla paylasiimistir.

Yine Dilovas’'nda yasanan sanayilesmenin cevre ve halk sagligina etkileri konusunda yaptigi
calismalari kamuoyuyla paylasan bilim insani meslektasimizin yasadigi sikintilar konusunda kamuoyu
olusturulmus, bilimin kimin i¢in oldugu sorusu tizerinden bir halk sagligi tartismasi yuratalmastar.

Japonya’daki deprem ve tsunami felaketi sonrasi Fukusima Nikleer Santralinde meydana gelen
yangin ve patlamanin yol actigi radyasyon riski ve verecegi zararlar tim dilinyay! sararken, llkemizde
niikleer santral kurma girisimlerinin israrla strdirilmesi konusundaki karsi durusumuz, yine diger meslek
orgutleri ve kurumlarla birlikte, “Nukleer enerji kader degil” bashgi altinda kamuoyuyla paylasiimistir.

Tuzla’da, Davutpasa’da, OSTIM’de yasanan is kazalari; sel, deprem gibi doga olaylari; hidroelektrik
santrallar, suyun ozellestirilmesi, kader diye adlandirilan maden kazalari hakkinda da yine 6rgitimiz
tarafindan cesitli aciklamalar yapilmis, yasalardan alinan glicle ilgili kurumlar géreve cagriimistir.

Meslek odamiz tarafindan her yil diizenli olarak diizenlenen 14 Mart Tip Haftasi kapsaminda, “Cevre
ve insan saghgi” bashkh odiller verilmis, bu alanda yapilan ¢alismalar tesvik edilmistir. “Basin ve saghk”
bashgl altinda, cesitli gazete ve televizyon programlarinda yayinlanan programlar nedeniyle odiller
verilmistir. Yine ayni hafta kapsaminda, isci saghgi alaninda biiyik calismalari, cabalari ve emegi olan
meslektasimiz Dr. Nejat Yazicioglu adina diizenlenen odillerde de, yine cevre saghgiyla ilgili yapilan
calismalar, meslektaslarimizin Urettigi Griinler 6dlllendirilmis, bu alanda yapilan ¢alismalar tesvik edilmistir.

Genel olarak meslek odamizin ve Birligimizin cevreyle ilgili algisina degindikten sonra, buglnki
konumuz olan elektromanyetik alanlara iliskin yapilan calismalar, deneyimler ve bazi onerileri sizlerle
paylastiktan sonra konusmami sonlandiracagim.

Gilnlimiuzde, elektromanyetik alan olusturabilecek cok cesitli ara¢c ve uygulama vardir. Teknolojik
gelismeler toplumun yasam kalitesini yikseltirken, gerekli tedbirlerin alinmamasi durumunda, insan ve
toplum saghgini ciddi bir bicimde etkileyebilmektedir. Baz istasyonlari ve cep telefonu kaynakh
elektromanyetik dalgalarin insanlarda etkileri, kullanim yayginhgl ve giderek artan egilim, kullanilan
teknolojilerin toplum sagligi icin bir tehdit olup olmadigi, kuskusuz her ortamda, 6zellikle de boyle bilim
insanlarinin bir araya geldigi ortamlarda tartisiimaldir. Baz istasyonlarinin kuruldugu vyerler, cep
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telefonlarinin kullanim o6zellikleri, var olan uygulamalarin temel insan haklarindan olan saghk hakki ve
glvenli ve saglikh bir cevrede yasama hakkini ihlal edip etmedigi yine tartisiimalidir. Elektromanyetik
alanlar, “Baz istasyonlari ve cep telefonlari” bashklariyla gesitli bicimlerde meslek 6rgiitimiz tarafindan ele
alinmis; bilirkisi kurullari olusturularak, konu hakkindaki bilgi kirliligi aydinlatilmaya calisilmis ve sonuglar
kamuoyuyla paylasiimistir.

Saglik calisanlarini da ilgilendiren iyonlastirici radyasyon kaynaklariyla ¢calisma konusu ele alinmis,
bu konuda yapilan diizenlemelere iliskin hukuki micadeleler verilmistir. Gegctigimiz yil Antalya’da
dizenlenen 15. Pratisyen Hekimlik Kongresinde, cevre saghgini ilgilendiren ve bir risk faktori olan
elektromanyetik radyasyon yayan cihazlarin halk saghgi izerine etkileri ele alinmistir.

Degerli katihmcilar; bilindigi Gizere, basta Diinya Saghk Orgiitii olmak lzere, konuyla ilgili pek cok
kurulus, cep telefonlarindan kaynaklanan elektromanyetik radyasyonun saglik etkilerinin ve o6zellikle de
kanserle olan iliskisinin bilimsel olarak kanitlanamadigini ya da var olan kanitlarin zayif oldugunu
belirtmektedir. Yine bilindigi lzere, bircok fiziksel ve kimyasal etkende oldugu gibi, cep telefonu
kullaniminin potansiyel etkilerinin de ortaya c¢cikmasi icin zamana ihtiya¢ oldugu bilinmektedir. Bu tir
durumlarda kesin bilgiler elde edilmesi i¢in, 20-30 yil gibi uzun bir siireye gerek duyulmaktadir. Bu nedenle,
bircok konuda oldugu gibi, bu konuda da maruz kalma ve etki stirelerinin dikkate alinmasi ve kamuoyunun
bu konuda ayrintili olarak bilgilendirilmesi 6nemlidir.

Elektromanyetik radyasyonun bilinen etkileri ve olasi potansiyel saglk etkileri nedeniyle uluslararasi
kuruluslar bu konuya koruyucu o6nlemler cercevesinde yaklasmistir. Bu ilkeye gore, insan ve toplum
sagligina olumsuz riskler ortaya ciktiginda, bu risklerin ciddiyetiyle ilgili bilgilerin kesinlesmesini beklemeden
koruyucu onlemlerin alinmasi gerekmektedir. Buradan hareketle meslek odamiz, yine bazi kurum ve
kuruluslarla isbirligi icerisinde, “Cep telefonlarinin saglik iizerine etkileri agikliga kavusuncaya kadar,
kullanim konusunda bazi koruyucu énlemler almakta yarar vardir” dislincesiyle bazi énerileri kamuoyuyla
paylasmistir.

Yasal dizenlemelerin gelistirilmesi, cep telefonu sirketlerinin daha sorumlu davranmasi ve Saghk
Bakanhgi’'nin bu konuda gereken 6nlemleri almasi geregine gesitli bicimlerde dikkat ¢ekilmistir. Buglin arzu
edilen, dlnyada, “Teknolojiyi bilimsel veriler isiginda, insan saghdina en az zarar verecek sekilde nasil
organize edebiliriz?” konusu tartisilirken, lilkemizdeki tablonun da benzeri olmasidir. GSM operatérlerinin
sinir tanimaz bir sekilde insan saghgini ve toplum muhalefetini hice sayip, yasal bosluklardan faydalanarak,
sehir merkezlerindeki her noktaya baz istasyonlari kurmasi, agik¢asi, kamuoyunda bir glivensizlik ve kusku
hissi yaratmaktadir. Yasal diizenlemelerin net olmasi, elektromanyetik alan siddeti limit degerleri 6lgiim ve
denetlemesine iliskin uygulamalarin seffaf, ortak rizaya dayanan yolla hayata gecirilmesi, bu glivensizlik ve
kusku perdesini kaldiracak 6nemli adimlardan biridir. Bu konuda, Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu gibi
kurumlar yaninda, cesitli bakanlklar dizeyinde daire baskanliklari kurulmasi olduk¢a 6nemli gelismeler
olarak degerlendiriimekle birlikte, meslek odalari, ilgili sivil toplum kuruluslari, mahalle g¢evre kurullar
Uzerinden konunun kamuoyunun bilgi ve katilimina acik hale getirilmesi 6nemlidir.

Halki ve c¢alisanlari korumaya yonelik uluslararasi standartlara paralel ulusal standartlar
olusturulmali, ulusal non-iyonize radyasyon standartlari, saghga etkileriyle ilgili glincellestirilmis bilgiler
mutlaka halka ulastiriimaldir. Risk gruplari konusunda, ozellikle c¢ocuklar, gebeler ve vyashlar
bilgilendirilmeli; medya ve reklam sektéri, cocuklarin cep telefonu kullanimini 6zendirecek yayin ve
reklamlar konusunda duyarli davranmali, konuyla ilgili yasal diizenlemeler yapilmalidir.

Saghk Bakanligl, elektromanyetik dalgalarin insan saghgi Uzerindeki riskleri konusunda halki
bilgilendiren, saglik sikayetleri ve rahatsizliklari istatistik verilere doénistiren, tani ve tedavi kapsamli bir
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merkezin kurulmasini saglamali, elektromanyetik alanlarin saglk etkilerini arastiracak bagimsiz bilimsel
arastirmalar icin bilitce ayirmalidir. Cep telefonlarinin spesifik absorbsiyon orani degerleri firmalar
tarafindan mutlaka kullanim kilavuzlarinda belirtilmelidir. Saghk calisanlari ve elektromanyetik radyasyona
ve elektromanyetik alana maruz kalan tim calisanlarin korunmasi igin gerekli énlemlerin alinmasini
saglayacak diizenlemeler yapilmali, ¢alisanlarin konuyla ilgili olarak bilgilendirilmesi saglanmahdir.

Hicbir hizmetin, teknolojinin, hele de kapitalizmin kar hirsinin, insan saghgi ve yasamindan daha
degerli olmadigi diuslincesiyle, bilimin insanlik icin adanmis olmasi geregi ve sabahki acilis konusmasinda
Oda Baskanimizin da belirttigi gibi, “Once zarar verme” ilkesi iizerinden hareketle, saglikli ve giivenli bir
cevrede yasama hakkinin dnemine bir kez daha dikkat cekiyor, hepinizi Tiirk Tabipleri Birligi istanbul Tabip
Odasi adina sayglyla selamliyorum.

OTURUM BASKANI- Sayin Siiheyla Agkog arkadasimiza tesekkir ederiz.

istanbul Barosu Yénetim Kurulu Uyesi Av. Basar Yalt'yi davet ediyorum.

I'T_'l

Av. BASAR YALTI- Sayin Baskan “Kendinizi tanitin” diyor. Nasil
bl O tanitabilirim? Soyle diisindim: Disinmeyi, soru sormayi ve
cevap aramay! seven birisiyim; istanbul Barosu Yénetim Kurulu
Uyesiyim, 25 yilik da avukatim. Hepinizi sevgiyle, saygiyla
selamliyorum.

Baro olarak biz bir hukuk kurumuyuz. Baro,
biliyorsunuz, avukatlarin meslek orgiatiadir. Hukuk kurumu
oldugumuz icin de, yaptigimiz bitin faaliyet ve eylemlerde
mutlaka bir hukuk temeli (zerine davranmak zorunlulugu
hissederiz; ama bu, mevzuata uygun davranmak anlamina
gelmez. Hukuk farkl bir kavram, mevzuat farkli bir kavram; yine
de Anayasadan baslamak zorundayiz. Biraz 6nce doktor
hanimin da belirttigi gibi, Anayasanin 135. Maddesi, diger
meslek kuruluslariyla ilgili diizenlemeyi yapiyor. 135. Maddenin
ozellikle ilk paragrafini okuyacagim. Diyor ki, “Kamu kurumu
niteligindeki meslek kuruluslari ve st kuruluslar, belli bir
meslege mensup olanlarin miisterek ihtiyaglarini karsilamak,

mesleki  faaliyetlerini  kolaylastirmak, = meslegin  genel
menfaatlerine uygun olarak gelismesini saglamak, meslek mensuplarinin birbirleriyle ve halkla olan
iliskilerinde diiriistliigii ve gliveni hakim kilmak lizere, meslek disiplini ve ahlakini korumak maksadiyla
kanunla kurulan ve organlari kendi liyeleri tarafindan kanunda gésterilen usullerle yargi gézetimi altinda
gizli oyla secilen kamu tiizelkisileridir.”

Boyle bir tanimlamadan sonra, meslek kuruluslarinin toplumsal bir sorunla, konuyla ilgilenme
alaninin ne kadar daraltilmis oldugunu gorebilirsiniz. Avukathk Kanununda bu tarif aynen var. Anayasa daha
da ileriye gidiyor -bugiinlerde Anayasa degisikligi tartismalari da var; biraz da onun igin, dikkat cekmek icin
soyliyorum- “Amaglari disinda faaliyet gédsteren meslek kuruluslarinin sorumlu organlarinin gérevine,
kanunun belirledigi merciin veya Cumhuriyet savcisinin istemi lizerine mahkeme karariyla son verilir” diyor.
Yani eger burada tarif edilenin disinda bir faaliyet gosterirseniz, hakkinizda hemen kapatma davasi agilabilir.
Fakat her nasilsa, 2001 yilinda, bizim Avukatlik Kanununda bir degisiklik oldu. Demin okudugum tanima
soyle bir ekleme yapildi: “Barolar, ayni zamanda hukukun listiinliigiinii ve insan haklarini savunmak ve
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korumakla gérevlidirler” seklinde bir ekleme yapildi. Burada gegen, “koruma”, “kollama” laflarini belli
yerlerden duyuyorsunuzdur. i¢ Hizmet Kanununun 35. Maddesi var; Cumbhuriyeti korumak kollamak
amagcli... O iki s6zclgin ne tir sorunlar yarattigini biliyoruz tabii. Ama barolara, hukukun GstanlGgini
savunmak ve insan haklarini korumak gorev ve yetkisi verilmis durumda. Bu, bizim Yasanin 76. ve 95.
maddelerinde acikca ifade edilmistir.

Buradan insan haklari kavramina gecmek istiyorum. Hukukun Ustlinliigl de, insan haklari kavrami
da cok genis kavramlar, bunu biliyoruz; ama bugiinki tartisma konumuzu ilgilendiren konulari insan haklari
kavrami altinda disiinmemizde bir sakinca yoktur diye disiniiyorum. insan haklarini bir ¢cok bakimdan
siniflandirabiliriz; ancak, derslerde kolaylik olsun diye, birinci kusak, ikinci kusak, G¢lincii kusak diye anlatihr.
Birinci kusak haklar, bilindigi Uzere, daha cok siyasal nitelikli, yurttaslara ilk kez taninan temel nitelikte
haklardir. Daha sonra sosyal devlet kavrami degistikce, ikinci kusak haklar dedigimiz ekonomik haklar, sosyal
haklar taninmis. Son yillarda da, 6zellikle 1960’li yillardan sonra, Uglincl kusak haklar dedigimiz, cevre hakki
gibi baris hakki gibi, genel nitelikli, dayanisma tiri haklarin varhgi artik kabul edilir hale geldi.

Meslek kurulusu olarak baro, mademki insan haklarini savunmak ve korumak hak ve yetkisine sahip,
o zaman, bu Ggilncl kusak haklar cercevesinde kabul edilen ¢evre hakkini ve bu cerceve icerisine girdigini
dislindigiim, buglinkii panelin konusunu olusturan elektromanyetik alanlarin etkisiyle ilgili veya onlarin
yarattigi zararla ilgili konulari da baro kendi giindemine alip, tabii ki o konuda ¢alisma yapabilir.

Biz de istanbul Barosu olarak bu konuda sdyle ¢alismalar yapabiliyoruz: Bir kere, bizim sadece bu
alanda degil, hemen hemen hayati ilgilendiren her konuda birtakim komisyon ve merkezlerimiz
bulunmaktadir. Bunlarin igerisinde bir tanesi de Cevre ve Kent Hukuku Komisyonudur. istanbul Barosu’nun
blinyesinde cevre ve kent hukukuyla ilgilenen bir komisyon var. Bu Komisyon, ilgi duyan avukat arkadaslarin
basvurmasiyla ve segimle olusuyor. Baro, onlara belli imkanlar tahsis ediyor. Cevre konusunda yasadigimiz
sikintilari bu arkadaslarimiz takip ederek Baro Yodnetimine sunuyorlar ve bunlara karsi da etkinlik
dizenleniyor.

Mesela, bu son zamanlarda giindemde olan HESlerle ilgili cok basarili calisma yaptilar, hatta bazi
davalar da kazanildi. Ancak, bu tir tepkilerin hepsi aslinda siyasal sonu¢ dogurmaktadir. Biz bir hukuk
kurumuyuz, ama aldigimiz kararlarin sonuglari mutlaka siyasal etkiler de yaratabiliyor. Ornegin, az énce
soyledigim gibi, baro, hayatin her alaniyla ilgili calisma yapabiliyor, davalar agabiliyor. Belki basindan
izleyenleriniz olmustur; Universiteye meslek liselerinden girenlerle ilgili katsayr konusunda bir dava acip
kazanilmistir. O zaman, basinin belli bir kesimi, “Baronun ne isi var, nasil bir gérevi var? Baro kendi isine
baksin” diye tepki gosterdiler. Kendi isi dedigi ne; Anayasada, demin okudugumuz o kisitlayici tanimdir, yani
sadece kendi Uyeleriyle ilgili is ve iliskiler. Tabii, biz, asla boyle dar bir cerceveden bakmiyoruz olaylara ve
sorunlara...

Pratikten gelen soyle bir sikinti da var: Hepinizin avukatlari vardir, bilirsiniz; bir sorunun daima iki
tarafi vardir; biz avukatlar, bir sorunun her iki tarafinda ayni anda olabiliyoruz. Daha somut olarak séylemek
gerekirse, 6rnegin, baz istasyonunun kaldirilmasiyla ilgili bir dava acildigi zaman, o davayi agan da avukat, o
sirketin savunucusu da avukat. Bu, o avukatlarin bireysel tercihleri. Yine biliyoruz ki, savunma hakki en
kutsal haklardan birisidir, herkesin distincesini savunma hakki vardir. Dolayisiyla, bunda bir gariplik yoktur.
Ama biz Baro Yonetimi olarak, baro tizelkisiligi adina sorunlara nasil bakiyoruz? Bunun yaniti agik:
Sorunlara tabii ki kamusal ¢ikar agisindan, toplumsal yarar agisindan bakiyoruz. O cercevede, eger sorun,
toplumsal bir yayginlik ve nitelige ulasmissa, orada baro mutlaka vardir. Hatta bu yakinlarda, HAKEM diye
bir merkez kuracagiz; “Hukuka Aykiriliklara Karsi Etkinlik Merkezi.” Yine kamuoyuna mal olan Ergenekon,
Balyoz filan gibi davalari baro olarak bizler izliyoruz; ama sadece onunla yetinmeyip, onun disinda da,
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toplumsallasmis, kamusallasmis genel nitelikli olaylar ve sorunlar konusunda da yine baro olarak gerekli
tepkiyi vermeye devam ediyoruz, edecegiz.

Bu asamada benim soyleyeceklerim bu kadar. Hepinizi saygiyla selamliyorum.
OTURUM BASKANI- Tesekkiir ederiz.
Yazil soru gelmedi. isterseniz, mikrofonu uzatarak arkadaslarin sorularini alahm.

DEMET SONGURTEKIN (Kartal Kent Konseyi Genel Sekreteri - Tiirkiye Kent Konseyleri Platformu
Temsilcisi)- Sevgili konusmacilara ve sayin katilimcilara saygilarimi sunuyorum.

Tabii, sabahki seminerden sonra bazi hocalarimizla da sohbet etme firsati yakaladim arada, zihnim
iyice karisti. Ben, rapor da hazirliyorum bu sireg igerisinde; ¢linkl 3 ay sonra bizim de bir calismamiz olacak
cevre konulariyla ilgili olarak. Teknik konular, biraz da halk saghgiyla ilgili olan kisimda zihnimiz karisti; fakat
birkag¢ temel hususta hepinizin dikkatini cekmek istiyorum. Birincisi, inanilmaz bir bilgi kirliligi var ortamda.
Elimde hem TUBITAK tarafindan hazirlanmis bir rapor var, hem de bircok uzmanin katilimiyla yazilmis bir
bildiri var, ikisinde de ¢ok farkh bilgiler yer aliyor. Bir tarafta TUBITAK, “Cep telefonlarinin kesinlesmis bir
zarari var mi?” gibi bir soruya, “Evet, vardir. Arag¢ kullanirken cep telefonu kullanirsaniz, kaza yapar
Oliirsiiniiz” diyor. Konuyu sulandiran, ciddiyetsiz bir yaklasim icerisinde hazirlanmis bir rapor ve bunu
TUBITAK 2001 yilinda hazirlamis, bizim giivenimizi sarsici bir yaklasim icerisinde.

Bilhassa buradaki cok saygin meslek gruplari tarafindan, meslek orgitleri tarafindan, bu bilgi
kirliligini ortadan kaldirmaya yoénelik olarak ortak bir veri tabani olusturulabilir mi? Nasil bir veri tabani;
girdigimiz zaman, bir elektromanyetik alanla ilgili olarak detayli bilgilere ulasabilecegimiz veya bizi daha ileri
arastirmalara sevk edecek, bir kaynakga verebilecek veya en son yapilan teknik veya bilimsel arastirmalari
bizim dikkatimize sunacak bir veri tabani. Birinci husus bu. Yani bizim gercekten de giivenebilecegimiz boyle
bir veri tabani olusturmak mimkin ma?

iki yil kadar ingiltere’de yasadigim igin, bu baz istasyonlariyla ilgili daha énce de arastirmalarim
olmustu. Orada bazi konulari arastirirken karsilastim. Birincisi, Ofcom adinda 6zel bir kurulus var; bu,
hiikimete bagl olarak calisiyor ve denetim yapiyor, bir denetim kurulusu. Herhangi bir spesifik adres
girdiginiz zaman bu veri sitesine, o adresin c¢evresinde olan biitlin baz istasyonlarinin adresini ve calisma
sartlarini veriyor; hangi oranlarda sinyal yaylyor veya su andaki calisma kosullari nedir, detayh bilgi veriyor
size. Bu, gercekten de insanlarin baz istasyonlarini denetlemesi konusunda cok giizel bir imkan sunuyor size.
Diyelim ki, bir mahalleye tasinacaksiniz, ev kiralayacaksiniz veya ev satin alacaksiniz, ona bakmak anlamh
olabilir diye disiniyorum. Bu anlamda, eger dyle bir denetim mekanizmasi kurulabilirse, en azindan baz
istasyonlarinin saklanmasi olayini ortadan kaldirmis oluruz. Bu mimkiin madar?

Ucglincii bir husus da, yine ingiltere’de GSM operatérleri kendi aralarinda anlasmislar ve ortak baz
istasyonlarini kullaniyorlar. Mesela, ayni mahal icerisinde, bir noktada 5 tane veya 8 tane baz istasyonu
gorebiliyoruz. Ancak, ingiltere’de 4 tane firma ayni baz istasyonunu kullaniyor. Dolayisiyla, hem verimlilik
acisindan, hem maliyetler acisindan GSM operatérlerine de yardimci olacak bir siire¢ bu. Ama tabii,
Turkiye'de rekabet konusu oldugu icin ¢ekim giicli, bdyle bir sey miimkin olur mu, olmaz mi, bilemiyorum.
Acaba bu anlamda baski kurabilir miyiz operatorler Gzerine, yani miimkin mi bu? Ortak baz istasyonu
konusunun da giindeme alinmasini rica ediyorum.

OTURUM BASKANI- Tesekkir ederiz.

Biz, birkag¢ sene dnce belediyelerle, bu baz istasyonlarinin yeri, hatta 6lciim yapilarak, kirlilik haritasi
yapmayi planlamistik; ama olmadi. Bircok belediyeye gittik, gorustiik, kismet olmadi. Bu is yapilabilir tabii.
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Biz de internete girip, baz istasyonlarinin yerini gormek icin tikladigimiz zaman, boyle bir sey gelebilir
karsimiza; ama bizde herhalde 6ncelikle sis bitkileri, saksi, heykel vesaire seklinde gorilir. Clinkl( baz
istasyonlari simdi bu formlarda saklandigi icin, herhalde bu sekilde gorilir. Siz, bu konuda hukuksal olarak
mumkiin mi diye de yonelttiniz soruyu avukat arkadasimiza.

Buyurun, sayin Yalti.

Av. BASAR YALTI- Baz istasyonuyla ilgili bireysel davalar agiyoruz, ama toplu bir dava tabii ki miimk{n degil.
Not aldigim kadariyla, bilgi kirliligi, veri tabani olusturulmasi ve ortak baz istasyonlari konusunda olmasi
gerekenleri soyliyorsunuz. Bu tiir davalarda en ¢ok karsilastigimiz sorun bilirkisi sorunudur. Ama bilirkisi
secimleri de yine sizin odalardan geliyor. Oradan gelen raporlara gére mahkemeler karar veriyor. Yani bir
davanin konusu hukuki konular disinda teknik bir 6zellik arz ediyorsa, o, mutlaka bilirkisiye gider. Ornegin,
elektromanyetik alan yayilmasinin kisinin saghgi tGzerindeki etkisi, demin arkadasimiz sundu, burada belli
mesafeler var galiba; ama o metre o kadar mi, degil mi veya o kadar metreden etkili mi, degil mi? Bizim
Yargitay, bazen psikolojik etkenleri bile ¢ok dnemsiyor. Hemen goziinlzin éniinde bir baz istasyonu varsa,
bundan mutlaka etkilenir diyerek, dyle kararlar veriyor.

Sizin goruslerinize katiiyorum. Yurtdisindaki arastirmalari ben de o dava ¢ercevesinde yapmistim.
Orada, boyle mahalle arasinda benim bildigim baz istasyonu yok. Gergi, Tlrkiye'de de yavas yavas mahalle
aralarindan kaldiriliyor. Zannediyorum, Camlica Tepesi‘'nde veya Adalar’da, belli yerlerde ortak direkler
dikilip, o manyetik alani yayan direkleri koyuyorlar. Bu, hukuken zorlanabilir mi? Bence bu, kanuni bir
dizenleme konusu, bunu mahkeme karariyla filan yapamazsiniz. Yasa koyucunun bunlari diizenlemesi
gerekir veya bana sorarsaniz, belediyelerin bile yetkileri vardir diye dislinliyorum; yani Belediye Kanunu
belediyelere bu yetkiyi veriyor. Neden? Cilinkii belediye, o beldede yasayanlarin saghgini disiinmek,
korumak ve ona gore hareket etmek zorundadir. Belediye nasil ki bir imar mevzuatini diizenleyebiliyorsa, o
konuda kanundan gelen bir yetkisi varsa, bu konuda da diizenlemeler yapabilecekleri goriisiindeyim. Ama
en kestirme yol, en saglam yol ne olur; kanuni, yasal diizenleme veya yonetmeliklerle sorunun ¢ozilmesi
olur ki, bu konuda yonetmelikler var aslinda, ama uygulama nasil oluyor? Uygulamanin denetlenmesi
konusu ortaya cikiyor. Burada da kapitalist sistem bir yerde bazi seylere géz yumabiliyor.

Aylin hanim bir soru sormus; “Evimin tam karsisinda baz istasyonu var, ne yapabiliriz? Firmanin
yetkilileri 10 metre kuralina uyduklarini séyliiyorlar.”

Benim actigim bir davada da, tam salonun karsisinda, karsi binanin catisinda baz istasyonunun
canagi vardi. Bir kere miivekkil her sabah uyandiginda o ¢canagi gérerek, psikolojik olarak etkileniyor. Ustelik
muvekkilimiz duyarli bir kisi, profesérdii. Esi de yabanciydi, daha ¢ok hassas davraniyorlardi. O davada
bilirkisi raporu geldi. Biliyorsunuz, baz istasyonlarinin iki tirli etkisi oluyor; bir i1sil etkisi, bir de radyasyon
etkisi. Isil etkisi bu metreyle ilgili; yani 10 metreden daha yakin olursa, viicut Gizerinde bunun ¢ok olumsuz
etkileri de olabiliyormus. Ama biz davayi kaybettik yerel mahkemede. Niye? Bilirkisi raporlarinda 11 metre
filan ¢ikti mesafe. Yani 1 metre farkla, teknik raporda, “Uygundur. Dolayisiyla, bir zarari yoktur” denildi; ama
Yargitay karari bozdu. Yargitay’a giderken, o zaman arastirdim, bana da ¢ok ilging geldi; bir deney gordim,
internetten aldim. Rusya’da yapilmis bir deney. iki tane cep telefonunun arasina yumurta koymuslar ve
ikisini de konusma durumuna getirmisler, telefonlari agmislar, 10-15 dakikada yumurta pismis. “Bunlarin
etkisi vardir, yoktur” filan diye tartisiyoruz ya, o fotografi da dilekgeye koydum. Zannediyorum, o da etkili
oldu.

Siz, boyle bir dava acabilirsiniz ve bu davayl da kazanabilirsiniz diye distinidyorum. Ama bakin,
Yargitay gorus degistirmeye basladi. Yine buradan belki siyasal bir sonu¢ ¢ikartacagiz. 12 Eylil Anayasa
degisikliginden sonra ve ona bagli olarak, Yargitay Kanununda, Danistay Kanununda degisiklikler yapildi.
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Yargitay’a ve Danistay’a yeni toplu atamalar yapildi. Yiksek mahkemelere yeni atanan yargiclarimiz,
oralardaki yerlesik hukuk anlayisini da degistirecek nitelikte kararlar vermeye basladilar. Basina, segimlerde
toplu oy kullanilmasi kismi yansidi. Ama yargi sisteminde yapilan degisikliklerin sonuglarini bizler yakinda
bizzat yasayarak ve tek tek bireyler olarak 6zel haklarimizla ilgili actigimiz davalarda da yasayip gorecegiz.

Bir daha tekrar ediyorum: Yargitay’a ve Danistay’a yapilan toplu atamalardan sonra, oradaki
ictihatlarda degisiklikler basladi. Hakimler Savcilar Kurulu bu atamalari yapiyor. Bir avukat arkadasimiz,
“Baro, buna ne yapabilir?” diye sormus. Ne yapabilir; ancak agiklama yapabilir. ictihat degisikliginin nasil
oldugunu arkadasimiz da biliyor. Bir konuda ictihat degisikligi olamaz diye bir sey sdylemiyorum; hayat ve
olaylar gelistikce, ictihatlar degisebilir, yani yargi kararlari degisebilir. Bunda bir anormallik yok. Mesela,
bizim icra iflas Kanununu inceleyin, hep bankalar lehinedir. Diyelim ki, tartistigimiz konuda, baz istasyonunu
kuran, isleten telekomiinikasyon sirketlerinin lehineyse dilizenlemeler veya o sekilde yorumlaniyorsa
yasalar, burada bir soru isareti yasanacak demektir. Biliyorsunuz, yasayl yapmak yasama organina, Meclise
aittir; yasaylr yorumlamak yetkisi hakime aittir, mahkemeye aittir, mahkemelerin yaptigi yorum gecerlidir.
Bizler de yasalari yorumlariz, her birimiz her konuda yorum yapabiliriz; ama gecerli olan yorum kimin
yorumudur? Ebetteki mahkemenin yorumudur. Ciinkii o mahkeme karari ilam haline gelir. icra edilebilir
karar odur, mahkemenin verdigi karardir. Kararlari veren yargiclarimizin bagimsiz ve tarafsiz olmasi bu
bakimdan c¢cok 6nemlidir. Hep devlet yanlisi veya sistemin egemenleri yanlisi gibi disinmemelerini,
yargiclarin devlete karsi da bagimsiz ve tarafsiz olmasini saglamak bir gérevdir. Sizin evinizin karsisindaki o
baz istasyonu, yargiclar bagimsiz davranamaz ise hep déntiniizde kalir.

Bir arkadasimiz, “Bélgesinde bulunan baz istasyonlarini sikayet eden bir vatandas adina baro,
mahkeme siirecini licretsiz takip edebilir mi? Yénetmelikte, yetkilendirilmis 6l¢ciim firmalarinin yaptigi
Olciimlere gére sikayet edilecegi belirtiliyor. Parayla 6l¢ciim yaptirilmasi ne derecede hukuki? Ticari sir
niteliginde denilerek, belediyelere baz istasyonlarinin, yeri, sayisi dahi verilmiyor” demis.

Baro, licretsiz takip edebilir mi; licretsiz olmaz. Ucretsiz avukat atamasinin belli kosullari var; buna
adli yardim diyoruz. Hukuk mahkemelerinde, bir kimsenin mahkemeden hukuki yardim talep ettigi zaman
kendisine avukat atanabilmesi icin, onun yoksul olmasi, gayrimenkulli olmamasi, parasi olmamasi ve bunun
kanitlanmasi gerekiyor. Kanitlanirsa, baro ona bir avukat atiyor; ama kanitlanamazsa, tabii ki bu mimkin
degil.

Bu 6lciimler parayla yapiliyor, dogru ve bilirkisi Gicretleri de oldukc¢a yiiksek oluyor. Olgiimlerin
niteligine gore de bu Ucret artiyor. Mesela, daha ayrintili bir 6l¢im istediginiz zaman, istenilen (cretler
herkesin altindan kalkamayacagi rakamlara ulasiyor. Belki bugiinlerde gazetelerde okudunuz; Hukuk
Muhakemeleri Yasasi 1 Ekimde yirirlige girdi. Bu Yasayla birlikte, mahkeme masraflari pesin alinmaya
baslandi. Yani ileride dinleteceginiz taniklarin, yapacaginiz tebligatlarin ve olasi bilirkisi incelemesinin
Ucretleri -ki, onlar da belli- dava agan arkadaslarimizdan istenmeye baslandi. Bunlar da yaklasik 700-800 TL
arasl bir rakam tutuyor. Kiiclik rakamlarla hak arama pesinde olanlar icin veya maddi durumu ¢ok uygun
olmayanlar icin sorun gittikce agirlasiyor. Ozellikle is davalarinda, bu rakamlar pesin yatirilacagi icin hak
aramak zorlasacak... Bunun disinda ayrica harglar var, dava agmanin bir de yasal harci var; agacaginiz dava
degerinin yaklasik ylizde 1,5-2 arasinda bir rakamdir bu. Dolayisiyla, hak aramak iyice parali hale geldi diye
bir gergek var.

“Baz istasyonu sayisi sir gibi saklaniyor.” Benim okudugum bir kitapta, 35 veya 40 bin arasi baz
istasyonu oldugu yaziliydi; ama belediyelerin bilmemesi diye bir sey olamaz, ¢linkli onlardan izin alinarak
buralara baz istasyonlari kuruluyor. Demin de séyledigim gibi, belediyelerin bu konuda kural getirme hak ve
yetkileri oldugunu distniyorum. Bu sayi ticari sirra girmez, kesinlikle girmez. Zaten goérillyor; yani ben
gidip saysam sayamaz miyim? Birisi 6zel olarak kendisine is edinse baz istasyonlarinin sayisini, gidip
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sayamaz mi? Cinkd bunlar oralara kurulurken, o apartmanlarin veya isyeri sahiplerinin veya o
gayrimenkullin sahibi kimse, onunla kira s6zlesmesi yapiyorlar, bedava kurmuyorlar ki. Hatta onlarin vergisi
de ddendigine gore, vergi dairesinden bile 6grenilebilir veyahut sayarsiniz. Dolayisiyla bu, ticari sir diye
duslintilemez diye degerlendiriyorum.

Galiba bana sorulan sorulari yanitlamis oldum.
OTURUM BASKANI- Buyurun Mehmet bey.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- “insan saghdi agisindan énemli olan toplam alan siddeti dedil midir? Baz
istasyonlarin yerlestirilmesinin, toplam ortam siddeti hesaplanarak verilecek bir onayla olmasi ve diizenli
Olciide takip edilmesi gerekmez mi?” diye sorulmus. Kesinlikle olmasi gereken bu. Aslinda buradaki
dizenlemede yapilan seylerden bir tanesi de su: Tirkiye'de farkh farkli firmalar kendi baz istasyonlarini
kuruyorlar ve baz istasyonu icin bir yer secildiginde, bir baskasi da gidip, oraya yeni bir kira s6zlesmesi yapip
kurabiliyor. O yilzden, tg¢ farkh servis saglayici oldugunu distindigimizde, Gcgilinliin de oraya gidip baz
istasyonu kuracagi disinilerek aslinda bu 4’te 1’'ine indirilerek konuldu. Bir antenin 4’te 1’i olmasinin
sebebi bu. Ama donlp baktiginizda, aslinda ortamin toplam siddeti degerlendirilmeli. Zaten ol¢tiigiiniz
cihazda, bunun hangi antenden geldigine bakamazsiniz, ortami élgersiniz. Ol¢iim sirasinda, oradaki tiim
antenlerin yaptigi isimayi 6lcersiniz. Bunun diizenli olarak yapilmasi lazim, bunun servis saglayici bilmeden
yapilmasi lazim. Cinki servis saglayicilar kazang ya da kayip degerlerini degistirmek icin, aslinda oradaki
siddeti arttirip azaltabiliyorlar uzaktan yonetim yazilimlariyla. Onlarin bilgisi disinda, isletenin disinda bir
Gglinct kamu elinin gidip, belli araliklarla dizenli olarak denetlemesi kesinlikle gerekli.

SALONDAN- Bu dogrultuda bir gelisme var mi, caba var mi?

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Var olan mevzuatta, “Bir tebli§ yayinlayacadiz ve bu tebligle beraber, 6zel
firmalarin bu isi yapmasini saglayacagiz” diyorlar, ama 6 ay icerisinde ¢cikmasi gereken bu teblig hentiz daha
citkmis degil.

SONAY TUFAN- Tabii, spesifik bir konu degildi, ama bir projede éniime geldi béyle bir sey. U¢ ayri firma
geldi ve “Biz, istasyon kuracadiz, séyle séyle yapacagiz” dedi. Blyik bir tesis de olsa, yasayan insanlarin
saghgini disiinmeniz gerekiyor. Bir mahallede Ug¢ ayri istasyon. “Olamaz béyle bir sey. Sonucta, sizin
frekansiniz ayni degil mi?” filan dedik. En sonunda, “Biz, BTK’yla anlasiyoruz. Her birimiz ayri, bagimsiz
firmayiz, her birimiz ayri ayri isletme yapiyoruz” gibi mantiki seylerle geldiler. Biz, bilmedigimiz konularda
hukukgularimiza gittik. Ne yapilip edildi, hukukgular tarafindan 6yle bir sey olmadigi anlasildi ve lgline ayni
altyapi kullandirildi. Onlarin taseronu olan bir firmaya, kendi denetimimizde, gerekli sayida baz istasyonu
koydurduk. Bunlar kendi imzaladiklari sekliyle, daha sonra sorun cikmasin diye, tek altyapi Uzerine
calisiyorlar su anda ve hicbir sorun da olmadi. Onemli olan, bunu ilceler boyutunda yapmak, istanbul
boyutunda yapmak. Yapilabilirligi var, ama insanlar baska firmalarla ortak olmamaya calisiyorlar. Bu, ciddi
bir mevzuu. Her seyde bir siirl sensor var. Kirlilik her boyutta.

Bu, yapilabilir. Buna yaptirim da belki ortak akilla buradan cikacak.
MEHMET BOZKIRLIOGLU- Galiba soru, ortamin denetlenmesiydi. Ortam bazinda testler yapiliyor.

SALONDAN- Kastim suydu: Eger bunu dizenleyen kanunlarda bu tiir bir kayit ve ortam alan siddetinin
hesaplanmasina yonelik bir siire¢ yoksa, zaten teknik de bunu icermeyecek.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Ortam alan siddetinin 6lciilmesi diye yonetmelikte var. Ama benim ozellikle
vurguladigim nokta suydu: Cogu demeclerde, “Biz, uluslararasi standartlarin 4’te 1’ini uyguluyoruz” diye,

52



altini gize cize bunu soyliyor yetkililer. Burada bir problem var aslinda. Bu, tek bir anten icin olan degerdir.
Orada bunu soylemediklerini, aslinda bir yaniltma ya da sasirtma yaptiklarini vurgulamak icin ondan
bahsetmistim; ama 6lciimler ortam bazinda yapiliyor, onda bir sikintim yok.

SALONDAN- Bir kurum, herkesin anteninin nerede oldugunu bilmiyorsa, giiciini bilmiyorsa, siz, “Ben, su
konuma bir tane anten koyacagim. Bu antenin 10 metredeki alan siddeti sudur” deyip koyuyorsunuz diye
anliyorum ben.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Hayir. Kurumda hepsinin raporlari var veya sertifika veriyor. O yetkiyi vermeden
oraya kurulamiyor zaten. Ama bunun toplu bir bilgisi kimseye verilmedi su ana kadar.

SALONDAN- BTK’nin elinde var.
MEHMET BOZKIRLIOGLU- Ama kimseyle paylasmiyor.
SALONDAN- Olgiim sonuglari dahi var.

SALONDAN- Yani BTK izni vermeden 6nce, oradaki tim antenlerin teorik alan siddetini hesaplayip mi
veriyor ve daha sonra periyodik olarak kritik yerlerde 6l¢tliyor mu?

OTURUM BASKANI- Saglk Bakanligi'ndan arkadasimiz, “BTK’nin elinde var” dedi. Evet, tim veriler BTK’da
var, onun izniyle oluyor; ama o kriterlere uygun mu, soru isareti. Yakin zamanda, mahkeme karariyla
BTK’dan bu bilgiler istendiginde, ticari sir gerekgesiyle verilmedigi bilgisi de bizde var.

Buyurun.

FEYZA ESMER- Ben de bir GSM operatorinde ¢alisiyorum, yillardir da bu sektérdeyim. Ben, Demet hanimin
sorusunu cevaplamak istiyorum. “U¢ operatériin baz istasyonlari kurulabiliyor mu? Yurtdisinda boéyle”
demisti. Oyle bir calisma var su anda, hatta BTK’nin ve yénetmeliklerin yénlendirmesiyle yapiliyor. Su anda
yeni kurulan bitln alisveris merkezleri gibi, halkin ¢ok sik girip ¢iktig noktalarda li¢ operatér ortak saha
kuruyor ve tek anten kullaniyor. Boylece, anten kirliligi ve cevre kirliligi 6nlenmis oluyor. Yeni yénetmelik 6
aydir filan var, bu calisma da yaklasik 1 yildir devam ediyor. Su anda paylasimlar yapiliyor. O ylizden, bir
acidan da bu elektromanyetik alan kirliliginin azalmasi, ¢evre kirliliginin azalmasi hedeflenmis durumda.

OTURUM BASKANI- Tesekkir ederiz.
Buyurun.

SALONDAN - BTK'nin bu bilgiyi vermemesi ya da bu yapilan son diizenlemelerde BTK’nin 6zellikle bu
kamusal alan diye adlandirdigimiz, aslinda sorumlulugu resmi kurumlara ait olan yerlerde sadece boyle bir
dizenlemeyi yapmis olmasi, kamusal sorumlulugu Ustlinden atmaya yonelik bir durum. Tabii ki, bu
manyetik alanlarin etkilerini en aza indirgemek hos bir sey; ama bunun tiim topluma yayilmasiyla ilgili niye
boyle bir karari bir an 6nce almiyoruz? Demin Sayin Baro temsilcisine sordugumuzda, “Bir miktar siyasi
irade kullaniyorlar ve bu nedenle yapmiyorlar” denildiginde, farkli yorumlar algilandi salonda. Halbuki bu,
bizim toplum saglgiyla ilgili. Bence, Sonug¢ Bildirgesine bu ¢ok net girmeli. Kamu, sadece kendisini
ilgilendiren yerlerle sinirlamis durumda. Toplumun en genis kesimini ilgilendiren evler, apartmanlar, baska
yerlerle ilgili bir bosluk var. Boyle cifte standart olur mu? O zaman, tabii ki “Siyasi tutum aliyor” diyecegiz.
GSM operatorlerinden yana tutum aliyor, vatandastan yana tutum almiyor.

OTURUM BASKANI- Tesekkir ederiz.
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MEHMET BOZKIRLIOGLU- Soyle bir soru gelmis: “Elektromanyetik alanlar ve etkileri, mikrodalga ve cep
telefonlarina yogunlastik. Bildiginiz gibi, elektrik enerjisi kullanan her cihaz, ¢evresinde bir miktar
elektromanyetik alan olusturur.” Evet, kesinlikle haklisiniz. “Bu cihazlarin tiiriine gére gevresine ne kadar
elektromanyetik alan yaydigi konusunda halki aydinlatmayi diisiiniiyor musunuz?” demisler. Su andaki
ozellikle toplumda ve buraya gelen bir siirii insanda, elektromanyetik alan dedigimizde, baz istasyonlari ve
yiksek gerilim hatlari gézlerinin 6niine geldigi icin, sunumumu mimkiin oldugunca orada tutmaya calistim.
Sinirli siire icerisinde, diger elektromanyetik alan yayan cihazlarin lGzerinde ¢ok duramadim. Ancak, bizim
izmir Subemizin hazirladigi bir brosiir vardi; buna Elektrik Miihendisleri Odasinin web sayfasindan da ¢ok
rahat erisebilirsiniz. Ev icerisindeki her bir cihazin da aslinda ne kadar elektromanyetik alan yaydigi,
bunlarda ne gibi tedbirler alinabilecegine dair basit bilgilerin bulundugu bir brosiir. isteyenler oradan da ¢ok
rahat edinebilirler ya da ben de kendilerine saglayabilirim bu bilgiyi.

Bunun disinda, yiksek gerilim hatti gecen yerlesim birimleri, yiksek gerilim hatlarinin yerlesim
birimlerinden ne kadar uzakta olmasi gerektigi sorulmus. Burada soyle bir sey var: Tek bir yiksek gerilim
hattindan bahsetmek mimkin degil; 34 kilovolt var, 154 kilovolt, 380 kilovolt, farkl farkli degerlerde
yiksek gerilim hatlari var ve bunlarin izerinden gegcen akim da bu anlamda 6nemli. O ylizden, tek bir deger
vermek cok mimkiin degil. Yalniz, yarin TEIAS'In bir yetkilisi burada olacak; yiiksek gerilim hatlaryla ilgili
oturumda ¢ok daha ayrintili bilgiyi kendisi de paylasiyor olacaktir.

“Secim meydaninin kenarina, kamyonet lizerinde bir baz istasyonu geldi. Meydanda kalabalik
arttikga, kamyonet, kalabaligin arasinda kaldi. Konusmacinin konusmasi uzun siiriince, 4 saat baz
istasyonunun etkisine maruz kalindi. Mobil baz yasal mi?” diye sorulmus. Mobil bazla ilgili ekstra bir
dizenleme, “Yasaktir” vesaire diye bir dizenleme olup olmadigini bilmiyorum. Kamyonetin lzerinde ne
kadar yikseltebilirsiniz? Belli bir kaidenin Ustlinde yikselmeyecegini, o ylizden, daha kiigclik giicte bir baz
istasyonu kullandiklarini tahmin ederim . Ama kamyonetin insanlarla dip dibe olmasi durumu disiintldi
mu, distnidlmedi mi? Yani glvenlik mesafesi nedir, cok bilemiyorum; ama onun da bir sertifikasi vardir ve
isletmeye o sertifikayla, yani yasal olarak girmistir kesinlikle.

“Trafo merkezleri neden boyanarak gizlenme gereksinimi duyuluyor? Bunun yarari var mi? Buna
iliskin bir gériis var mi?” diye sorulmus. Trafo santrallerinin gizlenmesinden c¢ok, sehir dokusuna, estetik goz
zevkine uyumlastirmak amaciyla yapiliyor anladigim kadariyla bu boyamalar. Yoksa, bunu boyamanin bir
yarari yok trafoya ya da etrafina.

SALONDAN- Ama gizlenmis oluyor.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Kesinlikle haklisiniz. Yani burada aslinda séyle bir sey var: Tiirkiye'de
uyguladigimiz batin yontemlerde, arkamizi dontip gitmek, o tarafa bakmamak vesaire. Trafikte bir stri
soforle karsilasiyorum; eger acemilerse, yanlis yaptiklarini da biliyorlarsa, o tarafa bakmiyorlar 6zellikle.
Kurumlar veya yetkililer de aslinda boyle yapiyor; “Gizleyelim, géstermeyelim ya da arkamizi dénelim,
gidelim” gibisinden. Bir yarari vesaire yok. Hatta onu sirin gosterdigi icin, insanlar yaninda oturmaya,
fotograf cektirmeye gidebiliyorlar. Bence, olmamasi gereken seyler.

SALONDAN- Onun bir standardi var mi acaba? Metrekare olarak, trafolari yerlesim birimine ne kadar
uzakhkta olmasi gerektigine iliskin bir standart var mi?

MEHMET BOZKIRLIOGLU- Tabii ki. Alanim olmadigindan, ezbere bilmiyorum.

OTURUM BASKANI- Bir katki vardi; onu okuyayim. “Baz istasyonlarinin yerini ve ¢alisma kosullarini anhk
6l¢cmeler hakkinda bilgi veren web sitesi olusturulmali. Saklama olmamali. Ayrica, ¢alisma kosullari
goriilebilmelidir.”
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Dr. CAGATAY GULER- Degerli konusmacilara ok tesekkiir ediyorum.

Hep siddete yoneldik. Cok disik siddette, uzun siire etkilerinin baska sorunlari var. Yani hep bunu
dislindiiglimiz zaman, sorunu ¢oziyoruz gibi bir yanlisa gitmemekte fayda var. Bazen cok diisik bir
kimyasalin cok uzun siire kullanimi daha biyik bir beladir; ama bazen bir kimyasalin yiksek dozu zehirler,
aniden de oldirir insani. O da baska bir sorundur. Bunlar birbirine benzemiyor. Yalniz, Turkiye'de ufak bir
mizahi duruma dikkatinizi cekmek isterim. Benim yillardir séyletemedigimi, gecen giin bir toplantida GSM
operatorleri soyledi. Mesela, hep sunu dediler: “Hocam; artik hep ortak anten kuruyoruz. Béylece, toplumu
etkilerinden koruyoruz.” Ama 10 senedir, “Bizim hicbir etkimiz yok” diyorlardi. Yani bizdeki bu kara mizahin
bir hukuki sonucu yok. Yillarca bana, “Sana hicbir zararim yok” diyor; ama sonra diyor ki, “Sevinin millet,
artik ortak kuruyoruz” Yarin bir gin bir baska neden olsa, “Artik bundan sonra hi¢ topluma zarar
verilmeyecek” diyecek. Toplum donip bunun hesabini sormuyor, “10 sene boyunca sen bana bunu
demedin”in hesabini sormuyor. Asil problem orada.

OTURUM BASKANI- Buyurun.

NUSRET GERCEK- Ozellikle konu baz istasyonlari tizerine yogunlastigi icin, burada bir de denetim konusunda
bir eksiklik oldugunu dislinlyorum. Baz istasyonlarinin giindemdeki yonetmelige gére denetimi yapiliyor,
ama nasil yapiliyor; 6zellestirilmis olarak yapiliyor su anda. Sertifika dizenleme yetkisi vermek (lizere
sertifikalandirdigi firmalar var; bu firmalar kanaliyla bu denetimleri BTK bu firmalara yaptiriyor, bu
firmalarin verilerini de sanki kendisi denetim verileriymis gibi kullaniyor, hatta yayinliyor ve hatta éviniyor.
Gecen baharda izmir'de yine bir etkinlik yaptik. Oradaki bir BTK temsilcisi, “Biz, iki tane ekiple 90 bin 6l¢iim
yaptik” diyor. Bunlarin ellerindeki dlglimler bu 6zellestirilmis taseron firmalarin 6lcimleri.

Bu firmalar kim? Ben, 20 seneye yakin bu sektdrdeki tedarikci bir firmada calistim, uluslararasi bir
firmada. Bu taseron firmalarin hepsini de taniyorum, calisanlarini da taniyorum. Bu firmalar, su anda baz
istasyonlarini kuran, onlarin bakim ve isletmesini yapan, o istasyonlara operatér firma adina givenlik
sertifikasi diizenleyen, islemleri takip eden, o 6lcimleri de yapan firmalar; yani bu firmalarin dogrudan ticari
iliski icinde oldugu, karsihkli sézlesmelerle ticari iliski icinde oldugu firmalar. Ornegin, sizin bir baz
istasyonuyla ilgili sikayetiniz oluyor, BTK’ya basvuruyorsunuz, BTK diyor ki, “Su firmalardan birine él¢iim
yaptir.” O firma zaten o istasyonu kuran firmalardan birisi. Burada ne kadar gercekgi bir 6lcim olacak
acaba? Bu tir olgiimlerde veya BTK'nin bizzat kendi yaptigi 6lcimlerde de BTK, ilgili firmaya haber veriyor,
onlarin elemanlari da geliyor, birlikte 6lcim yapiliyor. Mesele budur.

Bir diger tarafi da, Mehmet beyin de soyledigi gibi, operator, bunlarin dlgliminin yapilacaginin
haberini aldigi zaman, zaten bunlari uzaktan kontrol edilebilen sistemler. Ayrica, yine bu 06l¢glim yapacak
personelin tarifinde, lise mezunlari icin neden belli dersleri alma zorunlulugunu o6zellikle belirtmemis?
Cunkl bu sertifikalandiriimis taseron firmalarda genellikle bir tane miihendis vardir, o da firmanin
patronudur, ¢calisanlarin hepsi asgari licretle g¢alisan lise mezunu genclerdir.

OTURUM BASKANI- Tesekkiir ederim.
Buyurun Mehmet bey.

MEHMET BOZKIRLIOGLU- 90 bin 6l¢iim, 200 adam/giin yapiyor. 24 saat calisan, 200 giin boyunca calisan
bir grubunuz olmasi lazim. Matematiksel olarak da ne kadar dogru, takdirlerinize birakiyorum.

“Niikleer fiize kalkani, askeri (islerin yaydigi elektromanyetik dalgalar konusunda bir ¢alisma var mi? Ne
yapilabilir” diye sorulmus. Evet, Malatya’ya bir radar Gssi kuruluyor. Oradaki halkta da aslinda bir tepki var
bu radar Ussinden dolayl. Bu radar Ussinin yaydigl isinimdan c¢ok, aslinda bir savas aninda hedef
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olmasindan dolayi bir tepki de var orada su anda. Bununla ilgili, sadece radar Usleri degil; onun disinda, ¢ok
duslik frekanslarda calisan sonar benzeri sistemlere dair de Tirkiye'de uygulamalar var. Bunlarla ilgili
elimde su anda hazir bir dokiiman yok, ama bunu hangi kanallardan bulacaginizi arastirip bulabilirim. Ancak,
bir elektromanyetik dalga yaydigini ve bir etkisi oldugunu kesinlikle soyleyebilirim; ¢iinkii Ortadogu’daki
tim hareketi izliyor olacaklar oradan. Oyle bir frekansta, dyle bir giicte calisiyor olacak. Ne kadarlik bir
mesafede glivenli alan olacaktir, bunu su andaki bilgilerimle soyleyebilecek bir durumda degilim; ama Zuhal
Haksever hanimla bu bilgileri, ulasabilecegim bilgileri paylasiyor olacagim.

OTURUM BASKANI- Buyurun.

Av. BASAR YALTI- Aysel Can Eksi’'nin bir sorusu var; “Baz istasyonlari tesis midir? Yasal olmayan binalarin
tizerine yasal olmayan yéntemlerle yapilan baz istasyonunu kaldirtamayan mahalleli, yine yasal olmayan bir
sekilde kendileri sékerek yargilaniyorlar. Dolayisiyla, istanbul Imar Yénetmeligi geredi, belediyelerden ruhsat
alinmasi gerekmez mi? Tiiketici ylizlerce imza topluyor, kaymakamliga gidiyor, savciiga gidiyor; ama
BTK’nin giivenlik sertifikasi oldudu igin, taraf dahi olamiyor.”

Aslinda bu, yarinki son oturumun konusuna giriyor, ama kisaca yanitlayalim. Baz istasyonu tesis
midir; hukuki anlamda tesistir. Ama buradan, izin almak sonucu ¢ikmaz. Aysel Hanim arasinda nedensellik
bagi kurarak sorularini sormus, fakat burada tehlike sorumlulugu bakimindan tesis kabul ediliyor. Bakin,
Yargitay karari var elimde. Orada da deniyor ki, “Baz istasyonlari olarak isimlendirilen tesisin kullaniimasi.”
Dikkat edilirse, tesis sozclglni Yargitay kendi kararinda da geciriyor. Ama dedigim gibi, bu, kusursuz
sorumluluga dayanan, o tesisin sahibinin dogabilecek zarardan sorumlu tutulmasina iliskin nazariye. Baz
istasyonlari da bu kapsamdadir. Onlarin yaratacagi tehlike cok 6nemsendigi icin, nedensellik bagi kurularak,
zararla tesis arasinda iliski varsa, sahibi, isletmecisi kimse, o sorumlu olur. Ancak buradan, imar mevzuatina
yonelik olarak tesis anlami ¢ikmaz diye distinilyorum. Clink{ basit seyler bunlar. O zaman, anten takarken

de izin almak gibi bir anlam ¢ikar. Clinkii onlar anten boyutu kadar bir sey.

Kat Miilkiyet Kanunu acisindan da sdyleyeyim. Bence, imar mevzuati geregi gidip belediyeden izin
almak ayri bir konu. Mesela ben, bir yerde belediye baskani olsam, yer tahsis ederek, bu tir tesislerin belli
bir yerde kurulmasi zorunlulugunu getirebilirim, iistelik de kira alirim onlardan. istanbul Barosu olarak, biz
daima halktan yanayiz. En az 10 seneden beri istanbul Barosu’na gelen yénetimler bu anlayistadir; yani
GSM operatorlerinden yana bir tavir kesinlikle diisinmeyin. Ama hukuk, hak kavramlarini tabii ki biz dengeli
duslintriz.

“Yasal olmayan yere bir sey dikildi, yasal olmayan bir sekilde séktiik.” Bu, hukuka aykiri bir davranis olur.
Biliyorsunuz, kendiliginden hak alamazsiniz. Hak almanin, hak aramanin yolu ve yontemi vardir. Yasalar
bunun igin vardir, ylriitme ve yargl mekanizmasi bunun igin vardir. Kendiliginizden hak almaya kalkarsaniz,
bu suctur. Sonuglari agir bir su¢ degil gerci, ama suctur. Dolayisiyla, yapamazsiniz; yani 6bir taraf yasal
olmayan sekilde davrandi diye, bu, size yasal olmayan sekilde davranma hakki vermez. Bazi istisnalar harig.

OTURUM BASKANI- Tesekkir ederiz.

Mehmet beye bir soru daha sorulmus, ama ben kendim aldim. Arkadasimiz, EMO’nun bahcesindeki
elektrik diregindeki baz istasyonuyla ilgili soruyor. Elektrik diregi bizim bah¢emizde degil, yolun kenarinda.
Biz, orada kiraciyiz. Biz de 6zellikle merak ediyorduk; ¢ok giizel elektrik diregi, dekoratif diye. Daha 6nce
icinde herhalde baz varmis, ama sonradan sokiilmuis. Baz istasyonu kutusu o. Demek ki, icinde varmis daha
Oonce, ama su anda yok.

iBRAHIM SEViM (Silivri Belediyesi)- Silivri Belediyesi’'nde ¢evre miihendisi olarak galisiyorum.
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Basar beye bir sey sormak istiyorum. Baz istasyonlari konusu Anayasa Mahkemesi’'ne kadar konu oldu.
Yanlis hatirlamiyorsam, Anayasa Mahkemesi’'nin 2009 yili Ekim-Kasim aylarinda bir karari var. 506 sayil
Telefon Telgraf Kanunu’nun Ek 35. Maddesi, anten tarzi yapilarin, kule ve direk tarzi yapilarin imar mevzuati
kapsami disinda degerlendirildigini soyliyordu. Anayasa Mahkemesi, bunun yiritmesini durdurma karari
aldi. Dolayisiyla, belediyeciler olarak bizler de su anda bolgemizde bir baz istasyonu kurulacagi zaman bu
maddeden yola cikarak, bunlari yakaladigimiz zaman, “imar mevzuati kapsaminda ruhsatinizi almadan,
buraya baz istasyonu kuramazsiniz” diyoruz; ama mevcut kurulanlari, Anayasa Mahkemesi karari geriye
dogru islemedigi icin, maalesef kaldiramiyoruz. Haklisiniz; BTK, bunlarla ilgili bilgi paylasimi yapmiyor. Biz de
istedik Belediye olarak, ama vermediler. Biz bizzat yola ¢iktik, gérdiiklerimizi kaydettik. ilcemizde 70-80 adet
tespit ettik. Su anda envanterimizde bulunuyor. Bu konuda belediyeci arkadaslar varsa, Anayasa
Mahkemesi’nin almis oldugu bu kararla ilgili islem yapabilirler.

Tesekkiir ederim.

OTURUM BASKANI- Katkilarinizdan dolayi tesekkir ederim.

Av. BASAR YALTI- Ben, bu konuyu arastiracagim. Bilgi eksikligimi gidermis olurum. Yarin son oturumda
tekrar konusmaciyim. Aslinda bugiiniin konulari bunlar degildi, yarin konusmamiz gerekiyordu.

OTURUM BASKANI- Oturumu kapatmadan 6nce katilimci belgelerini verecegim panelistlere.
Bir arkadasimizin daha sorusu varmis.

MAKBULE OZAYIK- Merhaba. BTK’dan yetki belgesi alarak dl¢iimler yapan bir kurumda calismaktayim. Az
once dediniz ki, “Montaj yapan, bakim ortadi olarak ¢alisan firmalarin baska kollari da él¢iim yapiyor.” Evet,
bu, bir dnceki yonetmelige kadar boyleydi; ancak, 21 Nisanda yayinlanan yeni yonetmelikle bu, ortadan
kaldirildi ve zorunluluk getirildi, “Bakim ¢6ziim ortagi olan ya da montaj yapan firmalar élciim yapamaz”
diye bir madde konuldu. Dolayisiyla, bu firmalarin tercih yapmalari istendi, “Ya montaj yapacaksiniz, ya
6l¢iim yapacaksiniz, her ikisini birden yapamazsiniz. Mantiken, bu yanhstir” denildi. Firmalarin daha 6nce
aldigi 6lcim yetki belgeleri bu ayin 21’inde sonlaniyor ve bitiyor. Dolayisiyla, montaj ve bakim ¢6zim
ortakligiyla ilgisi olmayan ve bircok kriteri icinde barindiran yeni firmalar kuruluyor. Bunlarin kriterlerini de
BTK belirledi. Ayrica, calisacak personelin niteliklerini de belirledi. Bunlara da, lise mezunu bile olsa elektrik-
elektronik bolimi mezunu olmasi sartini getirdi. Bu sartlar saglanmadan, zaten o vyetki belgesini
alamiyorsunuz.

ikincisi, operatérlerin yandasi gibi gdsterilmek ¢ok hosuma gitmedi benim, ¢iinkii operatérlerin
yandasi gibi calismiyoruz. Aksine, arada kalmis bir kurum gibi calisiyoruz. Operatorler onlara destek
vermemizi istiyor, BTK’nin ise daha farkli talepleri var ve bize iki kere uyari hakki taniyor. Kurum, herhangi
bir 6lciim hatasi yaptigimizi tespit ettiginde, ikinci hatamizda yetki belgemizi bir daha hi¢ alamamak ve bu
sektorde calisamamak sartiyla iptal ediyor. Bu konuda da bilgi sahibi olmanizi istedim. O ylizden israrla
mikrofonu istemistim. Bu yeni yénetmelikte bu oldu.

OTURUM BASKANI- Verdiginiz degerli bilgi icin tesekkir ediyorum.

Demek ki, bilim insanlarinin, meslek odalarinin ¢abalari bosuna olmuyor, yonetmelikler daha pozitif olacak
sekilde donlslime ugrayabiliyor. Bu son yonetmelik degisiklig§inden benim de bilgim yoktu. Tesekkir ederiz.
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ELEKTROMANYETIK ALANLAR ve MESLEKi MARUZIYET (SUNUKLUK)
Panel Yoneticisi: Yrd. Dog. Dr. Tayfun NESIMOGLU - ODTU KKK

SUNUCU- Sayin konuklar; bugilinkii son oturumumuzu gergeklestirecegiz. Oturumumuzun konusu,
Elektromanyetik Alanlar ve Mesleki Maruziyet - Sunukluk. Panel Yoneticiligini, Sayin Yrd. Dog. Dr. Tayfun
Nesimoglu yapacak. Kendisi, ODTU Kibris Kampusiinden.

Panelistlerimiz, Dokuz Eyliil Universitesi Elektrik-Elektronik Mithendisligi Bélimiinden Yrd. Dog. Dr. Ahmet
Ozkurt, Yeni Yizyil Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Bélimiinden Sayin Hilmi Sabuncu ve istanbul
Barosundan Meltem Yakin.

Panelistlerimizi kirstye davet ediyorum.
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Av. MELTEM YAKIN- Merhaba. Tekrar hepinizi hos geldiniz
diyorum. Ben de diizeni bozmayarak, 6nce kendimi tanitayim.
istanbul Barosuna kayithyim. Marmara Universitesi Hukuk
Fakiiltesi mezunuyum. istanbul Barosunda, Dis iliskiler
Merkezinde ve Fikri ve Sinai Haklar Komisyonunda Yiritme
Kurulu Uyesiyim. Son oturumda en zor bélim -hukuki
calismalar ¢ok fazla ve 6zel olarak yapilmadigi icin en zor konu-
bize, hukukculara disiyor. Ben, sunumumda genel olarak
meslek hastaligi kavramindan, su anki mevzuatta olan yapidan
bahsedecegim ve yine elektromanyetik alanlarin verdigi
zararlara maruz kalan bir sahsin genel olarak hangi hukuki
yollara basvuracagindan s6z edecegim. Cinkil zaten elimizde
su an icin bir hukuksal diizenleme yok. Olmasini temenni
ediyoruz. Bitin kurumlarin burada olmasinin en biyik
amaglarindan biri de, kanun koyucuyu bu konuda biraz
zorlamak.

Oncelikle, meslek hastaligi tanimindan baslayacagim.

L Sosyal Sigortalar Kanununda, meslek hastaligi tanim olarak,
sigortalinin, galistigi isin niteligine gore tekrarlanan bir sebeple veya isin yuritiim sartlari tizerinden ugradigi
gecici veya slrekli hastalik, sakatlik ve ruhi ariza halleridir. Radyasyon da, fiziksel kaynakli meslek
hastaliklarina girmektedir. Hastaligin mesleginden kaynaklandigini diisiinen ya da distndlen isciler sigorta
mevzuati agisindan, sevk evrakini alarak, meslek hastaliklari hastanelerine basvurabilirler. Bu basvuru
islemleri, bir saghk biriminden meslek hastaligl siphesiyle ilgili meslek hastaliklari hastanesine sigortalinin
sevki, sigortalinin meslek hastalig iddiasiyla sigorta mudirlikleri araciligiyla ilgili meslek hastaliklari
hastanesine sevki, meslek hastaliklari hastanesinde yapilan periyodik muayene sonucu meslek hastalig
siiphesi olan sigortalinin basvurusu ve isyeri hekimlerince meslek hastaligi stphesi olan sigortalinin
basvurusu seklindedir. Saglk hizmeti sunucularinin diizenlemis olduklari saglik kurulu raporlarina istinaden,
sigortalilarin ilk defa ¢alismaya basladigi tarihten sonra viicutlarinda olusan arizalari veya tedavi edilemeyen
hastaliklarin mesleki olup olmadigina karar verilmesi veya mevcut hastaliklarin ¢alisma giicii ve meslekte
kazanma glicli azalma oranina yol acip agmadigi, kurum saglik kurullarinca belirlenecektir.

Bunlar genel mevzuat diizenlemeleri. Sonra zaten elektromanyetik alanlara dogru baglayacagiz
konuyu. Cinki zaten bu durumda olusan hastaliklarin seneler sonra ortaya ¢ikma ihtimali oldugu igin, tam
olarak bu kanunla da bagdasmiyor aslinda. Yani genel hiikimlere gore, bir meslek hastaligina maruz kalan
birinin yargi yoluna basvurmasi gerekecek, ama genel anlamda konu meslek hastaligi oldugu igin, éncelikle
meslek hastaligi konusunda genel bir diizenlemeden bahsetmek istemistim.

Meslek hastaliklarinda, isverenin birtakim sorumluluklari bulunmaktadir. ise giriste ve gerekliyse
agir ve tehlikeli islerde c¢alisanlar igin, gerekli muayeneler yapilmadan herhangi bir personel
calistinlmamalidir. iscilerin, yapilacak is ve ortam risklerinden korunmasi icin egitimi saglanmalidir. iscilere
dizenli olarak kisisel koruyucu donanimlarin temini ve kullaniimasinin saglanmasindan isveren sorumludur.
isyerinde ortam risklerinin degerlendirilerek gerekli tedbirlerin alinmasindan yine isveren sorumludur. isyeri
ortaminda gerekli hijyenik kosullarin saglanmasi gerekmektedir. isyerinde temiz hava sirkiilasyonunun
saglanmasi gerekmektedir. isveren, islem sirasinda isyerinde ortaya cikan zararlarin uygun yollarla
uzaklastiriimasini saglamakla yikimlidir. Periyodik muayenelerin zamaninda yaptiriimasi gerekmektedir.
isyeri hekimi, sigorta miifettisi ve meslek hastaliklari hastanelerinin uyari ve tavsiyeleri isyerinde yerine
getirilmelidir. istirahat ve isyeri degisikligi kararlari da uygulanmalidir. Meslek hastaligina yakalananlari, is
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mevzuati kapsaminda SGK kapsaminda hastanelere hukuki basvuru yollari, bir de cezai basvuru yollari var.
Hicbir yol bulamazlarsa, Tiirkiye'de yargi yolu tiiketilmis bir sekilde Avrupa insan Haklari Mahkemesine
bireysel basvuru haklari bulunmaktadir. Hukuksal basvuru haklarini séyle disiinebiliriz: Diyelim ki, meslek
hastaligina yakalandigi ispatlandi, raporu alindi ve elektromanyetik alanlardan oldugu da nedensellik bagiyla
ispatlandi diye kurgularsak, isverenin aleyhine, is mahkemelerinde yine maddi ve manevi tazminat davalari
acihir ve alinan meslek hastaligi raporundan sonra, iscinin meslekte kazanma kaybi orani ylizde tzerinden,
yine ilgili hastane tarafindan belirlenir. Yargilama sirecinde, iscinin ¢alistigl isyerine bilirkisiler kesfe gider.
Kesif yapilmasindaki amag, isverenin, is saghgl ve isci glvenligi acisindan kanunlara uyup uymadiginin,
gerekli tedbirleri alip almadiginin ve meslek hastaligina sebep olan etmenin isyerinden, ¢alisma ortamindan
ve yapilan isten kaynaklanip kaynaklanmadiginin saptanmasidir. Bunun sonucunda bilirkisi, isverenin
kusurlu olup olmadigini ve kusur oranini belirler. Orneklersek, iscinin yiizde 70 meslekte kazanma kaybi var,
isveren de tam kusurlu, hesap bilirkisisi 50 bin TL’lik rapor hazirladi ve kurumun isciye 6deyecegi toplam
pesin sermaye degeri 20 bin TL olsun; geriye kalan 30 bin TL'nin isverence édenmesine mahkemece karar
verilir. Tim bu anlattiklarim maddi tazminat kavrami adi altinda aliniyor.

Cezai basvurulara gelince, davaci yine kendi bagh bulundugu ilce belediyesine, T.C. Calisma ve
Sosyal Givenlik Bakanligi ve bagh ilgili birimlerine ve Tlrk Ceza Kanununun ilgili maddesine goére, isverenin
sorumluluguna iliskin su¢ duyurusunda bulunabiliyor. isveren burada, kanunun kendisine yiikledigi
yuakimlikleri yerine getirmeyip, gerekli tedbirleri almayarak, iscinin 6limine yol actigindan dolayi
yargilaniyor. Tabii, 6liim olayi meydana gelmemisse de, hastaligin olusmasindan sorumlu oldugu icin, kasten
yaralamadan da bu durumda dava acilabilir.

Biraz once bahsettigim tim bu i¢c hukuk yollari tiketildikten sonra herhangi bir sonug elde
edilmemisse, is kazasi ya da meslek hastaligina yakalanan kisi Avrupa insan Haklari Mahkemesine
basvurarak, insan Haklar Sézlesmesinde yer alan calisma hakki ve yasam hakki maddelerini ihlal etmis
oldugundan, tazminata mahkum ettirilir. Bu, genel diizenleme.

Bir de genel olarak elektromanyetik zararlara iliskin hukuksal durumdan bahsetmek gerekirse,
bununla ilgili hukuksal diizenlemeler, 6zel diizenlemeler yok denilecek kadar az. Baz istasyonlari, 5809 sayili
Elektronik Haberlesme Kanunu ve bu kanuna dayal hazirlanmis yonetmeliklere gore kurulmaktadir. Genel
olarak bakildiginda, kanunun hukuksal dizenlemelere iliskin 6zel hiikimler tasimadigi goriilmektedir. Bu
konuyla ilgili olarak, yine var olan genel hukuk kurallarina ve Yargitay’in vermis oldugu kararlar ¢ercevesinde
degerlendirmelerimizi yapiyoruz. Elimde bulunan bazi mahkeme kararlarinda oldugu Uzere, Yargitay,
muhtelif kararlarinda, baz istasyonu tesis sahibinin, tesisin kullanimi sonucu dogan zararlardan, kusura
dayanmayan tehlike sorumluluguna dayandigina karar vermistir. Yani burada genel olarak, Borglar
Kanunundaki tehlike sorumlulugunu baz almistir. Yargitay, hukuk kurallarinda norm diizenlemesi itibariyla,
yonetmelige uygun bir islem yapilsa bile, bir zararin dogmus olmasi halinde eylemde bulunan sorumlu
olacagi, bir yararin saglanmasi karsisinda kisilerin zarar gérmesinin hos goriilemeyecegi; bu bakimdan,
hizmetten elde edilen yarar ve bunun karsisinda verilen zararin dengelenmesi gerektigi yoninde
aciklamistir gerekgesini. Yargitay burada, elektronik zararlarin mimkiin ve muhtemel olarak 6zel bir tehlike
durumu meydana getirebilecegine dikkat ¢cekmek istemistir. Bu nedenle, yasalarin zorunlu olarak tehlike
sorumlulugu gerektigi durumlarda, yasal diizenleme yapilincaya kadar, yine hakimin kiyas ve yorumuyla,
Medeni Kanunun 1. Maddesine gore, iyi niyet kurallarina ve hukuk yaratma yoluyla bu boslugun giderilmesi
gerekmektedir. Ancak, Yargitay'in zaman zaman bu i¢tihatlarindan aksi yénde dénd{igi de gorilmektedir.

Elektromanyetik zararlara maruz kararlarin adli yargida davalarini agmalari gerekiyor. Elektronik
cihazla ilgili GSM operatorii ve varsa alt isleticisi miistereken ve miteselsilen bu davada sorumlu olacaktir.
Ugiincii kisinin de bu zarara katkisi s6z konusuysa, tehlike sorumlulugunun genel ilkeleri geregi bu kisiler de
sorumluluk kapsami altina girecektir. Sorumlulugun dogmasi icin temel sart, zararin ortaya ¢ikmasidir;
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ancak, zararin ¢ok uzun zaman sonra ortaya ¢itkmasi ihtimali ve boyle bir durumda hukuken sorumlulardan
tazmin imkaninin riske dismesi s6z konusu olabilir. Zararin ortaya c¢ikmasinda, kamunun yasa ve
yonetmelikleri uygulamamasi ya da kamusal sorumlulugun yerine getiriimemesi asil roli oynamissa da, bu
durumda, davanin idari yargi mercilerine karsi acilmasi gerekir ki, idari yargi mercilerine karsi acilan
davalarin ¢ok uzun siirmesi nedeniyle, sonug olarak cok fazla tavsiye edilmiyor idareye karsi dava acgilmasi.
01.10.2011 tarihi itibariyle yurirlige girecek 6100 sayili Hukuk Muhakemeleri Kanunun 3. Maddesi uyarinca
her tlrld idari eylem ve islemler ile idarenin sorumlu oldugu diger sebeplerin yol actig viicut butinlGginin
kismen veya tamamen yitirilmesine yahut kisinin 6limiine bagli maddi ve manevi zararlarin tazminine iliskin
davalara asliye hukuk mahkemeleri bakar. Tabii ki gecici 1. Madde uyarinca yargi yoluna iliskin htikiimler
yeni HMK’nin yirurlige girmesinden onceki tarihte acilmis olan davalarda uygulanmaz.

Bu elektromanyetik alanlarin ileride ortaya cikabilecek etkileri oldugu icin, magdurlari koruyucu
sigorta mekanizmasi getirilmesi gerektigini ve ilgili 6zel diizenlemelerin yapilmasini temenni ediyoruz.

Degerli konuklar sabriniz i¢in tesekkirler.
PANEL YONETICISi- Tesekkiir ederiz.

Panelimiz, Elektromanyetik Alanlar ve Mesleki Maruziyet konusunda. Amacimiz, elektromanyetik alanlarin
calisanlarin saghgina olan etkilerine karsi alinmasi gereken bireysel veya kurumsal o6nlemler, risk
degerlendirmesi ve periyodik kontroller konusunda sizleri bilgilendirmek.

Hilmi Sabuncu hocam, daha teknik konularda sizlere bilgi verecek.

Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU (Yeni Yiizyil Unv. Tip Fak. Halk Saghg
Bol.)- Tirkiye'deki meslek hastaligi sayisi 1000 civarinda.
Yugoslavya’daki bir konferansta, Turan hocaya birisi yaklasiyor,
“Acaba Tiirkiye'de bu isi nasil yok ettiniz, bir anlatir misiniz” diyor.
Bunun Uzerine, Turan hoca kagacak delik ariyor. Acaba 70 milyonlu bir
Ulkede nasil 1000 kisi meslek hastaligina yakalanir. Meslek
hastaliklarin tespitinde ve istatistiklere geciriimesinde ¢ok 6nemli
hatalarimiz var. Bazi teorik bilgiler vererek, bazi ipuclari verecegim;
ama sizin disiinmenizi, cevabi sizin bulmanizi rica edecegim.

Ben kimim? Bendeniz Hilmi Sabuncu. 33 yil Capa Tip Fakltesi,
7 yil Yeditepe Universitesi ve asagl yukari 2 yildir da Yeni Yizyil
Universitesindeyim. Tirkiye'de bulunan 10 is saghg hocasindan
biriyim. Bir elin parmaklari kadar. Onun icin de bu sektérin niye
gelismediginin en 6nemli yanitlarindan biri de bu oluyor.

Biz, bir meseleyi ele alirken, hep terminolojisiyle beraber
alinz; yani bir sempozyum ismini koyarken dahi, acaba dogru mu
yapiyoruz diye oturup bir dislintriz. Terminoloji ¢ok o6nemlidir

arkadaslar; ctinkii radyasyonlar degil de, isinimlar diye ifade ettigimizde, cok genelde ikiye ayirabiliriz; dalga
ozellikli radyasyonlar ve partikil 6zellikli radyasyonlar. Ama bizi ilgilendiren tarafi, radyasyonlarin insan
sagligina nasil etki ettigi konusudur. isi buraya gotirdiugiimiizde de, partikiiler radyasyonlarin tamaminin
iyonize eden oOzellikte oldugunu; dalga o6zellikli radyasyonlarin, yani elektromanyetik radyasyonlarin da
sadece ultraviyolenin bir kismi, x ve gama isinimlarini iyonize eder 6zellikte oldugunu biliyoruz. O halde,
hedef secerken, mutlaka bu hedeflerden dogrusunu secerek hareket etmekte yarar var. Clinkl bunlarin her
birinin 6zelligi birbirinden farkh, etkisi farkli, her seyi farkli.
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Soyle kabaca, bu radyasyonlar nasil etki eder diye baktiginizda, partikiler 6zellikli radyasyonlarin
sanki bir kursun gibi insan dokusunu, molekiliini pargalayarak, yapisini bozdugunu goriiyoruz. Yani “Su
diizeyde zararhdir, bu diizeyde zararhdir” diyecegiz mutlaka, ama bunlar kesinlikle zararlari ¢ok biiyik olan

radyasyonlar olarak karsimiza ¢ikiyor.

iyonize etmeyen radyasyon diye ifade ettigimiz ve elektromanyetik radyasyonlarin bir kismini iceren
bu isinlarin isil etkili radyasyonlar oldugunu ifade ederiz. Bunlar ancak dokuyu isitarak bu etkilerini meydana
getirebilirler. Dokuyu isitmalari, acaba dokuda olusturacagi olaylar agisindan ¢ok mu masum; kesinlikle
degil. Belli bir sicaklik derecesini astiginizda -hekimler bunu cok iyi bilirler veyahut anneler ¢ok iyi bilirler-
cocuklarimizin atesi 38’e filan ¢iktiginda cok telaslariniz; ¢linkii sonrasinda ¢ok 6nemli saghk sorunlari
goriiriiz. Vicudumuzda binlerce biyokimyasal reaksiyon, sabit sicaklik derecemize goére dogru Urinler
verirler; ama sasirdigl zaman, yani sicaklik arttigi zaman, 1sil etki yikseldigi zaman, bu etkilerin tiimi yanlis
Urlinler vermeye baslarlar. Viicutta normal drinlerin disinda meydana gelen bu Grinler vicudumuzda
birikerek, sonucu kansere varan etkiler meydana getirir. Ama “Acaba hangi diizeyden itibaren bu isi
yapiyor?” diye, oturup kendi muhasebemizi dogru yapmamiz gerekiyor.

Size bahsettigim x ve gama isinlari bu konu icine girmiyor, ama acaba sanayide nerede kullaniliyor
diye duslinlrseniz, mesela koca bir gama isini tesisi, hemen ardindan bir x i1sinlama tesisi, dezenfeksiyon
yapan, sterilizasyon yapan koca koca firmalarin -isim vermek istemiyorum- istanbul dahilinde yer aldigini
biliyoruz. Yani elektromanyetik dalgalarin iyonize eden kismiyla ¢ok biiyik sanayilerin su anda bu isi
yaptigini gayet iyi bir sekilde biliyoruz.

Peki, iyonizer radyasyonla ilgili acaba bize verilen sinirlar var mi; evet, var. insanlari korumak igin, bu
sinirlarda tutmak igin, cep dozimetreleri, film dozimetreleri vesaireler takiliyor ve bunlar kendi icerisinde
incelenerek, acaba bu dozlari astilar mi diye bakilarak, onlarla ilgili birtakim énlemler aliniyor. Yani doz olayi
cok 6nemli bir olay. Belli bir zaman siiresi icerisinde acaba ne kadarlk bir doz aldiniz, bunun mutlaka
Gzerinde durulmasi, ele alinmasi gerekiyor.

Olgmek ¢ok dnemli bir olay. Olgme nasil yapilir, kontrol kime gére yapilir veya diizeltme nasil yapilir,
onlar anlatmaya calistyorum. Ama temel prensibimiz, 6lg, kontrol et, diizelt. Olgmeden, hicbir sey
konusunda karar verilemez. Nasil 6lcecegiz? Elimizde standartlarimiz var. Calisma Bakanligi, ortaya koydugu
standartlarla bizim calisma hayatimizi curcunaya déndiirdii. Oyle enteresan yéntemler girmeye basladi ki,
degerlendirme yontemleri, hele siz elektrik miihendisleri bunlardan ¢ok ¢ekiyorsunuz. Halbuki, insan saghgi
s6z konusu oldugunda veya halkin saghgi s6z konusu oldugunda, ¢evre ortamda c¢alisma ortami degerini
saptariz, bunu dozla karsilastiririz; eger dozun Ustlindeyse, burada risk vardir ve o zaman, o etkiyi ortadan
kaldirmamiz gerekir. Bu kadar basit. Eger doz degerinin altindaysa, risk yoktur; yani bir kalitatif
degerlendirme yapariz. insan saglig s6z konusu oldugunda yapilacak olan risk degerlendirmesi bu kadardir,
daha fazla degil. istatistiksel olarak ordinal degerler kullanarak, bir curcunaya déndiiriiyorlar isi. Buna hicbir
sekilde gerek yok diye ifade ediyorum.

Baktigimiz zaman, epidemiyolojide -ki, risk kavrami bizim igin cok 6nemli bir kavram- relatif risk diye
ifade ettigimiz herhangi bir iskolundaki riski halktaki riske béldiginizde, ne diizeyde oldugunun cevabi
relatif risk oluyor.

Evet, radyasyonu tedavi icin de kullaniyoruz; ama bizim icin doz ¢ok 6nemli, belli bir dozda
kullaniyoruz. Ama diger taraftan, 16semi Uzerinde etkisi, yani kan parametreleri lizerine etkisi 5 misli bir
degere cikiyor. Yani elektromanyetik radyasyonun disinda kalan bitiin radyasyonlar; yani x, gama, alfa, beta
vesaire gibi isinlarimiz maalesef son derece zararli isinlar olarak karsimiza c¢ikiyorlar. Bunlardan kesinlikle
kendimizi sakinmaliyiz.
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Peki, bu elektromanyetik radyasyonlari acaba nasil ifade edecegiz? SAR diye bir deger kullaniyoruz.
Specific Absorption Rate diye ifade ettigimiz bu deger, m kitlede sogurulan enerji hizindan cikarilmis bir
forml. Deniliyor ki, kilogram basina 4 watt’lik bir enerji, insan viicudunda 1 derecelik bir isil artisina neden
olur. Bitlin diinya saglik otoriteleri de bunu belirlemis ki, hangi etki olursa olsun, viicudunuzun sicakhgi 1
derece artiyorsa, o, sizin icin zararhdir. Hatta bu, esinizse, arkadasinizsa, sizin sicakhiginizi 1 derece
arttiriyorsa, o da sizin igin zararhdir. isi buraya kadar gétirebiliriz.

Gorduguniz gibi, calisanlar icin bu degerin 10’da 1’ini alarak, 0,4 watt/kg veya 50’de 1’ini alarak da
0,08 watt/kg veya SAR degeri olarak zararlihgini ifade ediyor. O halde, bizim kullandigimiz cihazlar eger bu
degerlerle mitenasip bir cihazsa, dozun altinda bir SAR degeri tasiyorsa, bunun zararh olmadigini artik
kafamiza koymamiz lazim. Bu, abesle istigalden baska bir sey degil.

4

Bunlari anlattigim zaman, Adana'da birisi bana, “Hangi operatér géreviendirdi sizi, buraya geldiniz”
filan dedi. Allahtan, taniyorlardi Tabip Odasi Baskani filan, “Aman hocam, béyle bir operatér filan
géndermedi; bilimsel bazi degerleri ifade ediyor” dedi.

Bir sicaklik artisi mademki 4 watt, 1 derece arttiriyorsa, o zaman, 2 watt’lik bir deger veya 2 SAR
degeri 0,5 derece dokunun sicakliginin arttigini varsayabiliriz. Yani biraz sonra size séyleyecegim nedenlerle,
biz biraz farkh noktadayiz. Farkh noktayl birakmamiz gerekiyor. Nedenini sdyleyecegim. Bu, ne kadar
zamanda olusabilir; maksimum sicakhgina 6,5 dakikada ulasabilir. Hemen kriterlerinize yazacaksiniz; demek
ki, 6,5 dakikadan fazla konusmamam gerekiyor. Ne kadar mesafede? Kafamiza dayadigimiz zaman, yaklasik
2,5 santim derinliginde bir alanda bu sicaklik degisimini meydana getiriyor. Neden Diinya Saglik Teskilati
cocuklar konusunda uyariyor; ¢linkii cocuk kafa kemiginin ince olmasi nedeniyle beynin etkilenecegini
varsayarak, cocuklarda daha temkinli olmamizi ifade ediyor.

Meshur ingiliz Steward Raporu dedigimiz bir rapor var. IEGMP diye ifade edilen Bagimsiz Mobil Fon
Grubu filan gibi bir grup var biliyorsunuz. Boyle bir grubun icerisinde 4 tane epidemiyolojist var. Yani laf
olsun diye degerler ifade etmek bir sey kazandirmiyor insanlara. Onun igin, yapilan arastirmalari dogru
gozden gecirmeniz lazim ve her epidemiyologun mutlaka o arastirmanin icinde olmasi lazim, o
epidemiyoloji kurallarina gore gitmesi lazim, elde ettiginiz olasiliklari standardize ederek kullanmaniz
gerekiyor.

Bir tane 6rnek vermek istiyorum size. Bakiniz, elektrik mithendislerinde standardize mortalite orani
0,9 dur. Simdi siz, “Aman, bize bir sey olmuyor Allahtan” filan deyip de, yan gelip yatmak zorunda degilsiniz;
¢linki elektrik mihendislerinin demografik yapisiyla ilgili bir standardizasyon yapilmamis gérindyor. Yani
sosyal siniflari ele aldiginizda, elektrik mihendisi 6yle bir sosyal sinifa oturur ki, bu konuda isci olarak gérev
alanlarin ¢ok daha altinda bir degere inebilir. Yani siz standardize ettiginizde elektrik mihendisleri dogru
yere ¢ikarlar.

Yapilan arastirmalarda, sayisal degerlerin yetersiz oldugunu goriiyoruz. Yani bu belirsizlik, aslinda
¢ok fazla sayida arastirma yapilmamasina bagli. Size burada bir stirii deger verebilirim. Bunlar hep o
Steward Raporunda verilen degerlerdir. Diinya lzerinde yapilan arastirmalari vesaireleri veriyor. Bunlara
baktiginiz zaman, mesela, ¢ok yilksek olan 3,9 gibi, yani normalin 3,9 kati bir beyin kanseri 6limu
gosteriyor. 1'in altinda olanlar var. Elektrik miihendisleri yine 1. 1985’teki bir arastirmada, elektrik
sektoriinde calisan kisiler icerisinde, elektrik mihendislerinin halka gore 1 civarinda bir deger aldigini
goriiyorsunuz. O zaman, biz bir arastirmaya bakarken, acaba bu arastirma nasil bir arastirma, buna dikkat
etmeliyiz. Arastirmanin tipi bizim icin ¢cok 6nemli.

Epidemiyoloji konusunda Hacettepe Universitesi epeyce ileridedir. Biz de hasbelkader Turan
hocayla beraber onu takip ediyoruz. Epidemiyoloji bilmek, degerlerin degerlendirilmesi agisindan ¢ok
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onemli seyler veriyor size. Bunlara bakarak karar vermek ¢ok kolay. Relatif risk midir, kag kiside yapilmis bu
arastirma veya arastirmaya denek olarak secilen hayvanlar veya insanlar acaba ka¢ megahertzlik bir enerjiye
maruz tutuldular, ka¢ saat tutuldular, bunlar ¢cok 6nemli. Bunlari okuyan arkadaslarimiz karsimiza soyle
dikiliyorlar: “Hocam; siz, ayni zararsiz gibi konusuyorsunuz, ama benim okudugum seyde asiyor kesiyor.” Su
bile zararh; yani dozunu astiginizda, su bile zararh. Bizim yapacagimiz sey, bu dozu asmamaya gayret
edecegiz.

Baz istasyonlarina gelelim. “Efendim, saklaniyor.” Saklanmamasi lazim, yani operatorler halkin
rahatlamasini istiyorlarsa, son derece samimi ve iyi niyetli olmalari lazim. Nasil olmalari lazim? Saklayarak
degil; diregin altina, “Burasi bir baz istasyonudur. Bu baz istasyonunun emniyet mesafesi sudur. Siz, bu
direkten su kadar mesafede durursaniz, bu, size zararsizdir” filan seklinde bunu ifade etmesi gerekiyor.

Cop tenekesine baca seklinde koyuyor. Agacg olarak yapmis, yani sevimli bir agag¢. Yanhs bunlarin
hepsi. Caminin minaresine koymus filan. Sagma sapan isler.

Biraz evvel hukuksal konulardan bahsettik. Bir haci amca, operatorlerden birisiyle anlasmis 6 bin
dolar almis. “Bunu aldiktan sonra, mahalleli benden selami sabahi kesti” diyor. Yani bir mahalle baskisi
olmus. Boyle olunca, haci amca inmis asagiya, salteri indirmis. Salteri indirince, operatér haber almis.
Dogruca almis polisi, glivenligi filan, “Bak, mahkemeye veririm bir daha yaparsan. Liitfen yapma” demis.
“Yapmayacagim” demis. Bir ay sonra bilirkisi olarak biz teftise gittik. O teftiste, haciya soruyor hakim bey,
“Yine salteri neden indirdin?” diyor, “Vallahi, Allah cezami versin ki indirmedim” diyor. “Peki, ne oldu?”
diyor. “Ne bileyim? Ben bilmiyorum ki ne oldugunu” diyor. Yukariya gittigimizde, tesisatin icerisindeki her
seyin mahalleli tarafindan misadere edildigini gérdiik. Hayatimizin en kolay bilirkisi raporunu yazdik.

Ortam etkilenmesin diye, yanindaki binanin, yani masum bir binanin, olayla hig ilgisi olmayan bir
binanin yanina baz istasyonu koymuslar. Radyasyonu bu tarafi yiyor, ama parayi 6teki taraf yani haci amca
alyor.

Hakim, “Kiracilarin olurunu aldin mi? Su yénetim defterini getir” dedi. Haci, boyle bir tuhaflasti,
“Yénetim defterim yok” dedi. “Bir bina olur da, yénetim defteri olmaz mi?” dedi hakim. “Olmaz, ¢iinkii
ruhsatimiz yok” diye karsilik aldi. Hakimin ylzinl gorecektiniz. Ruhsatsiz bir binaya bir operator tesis
kurmus! Hangi arastirmaya gore kurmus, nasil kurmus? Yani boyle gariplikler yasiyoruz. Hi¢c unutmuyorum
hakimin soyledigi lafi; “Bu kadar ilegalite arasinda legal isler yapmaya ¢alisiyoruz” dedi. Yani binanin ruhsati
yok, anlasma yapilmis, mahalleli gidip misadere etmis, bilmem ne yapmis. Yani ortada kaldi bu mevzuu, hig
kimse ceza almadi bu nedenle. Bdyle sagma sapan bir sey. Ulkemizde béyle seyler yasiyoruz.

Givenlik mesafesi dedigimiz bir sey var.

Unye Cakirtepe’de bir siirii baz istasyonu ve alt tarafta da bir cocuk bahgesi. Halk, bundan sikiliyor.
Koyma kardesim su cocuk bahcesinin yanina. Bunun psikolojik etkileri daha kotd.

Operatérlerden biri her seyi tesisin duvarina yazmis; “iceri girilmez. Giivenlik mesafeniz su kadar.
Iste bizim giivenlik sertifikamiz.” Her tiirli seyi yazmis. inanin, hayatimin en mutlu devresiydi. Yani aklimdan
gecen de buydu; sunu yaz, as, kafasi ¢calisan birisi dibine gitsin, baksin.

Givenlik mesafesi 11 metre diye hatirliyorum. Zaten kulenin ta tepesinde, yaklasik 20 metreye
yakin bir mesafede bunlar duruyor. Onlerinde de cocuk bahcesi var. Aslinda cocuk bahcesine fazla
elektromanyetik radyasyon ulagsmiyor; ama yaz sunu, altina yaz. Niye gizliyorsun, niye samimiyetsiz
davraniyorsun? Meselemiz bu. Her seyin altinda, “Burasi biz baz istasyonudur, glivenlik mesafesi sudur. Su
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mesafe icerisinde tesis kurmayiniz, ¢cocuklari sokmayiniz” filan gibi bir uyari levhasi istiyoruz. Bu, cok 6nemli
bir sey.

Baz istasyonunu, givenligi birakin, UHF antenlerinin glicleri 40 bin watt, bir baz istasyonunun glici
40 watt. Yani 1000 misli daha yiksek. Biraz evvel bir arkadasimiz soyledi, “Camlica Tepesindekiler
birlestirildi, bir de Kinal’da birlestirildi” diye. Halt ettik. Ben 6lctiirdim.

Turk Tabipleri Birliginde bir derste anlatirken, bir arkadasimiz da arkada bu karikatliri ¢izmis. Karikatlirde
diyor ki, “Haydi, Camlica’ya gidelim de, biraz isinalim.” Yani adam o6yle Gsiimus ki, “Gidelim, radyasyon
yiyelim de dokularimiz isinsin” diyor. Bunu esprili bir sekilde bana ifade etmisti. Hic unutmuyorum. Bunu da
koydum buraya.

Ben, bu olgiimleri yaptirdim. Benim bir fizik¢ci arkadasim var; bunu 6l¢ti. Degere bak; 8,65 +2,2
watt/m?%. Maksimum degeri 10,61 watt/m”. Biraz evvel sdylemistim; 4 watt 1 dereceye karsilik geliyor, 8
watt 2 dereceye. 39 derece atesle dolasiyorsunuz. Yani bunlarla ugrasmamiz lazim.

Operatorler birbirleriyle anlasmadigi i¢in, bir antenin bakimini bir baskasi ¢alisirken yapiyorlar. Bu
adamlar isleyen bir mekanizmanin onine c¢ikiyorlar. Nasil bunlarda meslek hastaligi beklenmez! Asil
bunlarin tespit edilmesi lazim. Bu adamlar acaba ne yapiyorlar, bu adamlardaki degiskenlik ne, sagliklarinda
nasil bir degisme var, oturup bunlarin arastirilmasi lazim.

(Salona) Hanimefendi; operatoriiniizde boyle bir tedbir var mi?

SALONDAN- Ben, 10 yildir operatérlerde ¢alisiyorum, hic duymadim. insallah da olmaz. 10 yildir bir sey
ctkmadi.

Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- Basasistanlktan dogentlige gectigim dénemde, bize yeni yeni arastirmacilar
veriyorlardi. Pasabahce’de calisanlar 40-42 derecede calisiyorlar ve bu insanlarin ¢ocuklari olmuyor, yani
“Spermlere etki ediyor, iliremesine etki ediyor” diye bir dedikodu cikarttilar. Biz, “Acaba ne oluyor?” diye
oturup bunu doktora konusu yaptik. Arkadasimiz inceledi, bakti ki, ufak tefek anomalilerin disinda,
spermlerinde herhangi bir sey yok. Yani bu da boyle bir sey yapiyorsa, bir arastirma konusu yapilabilir.

Yiksek lisans asamasinda, yine bu operatérlerden birinin Ortadogu temsilcisi benimle yiksek lisans
yapti. Arkadasimiz kafasina koydu, bu olglimlerin hepsini yapacak, bir bilimsel ¢alisma olarak yapacak. Bu
belirsizlik kalkacak ortadan; baska ¢caremiz yok.

Elektrik mihendislerini yakalamisken, abesle istigal diye bunu sdylemeye calisiyorum arkadaslar.
Cok 6nemli sorunlarimiz var.

Golkoy, Ordu’nun bir kazasl. Yeri, gayet glizel yesillikler igerisinde.

Golkoy’G bilen var mi? Elektrik mihendislerinin ¢ogu bilir G6lkéy’G. Yizlerce is kazasi ve 21 tane
Olim. 21 6lim! Yani neredeyse caldigimiz 10 kapidan birinde bir 6lim vakasi var. Bunlar hangi nedenle
ortaya cikmis? Bu telekomiinikasyonu saglamak icin baz istasyonlari, havai hatlarin gerilmesi sirasinda
disen insanlari ifade ediyor.

Asistanken yaptigim bir arastirmayi hatirliyorum. Tirkiye'de risk olarak ifade ettigimiz hangi isletme
is kazasinda en yiksek gosteriyor diye baktigimizda, muhabere hizmetleri Tiirkiye'de birinci sirada. Bu
adamlar ne diyor; “Ben ¢alisan olarak kazaya ugradiktan sonra sigortali oldum” diyor. Clinki sigortali sayisi
kadar is kazasi vardir; oranladigin zaman, ylizde ylize varan bir oran. Felaket bir sey. Onun icin, etap etap
hepsinin Gstine gitmeniz lazim.
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SALONDAN- Hocam, yanhs yonlendiriyoruz galiba. Bunlar hep enerji nakil hatlarini yapan insanlar, yani
yiksek kulelere baskasi cikiyor. Para da verseniz ¢alismiyor. Onlar Karadeniz’'in zor kosullarina aliskin
olduklarindan dolayi...

Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- Tiirkiye'de (i¢ tane kent var béyle.

SALONDAN- Evet. Onun icin, anlattiginizda, sanki sadece Goélkdy’de 6limli kazalar gibi anlasihyor. Oyle
degil.

Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- Hayir, hayir, dyle bir sey séylemedim zaten. Golkdy, bu ise kendisini vermis,
ticareti vesairesi olmayan, tarimda zayif olan bir kdyde, koéy gencleri telekomiinikasyon sektoriinde
calisiyorlar ve sonlari bu. Yani bu bir olgu. Bunu gbz ardi edemezsiniz.

SALONDAN- Elektromanyetik alan maruziyetiyle alakasi yok; onu demek istiyorum.

Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- Ama onlari insa eden adamlar bunlar. “ilgisi yok” diyemezsiniz. Onlari yapan
adamlar bunlar.

SALONDAN- Su anda biz, elektromanyetik dalgadan bahsediyoruz.
SALONDAN- Hocam, atesleri ¢iktigi icin mi diisyorlar yiksekten?

Prof. Dr. H. HIiLMi SABUNCU- Arastiriimasi lazim. Bak ne diyorlar; “Enerji verildi, ¢arpildim, diistim.”
Bundan bir sey cikartmiyorsaniz eger, pes.

Soylemek istediklerim bu kadar. Tesekkiir ederim. Bana sormak istediklerinizi lGtfen yazin.
Gerekirse, konusurken tekrar 6zetlerim. Cok 6nemli bir konu. Bu, cok 6nemli bir konu.

PANEL YONETICISIi- Buyurun Ahmet bey.

Yrd. Dog. Dr. AHMET OZKURT (Dokuz Eyliil Unv. Elk-Elektr.
Miih. Bél.)- Merhabalar. ilk énce kisaca kendimi tanitayim.
Dokuz Eylil Universitesi Elektrik Mihendisligi Bolimii Ogretim
Uyesiyim. Uzun zamandir Elektromanyetik Teori Anabilim
Dalinda olgiimler yapiyoruz. Biraz dnce panelde konusmacilarin
bahsettigi, hocamin da yer aldigi bilirkisi ekiplerinde yer aldim.
Uzun zaman, ozellikle yiksek frekans, zaman zaman disik
frekans elektrik iletim hatlari, jeneratorler gibi sistemlerde
Olclimler aldik. Bu bir ekip isi. Bu ekip belli bir siredir devam
ediyor. Eski zamandan, Kemal Ozmehmet hocamizdan beri
devam eden bir ekol bu.

Bu oturumda, oOzellikle c¢alisanlar icin maruziyet
denildiginde, calisanlarla ilgili cok fazla doneler yok elimizde.
Daha ¢ok halk saghgiyla ilgili tartismalar yapiyoruz gordigiiniiz
gibi.  Ancak, elektromanyetik alanlarin  spektrumuna
baktigimizda, cesitli spektrumlarda direkt etkilenen veya
indirekt etkilenen gruplar oldugunu gériiyoruz. ilk énce bu

calisan terimini bir agmak lazim. Elektrik Mihendisleri Odasinin
yer aldigi bir sempozyumda, daha cok elektrik sektoriinde calisan, elektronik sektoériinde calisan kisilerden
bahsettigimizi distnebiliriz; ama dogrudan degil, dolayli yoldan etkilenen biylk bir grup oldugunu da
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soylememiz lazim. O ylizden, kim c¢alisan, kim degil, kim direkt veya indirekt etkileniyor, biraz tartismal.
GuUnimuzde herkes cebinde birka¢ tane verici tasidigi icin, herkes aslinda bir bakima calisan gibi
duslinebilirsiniz.

Genel olarak limitlere baktigimizda, limitleri kullanan veya onu tanimlayan kuruluslar Tlrkiye'de TSE
veya daha sonra ICNRP gibi bizim de kabul ettigimiz kuruluslar genellikle ¢alisan tanimini veya digerlerinin
tanimini yapiyor. Calisan tanimi, direkt olarak o isleri yapan, direkt maruz kalan kisiler; ancak, bu kisileri
saglikh olarak varsayiyor. Genel halk denilen kisim ise bundan biraz farkli. Bu kisimdaki insanlar her yastan,
her cinsiyetten, belli riskleri olan gruplar oluyor. Tabii ki, onlarin bu tip durumlarda daha fazla korunmasi
gerekiyor. Ginim{zde kisisel haberlesme sistemleri gelistigi icin ya da daha fazla kaynak oldugu icin, herkes
biraz daha bu isin icine girmeye basladi. Ama calisan dedigimiz zaman karsimiza, bu isin niteligini bilen, ona
en yakindan direkt maruz kalan kisileri kastediyoruz. Bu oturumun konusu bunlar; ama demin de dedigim
gibi, herkes zaman icinde daha fazla cep telefonu veya birka¢ tane cep telefonu tasirsa, istasyon yaninda
surekli kalirsa veya vericinin yaninda oturursa, trafoda bekleyen isci kadar, calisan gibi kabul edilebilir
zaman zaman. Ama litfen, trafoda calisan isciyle baz istasyonunun yaninda calisan kisiyi ayni kefeye
koydugumu dislinmeyin; ¢linkii bazi degiskenler var. Her bir frekansin ya da her bir sinyalin etkileme
mekanizmasinin farkli oldugunu ve bu mekanizmalarin da etkili oldugunu, ona gére davranilmasi gerektigini
de séylememiz lazim.

Standartlari koyan kuruluslar, calisanlarla genel halk diye ayirdigi kesim arasinda genel olarak 7
desibel bir fark koyuyor. Standartlarda diyoruz ki, “Birisi 5 kat, birisi 50 kat koruma oldu.” Ama standart
genel yapisina bakildiginda, glic yogunlugu bakimindan 7 desibellik bir fark var ikisinin arasinda.

Sunu soylemem lazim: Biz, daha c¢ok yiiksek frekans olgiimleri yapiyoruz. Bundan etkilenme
durumlarini biliyoruz. Ancak, genel halk diye baktigimizda, calisanlar acgisindan bir fark var. Hocamin da
soyledigi gibi, genelde calisanlar, sinyal verildigi zaman orada olmuyor ya da olmamaya c¢alisiyor; ama halk
surekli orada. Ama tabii ki, giivenlik mesafesi icinde calisanlar diye disiindigiinizde, genel halk bunun
disinda kaliyor genellikle. Genellikle diyorum, ¢iinki glivenlik mesafesine uyulmadigi zamanlar olabiliyor.
Ozellikle baz istasyonlarinda ve diger bazi televizyon vericilerinde bu tip bir sey gézetilmedigini gériiyoruz.
Normalde, evet, kagit Gstliinde gdzetilmesi lazim; ancak, belli sorunlar var.

Degiskenlere baktigimizda, bir kere, uygulanan gli¢, dozaj siresi, frekans gibi etmenler var. Bunun
disinda, yeni yeni ortaya ¢ikan “Modiilasyonun etkisi var midir?” gibi etmenler var. Ortalama degerler, tepe
degerler gibi degiskenler var. Bunlarin hepsi parametrik olarak dislintilmesi ve tartisiimasi gereken seyler.
Su an bizim standartlarimiz 6 dakikay! esas aliyor. Minimum 6 dakikalik bir 6lcim alacaksiniz ve bu 6
dakikalik siire icindeki 1sil degerlere bakacaksiniz. Clink{i bitiin standartlar su anda isil degerler baz alinarak
yapiimis durumda. Calisanlar da bundan direkt etkileniyorlar; ¢linkii onlar en yakinda, 6zellikle antenlere
cok yakin calisanlar. Ozellikle baz istasyonu olarak baktigimizda, giivenlik mesafesinin icinde yasal sinirlar
asildi. Zaten givenlik mesafesi hesabini bu yasal sinira ulasilan mesafe diye dislintin. Ancak, bu 8 metrelik
mesafenin 9,5 metresinde oturan birisi i¢in, 10 metrede oturan birisi i¢in yine de bir risk var; o riski de her
zaman sdylememiz lazim. Onlar da neredeyse bu c¢alisanlar kadar bir standartta yer almak zorundalar.

Tabii, calisanlar arasinda zaman zaman tartismalar oluyor. “Biz daha ¢ok bu isin igine kaliyoruz. Halk,
bundan ka¢ metre uzakta. Ama bizim standardimiz sanki daha yiiksekmis gibi...” Sorun da su: Genel halk,
aslinda her tirli saghk durumundan, cinsiyetten ve yastan insanlar olarak disiniliyor; ama calisanlar
genelde saglikli kabul ediliyor. Tabii, kisilerin saghkli oldugunu varsayip, bununla ilgili bir dokimantasyon
calismasina gidilmemis. Su anda hicbir operator, iletim hatlari veya diger sistemler hakkinda bdyle bir
database’imiz yok. Bunlari saghkli kabul ediyoruz ve standart olarak bunlarin birazcik daha girbiiz
olduklarini dislinliyoruz, ama 6yle degiller. Sonugta, onlar da bizim insanlarimiz.
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Televizyon ve radyo vericileri ve bunlarin cevresinde calisanlar icin tabii ki blylk bir risk var.
Hocamin dedigi gibi, 2 kilovattan 100 kilovata kadar verici glcleri var. Bunlarin herhangi bir noktada
olusturduklari giic yogunluklari disindiginiizden ¢ok yiksek. O rakamlar, verilen SAR degerlerini ¢ok
asiyor o bélgelerde. izmir bolgesinde, Balgova Tepesi’'nde su anda verici yok; yani kaldirildi resmi olarak,
ama hala vericiler var. Oradaki yasama alani veya mesire yeri kaldirildi. Bunun sebebi, oradaki giig
yogunlugunun yikselmeye baslamasi.

Yillar 6nce ben de bu sektérde calistim, televizyon ve radyo vericileri yaptik. O zamanlar bizim
gelismislik seviyemiz daha azdi, yildiz savaslarini elimizdeki flioresanlarla yapabiliyorduk. Belki bazi bilenler
vardir radyo ve televizyon vericisi; verici anteninin karsisina geger, fliioresani tutarsaniz, flioresan yanar. Bu
durumda, c¢ok glizel i1sin kilici yaparsiniz. O zamanlar, genclikte bunu sey yapabiliyorsunuz; ama daha sonra
onun yanmasi i¢in gerekli voltaj seviyesini 6grendiginizde, birazcik irkiliyorsunuz. Calisanlar bu tip bir seye
maruz kalabiliyor. izmir gibi veya istanbul'daki durum gibi, o bolgede ve elektrik alan degerlerini
toplamamiz gerektigi icin standarda gore, ¢cok yiksek degerlere ulasilacagini diistinebilirsiniz.

Neler var etki olarak? Biz, her zaman icin iyonize olmayan radyasyondan bahsedecegiz. Bu
radyasyon terimi de biraz degisik, cinki Tirkcede direkt karsiligi olmayan bir sey. Radyasyon dediginiz
zaman, korkunc ters bir etkisi var. Isinim dedigimiz gibi bir sey séylememiz lazim burada. Biz, 0-300 gigaherz
arasindaki iyonize olmayan radyasyondan bahsediyoruz. Burada temelde en c¢ok karsilasilan sey i1sima
nedeniyle olusan standartlar; ama isinma disinda, termal olmayan etkileri oldugu biliniyor. Bununla ilgili
cesitli calismalar var zaten. Diinya Saglik Orgiiti’nde birbirini tekrarlamayan calismalar da var, ama ¢ok
tartismali calismalar da var. Elektrik soklari var, ézellikle iletim hatlarinda. Ozellikle RF yaniklar dedigimiz bir
etmen var. Tabii, bunun disinda, hocanin dedigi gibi, dismeler, yaralanmalar, direkt yaniklar olabilir.

Dokuz Eyliil Universitesinde bir ders veriyorum ben, giivenlik dersi. Bu derste &grencilere
anlattigimiz seyler, cesitli yanik resimleri gostermek. Bu, biraz ters gelebilir, ama kisinin neyle
karsilasacaginin bilincinde olmasi gerekiyor.

Sektorlerden bahsederken, GSM sektérii veya haberlesme sektérii dnemli bir yer tutuyor. ikincisi,
radarlar ve personeli énemli bir yer tutuyor. Hayatimizda bir de enerji iletim hatlarinin kullanildigi
sistemlerde calisanlar da daha biiylik bir yer kaphyor; ¢iinki her yerde mutlaka boyle bir yapi var.
Trafolardan baslayip jeneratorlere kadar giden, enerji hatlarinin bakimina kadar giden calisanlar var. Bu
arada bir ¢alisan grubu daha var; onlar da elektromanyetik radyasyona maruz kaliyorlar, ama onlari genelde
¢ok fazla disinmiyoruz. Mesela, her giin marketten aldiginiz kuru bakliyatin nasil kurutuldugunu hig
arastirdiniz mi? Mikrodalga firini herkes kullaniyordur. Mikrodalga firinin iginde bir tane magneton var 800
watt gliclinde. Bir bakliyat kurutma fabrikasinda, bir bantta yaklasik olarak 50 tane var bundan. Koruma
olmadan, isciler oralarda dolasiyorlar. Izgaralardan buhar ¢ikmasi ve suyun ¢ikmasi icin yerler var; oralardan
elektromanyetik alan sizabiliyor. Bitlin biylk fabrikalarda, bir taraftan piring veya nohut yas olarak
girerken, o©bilr taraftan kuru Urin cikiyor. Baska tirli, bu kadar talebi karsilayamazlar. Bunlar
elektromanyetik radyasyon altinda kalan 6nemli bir grup. Onlarda koruma anlaminda hicbir sey yok,
agizlarinda sigarayla ¢alisiyorlar.

Diger gruplar, mesela elektrik miihendisleri, yiksek gerilimde ¢alisan elektrik mihendisleri. Aslinda
bunlar egitim almak zorunda ve bu egitimi en azindan mesleki boyutta kullanmak zorundalar.
Kullanamadigimizi gériiyoruz. Ozellikle TEIAS'In ve TEDAS'In eski zamanlarda kullandigi tek bir giivenlik
standardi var; 5 metrelik atlama mesafesi. Bu, elektriksel atlama mesafesidir. Elektrik alan faktoruyle ilgili
hicbir standardimiz yoktur. Tirk Standartlari Enstitlisiiniin 50166-2'si var; ancak, herhangi bir sekilde bu tiir
bir kurum bunu kullanmiyor.
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Biraz 6nce arkadaslar da soylediler; sehir efsaneleri var. “Elektrik miihendislerinin genellikle kiz
cocugu olur” diye bir s6z vardir. Kimisi erkek olur, “Ne oldu?” diye disinirsiniiz o zaman. Eger bu tip bir
etkilesim gercekten varsa hocanin dedigi gibi, bunun belirlenmesi lazim. Bu, direkt bir etki demektir. Biz, bu
tip seyleri ¢ok fazla disinmiyoruz. Gegenlerde Manisa iletim hattinin kaldiriimasiyla ilgili bilirkisi
dosyamizda, sag olsun, TEDAS tan bir miihendis arkadasin uzun bir mail’i vardi; “Bu hatti kaldirtarak, devlet
biitcesini ne kadar zarara ugrattiginizi biliyor musunuz?” gibi bir sey yazdi bana. Ayni sey GSM sektori icin
de gecerlidir. Onlarin da soyledigi sey, “Biz ne kadar vergi veriyoruz, biliyor musunuz?” seklindedir. Aslinda o
vergiyi konusanlar veriyordur. Ancak, iletim hattinda soéyle bir durum var: Mihendislerimizin de aslinda
birazcik daha bilinclenmesi gerektigini séyler bu durum. Koca bir alan, bir tane ev var, onun Ustlinden 5
metre mesafeden kablo geciriliyor. Olmamasi lazim. Bizim bunlarda biraz daha bilincli davranmamiz lazim.

Aslinda radarlardan biraz bahsetmek gerekiyordu. Askerler bu konuda calismalara yeni yeni
basladilar. Onlarin radarlari genellikle vuru radari, megavatlar mertebesinde tek bir vuru atiyorlar. Bir vuru
atiyorsunuz, sonra bekleyip bir daha atiyorsunuz, sonra cevirip bir daha atiyorsunuz. Radara yakin
seviyelerdeki glic yogunluklari da oldukca yliksek, ama vuruyla ilgili Turkiye'de herhangi bir calisma yok,
yurtdisindaki calhismalar var. Dokularin anlik vuru seklindeki yiksek giiclere karsi tepkilerinin arastiriimasi
gerekiyor.

Zamaninizi biraz fazla aldim, farkindayim. Birazcik dneri verip bitirecegim. Daha sonra soru-cevap
boliminde daha da acariz herhalde.

Demin de sdylemeye calistigim gibi, bu personelin, bu tip seylerden direkt olarak etkilenen kisilerin
bilinclenmesi gerekiyor. indirekt olanlarin zaten bilingclenmesi gerekiyor; ama boyanarak yapilan baca
seklindeki baz istasyonlari gibi, onun orada oldugunu bilmesine ihtiya¢c var. Bilmeden de 0&yle bir
bilinclendirme yapamazsiniz. Sabahki oturumu da, biraz énceki oturumu da izledim. Cok biyilk bir panik
havasi var. Panik havasini, bence biraz daha bilinglenerek ortadan kaldirabiliriz. Hepimizde ka¢ tane cep
telefonu var; hepimizde ikiser tane var. Bu kadar kullandiginiz 6lglide istasyona ihtiya¢ var. Sabahki
konusmacinin dedigi gibi, belki sinir degerin biraz asagi ¢ekilmesi, ortalama gili¢ yogunlugunu duisirecektir;
ama istasyonlar daha artacak. Bilinclenmeye ihtiyacimiz var ve bunu saklamamaya ihtiyacimiz var. Evet,
istasyonun givenlik sertifikasinin kapida asili olmasi lazim, konteynirda. Konteynir nerede, bileniniz var mi?
Hic konteynir gordiiniiz mi? Konteynirlar genellikle binanin Gstiinde veya bir yerde kapali. Yani bu tip
seylerde, artik BTK’nin veya bu tip kuruluslarin buna birazcik daha 6nem vermesi lazim. Onlarin soyledigi
sey, gorlintu kirliligini engellemek oluyor. Bu, ¢cok da iyi bir gerekce degil acikgasi.

Soyle bir durum var: Bakiyorsunuz, karsinizda bir baca var, hatta sizin terasinizla esit; siz cay
iciyorsunuz, mangal yakiyorsunuz ve sonra bir giin, oranin istasyon oldugu ortaya ¢ikiyor. Buna gerek yok.
Antenin bakis acisini gérmedigi halde bile dava acan, mesafe uzak oldugu halde dava acgan... Evet, dozajin
Ustiindeyse, bu zaten zararhdir. Bu, ¢ok da ¢izgi degil. Ona karar verilmesi gerekiyor. Ne olabilir; siniri biraz
daha asagi cekebilirsiniz. Clinkl su anda baz istasyonlari bu siniri zaten asmiyor. Gilivenlik mesafesi disinda
boyle bir sinir asan istasyon zaten yok.

SALONDAN- Ucii ayni yerde olan bir yerde él¢iim yaptiniz mi?
Yrd. Dog. Dr. AHMET OZKURT- Evet.
SALONDAN- Yayinlarsaniz, biz de memnun oluruz.

Yrd. Dog. Dr. AHMET OZKURT- Bunlar mahkeme konulari. Bir kismi yayinlandi. Ug istasyonun elektrik alani
toplam vyapildiginda, kule olsa bile veya tek bir binanin Ustiinde de olsa 7 civarinda ¢ikti. Ama “Bu,
zararsizdir” demek istemiyorum. Cinkl elimizde, doktorlar veya hepimizin ortak oldugu bir ¢alisma,
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tekrarlanmis, I6semide oldugu gibi netlesmis bir bilgimiz yok. Losemi derken, sunu da séylemem lazim:
Calisanlar diyoruz, ama dusik frekans, yliksek manyetik alanin ¢ocuklardaki 16seminin sebebi oldugu da
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan biliniyor ve agiklaniyor. Bu tip bir sinirimiz veya elimizde bir ¢calisma yok. Biz,
su anda ne yapiyoruz; 6l¢liyoruz, sinir degere bakiyoruz, bir de kanaat bildiriyoruz. Ama o sinirin gercekten
zararl seviye olduguyla ilgili cok genis bir ¢alisma yapilmasi lazim. Interphone calismasi tamamen cep
telefonlariyla ilgiliydi, istasyonlar veya diger seyler hakkinda degildi; ama burada soyledigimiz bitin sektor
calisanlari bu konuda bilinglenip, bu konuda ¢alisma yapilmasi gerekiyor.

SALONDAN- Ahmet hocam; bu 6lciimde, 6lciim saati GSM operatorlerinin bilgisi dahilinde mi, degil mi?
Yrd. Dog. Dr. AHMET OZKURT- Bilgisi dahilinde de var, bilgisi dahilinde olmayan da var.

SALONDAN- Peki, bilgisi dahilinde olup da yaptiginiz 6lgiimle bilgisi olmayan bir saatte ayni 6lgimi
tekrarladiginizda nasil sonuglar gikti?

Yrd. Dog. Dr. AHMET OZKURT- Dokuz Eyliil Universitesinin kendi kampusunda birkag istasyonla ilgili o
dlctimler yapildi. Cok fazla degismiyor. Ancak, izmir'de bir bdlgede bdyle bir giic degisikligi gorildii ve bu,
rapor edildi. Ama genel olarak baktigimizda, buna ¢ok gerek kalmiyor. Bunlar sizin geldiginizi biliyor. Kesfe
geliyorsunuz, adamin avukati orada. Ama gliclin c¢iktigi bir seviye var; bunu izleyebiliyoruz. Hig
beklemediginiz bir giic yogunlugu varsa, ona midahale edebiliyorsunuz; ama genelde bu sinirlar 4’G
gecmiyor tek bir operator icin. Tabii, yerine bagl, kullanilan anten tipine bagli, mesafenize bagl.
Tlrkiye'deki yasal sinir, tek bir cihaz igin 10 volt/metredir. Bltin ortam igin yasal sinir, toplam 42
volt/metredir.

Antenin belli bir bakis acisi var; o agi icinde olmaniz gerekiyor. Arka tarafinda veya yaninda c¢ok fazla
bir glic yogunlugu yok.

Benim soyleyeceklerim bu kadar.

PANEL YONETICISi- Tesekkiirler Ahmet bey. Sorulara baslayalim. Yarim saatimiz var. Yazili ya da s6zlii olarak
sorabilirsiniz sorularinizi.

SALONDAN- AVM'’lerde ve kamu binalarinda ya da biiyik binalarda, bazi yerlerde, baz istasyonlarinin
cekmedigi yerlerde bina icine vericiler koyuyorlar sapka seklinde, beyaz. Bunlarin insan saghgi tzerindeki
etkileri arastirildi mi? Normal bir verici kadar calisan personel oluyor onun altinda. Bir masasi oluyor ve
onun altinda personel ¢alisiyor. Onun ne kadar zararh oldugu konusunda hicbir personele bilgi verilmiyor.
Calisanlardan da herhangi bir izin alinmadan, bina tarafindan konuluyor. Bunlar hakkinda bir calisma ya da
bilginiz var mi?

Yrd. Dog. Dr. AHMET OZKURT- Olgiimlerimiz var, onlarla ilgili degerlendirmemiz var. Onlarin adi mikro
istasyon diye geciyor. Daha da kiiciikleri var. Oniimiizdeki dénemde piko istasyonlar géreceksiniz. Mikro
istasyonlarin gii¢ seviyeleri olduk¢a diisiik. Mesela, Dokuz Eylil Universitesi Hastanesinde, 4 katta, toplam
273 noktada istasyon plani var. Aslinda bir ya da iki istasyonun glicini belli ihtiyaca gore béltyorlar. 1
watt’in altinda gilclerden bahsediyoruz ki, elinizdeki cep telefonlarinin ¢ogu 2 watt’tir. Bu durumda, cep
telefonunun da belli bir etkisi var. Sinyal yogunlugu bitiin ortamda yavasca ylikseliyor.

SALONDAN- Tirkiye'de birtakim giivenlik degerlerinden bahsedildi, bazi (ilkelere gére daha disik alindigi
sdylendi. Fakat bizim iilkemizden ¢cok daha diisiik degerler tutan iilkeler de var; isvigre gibi bir siiri tilke var.
Turkiye'nin belirledigi bu glivenlik mesafeleri, degerler neye gore belirleniyor, gercekten bunlar glivenli mi?
Cunki incelediginiz zaman, Avrupa'da bazi llkeler bizden ¢ok daha distk oldugu halde, dntimizdeki yillarda
daha da distrmeyi hedefliyorlar.
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“Tiirkiye'de, ICNRP’nin belirledigi degerlerin 10’da 1’ini aliyoruz, su kadar daha azini aliyoruz ve
giivenlik degerleri budur” diyorsunuz. Baktiginiz zaman, isvigre’de ¢ok ¢ok daha az su anda; ama onlar bile
bundan emin degiller. Bildigim kadariyla bunu ¢ok daha azina da c¢ekmeyi disiniyorlar, bu kadar
endiseliler. O zaman, bu giivenlik degerleri neye gore belirleniyor, buna nasil glivenebiliriz?

Ben, izmir'den geliyorum. Benim ¢ocuklarimin okulunun karsisinda, ¢ok yakinda bir baz istasyonu
var, iki tane var hatta. Yine o civarda, dershanenin dibinde, bir direkte yine baz istasyonu var. Acikcasi, bu
glvenlik mesafesinde olduguna dair stiphelerim var. Nasil bu kadar rahat 6 metre, 10 metre, su kadar bola
metrekare deniliyor? Ama bazi llkelere bakiyorsunuz, cok ¢ok daha distk. Bunu ¢ok merak ediyorum. Bu
degerleri kim, neye gore koyuyor? Mademki ispat edilmis bir sey de yok, kim koyuyor bunlari, nasil
koyuyor?

Prof. Dr. H. HiLMi SABUNCU- Biz de sizin gibi, yeterli bilgiye sahip degiliz. Oniimiize getirilen bu degerler
mutlaka birtakim arastirmalarin sonucunda getirilen degerler. Hatta eski Demir Perde ulkeleri, Ruslar
vesaire ¢ok ¢cok daha disik degerlerde bunu kabul ediyorlar. Benzol zehirlenmesinde filan da bu boyle. Biz
25 ppm kabul ediyoruz, onlar ortamda 0 ppm olmasini istiyorlar. Yani tlkelerin kendine gore kabulleri var.

SALONDAN- Burada bunu tartismak bile bence manasiz.

Prof. Dr. H. HiLMi SABUNCU- Bakin, ¢cok net olarak ifade ettim. 4 watt 1 santigrat derece arttiriyor, bu
kesin. Bu, fiziksel bir olay.

SALONDAN- Sadece isisal degerinden bahsediyorsunuz; isisal olmayan degerleri de var.
Prof. Dr. H. HiLMi SABUNCU- Onlari konusmadik zaten. Sadece isisali sdyliiyoruz.
SALONDAN- ICNRP, sadece isisal degerleri gz 6niine aliyor, degil mi?

Aslinda burada Ahmet beye bir sorum olacak. Clinki kendisinin bir bilirkisi raporunda, isisal ve isisal
olmayan degerlerin oldugu; fakat ICNRP’nin arastirmasinda ve sundugu degerlerde, tim zararh etkiler goz
onine alinarak hazirlandigi gibi bir ifade var. Acikgasi, burada biraz kafam karisti. Clink{ baska kaynaklarda
inceledigim zaman, bu kurulusun sadece isisal degerleri géz 6niinde bulundurarak hazirladigi yazil.

Prof. Dr. H. HiLMi SABUNCU- Bakin, her seyi birbirine karistirmayin. SAR degeri...
SALONDAN- SAR’dan bahsetmiyorum ben.

Prof. Dr. H. HiLMi SABUNCU- Miisaade ederseniz, ben bahsedeyim.

SALONDAN- Onu anladim. Litfen, dogrudan benim soruma cevap verin.

Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- Miisaade ederseniz verecegim. Bir oturun, rahatlayin.
SALONDAN- Ben rahatim. Ama sorunun yénini degistirmeyin, benim soruma cevap verin.
Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- Hayir, hayir, sorunuza cevap verecegim.

SALONDAN- Tamam, buyurun.

Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- Gayet acik ve net olarak gii¢c yogunlugu 4 watt/kilogram olan bir enerji, viicut
1sisini 1 santigrat derece artiriyor. Bu olayi zararsizlik sinirina ¢ekebilmek icin, uluslararasi kurumlar birtakim
standartlar getirmis. Diyor ki, “Bunun 10’da 1’ini ¢alisanlar icin kabul edelim, 50’de 1’ini de halk icin kabul
edelim.” Bakin, 4 watt, zararsizlik siniri aslinda; ama emniyet olsun diye, 10 kat daha kiigilterek, calisanlar
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icin bir limit veriyorlar; 50 kat daha kuculterek, halk icin bir limit veriyorlar. Niye halk icin bu kadar disik;
¢linkdi halkin icinde hastalar var, ¢ocuklar var, ayrica bitkiler var, hayvanlar var. Bunlarin hepsini nazari
itibara aldiklariicin, 50°de 1’i diizeyine kadar diisirmusler bu degeri. Sizin elinizdeki cihaz veya elektronik ne
varsa, baz istasyonu veyahut telefon, bunun size yaydigi radyasyon bunlarin altindaysa, zarar verme olasilig
yok. Bunda anlasiimayacak bir sey yok.

SALONDAN- Peki, maruz kalinan siire?..
PANEL YONETICISi- Hocam bir agiklama yapacak galiba.

Prof. Dr. Cagatay Giiler- Bitlin sinir degerler 70 kilogram agirhginda standart bir erkek esas alinarak
belirlenir, daha sonra toplumlar icin itibari uluslararasi kuruluslar esas alinir orada, itibari bir carpanla bunu
azaltirlar; yani yizde 1’i, 50°de 1’i, 60’ta 1'i. Kimyasallar icin de boyledir. Hamileyi, anne karnindaki bebegi
hesaba katmaz, toplum icerisinde bdbrek hastasi olani hesaba katmaz, karaciger hastasini hesaba katmaz,
gelisen bir cocugu hesaba katmaz bu degerler. Onun icin, bunlar Allah’in emri degerler degillerdir. Hatta
bizim Halk Saghg! kitabi son baskisinda der ki, “Bu dedgerlerin ¢ogu, bundan etkilenme riski olmayanlar
tarafindan belirlenir.” Aslinda bir yerde politikacinin topluma sdyleyecegi sinir degerdir. Onu yarin
tartisacagiz. Yalniz, konusmacilar vurguladi; ICNRP, bunu 20 yildir ¢alisip belirlerken, sadece sicaklik etkisi
yapar diye distindi. Misal, hamileyken gidip ¢ocugun cinsiyetini 6grenmek dahil, cok kullandigimiz bir arag
var. Ultrason dalgalariyla, bir kedinin, bir tavsanin kirkiini tutusturabilirsiniz, yakabilirsiniz. Yani etkiler hep
sicaklik Gzerine gitti, ama yarin tartisacagimiz baska etkiler. Bunlar bizim icin anlam tasimiyor aslinda.

Bir de hocamin soyledigi SAR degeri ¢cok dnemli bir deger. Ama ne yazik ki, bir insanin SAR degeri
etkilerini hesaplamak icin, ¢cok komplike bir laboratuvar dizeni icinde ¢ok uzun sire belli fiziksel
yontemlerle 6lgmek lazim. O, pratik olarak miimkin degil. Ama biz hep kendi pratigimizi konussak ¢ok daha
iyi olur. En azindan cep telefonunuzdaki SAR degerine gidip bakin bir yerden.

SALONDAN- Cep telefonuyla konusmayabilirim. O, benim inisiyatifimde olan bir sey.
Prof. Dr. Cagatay Giiler - Satan adama bir sorun. Yani biz, yanhs yerlerde tartisiyoruz.

Yalniz, bu séylediklerim kendi kitabimda yazili. Mihendisin kitabinda farkliligi biliyorum. Ama o sinir
degerler politikacilari rahatlatmak icindir.

SALONDAN- Bildigim kadariyla ICNRP tek yetkili kurulus da degil diinyada, daha bircok kuruluslar var ve
onlarin da ¢ok daha diistik degerlerini gériiyoruz aslinda.

Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- Sevgili hocam kilolu, ben de kiloluyum. Elektromanyetik radyasyon en ¢ok bizi
etkiler. Onun icin, “Sisman insanlar daha sicak kanhdir” filan derler, yani daha fazla absorbsiyon s6z konusu
oldugu icin.

MUSA CECEN- Hepinize merhaba.

Aslinda konuyu tartismaya calisiyoruz, ama bu Sempozyumun adi Cevre ve Halk Saghg icin
EMANET. Bize emanet edilen bir sey daha var; bilimsel dogrulari konusmak ve buradan da halka bir mesaj
Uretmek. Evet, ICNRP, isinmayla ilgili kaygilari sunuyor. Ama sunu unutmayalim: Yillar 6nce Diinya Saglik
Orgiiti’niin Avrupa'daki niikleer santrallarin ya da niikleer reaktérlerin yakinindakiler icin acikladigi, “Su
kadar Bekerel’e kadar hicbir zarari yoktur” degerinin 5 yil sonra hicbir anlami kalmamisti. Onu yari yariya
duslirdigiinde, o zararsiz dedigi alfa, gama, beta isinlarini enjekte ederken, o isinlardan zarar goren
insanlara donlip de, “Affedersiniz, pardon” dahi dememisti.

73



Burada bize diisen tek sey var. Ug tane akademik odanin bir etkinligi var. Eger insan saghgiysa s6z
konusu olan, bilim adina siipheci olma zorunlulugumuz var. O zaman, evet, SAR degerlerin 6grendik. ICNRP,
yani Uluslararasi iyonlastirmayan Radyasyondan Korunma Komitesi “Su dedere kadar zararsizdir” dedi
iIsinma yoéniyle. Peki, DNA mutasyonuyla ilgili klinik bir veri var mi; yok. Yani bir canh hiicre lzerinde
elektromanyetik alanlarin nasil bir degisim, nasil bir baskalasim ya da bozulma yarattigina iliskin klinik bir
veri yoksa -hocami burada elestiriyorum- bir bilim insaninin “Su degerin altindayken zararsizdir” diye bir
rapor vermesini bir miihendis olarak 6ncelikle reddettigimi buradan sizlerle paylasmak istiyorum. Mutlaka
reddetmeliyiz. “Uluslararasi lyonlastirmayan Radyasyondan Korunma Komitesi’nin verdigi dederlerin altinda
oldugu gériilmiistiir.” Bu, bir raporda yazilabilecek bir ibaredir; ama “zararsizdir” kelimesi, bu imzayi atanlar
acisindan korkung derecede sorumluluklar yikler. Clinki birkag yil sonra degerli bilim insanlari belki yeni bir
bulusla, yeni bir calismayla, bugiin verilen degerlerin ¢ok da zararli oldugunu ortaya koyabileceklerdir; bunu
da heniiz bilmiyoruz. Bu anlamda, bilim adina bizim siipheci olmamiz son derece 6nemli bir sey. Ben,

mutlaka bunun burada konusulmasi gerektigini disindigim igin s6z aldim.
Tesekkiir ederim.

Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- Ufak bir saptama yapayim. Biraz evvel verdigim, arkadasimizin da bahsettigi
limit degerler altinda soyle bir ibare vardir: 2000 yilinda ders anlatirken, bir 10 sene sonra, 2010 yilinda bu
degerlerin 1000 misli daha azaltilacagi konusunda bir alt satir vardir. Bu, ne demektir? Biz, kullanacagimiz
bitiin cihazlarda elektromanyetik radyasyonlarin tamamini detekte edebilecek cihazlarimizin bu
hassasiyette olmasi geregiyle bunu saglayabiliriz. Ama bugiin, 2010 yilinda higbir cihazimiz bu derece hassas
degil. 10 yilhk gelisim, bir degisim oldu; ama bizim o verilen degerlere hicbir sekilde ulasamadigimiz bir
gercek. Bu degerler orada var; isteyen arkadaslara gosterebilirim. 4 degerinden 0,02 degerine distyor. Bu
dismenin nedeni, detekte edebilecek cihazlarimizin bu giicte olmasini ifade ediyor; ama biz, bu giice
ulasamadik heniz.

PANEL YONETICISi- Buyurun.

MEHMET OZALTINOK- Merhabalar. Simdiye kadarki konusmalarda genellikle yiiksek frekans, cep telefonu
baz istasyonlari izerinde durduk. Benim ¢alistigim alanda disik gerilim, yliksek magnetik alan s6z konusu.
Ne kadar yiksek derseniz, bir yerden sonra daha cok yaklastiginizda cihaz 6lcmeyecek kadar; yani 2
Tesla’nin  Ustlini  gostermiyor bizim cihazimiz. Gindelik olarak c¢ok test yapiyoruz. Laboratuvarda
calisiyorum. Surekli oturdugum yerde 2 mitrotesla’nin altinda bir deger s6z konusu degil. Daha yakin ¢alisan
arkadaslarimsa bu alanlarin icinde daha yiiksek alanlara maruz kalabiliyorlar. Bildigim kadariyla bu konuda
cok fazla da bir calisma yok. Sayin hocalarimdan benim ricam, bu konuda neler yapabiliriz? Bildigim
kadariyla saglhk calisanlari icin de MR’larda ayni sey s6z konusu. Bu konuyu biraz agarsaniz memnun olurum.

Prof. Dr. H. HiLMi SABUNCU- Manyetik cihazlarda bir zamanlar biz bir teshis yaparken, disimizdeki bir
dolguyla dahi giremezdik. Bu cihazlarin detekte etme gicleri o kadar distu ki, kullandigimiz manyetik
alanlar o kadar dusti ki, buradaki standartlarimiz filan da degisti. Biraz evvel bunu séylemeye ¢alistim. Son
derece disuk degerlerde MR’lar gorev yapiyorlar artik. Bugiin, ylzigimuzi filan cikartmak zorundayiz; ama
disimizdeki dolguyu degil mesela. Detekte etme glicli cok 6nemli. Cihazlardaki detekte etme glicii ne denli
Ust diizeyde olursa, o denli zararh elektromanyetik radyasyonlar diisiik dozlarda kullanilabiliyor; ama heniiz
oralara ulasmadik.

Yrd. Dog. Dr. AHMET OZKURT- Diinya Saglik Orgiitiiniin limiti 1 gauss. Bu degerler oldukga yiiksek degerler.
Elektromanyetik alanlar diye bakildiginda, artik Diinya Saghk Orgiitiiniin doneleri var. Kendi sayfasinda bu
konuda ylizlerce galisma var. Ben, bunlari sadece takip eden bir gruptanim. Ama 2 tesla gibi bir rakam,
strekli maruz kaldiginiz bir ortamda ¢ok hos degil. Sinir degerler diye baktigimizda, evet, bu sinir degerin
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altinda kaliyor gibi goriinse de, bence bu calismalarin bir kismini gostererek ve Tirk Standartlar
Enstitist’nin sinir degerini de vererek, burada bir koruma bandiyla... Hocamin demeye calistigl seylerden
bir tanesi, cihazlarinizin 6l¢iim hassasiyetidir. Belli bir 6l¢lim hassasiyetiyle bu degerler kritik hale gelebilir.

Ozellikle yiiksek frekansta ¢ok daha rahat konusabilirim; ama diisiik frekanstaki bu etkiler 6zellikle
|6semi sebepleri oldugu agiklandigi icin, orada biraz tedbirli olmak lazim. Belki kurumunuzda bir koruma
onlemi ahlnabilir. ClinkGi Turkiye'deki bu tip bir elektrik alan korumasi daha kolay da, manyetik alan
korumasinda c¢ok buyilk zorluklar var. TEDAS, genellikle bina ici trafolarda 2 santimlik celik bariyerler
kullaniyor binanin altinda. Ama sizin c¢alistiginiz ortamlarda daha fazla manyetik alan oldugunu
disliniyorum. O ylzden, en azindan ¢alisma ortaminizin degistirilmesi gerekebilir. Bu, tam sinirin altinda,
Ustiinde degeri degildir; bir kanaattir. Tedbirli olmakta fayda var.

Bu arada, Musa bey gitti galiba, ama bir sey sdylemem lazim. Hig calisma yok degil, ylizlerce calisma
var; hayvan calismalari var, belli molekiler diizeyde hiicre calismalari var. Bunlardan bir tanesi “Bir farede
kanser olusumunu yiizde 50 artirdi” derken; 6teki, bunun tam tersi, “Bende éyle bir sey olmadi” diyor.
Calisma devam ediyor. O yilizden, net, tekrarlanabilir deneylere ihtiyacimiz var. Ayni sey manyetik alani i¢in
de gecerli.

PANEL YONETICISi- Erol beyden gelen bir yazili soru var.

Yrd. Dog. Dr. AHMET OZKURT- Erol bey, telefonlarla ilgili bir soru sormus. Cep telefonlari genellikle degisik
bantlarda olmakla beraber, 900, 1800 ve 2400 de olabilirler. Onlarin ¢ikis gicleri oldukca disik, ama ¢ok
kalitesiz olanlardaki ters vurularin cok yiksek oldugunu gorebiliriz. Bu konuda, direkt yattigimiz yerin
yaninda olmasa, ¢ocuklarimizin yaninda olmasa, ben daha rahat ederim.

PANEL YONETICISi- Buyurun.

HASAN SAHIN- iyonize radyasyonlar konusunda Tiirkiye'de, taraf olmayan, bagimsiz TAEK, calisanlari belli
periyotlarla kontrol eder. Yiiksek gerilimde veya elektromanyetik alanda calisanlari bagimsiz olarak
denetleyen bir kurum olarak Hilmi hocam dusiniyorlar mi, halk saglikgilari “Biz yapabiliriz” diyorlar mi veya
siyasi erke bir 6nerileri olacak mi?

Prof. Dr. H. HiLMi SABUNCU- Aynen TAEK gibi, bunu 6lgen, kontrol eden, denetleyen bir kurum
olusturulabilir; ama gordiginiz gibi, 6lcen insanlarla ilgili birtakim teredditler var, soru isaretleri var.
Tamamen bagimsiz, belki de tGniversitelerin olusturacagi bir yapiyla bu élgmeler yapilabilir.

HASAN SAHIN- Cihazlar bazinda demedim, calisanlarin maruz kaldig radyasyon acisindan.

Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- X ve gama isinlariyla ilgili ifade ettigimiz degerler igin, elektromanyetik diye
ifade ettigimiz dalgalar icin ¢ok az sayida sey var. Radyo dalgalari icin hi¢ yok diyebilirim. Ama gorindr 1sin
icin var mesela. Goze etki ettigi asikar, gbziin retinasinda meydana getirecegi hasarlar ¢ok kolay bir sekilde
Olcllebiliyor, meslek hastaligi dahi kabul edilebiliyor. Bir mikrodalga dedigimiz alanda sahsin maruziyetiyle
ortaya cikacak birtakim yaniklar vesaireler var; bunlar test edilip, bliyuklGgu, genisligi, derinligi vesaire yine
bir meslek hastaligi olarak ifade edilebiliyor. Yani ifade edilebilen elektromanyetik dalgalar var.

Ultraviyole dedigimiz oyle. Ultraviyolenin bir bolimi kanser yapabiliyor, bir bolim isil etkili olarak
davranabiliyor. Dolayisiyla, hepsi masum degil ve bunlarin her birini bizim 6lcebilecegimiz, ifade
edebilecegimiz degerler var, yok degil; ama bizim teredditli oldugumuz alan sadece radyo dalgalariyla ilgili.
Yiiksek dozda elektromanyetik dalgalar kullanilarak, hayvanlarda hangi biyokimyasal reaksiyonlari meydana
getirdigi, gende nasil mutasyon meydana getirdigi vesaire konusunda yapilan ¢alismalar var.
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Ayni bir ilacin insanlara uygulanmasi gibi, bu yapilan calismalarin standart olarak ifade edilmesi igin
yayginlastiriimasi lazim. Bitlin konusmalarimda, belli bir degeri gegmeyen, bizim telefon diye kullandigimiz
cihazin glicini gegcmeyen hallerde, bugiline kadar ifade edilmis bir etki s6z konusu degil; ama onun
Ustindeki elektromanyetik radyasyonlarda var, yok degil. Dokuda nerelerde, nasil bir mutasyon meydana
getiriyor, tek tek var; ama bunlarin hem siresi uzun, hem de frekansi yiksek, enerijileri yiksek isinlarla
yapilmis deneyler. “Bunlar acaba diisiik dozda yapiyor mu?” diye bir sey yok. Bizim de sikintimiz bu zaten;
yani orada yapiyor, birisi bunu ifade ediyor. Mesela, bir firinda mikrodalga, adamin bdbregini pisirmis.
Fizyolojiden biliyorum ki, bir insan vicudu 0,5 derecelik farki hisseder. Bébrek nasil pisiyor? Mesela,
“Elektromanyetik dalgalar sivi dokulari daha ¢ok etkiliyor” diyor. Gazeteci kafasindan kuruyor; sivi doku
nerede var? Bakiyor, idrar kesesi isine gelmiyor, pek hayati bir organ degil; derken, bobrege cikiyor.
“Bébrekleri pismis.” Bobregi pisip de farkina varmayan bir adam sdylesenize bana! 0,5 derece farki anlar.
Mikrodalganin kacak yaptigini, en ufak bir kacagi gorebiliyorsunuz. Elini koy, parmagini tut; bak bakalim, bir
1s1 farki meydana geliyor mu? Yani elektromanyetik radyasyonun viicutta yaptigi birtakim fizyolojik etkiler
var.

PANEL YONETICISi- Son birkag soruyu alalim.
Buyurun.
SALONDAN- Sanayide cok yaygin olarak kullanilan aydinlatmalar filan...

Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- Gériiniir 1sin basli basina bir sorun. Ozellikle kontrol noktalarinda, yani iiretim
kontroli noktalarinda fliioresan lambalarin kullanilmasi titresimleri dolayisiyla son derece sakincali. Nedeni
titresim, Gzerinde olan titresim. Bunun icin, Amerikali 3’lt, 4’lu sistemler kullanir, bir homojen isik elde
etmeye calisir, flioresan lamba kullanmaz; ama Tirkiye'de, bitiin kontrol noktalarinda tekli fliioresan
lamba kullanilir. Bir sunta liretiminde bile flioresan lambayla aydinlatip 6yle bakarlar.

PANEL YONETICISi- Yazili gelen sorulara cevap verelim hocam.
SALONDAN- Ben bir soru sormak istiyorum.
PANEL YONETICISi- Peki. Son s6zlii soruyu alalim, sonra yazili sorulara gecelim.

SALONDAN- Dalga teorisi ya da bu tarz cihazlar, artik her seyimiz var; yani burada internetimiz,
aydinlatmamiz, her seyimiz var. Bunu o6lgcen yok. 20 sene sonra ne olacagina bakacaklar, soyleyecekler.
Bizim yapacagimiz ¢alismalar optimum olmasi konusunda. Ben, Ahmet beyden faydalanmak istiyorum;
Olgtiginiz pratikler icin. Kendi pratiklerim de var. Mesela, GSM’lerle ilgili garajlar ya da insanlarin yasadigi
yerler. Otelde, AVM’de nereye ne koymuslar, siz bilmiyorsunuz. Adam, orada oturuyor sabahtan aksama
kadar, 3 metreden fazla yaklasmamasi gerekiyor. Bunlari biz biliyoruz; ama kontrol edemedigimiz
noktalarda kimse yok, Allaha emanet yasiyoruz ve bunun sonucunu da kimse bilmiyor, insanlar tedirgin.
Bunun kontrolliniin nasil olmasi gerekiyor? Sadece GSM degil. Yani bunun sonucunda tam bir dl¢ciim yok.

Yrd. Dog. Dr. AHMET OZKURT- Aslinda 6lgiim var.
SALONDAN- Bu konuda yaptiginiz calismalar ve yaptirimlariniz ne?

Bir sorum daha var; enerji nakil hatlari. TEDAS’a ait olan, kamulastirilarak enerji nakil hatti dikilen
yerlerde, su an 380 kilovoltun altinda. Okullar var, binalar var, AVM’ler var. Bu konuda 6l¢ctiimleriniz ne?
Mesela biz, 3,5 metre atlar diyoruz. Siz 5 metre dediniz.

Yrd. Dog. Dr. AHMET OZKURT- Atmosferik sartlara gére degisiyor.
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SALONDAN- Atmosferik sartlara gore degisiyor. Biz, bunu teknik olarak biliyoruz; ama yaptirimimiz yok. Bu
konuda ne yapihyor?

Yrd. Dog. Dr. AHMET OZKURT- Bu konuda yapilacak sey bilinglenmek ve bunlari ortadan kaldirmak icin bir
baski olusturmak kisa vadede. Cinkld TEDAS'In yonetmeliklerinde, kendi g¢alisanlarinin da maruz kaldigi
glvenlik seylerinde herhangi bir elektromanyetik degisken yoktur, sadece atlamayi kullanir. Bunun
gelistirilmesi gerekiyor ve c¢alisanlarin da bilinglenmesi gerekiyor.

Her sey icin aslinda 6l¢iilmiis degerler vardir. Her cihaz buna uydugu siirece, bence olabilir. Ozellikle
hastanelerde calisan kan toplama personelinin 2 metre Ustiinde 2 watt’'lik bir giic var. Planlama bu.
Operatorler buradaysa, arkadaslar da zaman zaman kamufle oluyorlar. Bir kurulan yer hastane midir, is hani
midir, toplanti salonu mudur, ona bir baksinlar. Mesela, ascilarin yemek yaptigi alanda, hi¢ oturum
olmayan, masa olmayan yerde 3 tane anten koymak gibi seyler var. Bunlar calisanlar icin tehlike. Onlar
kaldirildi. Bu tip bir calismamiz oldu. Bildiginiz siirece, en azindan buna tedbir lretebilirsiniz.

PANEL YONETICiSi- Hilmi hocama yéneltilmis l¢ soru var; o sorulari cevaplasin ve daha sonra paneli
kapatalim.

Prof. Dr. H. HiLMi SABUNCU- Selahattin Eraslan arkadasimiz giizel bir saptama yapmis aslinda. “Fuarda
three jenerasyon sistemleri satan gencg bir elektrik miihendisiyle tanistim. Daha énce baz istasyonu kurma
isinde c¢alistigini; ancak, birakmak zorunda oldugunu anlatti. Araliksiz ve belli zamanda baz istasyonu
kurduktan sonra, iki giin, huzursuzluk, terleme, motivasyon bozuklugu yasadigini belirtti; ancak, bunu
herkesten sakladigini anlatti. Saygilarimla” demis.

Bunlari sdyliyoruz zaten. Halk etkisi filan diye ugrasmayin; bizzat baz istasyonunun tzerinde calisan,
emniyet mesafeleri icinde ¢alisan insanlar var. Bu insanlarda ne oluyor? Camlica Tepesi'nde diinya kadar ev
var; o evlerde yasayan insanlar var. Orada dolasan, orada gorevli insanlar var. Bunlar 2 derece farkla
yasiyorlar, viicutlari 2 derece farkla ¢alisiyor. Acaba bu insanlarda ne oluyor? Yani 6ncelikli calismalari ifade
ettim. Bu arkadaslarin séylediklerini anlatirken, size su mesaji vermeye calistim: Kendi ¢alistirdigi insanlarin
durumlarini hice sayan operatorlerin, bu sdylenen seylerin hangi birisini yapacagi konusunda dikkatinizi
cekmek icin onu koydum oraya. Neyse, geciyorum bunu.

Bir arkadasimiz, “Giivenlik mesafesi, diregin tepesindeki baz istasyonunun yerden yiiksekligi mi,
yoksa yatay mesafe mi? Radyasyonun semsiye gibi yayildidi iddiasina gére, biraz 6nce bahsettiginiz ¢ocuk
parki daha ¢ok etkilenmis olmuyor mu?” diye sormus. Cok net sdyleyeyim: Bu elektromanyetik alan, icinde
yayildigl ortamin yogunluguyla ve uzaklikla ters orantili. Hi¢ aklinizdan ¢ikartmayacaginiz bir sey var. Dikkat
ederseniz, telefon kablo doseyicilerinde cok yiliksek diizeyde deger ifade ettim. Bunlar Japon iscileri,
menfezlerde calisiyorlar. Bu menfezlerin icerisinde sadece telefon kablosu désenmiyor, buralarda yliksek
gerilim hatlari da var; o yiksek gerilim hatlarinin olusturdugu manyetik alana da maruz kahyorlar.
Dolayisiyla, bunlarda bu deger bu kadar yiksek cikiyor. Bir kombine etki s6z konusu. Niye bunu
sdyliyorum? icinde yayildigi alanin yogunluguyla ters orantili. Demek ki, havadan ileriye dogru yayildigini
varsayarsaniz, uzakhgin karesiyle ters orantili ve icinde yayildigi ortamin yogunluguyla ters orantili; yani kisa
bir zamanda etkisini kaybediyor. Miimkin oldugu kadar yiksekte olursa anten, bizim avantajimiza. Bu,
asagiya dogru inerken, bunun karsilastirilmis degerleri var; “2,2 santimetredeki bir telefondan 3 bin defa, 5
bin defa daha kii¢iik” diye birtakim saptamalar var. O degerlerin timiiniin 6l¢iilmesi gerekiyor.

Biliyorsunuz ki, operatérler vesaireler saklaniyor, yani baz istasyonlari saklaniyor. Nereye saklanirsa
saklansin, sliphelendiginiz her yerde vyapacaginiz o6lgmelerle elektromanyetik alan haritalar elde
edeceksiniz. Bu haritalardaki sasmalar halkin ilgisi ¢ekmeli. Bitiin havai hatlarin altlari, ucuz oldugu igin
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kamu dairelerine veriliyor, okullara veriliyor. Gidip bakin; acaba ¢ocugunuzun tepesinden bu havai hat
geciyor mu? Ben, Ege Universitesinde bdyle bir ders verirken, hemsirelik okulunda bir TTB programi vardi;
kafami bir kaldirdim, tepesinden havai hatlar geciyor. Boyle yerleri kontrol edeceksiniz. Gergekten ucuz ve
kamu binalari olarak kullanilyor.

SALONDAN- Orayi zaten TEDAS kamulastirmis oluyor.
Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- Cok haklisiniz.

Bakin, Capa Tip Fakdiltesi binalarinin tiimii ruhsatsiz. istanbul’da yiizde 80’e yakin ruhsatsiz bina var.
Siz neden bahsediyorsunuz? Yani bunun hukuksal sorunlarini filan tartismak lazim. Ruhsatsiz binaya bir
operatoriin tesisi nasil kurulabiliyor? Enteresan seyler var, yani 6ncelikli yapacagimiz ¢cok 6nemli seyler var.

SALONDAN- Konu mesleki maruziyet, yani elektromanyetik radyasyona maruz kalan galisanlarla ilgili olmasi
gerekiyordu. Biz, bunlara iliskin ne yapacagiz? Sanayide o kadar ¢ok elektromanyetik radyasyon kullanilan
1sitma cihazlari var ki, bunlar hangi iskollaridir? isyeri hekimi arkadaslarimiz var buraya gelen.

Prof. Dr. H. HILMi SABUNCU- Sunta sanayisi dahil, radyasyon kullaniliyor, sterilizasyon, dezenfeksiyon
sanayisinde kullaniliyor. Fakat bunlar sahiden emniyetli kullanimlar iceriyorlar. Cliinkii burada konuyu bilen
insanlar ¢calistigi icin, emniyet kurallarina ¢cok dikkat ediliyor bu tir yerlerde.

SALONDAN- Tekstil sanayisinde kurutma cihazlari var; mihendis arkadaslar bilmiyordu onun ne oldugunu.
Risk degerlendirmesi yapip yanina gitmesek o cihazin, cihazin yaninda galisan.......

Prof. Dr. H. HiLMi SABUNCU- Ben, bildigimi sdyliyorum, sen de bildigini sdyle. Hasan Alkan diye bir
arkadasimiz, bir firmasi var; boyle bir elektromanyetik radyasyon kullaniyor sterilizasyonda. Gidip gérmenizi
isterim, yani inanilmaz emniyetli bir calisma alani. Ama emniyetli olmasina ragmen, yine de bircok yerinde
olgme yapmamiz gerekiyor. Acaba nedir, ne yapiyor, insana ne kadar etki ediyor?

SALONDAN- Hangi parametrelere bakacagiz burada?

Prof. Dr. H. HiLMi SABUNCU- Parametreleri sdyledim. Bircok dalda dnemli parametreler var; ama
mikrodalga konusunda bir parametre ifade edilmemis simdiye kadar, cok fazla bir sey yok. Caresiziz,
maalesef caresiziz.

PANEL YONETICISi- Hocalarimiza cok tesekkiir ederiz.
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|GIN EMANET 201t

ETKILER SEMPOZYUNY

lll. OTURUM

ELEKTROMANYETiIK ALANLAR ve ETKILERINE KAMU KURUMLARININ, OZEL
KURUMLARIN ve UNIVERSITELERIN YAKLASIMI
Panel Yoéneticisi: Tarik ODEN - EMO

PANEL YONETICISi- Cok degerli konuklar, degerli akademisyenler, degerli meslektaslarim; hepinizi saygiyla,
sevgiyle selamliyorum. “ Elektromanyetik Alanlar ve Etkilerine Kamu Kurumlarinin, Ozel Kurumlarin,
Universitelerin Yaklasimi” konulu panelimize hos geldiniz. Bu etkinligi diizenleyen Elektrik Miihendisleri
Odasi istanbul Subesi, istanbul Tabip Odasi ve istanbul Barosuna tesekkiir ediyor ve kutluyorum. Panelist

arkadaslarimi buraya davet etmek istiyorum.

Gazi Universitesi Biyofizik Anabilim Dalindan Yrd. Dog. Dr. Bahriye Sirav

Turkiye Elektrik iletim Anonim Sirketinden Sayin Yener Akkaya

Sakarya Universitesi Elektrik Elektronik Miihendisligi Fakiiltesinden Prof. Dr. Osman Cerezci

Telekomiinikasyon ve Enerji Hizmetleri Tlketici Haklari ve Sektorel Arastirma Dernegi (TEDER) Bagkani Sayin

Serhat Ozeren
Tirkiye Belediyeler Birliginden Sayin Ayse Unal

Degerli katilimcilar; bugtin, bildiginiz gibi, BTK’dan bir arkadasimizi davet ettik panelist olmak Gzere,
kendilerinden randevu da talep etmistik; ancak, randevumuza olumlu yanit gelmedi, zamanlari olmadigini
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ifade ettiler, islerinin yogunlugundan dolayr panelist veremeyeceklerini ifade ettiler. Bildiginiz gibi,
elektronik haberlesme alanini diizenleyen, ayni zamanda elektromanyetik alanlari da diizenlemekte 6nemli
bir roll olan ve birinci dereceden bir kurulusumuz olan BTK’nin bu panelde olmamasi énemli bir eksikliktir;
clinki kendileriyle gorismemiz gereken, kendilerine sormamiz gereken, bizi aydinlatmalari gereken ¢ok sey
vardi. Bu tiir organizasyonlarda olmamalari ¢ok Gziici. iki giin dnce bir basin agiklamasi yaptilar, istanbul'da
elektromanyetik alanlarin etkilerine iliskin agiklama yaptilar. Seviyelerin cok disik oldugunu soylediler, 700
bin noktanin test edildigini sdylediler. Biz, bunlari burada, bu kirsiilerde séylemelerini isterdik. Burada
akademisyenlerle, meslek kuruluslari ile sivil toplum kuruluslariyla, bizlerle tartisarak bunlari ifade
etmelerini isterdik. Bu ol¢iileri hangi noktalarda, tam olarak nasil aldiklarini, kamu eliyle mi yaptiklarini, 6zel
kuruluslar eliyle mi yaptiklarini, bunlarin hepsini burada degerlendirmek isterdik; ama ne yazik ki boyle bir
sansimiz olmadi. Buradan kendilerine sesleniyoruz; belki bizi isitirler.

Degerli arkadaslar; hepinizin bildigi gibi, teknolojik gelismeler hayatimizi kolaylastirmasina ragmen,
gerekli tedbirlerin alinmamasi, insan yasamini ciddi risklerle karsi karsiya birakmakta. Basta cep telefonlari
olmak Uzere, yiksek gerilim hatlari, radyo-televizyon vericileri, baz istasyonlari ve diger mobil iletisim
sistemleri birinci dereceden elektromanyetik kirlilik kaynaklaridir. Gliniimizde veri iletim hizinin ¢ok 6nem
kazandigl bir donemde, GSM operatorlerinin hizmet geregi taahhitlerini yerine getirmek ve ticari rolleri
geregi baz istasyonu sayilarini hizla artirmalar giindemde. iletisim sistemleri ve teknoloji tabii ki bas
dondirici bir hizla ilerliyor. Bundan sonra da bu tiir gelismeler hayatimiza yansiyacak. Hayatimizi
kolaylastiriyor, gelistiriyor; ancak, yetkililerin gerekli 6nlemleri almak suretiyle, hicbir risk unsuru tasimadan
teknolojik sistem ve cihazlarin hayatimizda yer almasi ¢ok daha biiyik bir 6nem kazaniyor.

Bildiginiz gibi, Avrupa (lkelerinde, o0zellikle baz istasyonlarinin kurulusunda, insanlarin
elektromanyetik kirlilige maruz kalmamalari icin, tesislerin hemen hemen tamamina giivenlik amach tedbir
levhalari konulmakta; ancak, Tirkiye'de ne yazik ki, basta baz istasyonlari olmak lzere, mobil iletisim
sistemlerinin halktan gizlendigi uygulamalarla karsilasiyoruz. Bu gizleme kamuflaj anlaminda degil, yani
mimari yaplyl bozma anlaminda degil; bacalarin igerisine, reklam tabelalarinin icerisine konulmasi gibi
gizlemeyi kastediyorum.

15 Eylil tarihinde, basindan hepiniz izlemissinizdir; istanbul Esenler’de bir kamyon kaza yapti,
emlakgi dikkanina girdi, emlakgr diikkaninin tabelasi distia ve kirildi, icerisinden bir baz istasyonu cikti.
Tabii, yore halki emlakgiyla bogaz bogaza geldi. Bu tiir hadiselerin yasanmasi, ilgili kurum ve kuruluslara
glvensizlik anlaminda birtakim sikintilar olusturuyor. Ayrica, gilivenli olan, olmayan ya da risk tasiyan,
tasimayan bitin sistemlere, telekomiinikasyon sistemlerine dair insanlarin psikolojik olarak bir tedirginlik
yasamasi ve kusku duymasi giindeme geliyor. Bu anlamda, kamu kuruluslarimizin 6nemi ¢ok buyuktdr.
insanlari rahatlatacak yodnde calismalar yapmasi, dogru bilgilendirmeler yapmasi ve ydnetmelikleri
olustururken, insan saghgini esas alan bir calisma icerisinde olmalari cok 6nemlidir.

Bugiin burada, elektromanyetik alan yayan tim kaynaklarla ilgili olarak, kamu kuruluslarimizin, 6zel
kuruluslarin ve akademik kuruluslarin yetki, sorumluluk ve rolleri konusunda kamuoyunu bilgilendirmek,
mevcut uygulamalari taraflarla paylasmak ve tartismayr amaghyoruz. Ayrica, elektromanyetik alan yayan
kaynaklarla ilgili olarak teknolojik gelismelerin paylasilmasi; kamu, 6zel ve akademik kuruluslarin bu alana
iliskin calismalari konusunda sizleri, kamuoyunu bilgilendirmeyi hedefliyoruz.

Birinci panelistimiz Yrd. Dog. Dr. Bahriye Sirav, ikinci panelistimiz Sayin Serhat Ozeren, tgiinci
panelistimiz Sayin Yener Akkaya, dordiinci panelistimiz Prof. Dr. Osman Cerezci ve besinci panelistimiz de
sayin Ayse Unal.
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Konusma stiresi 15 dakikayla sinirh olacak ve gerektigi durumda 3 dakika uzatma verebilecegiz.
Amag, soru ve katki bolimine daha fazla zaman ayirmak, sizlerin katkilarini almak. Ben inaniyorum ki,
sizlerin katkilariyla ve sorulariyla bu panel ¢cok daha 6nemli mesajlar verecektir.

Yrd. Dog. Dr. BAHRIYE SIRAV (Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyofizik Anabilim Dali Ogretim Uyesi, Gazi Non-iyonizan
Radyasyondan Korunma Merkezi Yonetim Kurulu Uyesi )

Cok tesekkiir ederim Tarik Bey. Oncelikle EMANET
Sempozyumunun organizasyonunda emegi gecen herkese
tesekkir ediyorum.

Sunumumda, Gazi Non-lyonizan  Radyasyondan
Korunma Merkezimizin elektromanyetik alan ¢alismalarini
kisaca 6zetlemeye calisacagim.

Once kendimi tanitmak istiyorum. 1976 Ankara
dogumluyum. ODTU Fizik 1998 mezunuyum. Yiiksek lisans ve
doktora derecelerimi Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Biyofizik Anabilim Dal’'ndan aldim. 2010’dan itibaren Biyofizik
Anabilim Dalinda Yardimci Dogent olarak gérev yapiyorum ve
yine ayni yildan itibaren Gazi Non-iyonizan Radyasyondan
Korunma Merkezi Yénetim Kurulu Uyesiyim.

Gazi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi, Biyofizik Anabilim Dal ¢atisi altinda 2005
yihinda kuruldu. Temel calisma alanlarimiz; 5 Hz - 60 GHz frekans araliginda elektromanyetik alan él¢timleri
yapmak, elektromanyetik alanlarin biyolojik etkilerini calismak, gerek yaptigimiz etki calismalar
dogrultusunda, gerekse gerceklestirdigimiz 6lciimler dogrultusunda maruziyet diizeylerini ve standartlar
tartismak ve saglik etkileri konusunda danismanliklar gerceklestirmek. Bu ¢ bashgl ayri ayri agmaya
calistim. Once elektromanyetik alan dlgiimleri konusuna deginecegim.

Gazi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi olarak, spektrumu géz éniine aldigimizda, non-
iyonizan, yani iyonlastirmayan bolge olarak tanimlanan 0 Hz'le mikrodalganin Gst siniri araliginda
elektromanyetik kirlilik 6lcimleri gerceklestiriyoruz; yani oldukca disik frekans, radyo frekans ve
mikrodalga frekans bandinda 6l¢climler gerceklestiriyoruz. Bu élgiimleri kisi ya da kurumlar igin, ev, isyeri,
okul, hastane, fabrika gibi mekanlarda, baz istasyonlari, radar sistemleri, televizyon ver radyo vericileri,
yiksek gerilim hatlari ve trafolar, hastanelerde MRI birimleri gibi farkl kaynaklardan yayilan radyasyonu
Olcliyoruz. Simdiye kadar 150’den fazla elektromanyetik alan olgclimleri gerceklestirdik. Gérduguniz gibi,
farkli fabrikalarda, kurumlarda — TRT, Makine Kimya Endustrisi Kurumu gibi - bankalarda, Universitelerde,
ozel kolejlerde, belediyelerde gesitli dlglimler gerceklestirdik. Bu 6lglimlerimiz dogrultusunda, zaman zaman
baz istasyonu kaldirildi ya da yiiksek gerilim hatti farkli bolgeye tasindi.

Simdiye kadar yaptigimiz ol¢limleri tablolastirmaya calistigimizda soyle bir tablo karsimiza ¢ikti. Gazi
Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi 2004’ten 2011’e kadar toplam 20 yiiksek gerilim hatti
Olcimi gerceklestirmis, 77 baz istasyonu olgcimu gergeklestirmis, 37 trafo 6lgcimii, televizyon ve radyo
vericilerinde 5 oOlgcim gerceklestirmis. Radar gibi, radyo frekans kimlik tanimlama sistemleri gibi, uydu
istasyonlari gibi farkl 6l¢iimlerimiz de oldu.
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Bu Olg¢limleri bireysel talepler ya da kurumsal talepler baslklari altinda da siniflandirdik. GNRK 54
tane bireysel talep almis, 69 tane kurumsal talep olmus. Merkez cesitli danismanliklar ve bilirkisilikler de
gerceklestirmis. Toplam 162 elektromanyetik kirlilik 6lcimi gerceklestirmis.

Gazi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi, yaptig bu élciimleri ulusal ve uluslararasi
standartlara uygunluk ve saglk etkileri agisindan degerlendirerek raporluyor. Hepimizin bildigi gibi, tim
diinyada en ¢ok kullanilan giiniimiiz limiti, Uluslararasi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma
Komisyonunun (ICNIRP — International Commission on Non-lonizing Radiation Protection) 1998'de
yayinladigi limitlerdir. Bu limitler 0 Hz'den 300 GHz'e kadar gidiyor. Radyo frekans bandinda ve
mikrodalgada limit olusturmada temel olarak alinan konu isi artis dozu. Termal etki dozu 4 W. 4 W, 1
kilogram dokunun sicakhigini 1 eC artiriyor. Bu degerin 10’da 1'i meslekleri geregi maruz kalan insanlar igin
dikkate aliniyor ve meslekleri geregi maruz kalanlarin limitlerinin 5’te 1’i de genel halk olarak tanimlanan
grup; yani maruziyetini kontrol edemeyen, maruziyetten haberdar olmayan gruplar i¢in dikkate aliniyor.
Mesleki maruziyet olarak maruziyetin farkinda, maruziyetini kontrol edebilir bireylerin maruziyeti
tanimlaniyor. Bu, radyo frekans icin temel alinan standartlari gelistirmede temel olarak alinan goriis. 4 W’a
bagl olarak, 300 GHz'e kadar farkli yaklasimlar uygulanarak cesitli standartlar, degerler gelistiriliyor ve
bunun sonucunda 900 MHz, 1800 MHz ve 2100 MHz yani (¢ temel cep telefonu ve baz istasyonu frekansi
icin limitler bu sekilde: 41.25 V/m, 50.14 V/m ya da 63 V/m.

Uluslararasi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Komisyonu limitleri tiim diinyada yogun olarak
kullanilsa da, elektromanyetik kirlilik ya da radyo frekans bandinda degisik limitler de kullaniliyor.
Gorduglniz gibi, Avustralya’da 27.45 V/m, Bulgaristan’da - 6zellikle eski Dogu Blogu ulkelerinde ¢ok dusik
limitler - 6.14 V/m, Cin’de 12 V/m, Macaristan’da yine 6.14 V/m, italya’da 4 V/m. Tirkiye'de, 2001’den
itibaren Uluslararasi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Komisyonu - ICNIRP limitlerinin 4’te 1’i
kullaniliyor; 900 MHz icin 10.2 V/m, 1800 MHz icin 14.4 V/m tek cihaz limiti. Tirkiye toplam cihaz limitleri
ise ayni frekanslar igin ICNRP limitlerinin ayni; yani 41 V/m ve 54 V/m. Rusya 6.14 V/m; isveg, 900 MHz icin
4 V/m, 1800 MHz icin 6 V/m; Isvicre 3.88 V/m. Avusturya’da ise, radyo frekans - mikrodalga araligi icin
0.614 V/m’nin limit olarak tanimlandigi bir bdlge var; Salzburg. Bir stire Salzburg 0.614 V/m limitlerle yasadi.
Bu limitlerin tiim diinyaya ve Avusturya’ya adaptasyonu tartisiliyor. Bu degerin 6nerilmesinin nedeni, bir
EEG calismasi. Bu alan degerinin EEG’de ve REM uykusunda degisimlere neden oldugunu bulguladilar ve bu
nedenle standart olmasi gerektigini tartisiyorlar.

Turkiye'de farkh farkh bakanliklarca gesitli kanunlar gikiyor. Cevre Bakanligl tarafindan Cevre
Kanunu cikarildi. Burada sadece bir ek maddede elektromanyetik kirlilik Gzerine bir yorum yapmis:
“lyonlastirici olmayan radyasyon yayiimi sonucu olusan elektromanyetik alanlarin ¢evre ve insan saglgi
lizerindeki olumsuz etkilerinin énlenmesi igin usul ve esaslar, ilgili kurum ve kuruluslarin gériisleri alinarak,
bakanlik¢a ¢ikarilacak yénetmelikler belirlenir” diyor. Elektronik ve Haberlesme Kanunu var. Burada, baz
istasyonlarinin kurulumuna dair daha ¢ok teknik diizenlemeler yer aliyor. Kanun kapsaminda televizyon ve
radyo vericileri de var. Saglik etkileri ya da maruziyet kontroliiyle iliskili limitler Uluslararasi Non-iyonizan
Radyasyondan Korunma Komisyonu temelli Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu tarafindan cikariimis. Bu
standartlar 10 kHz - 60 GHz frekans bandi i¢cin 2001’den beri Tirkiye'nin kullandigi Bilisim Teknolojileri
Kurumu limitleri. 2001 ile 2011 limitlerini karsilastirmak istedigimizde; limitleri sayisal olarak gosteren tablo
degismedi, 2001’den farksiz; ama tablo Ustiinde bir ek ciimle var; “Cevre ve insan saghgi dikkate alinarak,
ihtiyati tedbir agisindan, tek bir cihaz icin Uluslararasi lyonlastirmayan Radyasyondan Korunma
Komisyonunun belirledidi limit dederinin 4’te 1’ini asamaz” diyor, yani ihtiyat ilkesi prensibiyle “4’te 1’ini
aldik deniyor son BTK limitlerinde. BTK, o zamanki ismi ile Telekominikasyon Kurumu 2001 limitlerini
olustururken o dénem piyasada 4 operatoriin oldugunu dikkate alarak olusturmustu.
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Givenlik mesafesi hesabi yine ayni sekilde 2001 ve 2011 limitlerinde benzer. Burada da dikkatinizi
cekmek istedigim sey, “Okul Oncesi egitimle temel egitim kuruluslarinin bulundugu mahallerde givenlik
mesafesi hesabi yapilirken, bahge sinirlari dikkate alinir” diyor. 2011 standardi bu. 2001 standardinda da bu
soylem vardi. Saghk kuruluslarinda kurulacak elektronik haberlesme cihazlarinin, tibbi cihazlarin
etkilenmemesi amaciyla, ortamda olusturacagi elektrik alan siddet degeri 3 V/m’yi gecemez. Din de
konustuk bunu. Olgiimde kullanilacak cihazlar ve teknik 6zellikleri bashginda; dlgiimlerde spektrum analizor
ve genis banth 6lciim cihazlari kullaniimasi éneriliyor.

Birkag GNRK Merkezi 6lcimi paylasmak isterim sizlerle. Adres Ayranci, Ankara. Burada baz
istasyonu, bireysel talep yapan kisinin balkonundan yatayda 6.4 m uzaklikta, tam karsisinda.
Balkonda, 12.39 V/m averaj E — elektrik alan degeri olgtiik. Standartlar, Ol¢tigimiiz averaj degerleri
limitlerle karsilastirmamizi dnerir. Bu baz istasyonu 900 MHz ile ¢alisan bir baz istasyonu. Yine Ankara'da,
Cankaya Caddesi'nde baska bir baz istasyonunda ol¢lim gergeklestirdik. Tim Tirkiye'de olgimler
gerceklestiriyoruz; ama adres olarak Ankara’da oldugumuz icin genelde Ankara yogunluklu ol¢iimlerimiz
oluyor. Cankaya Caddesi'nde 6l¢cim yaptigimiz mekana yataya 8.6 m uzaklikta bir baz istasyonu var. Burada
daha dusuk degerler olgtik; ama tabii, ne kadar dislk, tartisilir. 5.96 V/m ve 4.46 V/m degerler gordik.
Basta soyledigim gibi, olduk¢a dusiik frekans bandinda da 6l¢im yapiyoruz. Bu, bir fabrika 6lcimi. Bu
fabrikada 3 G (Gauss), 6 G, 5 G gibi manyetik alan degerleri dl¢tik.

Gazi Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi, elektromanyetik alanlarin saglik ve biyolojik
etkileri UGzerine arastirmalar da gergeklestiriyor. Radyo frekans calismalarimizdan bazilarina diinkd
konugumuz Devra Davis degindi; ama toplantiya simdi yeni katilanlar vardir diye, yine de lizerinden ge¢cmek
istiyorum. GNRK’da DC ve AC elektrik alanlari calisildi. Oldukca duslik frekansli elektrik alanlarin, karaciger,
akciger ve bobrek dokularinda hidroksiprolin miktarini, MDA seviyesini degistirdigi, yapisal degisimlere
neden oldugu, radikal olusumuna neden oldugu, SDO enzim aktivitesini degistirdigi, kanda ve kemikte farkl
etkileri oldugu gorildi. 50 Hz manyetik alanlarin, NK sitotoksik aktivitesinde azalmaya neden oldugu; kanda
plazma elektrolitlerinden, kalsiyum, sodyum ve magnezyum konsantrasyonlarinda artisa, ¢inko ve
potasyum konsantrasyonlarinda azalmaya neden oldugu bulgulandi. Beyinde yine ¢inko, bakir, kalsiyum ve
magnezyum seviyelerinde artisa neden oldugu bulgulandi. Epileptik ataklara neden olmadigi saptandi. Alan
siddeti ve uygulama siresine bagli olarak, 50 Hz manyetik alanlarin deride kollajen sentezine etkili oldugu
saptandi. Baska bir ¢alismada DC elektrik alanlarin yara iyilesmesini hizlandirdigi gorildi. RF alanlarla ilgili
hamile calismamiz var; 15 dak/giin, 7 giin boyunca 1800 MHz GSM modiilasyonu radyo frekans alan
maruziyetinin, yetiskin, hamile ve yeni dogan beyin dokusunda hiicre 6limiine neden oldugu ve oksidatif
stres parametrelerinde degisime neden oldugu bulgulandi. Hamile ve hamile olmayan yetiskin tavsanlarin
beyin dokularinda yine DNA baz modifikasyonunda ve MDA seviyelerinde artisa neden oldugu bulgulandi.
Hamile ve hamile olmayan yetiskin ile yeni dogan tavsanlarin karaciger dokularinda oksidatif stres gézlendi.
Yetiskin, hamile ve yeni dogan, 2 giinliik ve 1 aylik yavru tavsanlarda, beyin ve gézde pek ¢ok bolgede
apoptosis gozlendi, karaciger, bdbrek, akciger, kalp ve dalakta histopatolojik lezyonlar tespit edildi. Kil koki
hiicre calismasindan Devra Davis bahsetti. SAR degeri 9.974 W/kg olan 900 MHz cep telefonlari kullanildi ve
COMET Assay yontemi ile DNA kiriklari tespit edilmeye c¢alisildi. 15 dakikalik, 900 MHZ'lik cep telefonuna
maruz kalan insanlarda kuyruk ne kadar biiylkse, DNA kirigi o kadar ¢ok. Ayrica 15 dakikanin kontroliyle 15
dakika RF maruziyeti alan bireylerin istatistiksel olarak farkli oldugunu goésteriyor.

Kan beyin bariyeri ¢alismasi yaptim doktora tez ¢alismamda, 900 MHz ve 1800 MHz GSM modylile ve
surekli dalga olarak uygulamalar gercgeklestirdim. Kan beyin bariyerinde, farkli gruplarda farkli etkiler
gozlemledim; etki gozlemlemedigim gruplarim da vardi.

GNRK, EM alanlar, maruziyet dlzeyleri, standartlari ve saghk etkileri konularinda genel
degerlendirme konusuna gelmek istiyorum. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansinin kanser siniflandirmalari
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var; 1, 2A, 2B, 3 ve 4. Bir - 1; insanda kesin kanserojen mekanizmasi biliniyor grubu, 2A; insanda kanserojen
olduguna dair gliclt bulgular var, 2B; bazi bulgular var, 3; bulgu yok, 4; insanda kanserojen olmadigina dair
glcll bulgular var. Yiksek gerilim hatti, trafolar, sehir cereyaniyla beslenen tim elektrikli cihazlar ELF —
Extremely Low Frequency, yani oldukga diisik frekansli manyetik alan kaynaklari. ELF'in 16semi yaptigini
biliyoruz, cocuk l&semisi riskini arttiriyor. Diinya Saghk Orgiitiiniin farkh verileri var; 4 mG, 3 mG ve 2 mG.
Cesitli faktorlerle (2, 1.7 ve 1.5 kat) 16semi riskini arttirtyor. Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi, |6semi
calismalarini dikkate alarak, oldukca disik frekansli manyetik alanlari 2B sinifi kanserojen ilan etti.

RF alan kaynaklarina cep telefonlari, baz istasyonlari, wi-fi sistemler, radarlar, TV ve radyo vericileri
gibi 6rnekleri sayabiliriz. Bu konuda Interphone ¢alismasi yapildi. Interphone, Uluslararasi Kanser Arastirma
Ajansi tarafindan organize edilen bir ¢calisma. Bunun sonucunda, RF alanlar 2B sinifi kanserojen ilan edildi.
Eger 10 yildan fazladir cep telefonu kullaniyorsaniz ve giinde 30 dakikadan fazla kullaniyorsaniz, glioma
denilen beyin tUmori riskinizi artiriyor. Radyo frekans alanlar, bu calismalara bagh olarak, 2B sinifi
kanserojen ilan edildi. Burada dikkatinizi cekmek istedigim bir baska sey de ultraviole (mor Gtesi) radyasyon.
Ultraviole radyasyon solaryum cihazlarinda sik¢a kullaniliyor. Tabii, glines kaynakl dogal olarak da maruz
kaliyoruz. Gectigimiz yil solaryum cihazlari birinci derece kanserojen ilan edildi.

GNRK olarak goruslerimizi c¢ok kisaca ifade etmek istiyorum. 2001’den itibaren kullanilan
limitlerimiz ICNRP temelli. ihtiyat ilkesi, reflex ve bioinitiative projeleri denilen projeler sonrasinda tiim
Avrupa Ulkelerince daha diisiik standartlar 6neriliyor. ICNIRP limitleri termal ve akut (kisa donem) etki
dikkate alinarak olusturulmus limitler ve termal olmayan yiginla etkilerde var. Uzun dénem maruziyet
etkilerine yonelik calismalar halen devam ediyor. Ulkemizde toplam cevre ve tek cihaz limitlerine dair
karmasikliklar var. Olciimlerde sikga yasiyoruz, tartisiyoruz. Bizim GNRK’da yaptigimiz tiim RF ¢alismalarinda
Isisal olmayan dozda RF alanlar uygulandi. Mevcut limitler saglikh bireyler igin gelistirilmistir. Saglikh birey
olarak tanimlanan kisi 70 kg agirhginda ve 1.7 m boyunda bir erkektir. Oysa toplumda hasta insanlar var,
asiri hassas insanlar var, kadinlar var, hamileler var, bebekler var. Cocuklar ¢ok 6nemli. Cocuklarin
maruziyeti uzun donemde ne olacak, bilinmiyor. Clnki onlar sifir yasindan itibaren maruz kalmaya
basladilar, bizler 20’li yaslarimizdan itibaren maruz kalmaya basladik. Tabii, herkes farkli yaslarda maruz
kalmaya basladi. Cocuk ve yetiskin beyni cok farkli. Cocuklarin kafatasi daha ince. Dolayisiyla, radyo
frekansindan daha ¢ok etkileniyor. Cocuklar cok 6nemli.

GNRK olarak ana hedefimiz, elektromanyetik alan konusunda biling ve farkindalik olusturmak.
Cevrenizdeki elektromanyetik alanlari taniyin, bilin, farkinda olun, maruziyetinizi kontrol edin diyoruz. Farkh
alan kaynaklari mevcutsa, olcimler talep edin. Cep telefonu kullanirken kablolu kulakhk kullanimiyla,
maruziyetinizi 10’da 1’'ine disureceksiniz. Bu ¢ok 6nemli. Kablolu kulaklik kullanimi tim toplumda
yayginlastiriimali. SAR degerine dikkat ederek cep telefonlari alin. Yeni nesil modellerde SAR’lar daha
yuksek.

Hedeflerimiz var; statik ve disuk frekansli elektromanyetik alanlara 6zgl ulusal limitler
olusturulmasi, ihtiyat ilkesi temelli yaklasimlarin tim frekanslara uygulanmasi - ¢alisanlar igin limitlerimiz
hala yok maalesef - multi, cok frekansh arastirmalarin planlanmasi. Bizler salt radyo dalgalarina maruz
kalmiyoruz, bir¢ok faktére maruz kaliyoruz.

Cok tesekkiir ediyorum.
PANEL YONETICISi- Sayin Bahriye Sirav’a cok tesekkiir ediyoruz. GNRK’yla ilgili calismalari bize yansitti.
ikinci konusmacimiz Sayin Serhat Ozeren, TEDER Yénetim Kurulu Baskani.

Serhat bey; 6zge¢misinizi kisaca bildirirseniz ¢ok seviniriz.
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SERHAT OZEREN (TEDER VY.K. Bsk.)- Tesekkiir ederim
Baskanim.

Aslinda ugak mihendisiyim. Elektronik  bilim
uzmanhgim var. TEDER Baskaniyim. Tirkiye E-DOnisim
Danisma Kurulu Baskanhgini da yaptim. Hatta Sayin
Baskanimizla beraber de orada goérev yaptik. Surekli olarak
bilisim sektorinin icerisinde oldum, her boyutuyla yakindan
takip ettigim bir dinya bu. Dinden beri hocalarimiz gayet
glzel konusmalar yapti. Umarim ki, batin bu bilgiler
kamuoyunun faydasina olur ve bu konuda aydinlanmasina,
onlarin teknolojiyle yakin iliskisini dogru yonetmesine katkida
bulunur.

Turkiye'de bilisim sektorii ve elektromanyetik alanlar
bence cok aldkal, birbiriyle direkt iliskili. Neden derseniz, son
rakamlara baktigimiz zaman, kesin rakamlar olmamakla
beraber, Tirkiye'de 30-34 milyar TL arasinda bir bilisim
sektorli  bayukligli konusuluyor. Bu, Tirkiye'nin bilisim

sektoriinde iyi bir noktaya gittigini gdsteriyor. Tabii, bu noktaya giderken, yapilmasi gereken daha bircok
calisma da var. Neden derseniz, 6zellikle yaziim teknolojilerinin gelistirilmesi konusunda daha yapilmasi
gereken calismalar var. Clinkl ¢ok genis bir niifusa sahibiz. Bu niifusu degerlendirerek, Glkemizde, bacasiz
fabrika diye adlandirdigimiz yazilim enddstrisinin gelismesi cok 6nemli.

Gegenlerde, Apple’in kurucusu Steve Jobs vefat etti. Topragi bol olsun diyorum. Son derece 6nemli
bir insandi bilisim diinyasi icin, bitin diinya icin, diinyay! degistiren insanlardan bir tanesiydi. Kendisinin
Urettigi cihazlar ilk iphode’la basladi, sonra iphone, sonra ipad’le devam etti ve bu cihazlari da birgok insan
kullaniyor. Bu cihazlari ¢ok insanin kullanmasinin nedeni, Uzerindeki 6zellikle aplikasyonlarin insanin
kullanimina doénilik olarak sagladigi faydalardan kaynaklaniyor. Az 6nce Sayin hocamiz da bahsetti; en
onemli yeni nesil telefonlardan bir tanesi iphone telefonlar. Baktigimiz zaman, diinyada her ay yaklasik
olarak 50 milyon civarinda telefon piyasaya siriliiyor. Ulkemizde bu adet hi¢ yabana atilacak bir rakam
degil. CFS rakamlarina goére, aylik olarak Tirkiye'de satilan cep telefonu miktari 1 milyon adet. Evet, her ay 1
milyon adet cep telefonu satiliyor Tirkiye'de. Bu rakamlar ithalat rakamlariyla da teyit edilmistir.

Bu, neyi gosteriyor; Turk insaninin hem teknolojiye meraki, hem de yeni ¢ikan Urlinlere dontk
olarak da ilgisini gosteriyor. Tilrkiye'de bu konuda ¢ok cazip kampanyalar mi var; hayir. Tirkiye'de, 6zel
tiketim vergisi diye ylzde 40’lk bir vergi var. Turkiye'de, her telefonu Avrupa Birligi tlkelerine gore ylizde
40 pahahl alirsiniz. Hatta birgcok iphone’un yurtdisindan, Amerika'dan getirilmesinin nedeni de budur.
Ustiine bu kadar vergi yiiklenmesine ragmen, telefon satisi bu oranlarda, yiiksek.

Gecgenlerde, Bilgi Teknolojileri yeni bir rakam acikladi, cep telefonu konusma rakamlari. Su anda,
Fransa'dan sonra ikinci siradayiz cep telefonu konusma siiresi olarak.

Baktigimiz zaman, operatorler serisinde birgcok kampanyalar diizenleniyor, tesvik edilir gibi géziiken
kampanyalar Uretiliyor. Orada da ¢ok enteresan bir bilgiyi daha paylagsmak istiyorum. Tirkiye, diinyada en
pahali konusulan, vergisel olarak en pahali konusulan ikinci Glke. Yiizde 60 vergi var, yani Tlrkiye'de ucuz
telefon gortismesi yapiimiyor. Neden; ylizde 60 oraninda vergi var. Bu orana ragmen de Tirkiye'de ciddi bir
haberlesme, bir konusma talebi var ve insanlarimiz konusuyorlar.
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Bu bilgileri aktardiktan sonra asil konuma gelecegim. Biliyorsunuz, hicbirimizin vazgecmeyecegi,
artik hayatimizin bir pargasi olmus olan internet var. Artik onsuz yapamayacagimiz bir sey. Belki hig internet
kullanmayanlar da vardir, ama buradaki herkes mutlaka internetle yasiyordur veya her dakikasini internetle
yasayan insanlar vardir. Oradaki rakamlar da ¢ok enteresan. Tirkiye'de genis bant abone sayisi su anda
yaklasik 6,5 milyon adet. 3G sisteminin 2008 yilinda devreye girmesiyle beraber 11,5 milyon genis bant
abone sayisi olustu. Bunun mobil genis bant kismi 3G’den geliyor. Ev hanesi ortalama 4 kisiyle hesaplandigi
takdirde, genis bant abone sayisi daha fazla olanlar da var, 6zellikle isyerleri var; ama ortalamada yaklasik
45 milyon kisi Tirkiye'de interneti kullaniyor. Ozellikle sosyal paylasim sitelerine Tiirkiye'de son derece
yogun bir ilgi var. Biz, Avrupa'da Facebook’u en ¢ok kullanan liclinci llkeyiz, diinyada da dérdiinci tlkeyiz.
Facebook’un rakamlarina gore de, Facebook’tan Tirkiye'ye giren 35 milyon insan var. Bu rakamlar son
derece biyiik.

Bunlari neden sdyliyorum? Baktigimiz zaman, bilisim sektori, telekomiinikasyon sektori bir
yandan bilylimeye devam ediyor; ama bir yandan da cevre ve halk saghgiyla ilgili de duyarliliklarin
saglanmasi lazim. Ulkemizde, bilisim sektériindeki ciroyu olusturan sirketlerin neredeyse yiizde 95’e yakini
yabanci sermayeli sirketlerdir. Adetsel olarak baktigimiz zaman, ancak ylzde 3’e tekabil ediyor bu; ama ciro
anlaminda biiyiik bir rakam var. Ozellikle telekomiinikasyon sektériine baktigimiz zaman, yerli sermayenin
yok denilecek kadar az oldugu; diger taraftan, yazilim Gretimlerine baktigimiz zaman, Oracle, Microsoft gibi
sirketler bu ciroyu olusturan sirketler. Bu sirketler diinyada uyguladiklari politikalari Tirkiye'de de
uygulamaya calisiyorlar. Ama burada benim goérdigim bir eksiklik var. Hem enduistriyi bilen, hem sivil
toplum kuruluslarinin yapisini bilen birisi olarak bunu séyliilyorum. Tabii ki, burada Bilgi Teknolojileri iletisim
Kurumu’nun olmasi ¢ok dnemli, ama yine bu sektdrii temsil eden baska dernekler var; TUBISAD, Bilgisayar
Sanayicileri Dernegi, TUTED. TUBISAD’a, biitiin énemli bilisim sirketlerinin hepsi Giyedir. TUTED’e biitiin
GSM operatorleri Giyedir. Onlarin temsilcilerinin de burada olmasinin ¢ok 6nemli oldugunu distniyorum.

Sayin Baskanim yanlis anlamazsa, bu taraflarla bir araya gelerek, sayin akademisyenlerimizin,
degerli hocalarimizin, Gniversite temsilcilerinin bir arada bu konulari konusabilecekleri, paylasabilecekleri
bir ortam hazirlayip, bu ortamda, bu toplantinin devamini yapmakta fayda var bence. Ortaya c¢ikacak
gorisleri de basinla, kamuoyuyla paylasmani énemli oldugunu distniyorum. Clnki kamuoyu bu konuda
gercekten cok hassas. Buradan gikacak, sizlerin agzinizdan c¢ikacak en ufak bir ciimle, onlar igin hayati
anlamda énemli. Sizlerin yénlendirmeniz son derece énemli. Ben, bircok toplantiya katiliyorum. isadami
kimligiyle, bir sivil toplum kurulusu Uyesi kimligiyle konusan panelistler oldugu zaman, bir akademik
personelin, hocamizin soyledigi son s6z, oradaki ortamda herkesin kabul ettigi ve uzlastigi bir ciimle oluyor.
Bu da son derece glizel. Clinki Gilkemizde, lniversitelerimize, akademisyenlerimize ciddi anlamda bir gliven
var; bu giiveni kamuoyuna da aktarmamiz gerekiyor.

Bu aktardigim bilgilerden sonra suraya gelecegim: Telekomiinikasyon sektori kendi igerisinde
surdirulebilir blylime ve yatirirm c¢alismalarini yapmak zorunda. Ama nedir sart; tabii ki, BTK’nin belirlemis
oldugu yonetmeliklere gore hareket etmek zorunda. Operatérler, BTK’nin bu konudaki biitiin sdylemlerine
ve kurallarina uymak zorunda. Yoksa, son derece ciddi cezalarla karsi karsiya. Ama “BTK’nin yénetmelikleri
dogru mu?” noktasinda, bu bilgilerin, sizlerin buradaki agiklamalarinizin, BTK’'nin yapmis oldugu veya
yapacagl ¢calismalara bir yol ¢cizmesi ve bu konudaki ¢alismalarda isik tutmasi gerektigine inaniyorum. Onun
icin, diyalogun son derece 6nemli oldugunu ve bundan sonraki sireclerde belki Elektrik Mihendisleri
Odasi’'nin baskanliginda bir komisyonla, ama igerisinde mutlaka akademisyen hocalarimizin oldugu bir
komisyonla bu platformun sirekli diyalog icerisinde olup, hem diinyadaki ¢alismalari takip edip, hem de
Ulkemizdeki eksikleri takip edip, bunlari tamamlayici bir yol izlemesi gerekiyor.

GSM operatorlerini konustugumuz zaman, kendi yurtdisi merkezlerine yaptiklari uygulamalari,
calismalari da anlatiyorlar, oradaki Universitelerle isbirliklerini anlatiyorlar ve buradaki mevcut yerel kanun

86



ve dizenlemeye gore hareket ettiklerini soyliyorlar. Bu bilgileri sizlerle paylasmalilar. Sizlerin de elinde diin
yapilan toplantilardaki biitiin ¢iktilari onlara sunarak, bir orta noktada bulusmak gerektigini distiniyorum.
Cunki bu rakamlar sunu gosteriyor: Halkimiz, cep telefonu kullanmaktan asla vazge¢miyor. Vazgecmesi
dogru bir sey mi? Bu bir tercihtir. Eger bu teknolojiyi seviyorsa, bu teknoloji onun hayatina fayda getiriyorsa,
tabii ki kullanmasi lazim; ama dogru kullanmasi lazim.

Az once soyledi; 30 dakikadan fazla kullaniliyorsa, telefonda ¢ok konusuluyorsa, mutlaka kulaklik
kullanilmasi lazim. Bu mesajlarin halkimiza dogru bir sekilde anlatiimasi lazim. Benim gezip gordigiim
noktalarda, Ozellikle Anadolu’da ve biraz daha kirsal boélgelerde sdyle algilar var: Baz istasyonlarini ¢ok
blyuk sikinti olarak goériyorlar, ama cep telefonlariyla ilgili en ufak bir sikinti yok. Aslinda hocalarimizin
karsisinda bunlari sdéylemek dogru mu, bilmiyorum; ama bu, biraz ters bir konu. Cep telefonu direkt
yanimizda, direkt kulagimizda, direkt ceketimizde, her yerimizde tasidigimiz bir alet ve sirekli onunla
beraber yasiyoruz. Cogu insani biliyorum ki, yatarken basucunda tutuyor, hatta yastiginin altinda tutan
gengler bile var. Sevgilisinden bir mesaj gelecek, hemen ona bakayim diye yaninda tutanlar da var. insanlara
bunun dogru kullanma yéntemlerini anlatmanin bizim gérevimiz oldugunu dislintGyorum.

Ozellikle bu baz istasyonuyla cep telefonu etkilesimini, ne olursa nasil sekillendigini, hangi noktada
daha az zararli, daha dogru oldugunu da géstermek lazim diye distiniilyorum. Bu mesajlari halka vermek son
derece onemli. Su anda gazetelerde de bol miktarda goriiyoruz; bircok noktada baz istasyonu sékiimleri
yapiliyor. Bu konuda kesinlikle bir yorum yapmiyorum. Belki yanls yere konulmustur, onu bilmiyorum; ama
baz istasyonu olmadan haberlesmenin olmayacagini inanin bilmiyorlar ve oradaki insanlar, apartmanin
balkonuna cikarak konusmaya calisiyorlar. Bunun daha zararl oldugunu soyledi bize hocalarimiz. Biz, bu
konuda kendilerine goris veriyoruz. Ama bu bilgilerin hepsi son derece 6nemli. Bana gore, burada diyalog
cok dnemli. Kamu kurulusu bu isin en énemli diizenleyicisi. Bilgi Teknolojileri iletisim Kurumu, ilgili sivil
toplum kuruluslari, sanayiyi temsil eden sivil toplum kuruluslari, akademisyenlerimiz, Gniversitelerimiz ve
yine bu ise gonil vermis, emek sarf etmis Elektrik Mihendisleri Odasi gibi 6rgitlerin olusturacaklari bir
platformla, bu konunun sirekli olarak glindemde tutulmasi, halka dogru mesajlar verilmesi, eksikler varsa
da bunlarin tamamlanmasi en sagliklisi olacaktir bence.

Burada bircok bildiri yayinlaniyor. Hepsi son derece onemli ve degerli bildirilerdir; ama bu
bildirilerin halkin anlayabilecegi bir dile ¢evrilerek bu mesajlarin iletilmesi daha da 6nemli.

Bu toplantinin ¢cok faydali olduguna inaniyorum. Emegi gecenlere ¢ok tesekkir ediyorum. Benim asil
burada vermek istedigim mesaj, bu toplanti bugiin bitse bile, tartismalar devam etsin; sirekli olarak
tekrarlanan, daha cekirdek ekiplerle devam ettirilebilen bir yapida olsun diyorum. Emegi gecenlere ¢ok
tesekkiir ediyorum. Saygilar sunuyorum.

PANEL YONETICISi- Sayin Serhat Ozeren’e, verdigi bilgiler icin cok tesekkiir ediyorum.

Konusmacilarin s6z aralarinda, zaman kaybi olmasin diye herhangi bir katki ya da yorum yapmayi
dislinmiyorum; ancak, konusmacilarin konusmalari bittikten sonra birtakim ilaveler yapabilecegim.

Soz sirasi, TEIAS'tan Sayin Yener Akkaya’da,
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YENER AKKAYA (TEiAS)- Oncelikle ben de Elektrik
Mihendisleri Odasi istanbul Subesi’ni diizenledigi bu

/

etkinlikten dolayr kutluyorum. Bu tir faaliyetlerin devamini
PEVRE VE ' ben de diliyorum, ¢linkii boslugu olan bir alan. Cok fazla

"LGHICIN kisinin bu konularla ilgili bilgi sahibi olmasi biling dizeyini
a20M

artiracaktir diye disiiniiyorum.

Kisaca kendimle ilgili de bilgi vereyim. istanbul
Teknik Universitesi Elektrik Mihendisligi mezunuyum.
1989 vyilinda, o zamanki adi TEK olan Tirkiye Elektrik
Kurumunda ise basladim. Halen TEiAS’ta, Ankara'da
isletme Bakim Midiirii olarak gérevime devam ediyorum.
2003-2011 yillari arasinda da TEIAS’ta Ar-Ge Miidiirii olarak
calistim. Ozellikle yiiksek gerilim ve ¢ok yiiksek gerilimli
sebekelerde yillardir isletme bakim ve yodnetici olarak
faaliyette bulunuyorum. Ozellikle TEIAS'I ilgilendiren
yiksek gerilimle ilgili bilgi vermeye calisacagim bugiin; hem
uygulamalarla, hem de mevzuatla iliskiler kurmaya

calisacagim. Ozellikle cok temel bilgileri kisaca hatirlatmayi
da uygun buluyorum. Bunlarin basinda, elektrik alan, manyetik alan ve alan kavramlariyla ilgili bilgiler
olacak.

Alan kavrami fizikte, bir nesnenin icinde bulundugu cevre lzerinde yaptig etkiyi ifade etmek igin
kullantliyor. Elektrik alan icinde bulunuyorsak, ona elektrik alan etkisi diyoruz. Manyetik alan icinde
bulunuyorsak, manyetik alan etkisi diyoruz. Ornegin yergekimi alani, yerkiirenin ¢cekim kuvvetini belirtiyor.
Astronotlarin agirliksizmis gibi gériindiikleri, yani diinyanin ¢ekim kuvvetine maruz kalmadiklari fotograflari
hatirhyoruzdur hepimiz.

Elektrik alan nasil bir sey; elektrik yikinin baska bir ylk lzerine yarattigi cekme veya itme etkisi.
Her elektrik yiku bir elektrik alani Gretiyor. Boylece, elektrik alani meydana getiren sey elektrik ytklerinin
birikmesi.

Bundan dolayidir ki, elektrik sebekesine bagh bir
lamba, yaniyor olmasa bile elektrik alani yaratiyor,
akim cekmese bile elektrik alan var anlaminda.
Bunu basit bir semayla, bir resimle anlatmaya da
calistim. Bir cihazin besleme gerilimi ne kadar

yliksekse, bunun sonucu olarak ortaya c¢ikan
elektrik alan da artiyor. Elektrik alanin yogunlugu,

Lamba fige takal: ancak Aksm or. Elek

gegiyor. Elcktnk . -
yanmiyor. Burada clektnk alanamn yam sers mastyctik metre basina volt olarak ifade ediliyor,
alan meveut ancak manyetik alan da meveut volt/metre. Bu yogunluk, mesafe arttik¢a azaliyor.
alan yok

Bu acidan dikkate deger bir nokta su: Araya

herhangi bir 6rti koydugunuzda -bina olabilir, agac olabilir- elektrik alanin etkisi azaliyor.

Manyetik alan, elektrik yukleri yer degistirdiginde meydana geliyor, yani bir elektrik akimi
sirkiilasyonu oldugu zaman ortaya cikiyor. Ornegin, lamba yandiginda, elektrik alanin yani sira, akimin
besleme kablosundan ampule gegisine kadar bir alanda manyetik alan meydana geliyor. Birimi tesla veya
gauss olarak ifade ediliyor. Eger akim ¢ekmiyorsa, yani lamba yanmiyorsa elektrik alan var; eger akim
¢cekmeye basliyorsa, ayni zamanda manyetik alan var.

88



Akim ne kadar yogunsa, bunun bir sonucu olarak manyetik alan da artiyor. Yani akimin artisiyla
beraber manyetik alan etkisi de artiyor. Manyetik alanin yogunlugu mesafeyle, hizla azaliyor; ayni elektrik
alandaki gibi. Buna karsin, manyetik alan, elektrik alanda oldugu gibi, 6niinde herhangi bir engel olsa bile
azalmiyor. Elektromanyetik alanlar, elektrik ve manyetik alanlarin bir araya gelmesiyle ortaya cikiyor. Bugiin
ve diin konusulan konu hep bu zaten. Burada, elektrik dalgasi ve manyetik dalga i1sik hiziyla birlikte yer
degistiriyorlar. Elektromanyetik alanlarin belirgin 6zelligi, frekanslari ve dalga uzunluklar. Ozellikle TEIAS
gibi kuruluslarda biz, yliksek frekanslarla hig ilgilenmiyoruz tabii. Haberlesme, yiiksek frekanslarin ilgi
alanina giriyor. Biz, daha ¢ok 50 hertz sebeke frekansi, sebekeyi hem tesis ediyoruz, hem isletiyoruz.

0-300 Hz srohdinaak sloniar ok algok frokansh olarak adiandnliviar. Elaktnk kullanan veya Lagiyan tum
cihazior 50 M ik alondar yarstmaktaode Ote yandon bargok elekinkll ahaz ve endustiyel tesisat S50 M2k ba
SRS yor (Gdeitrobkurva alandak) sanat uyouiamalanndd oldudu gid) Sodns akima ya da (Sanavide ve
kooutionds kullandan induksiyonio sitma yontemisonde veya mikrodaiga hinnlada (2 45 G2 oldudu ot
doho yukcsok frekansian donugtony

Eloktromaryeti atanior frekansion esas alinarak simsflandrs

(reeanating (eteRink deedr) (radyo) (cep Wietony)
SIS 2O (oatre e Crexink ve marnyweth aniar Raayo dalgatan Ry frecar ye
MAYyeok ) 50 M roaagaar
Sifir iesans >
DML CIvew) (gunesy [ 9OADYIIM ) OISO e (X
IRoEes 13mwm Oorunur fik Ao Ote s 1 m 1N )
> > > Yuksox frewans

Elektromanyetik spektrum

Daha 6nce de konusmacilar bunlarla ilgili bilgiler verdi. Hangi frekanslar hangi alanlarda meydana
geliyor? Burada verdigim bilgiler cok temel bilgiler. Daha 6nceki konusmacilar da anlatmistir. Bir giris olsun
diye ben de vermek istedim. Cok alcak frekansli ve esasen elektrik kullanimiyla iliskili olan elektromanyetik
ortam nasil bir ortam? Bu ortamda en yaygin frekans cok alcak frekans kategorisinde yer aliyor. Bu da
elektrik sebekelerinin isletim frekansi olan 50 hertz. TEIAS da zaten sebekesini hep 50 hertzle isletmeye

calisiyor.

Manyetik alan akim gecisinden oOtiri meydana gelirken, elektrik alan, elektrik yiklerinin
birikmesinden kaynaklaniyor. Giindelik hayatimizda elektrik alanin &zellikle TEIAS tarafini ilgilendiren
kaynaklari ¢ok yiksek gerilim, yliksek gerilim ve orta gerilim elektrik sebekeleri. Cok alcak frekansli
manyetik alanin baslica kaynaklari neler; elektrik sebekeleri. Bu sebekelerin manyetik alani, kablolardan
gecen akimla orantili veya iletkenden gecen akimla orantili. Bu, mesafenin karesiyle orantili azalyor. ikinci
kategoride ise daha ¢ok evde kullandigimiz elektrikli ev aletleri var.

TEIAS olarak Tiirkiye'de biz hangi gerilim seviyelerinde isletme yapiyoruz; ¢ok yiiksek gerilim
dedigimiz 380 kilovolt gerilim seviyesiyle 220 kilovolt gerilim seviyesi. 220 kilovolt, sinir asan birka¢ tane
hattimiz var. Turkiye icinde 380 kilovolt ¢cok yliksek gerilim sebekemiz var, 154 ve 66 kilovolt yliksek gerilim
sebekemiz var. 66 kilovoltlugu terk etmek lizereyiz, hepsini 154’e donistiriyoruz. Orta gerilim 36 ile 6.3
kilovolta arasinda gerilim seviyesinde bir sebekemiz var. Daha ¢ok dagitim sirketleri bu gerilim seviyesiyle
ilgileniyor. Bir de evlerde kullandigimiz, sanayide kullandigimiz 380 ve 230 volt gerilim degerleri var.
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Turkiye'de. Uretim ile Dagitim Arasindaki “TEIAS Elektrik lletim™ Sistemi

Sematize edersek, su anda elektrik sektoriiniin yapisi da bu semada kendini birazcik gosteriyor.
2001 yilinda cikan 4628 sayili Yasa sonrasi bir Elektrik Uretim Anonim Sirketi var; elektrik tiretmeyle ilgili
sorumlu. Onun Urettigi elektrigi ylksek gerilime gevirerek biz iletiyoruz. Biz, dagitim sirketlerine veriyoruz.
Orta gerilim, 36 kilovolt ve 6 gerilim seviyesinden onlarin kullanmis oldugu elektrik.

TEIAS olarak biz, Twinning Projesi kapsaminda, Fransiz RWI sirketiyle bir ortak ¢calisma yaptik. Cok
kapsamli bir ¢calismaydi. Calisma konularindan bir tanesi de, “Fransa'da elektrik alan ve manyetik alan
konulariyla ilgili siz ne yapiyorsunuz, nelere dikkat ediyorsunuz?” seklindeydi. Onlarla beraber calisirken
aldigimiz bir bilgiye gore, desibel cinsinden degisik argimanlarin oldugu glriltl seviyeleri ve yine onlarla
beraber calisirken aldigimiz bilgi, elektrik alan ve manyetik alanlar icin degisik ev aletlerinin yaratmis oldugu
degerler. Buralari cok hizli geciyorum temel bilgiler olmasi agisindan. Ozellikle TEIAS tarafiyla ilgili bilgiler
verecegim bundan sonra.

TEIAS olarak biz, iretilen elektrik enerjisini tiiketim noktalarina iletmekle sorumlu bir birimiz. Cok
fazla iletim hatti yapiyoruz, sonra isletiyoruz. Ben, bir ara Amme idaresi Enstitiisi’nde mastir yapmistim, bir
hoca sormustu “Elektrigi nasil tanimlarsiniz?” diye. Bir siri mihendis arkadas vardi, hep teknik tanimlar
yapmistik; ama o hoca o kadar giizel bir tanim yapmisti ki, paylasmak isterim. “Ne idiigi belirsiz, ettiginden
bellidir” diye bir tanim yapmisti. Hakikaten oyle.

Elektrik alan, manyetik alan etkilerini de konusuyoruz simdi. Gozle gorilmiyor, ama ettigi seyler
cok ilging ve hepimizi de etkiliyor. Elektrik olmadigi zaman da etkiliyor. TEIAS, arzla ilgili temel bir islevi de
verine getirmek zorunda. Bunlari yaparken, elektrik iletim hatlari sehirlerin icinde mecburen olusuyor,
bundan kacis yok. Cogu kez de bu ener;ji iletim hatlar ilk yapildigi zamanlar yerlesim bolgelerinin ¢ok
disinda. Fakat ozellikle biyilik sehirler ¢cok hizli gelisiyor ve biiylyor. Daha sonra bu mevcut enerji iletim
hatlarina yakin ¢ok fazla bina olmaya basliyor ve bu binalar artik sizi elestiriyor veya rahatsiz ediyor. Bu
verlesim bolgelerinde enerji iletim hatti cok yakin; ¢6ziim liretmek zorunda kaliyorsunuz. Cézim Uretirken
de hep mevzuata bakiyorsunuz, yani kanun ve yonetmeliklere bakiyorsunuz. Bugiin de zaten bunlarla ilgili
konusuyoruz. Ozellikle Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yénetmeligi’'nde belirtilen mesafeleri iceren, yani
diisey ve yatay emniyet mesafelerini iceren konular dikkate alinarak tesis ediliyor. TEIAS'In anayasasi gibi bir
sey. Oraya dikkat etmeden bir tesis yapilamiyor bir kere, oradaki sartlari saglamak zorundayiz ilk yapilirken.
Bu hesaplamalar, iletkenlerin kesiti, direkler arasi mesafe, hattin gerilimi ve direklerde aski ve gergen,
tasiyici ve durdurucu direk tipine goére sekil aliyor.
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ElH lletkenlerinin En BOyluk Salg: ve Salinimhi Durumda
Yakiagim Mesafeleri

Bu kirmizi koridor, emniyet saha sinirini belirtiyor. Burada, elektrik ve manyetik alan etkisiyle ilgili
en ufak bir bilgi yok; sadece can, mal emniyetini ve tesis emniyetini saglamak icin, enerji iletim hattina
yatayda ve diseyde ne kadar yaklasacagimizla ilgili sinirlar. Tesis yapilirken, buna kesin dikkat ediliyor.
Tesisin isletmesinde de bu sinir degerler saglaniyor mu, ihlaller olusuyor mu, stirekli kontroller yapiliyor.
TEIAS Genel Midirliigiinin 22 adet iletim tesis isletme grup mudirlGgi var, ilgili birimleri var; onlar
tarafindan kontroller yapiliyor, élciimler aliniyor. ihlal s6z konusu oldugunda, konu mahkemeye aktarilyor;
clinkii TEIAS kendisi yikim karari alabilecek bir kurum degil. Konuyu mahkemeye gétiiriiyor, mahkemenin

aldigi karar uygulaniyor.

Bakin, blyuk sehirlerden
gorintiler; yani bir yliksek gerilim enerji
iletim hatti ve altinda binalar. Yiksek
gerilim eneriji iletim hatti ona ¢ok yakin.
Bakin, altinda catisi olan yerler. Daha yapi
yaptliyor. Bakin, enerji iletim hatti c¢ok
Oonceden var, ama ona yakin binalar
yapiliyor. Ozellikle biyiik sehirlerde ¢ok
fazla karsilastigimiz bir olay. iletkenli
dedigimiz ylksek gerilim enerji iletim
hatlarina bu tir midahaleler ¢ok fazla

olmasa bile, ozellikle kablolara ¢ok fazla
miidahale oluyor. insaat kazilari esnasinda temaslar. Bunlar elektrik manyetik alanla hic ilgisi olmayan
seyler, fakat enerji iletim hatlari gecen sehirlerde TEIAS’In ¢ok sik karsilastigi érnek olaylar. Hat varken,
yakinlarina bu tir binalari yapan, bunlara izin veren birtakim kuruluslar var; biraz sonra onlardan
bahsedecegim. Onlarin dikkatli olmasi lazim. Mevzuatta eksikler var; onunla ilgili bilgi de vermeye
calisacagim.

Bunlardan bir tanesi, belediyelerin insaat ruhsati vermesiyle ilgili, 6zellikle Plan Yapimina Ait
Esaslara Dair Yonetmelik. Hepimizin bildigi gibi, imar planlarini Bayindirlik Bakanhgi’'ndan aldigi yetkiyle
belediyeler yapiyor. imar planlari yapilirken veya mevcut imar planlarinda tadilat yaparlarken, mutlaka
enerji iletim tesislerini gbz éniine almalari gerekiyor. Planda bir not var; “ilgili kurulustan bilgi alacaktir”
diyor. Amir hikminde hicbir sey yok. Bir insaat yapacaksiniz, insaat ruhsati aliyorsunuz, “Belediyeden ben
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bu belgeyi aldim” dediginiz zaman, zaten yapma hakkina sahipsiniz. Halbuki, yakininda enerji iletim hatlari
var. O, 6nceden var orada. Dolayisiyla, belediyeler insaat ruhsati verirken -imar planini yaparken de dikkat
etmesi lazim- mevcut yapilari bilmesi gerekiyor. “Teknik altyapiyla ilgili bilgi alir ve teknik altyapiyla ilgili
bilgi alacagi kuruluslar igin de ulasim ve enerji dahil, ilgili kuruluslar” diyor. Mevzuatta bir bosluk var, amir
hiikminde bir cimle yok; “Bilgi alir” diyor. Bunlarin hepsi hem ekonomik maliyet getiriyor kisiye ve
topluma, hem de hepimize. Ozellikle yeni imar plani tadilatlarinda bu ¢ok éniimiize geliyor. Ornegin, yeni
yollar agiliyor. O zaman da emniyetli mesafeler ihlal ediliyor. Onlarin da hepsi bir maliyet. Dolayisiyla, orada
ikili bir temas s6z konusu, fakat emir hilkmi yok. Onun da saglanmasi gerekiyor.

Bu verdigim kavramlar hep enerji iletim hattina yaklasim mesafeleriyle ilgili, yatayda ve diiseyde
emniyetli yaklasim mesafeleriyle ilgili. Ozellikle bu sempozyumun konusu olan elektrik manyetik alanlarla
ilgili, 24 Temmuz 2010 tarihinde ¢ikan bir yonetmelik var; Cevre ve Orman Bakanlgi tarafindan g¢ikartildi.
Yénetmeligin adi, Iyonlastirici Olmayan Radyasyonun Olumsuz Etkilerinden Cevre ve Halk Saghginin
Korunmasina Yonelik Alinmasi Gereken Tedbirlere iliskin Yonetmelik. Yénetmeligin amag¢ bélimiinde,
iyonlastirici olmayan radyasyonun yayimi sonucu olusan elektromanyetik alanlarin insan sagligi ve cevre
Gzerindeki muhtemel olumsuz etkilerinin bilimsel olarak arastiriimasini -bu bilimselin altini gizmek
istiyorum; onunla ilgili bir seyler sdyleyecegim- saglamak ve bu olumsuz etkilerin azaltilmasinda esas olacak
kriterleri belirlemek.

EMO’nun vyaptigi bu faaliyetler bu bilimsel arastirmalara bence zemin hazirhyor. Bilimsel
arastirmalar ¢cok boyutlu; liniversite ayagi, arastirmaci kuruluslarin oldugu bir ayak, sivil toplum 6rgitlerinin
oldugu bir ayak, dzellikle bu tiir isleri yiiriiten TEIAS gibi kuruluslarin oldugu bir grupla beraber olmasi
gereken bir sey. Cunkl karsilikh ciddi bilgi eksiklikleri de var; o bilgi eksiklikleri de tamamlanabilecek
durumda olur boyle ¢alisma ortamlarinda.

Yonetmeligin amaci, iyonlastirict olmayan radyasyonu olusturan cihazlarin insan ve cevre sagligi
Gzerinde sebep oldugu olumsuz etkiler konusunda halkin bilgilendirilmesini saglamak, kurum ve kuruluslarin
almasi gerekli tedbirleri belirlemek. Kurum ve kurulus, TEIAS, TEDAS gibi kuruluslar veya organize sanayi
bolgeleri.

Kapsam: Bu Ydnetmelik, mikrodalgalar, statik alanlar, olduk¢a disik frekanslar, disik frekans
alanlari ve radyo frekans alanlarini iceriyor. 0-300 gigahertz frekans bandindaki elektromanyetik alanlari ve
kisilerin bu alanlara maruziyetine dair hususlari kapsiyor. isyerinde calisanlarin is ortaminda, tibbi bakim
goérmekte olan hastalarin hastane ortaminda ve askeri faaliyetlere bagl olarak askeri alandaki askerlerin
maruz kaldiklari elektromanyetik alanlar bu Yénetmeligin kapsami disinda. TEIAS’In 660 tane trafo merkezi
var, 50 bin kilometreye yakin hatlarin uzunlugu var. 660 trafo merkezinin her birinde en az 4 kisi calisiyor
vardiya usuliiyle, bazi merkezlerde 8 ya da 10 kisi calisiyor. TEIAS acisindan bu paragraf dnemli, yani “Orada
cahsanlari kapsamiyor” diyor. Askerler icin keza oyle. Mecburen o elektrik manyetik alana maruz kalan
sektorel calisanlar var. Bunu onun igin yazmislar.

Yénetmelikte tanimlar var. Ozellikle enerji iletim hatti, 36 kilovolt ve Usti gerilim seviyesinden
enerji iletim hatti olarak veya kablo tanimi yapilmis. Kurumlarla ilgili neler séylenmis bu Yonetmelikte?
TEIAS, Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligina bagli. Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi, 50 hertz frekansindaki
elektrik Gretim santrallari, enerji iletim ve dagitim hatlari ve trafo salt dagitim merkezlerinden kaynaklanan
elektromanyetik alanlarin kontrolii, 6l¢im metodu, ihtiya¢ halinde o6l¢lim ve denetimiyle ilgili islerin
yapilmasi veya yaptirilmasiyla sorumlu. Diger kuruluslar da var.

Bu Yonetmelikte, tablo 1’de de limit degerler verilmis durumda, yani elektrik ve manyetik alanlarla
ilgili limit degerler verilmis durumda. iki ayri ydnetmelik seklinde TEIAS'In yaptig faaliyetleri iki ayri yerde
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kontrol etmeyi gerektiriyor; birisi Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Yonetmeligi, birisi de burasi. Bu
Yonetmeligin Gegici Maddesinde, “Bu Ydnetmeligin yayim tarihinden é6nceki iletim tesisleri bu limit
degerlerden sorumlu degildir” diye bir ciimle de var. Nedeni, ¢ok eski tesisler. Bunlarin bu Yonetmelik
degerlerini saglar hale getirilmesi ekonomik olarak yapilabilecek degil. “Yayinlandidi tarihte yiiriirliige girer”
diyor.

Tablo dedigimiz sey de

e | e Viman | et """f"i‘-“t_:j?_’;'f“i"-‘"'* bu ve frekans bandina gére
— — : ‘_“_,ﬁ,’ ‘e ~| elektrik ve manyetik alan
-.,:;M a1 ,,f = A,J, —t=1 ~~| degerleri var. TEIAS olarak biz,
- T — ——— 0.025 kilohertz ile 0.8
- | S P 11 kilohertz, su satirdan
sorumluyuz. Bu  degerleri
smwawe | e |8 11 saglayacak bir anlayisla tesisi
ot Yo " | i [ 1 yapmak gerekiyor. Olgiim
Et ey b e 30 4 ke o bt A i 3 C et olduguna dair ve o esnada

T f".,:. = »,_.3;.:"‘ ; ¥ | 202 | 1 vylkleriyle ilgili bilgiler var

* B St VAT tar afndan papean Caegimaca manyeth s odurmudu b G sseae a0 e burada.

Aarpianinnd yapabimck Km (11400 ) SonupUemg Ul sk LUS0y) etdereragie
=000 08 wanncan OuQerier i 10T FormiunOets [ Soderi+ 104 Olran rTai

Dikkat ederseniz, manyetik alan ve elektrik alan degerleri bunlar. Bunlar 6lciim sonuglari. Biraz 6nce
verdigim 15000 voltla 3000 miligauss, hicbiri gegmiyor. Ama cok ilgingtir, evin icinde ol¢tigiimiz zaman,
gauss degerleri cok daha fazla cikiyor. Bunlar bizi de ¢cok sasirtmisti ve Tiirkiye'de yapilan en bilimsel ve
kurulus olarak da sayginhgr olan bir kurulusa yaptirdigimiz 6lgiim sonuglaridir. Bunun resmi raporu da
elimizde var.

Kisaca, su anda TEIAS'In muhatap oldugu ve dikkate aldigi iki tane ydnetmeligi 6zellikle burada
vurgulamak isterim; birisi Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri
Yonetmeligi, digeri de Cevre ve Orman Bakanhgi tarafindan
cikarilan Yonetmelik. O Yonetmelikte, “iki yil icerisinde
kuruluslar kendi mevzuati iginde diizenlemeleri yapar” diye
bir ifade var, yani aslinda o elektrik manyetik alanla ilgili
degerlerin EKATIn icine enjekte edilmesi lazim; bunu da
Enerji Bakanligl yapacak. Onunla ilgili siire de yaklasiyor, bir
¢aba da var onunla ilgili. O bittikten sonra, farkli yerlerde
degil, tek bir yonetmelikte konu degerlendirilecek.

Tesekkiir ediyorum.

PANEL YONETICiSi- Konusmasini yapmak (izere, Prof. Dr.
Sayin Osman Cerezci'yi kiirsliye davet ediyorum.

Prof. Dr. OSMAN GCEREZCi (Sakarya Unv. Elk-Elekt. Miih.
Bo6l.)- Degerli dinleyiciler ve sempozyumu dlzenleyen
kuruluslar; hepinize tesekklr ediyorum. Benden 0&nce
konusma yapan degerli konusmacilara da tesekkir ediyorum.

Son derece yararl bilgiler aldigimi ifade etmek isterim.
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“Elektromanyetik Alanlarla ilgili Universitelerin Gériisleri” bashgl altinda konusmam istendi.
Mimkiin oldugu kadar genis dlgekte (iniversitelerin durumuna da deginecegim, Sakarya Universitesi olarak
bizim diger Gniversitelerle yaptigimiz cok sayida ortak calismalari burada ifade etmeye calisacagim.

1991 vyilinda, Bogazici Universitesinden Sayin Selim Seker hocamizla beraber, (lkemizde
elektromanyetik alanlarin biyolojik etkileri, glivenlik standartlari ve korunma yontemleriyle ilgili bir kaynak
kitap cikarttik yiksek lisans seviyesinde. Arastirmacilara yararl olacagini diisiindiik. Bunun pesinden, 6l¢lim
cihazlari temin etmeye basladik. ilk 8lgiim cihazimiz, disiik frekanslarda yiiksek gerilim ve trafolarin
elektromanyetik alanlarini olgen cihazlar oldu. Daha sonra da yiliksek frekanslarda GSM ve radyo-TV
vericilerinin elektromanyetik radyasyon degerlerini 6lgen cihazlar temin ettik. 1991 yilindan itibaren bu
Olcim calismalari ve arastirmalari ortak calismalar halinde yapmaya gayret ettik. 2001 yilinda Bilgi
Teknolojileri ve iletisim Kurumu kuruldugunda basvuru yaparak -o zamanki ismi Telekomiinikasyon
Kurumuydu- olgcim yetki belgesini kendisinden aldik ve halen iki yilda bir 6lcim yapma yetkimiz
onaylanmaktadir.

Bu sirecg icerisinde, biz Turkiye'nin her yerinde ol¢limler yaptik. Hemen hemen Tuirkiye'nin bitin
bolgelerinde emisyon noktalariyla ilgili kayitlarimiz var.

Elektromanyetik radyasyon artik her alanda karsimiza ciktigi icin, halkimiz da c¢ok tedirgin
yaklasmakta. Biliyoruz ki, sigara icildiginde kuvvetli kanit olarak akciger kanseri var. Cep telefonlari igin de
yine benzer etkiler s6z konusu. Dolayisiyla, baz istasyonlariyla ilgili acaba kanit var mi, etki nedir, bu da
tartisiimaktadir tabii. Bu tartismayi gézlemlerimiz itibariyla ifade etmek istiyorum. Cep telefonu gérismesi
yapildiginda, normal sartlarda, ilk baslangicta 20 birim verirken elektrik alani, konusma devam ettiginde 5
birime kadar diisebilmektedir. Bu, konusan kimsenin siiresine bagl olarak o degerde kaliyor.

Baz istasyonunun karsisinda oturan bir insan ise siirekli olarak baz istasyonunun elektromanyetik
dalgasina maruz kalabilir. Bu, hangi degerde kalirsa givenli olabilir? Dinki Prof. Dr. Devra Davis’in dinki
aciklamasinda gordik ki, cep telefonlari saglik acisindan ciddi bir risk olusturuyor. Cep telefonunu 40 yil
kullandiginda, bir kisinin saghk acisindan ciddi sorunlar yasayacagi ifade edildi. Eger bu risk sirekli konusma
aninda 5-10 V/m’ye inen elektromanyetik radyasyondan dolayi olusuyorsa, o zaman, baz istasyonu anteni
karsisinda bulunan bir ev icinde yasayan bir kisi -ki bu insan bagisiklik sistemi zayif olabilir,cocuk olabilir
hasta olabilir- bu seviyelerde EMR ‘ye sirekli olarak maruz kaldiginda bu da bir ciddi risk olusturacak bir
durumdur.Ciinkli Glkemizde ilgili yonetmelikler ortamin toplaminda 42 V/m ‘ye kadar elektromanyetik
radyasyona maruz kalinabilir demektedir. Buradan varmak istedigim husus, baz istasyonlariyla ilgili limitleri
daha titiz degerlerde olacak sekilde gozden gecirmek gerekir. Yonetmelikler topluma gliven vermeli. Ben bu

Wh o4 limitlerde gliveni bulamiyorum.

Burada, bir baz istasyonunun ana

. lobundan c¢ikan 1sima degeri var ve buna

" | X gore glvenlik mesafesi tayin ediliyor. Bilgi

L] i == o Teknolojileri iletisim Kurumu’nun
.“—__@ : | : yonetmeliginde 2001 vyilindan beri bu
44 ' . S degismedi. Mesafe, antenle ilgili teknik
EEE : ' bilgilere ve vericinin gilicine bagh olarak
Simaie tayin ediliyor. Bu, genellikle 10 metre, 12-
e 13 metre civarinda oluyor. Aydinlatma

20 metre civarinda yikseklige sahip bir binaya yerlegtirilmis baz direklerine yerlestirilen istasyonlarda 6-7

\ ~ P Kiyvapte . .- . .
Istasyonu anteéninin ySo kil yapted ana ipma lobu metre bir guvenllk mesafesi quyor.
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Burada gorildigu gibi, elektromanyetik radyasyondan en az etkilenmenin pratik yolu mesafeyi
arttirmak. Dolayisiyla, bu givenlik mesafesi kavraminin ne kadar glivenli oldugu bence tartisiimal. Eger
mumbkiinse, Ulkemizin durumu da dikkate alinarak, bu glivenlik mesafesinin daha biylik degerlere
cekilmesine ihtiyag var diye distniyorum.

Elektromanyetik radyasyon, artik cevremizi bizimle beraber paylasan bir unsur. Evimizde
¢ocugumuzla veya torunumuzla beraber yasarken, belki etrafimizda yogun bir elektromanyetik dalga
olabilir. Bu, baz istasyonundan kaynaklanabilir, yiksek gerilim hattindan kaynaklanabilir, evin elektrik
tesisatindan kaynaklanabilir; eger tavan yuksekligi disikse, tasarruflu ampulden ciddi bir sekilde ortaya
cikabilir. Bunun disinda, uydu haberlesme sistemleri ve diinyamizin disinda bulunan uydular vasitasiyla
diinyaya gonderilen dalgalar var. Baz istasyonlarini 6lgcmek igin bir yere gittigimizde, mimkdinse, cihazimizi
800 megahertzle 3 gigahertz arasina ayarliyoruz ki, sadece o bolgeyi 6lcelim. 100 gigahertze kadar 6l¢cim
yapan cihazimiz var. Bu Ust sinirt arttirdigimizda, daha 6nce 5 birim buldugumuz deger 10 -15-20 birim
olabiliyor; yani GSM ve radyo-TV yayinlarinin disinda, ¢cevremizde 6nemli mertebede elektromanyetik dalga
olabiliyor.

Yiksek frekanslarla elektromanyetik kirliligin kontroliyle ilgili 2001 yilinda Telekomiinikasyon
Kurumu tarafindan bir yonetmelik ¢ikartildi. Bu, 2009’da revize edildi, 2011’de yeniden yayimlandi. Bahriye
hanimin da dedigi gibi, bunlar icerik olarak, limitler itibariyla hi¢ degismedi. Ne degisti; bashgi degisti. Daha
onceki ismi 10 kilo-Hertz-60 gigaHertz sabit vericilerin yaydigi elektromanyetik radyasyon limitlerinin
belirlenmesiydi, simdi de maruziyet limitleri denildi. Degisiklik genel hatlariyla bu kadar. icinde, biiyiik capta
olmayan bazi diizenlemeler de var, ama limitlerde hi¢bir degisme olmadi.

Son zamanlarda yaptigimiz ve sonuglarini da ciddi buldugumuz bir ¢alisma oldu. Bursa Niltfer
Belediyesi tarafindan, 150 tane baz istasyonunun 6l¢limi istendi bizden. Bir proje yaparak, bunlarla ilgili
Olclimler yaptik. Tabii, hemen hemen hicbir belediye bodlgesinde, baz istasyonlarinin nerede oldugunu
bilmiyor. Bilgi Teknolojilerinden istenildiginde de verilmiyor, disariya veriimemesi gereken bilgi olarak kabul
ediliyor. Ama Nillfer Belediyesi kendi imkanlariyla arastirarak, 6nce bunlarin yerlerini tespit etti.

Biz, bu oOlcimleri 6zellikle yasam alanlarindan aldik. Antenin 6zellikle ana lobu ne tarafa bakiyor,
orada kimin evi var, ona bakildi, kapisi ¢calindi, miisaade alindi ve orada bazen sirekli 6lciimler, bazen de 6
dakikalik siireler icerisinde olgiimler aldik. Sonug¢ ne? Sonug, burada goérildigu gibi, 0.25 birime kadar bir
tane istasyon gordik, 18 tane evde 0.25-0.4 birime kadar rastladik, 0.4-0.5 arasinda 8 tane rastladik, 1.5-2
birim arasinda 4 tane yerde rastladik. En fazla gérdigimiz deger 5 birimdi. 5 birimi bir yerde yakaladik.
Mesela, en fazla yuzde 32’yle 0.75 volt/metreye rastlamisiz evin icerisinde. Tabii, baska olcimler de var
bizim elimizde. Sirekli olarak bu olglimleri
Uehtrik Alan Deder Arshblanne Gore Yosdesel Daghm yapiyoruz topluma hizmet anlaminda ve

2B~ 1A- : talep edildiginde.

Sirekli 6lcim yaptigimizda, zaman
zaman baz istasyonunun verdigi
elektromanyetik alanlarin bazen boyle
artis gosterdigini de gordik, 10 birimin
Ustiinde degerlere de rastladik. Burada,
baz istasyonunun karsisinda uzun sireli

Olclim yaptik. Yani baz istasyonu aktive
oldugunda veya yogun konusma trafigine
gecildiginde degerler artis gosterebiliyor.

Bazistasyonlan elektrik alan deger aralidanna gire yizdesel dagilern
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Eger Turkiye'nin genel goriinist bu sekildeyse veya
buna benzer bir sekildeyse ki arastirma yapilarak bu
verilerin genisletilmesi lazim. Neden limitler 42 birim.
5 degerine bir yerde rastladik. BTK yonetmeliginde, bu
limitleri anlamakta ¢ok giiclik ¢ektik. Bir yerde 6lcim
yaptigimizda, tek bir sinyal yok ki, tek bir sinyal icin
limit belirlensin. 900 icin deniliyor ki, 10,5’
asmayacak. 1800 varsa, o da 14,5’i asmayacak. Hepsi
beraber olsa ne olacak; ya 42, ya 58. Bir yerde 6l¢lim
yaptigimizda, sadece 900 yok ki; 1800 de var orada,
2100 de var, radyo vericileri de olabilir, radyo
yayinlari da olabilir. Yonetmelikte, “Biz, 4’te 1’ini
uyguluyoruz” seklinde bir ifade kullaniimasi EMR
kontroli agisindan celiski doguruyor. ALARA (As low
as possible) ilkesine gbére net belirlemeler
yapiimalidir. Ornegin Bursa-Niliifer'de yapilan c¢alismalar 1 V/m lik sinirlama ile  EMR maruziyetinin
saglanacagini gostermektedir.

Bu calismanin benzeri pilot bélgeler secilerek yapilmali ve lilkemizin elektromanyetik alan seviyesi
bolge bdlge hangi deger icin uygunsa o degerde kalinarak, daha fazla yikselmemesi icin planlama
yapiimalidir. Aksi takdirde neler olabilir; birisi cep telefonuyla konusurken, hi¢ cep telefonuyla ilgisi olmayan
bir baska insan, evinde 10 birimlik veya daha yukari seviyede elektromanyetik dalgaya maruz kalabilir.
Nitekim, oyle bir yerde 6lcim degerini gordik. Kozyatagi’'nda, giivenlik mesafesine yaklasik olarak 3 kat
uzakhkta bir yerde, yatak odasinda ol¢lim yaptik. Bu, iki glnlik bir 6lcimdi. Bakin burada gosterdigim
grafikteki kahverengi olan egri 10 birimin Ustlinde olup 3G frekansina aittir. Kirmizi ve mauvi ¢izgili olanlar
900 megahertz frekansinda, alttaki acik mavi de 1800 megahertzlik frekansin elektromanyetik alan
degerleri. Bu, hi¢ farkina varmadan, bir insanin yatak odasindaki degerlerdir.

Bu da yine bir Rt S vty i

L

baska yerde
yaptigimiz o6l¢lim, son
zamanlarda elde
ettigimiz 6l¢lim. Bu da
uzun sdreli bir olglim.
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itibariyla  Tirkiye'de

¢ok iyi  durumda

T "% n we am

oldugumuzu e L

dislinlyoruz. Bu da

baz istasyonunun givenlik mesafesi 13 metre olmasina ragmen, bir evin 10 metrelik mesafesinde ve
tamamen yasam alaninda 6l¢tlmis degerler. 16 birime kadar ¢ikan degerler gériiyoruz. Saat 11.31'le 11.38
arasinda biraz diisme var; o dismeyi mutfakta 6lgtiik. Bu sekilde, saha monitorleriyle, belli bir noktada
glnlerce online 6l¢iim degerleri alabiliyoruz.
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Elektnk Alan Olum Degerleri
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Olgiim yaptigimiz yer de burasi. Gorildugi gibi, baz istasyonuyla dlciim yaptigimiz mesafe 10

metre. Bunun giivenlik mesafesine baktik, 13 metre. Tabii, bunlarin diizeltilmesi lazim.

“Bu Ornekler ne kadar var?” derseniz,
belki 100, belki 200 diyebiliriz.
Rastlayabiliyoruz, belli oranda. Tabii, az olsa
bile, insan hayatini olumsuz etkileyecekse eger,
bu dikkate alnmali. Ozet olarak demek
istedigim su: Bu c¢alismalarin  sonucunun
mutlaka degerlendirilmesi lazim. Bu bagimsiz
calismalarimizi yapmak igin, tesvike ihtiyacimiz
var, desteklenmesi lazim. GSM firmalarina
Universite  olarak miracaat ettigimizde,
projelerimiz hicbir zaman dikkate alinmiyor.
Taseron firmalarin yaptigl 6lcimlerin ne kadar

yeterli oldugu ayrica tartisilabilir.  Biz,
kendilerine hep proje o6nerisinde bulunuyoruz, “Kurdugunuz istasyonlari limitler agisindan degerlendirelim”
diyoruz, hicbir sekilde cevap alamiyoruz. Bilgi Teknolojileri iletisim Kurumu’yla ortak ¢alisma yapmak icin
taleplerimiz oldu, onlardan da herhangi bir cevap alamiyoruz. Bu, tamamen bir gondlli calisma

cercevesinde devam etmektedir.

En son NilGfer Belediyesi'yle ortak ¢alismalar yaptik. Bu ¢alismalar ¢ercevesinde, Niliifer Belediyesi,
baz istasyonlariyla ilgili ciddi bir kayit arsivi elde etmistir ve kurulacak olan baz istasyonlariyla ilgili belli
kontroller yapabilmektedir. Sayin Selim Seker hocamizla bu alanda Tiirkce literatiire kazandirdigimiz iki
eserden bir tanesi, “Radyasyon Kusatmasi ve Cevremizdeki Radyasyon”

2001 yilinda, bu dlgimlerde cep telefonu radyasyonu tartisiliyordu toplumda, biz de bunlarin dlgimund
yapmistik. Milliyet gazetesinden Abbas Giiglu bize telefon etmisti “Bunlar nedir?” filan diye. Elde ettigimiz
degerleri kendisine bir rapor halinde gonderdik ve kendisi de bu konuda “Cep ve Cocuklar” baslikh bir yazi
yayinladi gazetesinde. Orada, ¢ocuklarin cep telefonuna 6zendiriimemesi noktasinda yazdigimizi 6zellikle
vurguladik ve kendisi de oyle bir ifadede bulundu burada. Gergekten genglerimiz cep telefonu konusmasina
her yonden 6zendiriliyor. Buna yonelik de tabii tedbir alinmasi lazim. Clinkl gencler potansiyel bir musteri
ve gengligimizin sayisi kusak olarak ¢ok énemli bir kitle olusturuyor. Bilingsiz cep telefonu kullaniminin
mutlaka 6niine gecilmesi icin, egitim kurumlarinda bu hususta programlar diizenlenmesi gerekir diye
disiiniiyorum. Ozellikle teknik liselerin atélyelerindeki elektromanyetik ortam 6lciilerek arastirilmali. Biz
boyle bir 6rnek calisma yaptik. Sonuglarini yakinda yayinlayacagiz.
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Burada da, bizim 2001-2002 yillarinda Sakarya’da yaptigimiz elektromanyetik kirlilik haritalarini
goérmektesiniz.

ADAPAZARI ELEKTROMAGNETIK KIRLILIK HARITAS! (GSM FREKANSLARI)

Sonug olarak, bu konuda eger bir elektromanyetik alanin insanlar Gzerinde bir risk olusturacagi
kabul ediliyorsa, mutlaka ciddi dnlemler alinmasi lazim. Yiksek gerilim hatlariyla ilgili de Sayin Yener beyin
konusmalari gercekten ¢ok dikkatimi cekti. Objektif bir sekilde degerlendirdi. Kendisine tesekkir ediyorum.
Ben de o konuda bir seyler séyleyecektim, ama bir tek ciimleyle ifade edeyim. 2010 tarihli Yonetmelikte,
sizin de ifade ettiginiz gibi, manyetik alan degeri 200 mikrotesla. Bu deger ¢ok bulyik. Yani siz, yiksek
gerilim hattina minimum yaklasma mesafesi belirliyorsunuz. Sonra da elektromanyetik alan siniri 200
mikrotesla kabul edildi diyorsunuz. Bu su anlama geliyor herkes yiiksek gerilim hatlarina dokunmayacak
kadar yaklasabilir. Ve evlerini yapabilir.200 mikrotesla degerini bir yiksek gerilim hattinin 3 metre yakininda
bile gérmek zor. Biz 1991’li yillardan beri bu konuda ¢alisan bir ekip olarak, bu Yonetmelik nasil hazirlandi,
hayret ediyoruz. 15000 volt/metrelik bir sinir deger. Bu, ne demek? Sayin Yener Salt merkezinde bile
rastlamadiginizi séylediniz. Yani bu, ne anlama geliyor; “Biitiin insanlarimiz yiiksek gerilim hattinin altinda,
elektromanyetik alan etkisinden korkmadan yasayabilir. Hatta istedigi kadar da yaklassin, yeter ki elini
degmesin.” Bu limit degerler o anlama geliyor. Bu limit degerler bir dnlem olusturmuyor. Yonetmelikteki EM
alan sinir degerleri ile minimum yaklasim mesafeleri olarak belirlenen degerler birbiriyle uyumlu degil.

Tesekkiir ediyorum efendim.
PANEL YONETICISi- Sakarya Universitesinden Sayin Osman Cerezci’ye ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Degerli arkadaslar; bildiginiz gibi, 1 Ekim 2009 tarihli 406 sayili Telgraf ve Telefon Kanununun iptaline iliskin,
Ek 35. Maddesinin iptaline iliskin bir yasa cikartildi. Bu yasa da tabii yerel yonetimlerimize ¢ok ciddi
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sorumluluklar yikledi, baz istasyonlarinin kurulusuna onay vermek anlaminda. Dolayisiyla, Turkiye
Belediyeler Birligi’'nden Sayin Ayse Unal’a séz verirken, bu konuyu da degerlendirmelerini isteyecegim
kendilerinden.

Buyurun Sayin Unal.

p '. T AYSE UNAL (Tiirkiye Belediyeler Birligi)- Degerli katilimcilar;
v hepinizi sahsim adina saygiyla selamliyorum. Sabriniza ve
dikkatinize gercekten hayranim. Ben, saat 10.00’dan itibaren
burada sabit bir vaziyette oturmakta zorlanirken, sizler hala
direnerek burada bizleri dinlemeye devam ediyorsunuz.
Kutluyorum hepinizi.

Ben, sehir plancisiyym. 86 ODTU mezunuyum. 25
yildir fiili belediye ¢alisaniyim, Cankaya Belediyesi’nin imar ve
Sehircilik sorumlulugunu yiikleniyorum ve ayni zamanda da
Turkiye Belediyeler Birligi’nin imar ve Sehircilik bdlimiiniin
sorumlulugunu strdirmekteyim.

Hatirlayan arkadaslarimiz olacaktir, 2004 yilinda,
“Cesitli kanunlarda degisiklik yapilmasi gereken” diye uzayan
bir torba yasasinin icine, bir maddeyle Posta ve Telgraf
Kanununun icerisine bir madde eklenerek, baz istasyonlariyla
ilgili yapilarin yer secimlerine iliskin, bunlara izin verme

yetkisine haiz olan vyerel yonetimlerden -biliyorsunuz,
bunlarin icerisinde sadece belediyeler yok, il 6zel idareleri de
var ve bunlarin da yer secimiyle ilgili s6z haklari var- belediyelerden herhangi bir izin almasina gerek yoktur.
“Bunlardan istisnadir, muaf tutulmustur” seklinde bir hilkiim getirilmisti. Boylece, gerek Bakanlik, gerekse
de GSM operatorleri arasinda baz istasyonlarinin mekanda yer secimleriyle ilgili olarak ciddi bir mekansal
kirlilik olusmaya basladi.

Bu maddenin iptaline yonelik de yargiya gidildi. 2009 yilinda baz istasyonlarinin mekanda yer
secimiyle ilgili, yine boylesine giizel, yogun katiimli; belediyelerin, GSM operatorlerinin, BTK yetkililerinin,
sivil toplum orglitlerinin katildigi, son derece verimli gecen ve bitln taraflarin inandiklari, distindikleri ve
yorumladiklarini ortaya koyduklari, son derece degerli olduguna inandigim bir c¢alisma yapilirken, o
maddenin iptalini 6grendik. Bu da zaten bizim, mekanda s6z sahibi olan kurum ve kuruluslarin da yetki ve
gorevlerinin yine bir yasa maddesiyle, bir climleyle
alinmasinin yanlishgini bize ifade ediyordu.

Ankara'da  yasayanlar  bilirler.  Ulastirma
Bakanhginin arkasindaki agac¢ seklindeki baz istasyonu.
Son derece cevreci bir agac¢ diye disinliyorum. Eski
Emek 90 Sokagin lizerinde, ¢ok rahat gorulir.

Yine bir baska baca tipimiz, sacak Ustl. Yine
Avrupa'daki cesitli uygulamalar. Bunlar, sag olsunlar, o
dénemki Bilgi Teknolojinden gelen... Hemen kaynagi da
belirteyim. Diinya (lkelerinde, yine palmiyeler {izerinde,
yine dogayla i¢ ice.
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McDonalds tabelasinin igi gibi gesitli 6rnekler s6z konusu. Bunlar da daha bilindik ve tlkemizde de
yine yaygin bir sekilde elektrik direklerinde, sokak aydinlatmalarinda yer alan klima tipi. Yine bacalarda, su
deposu seklinde. Yani bunlar hep bir sekilde kamuyu ve halki yaniltici. Clink{ tepkinin oldugu bilindigi igin
de, karsi tarafta buna anti bir durumda, bu sefer farkli bir yaklasimla, o tepkiyi c¢lritecek kendi
yontemlerini, kendi ¢oziimlerini buluyor.

Bir de sokak tipi olanlar var. Hatta minibis Gsti tipi olanlar biliyoruz, siklikla karsimiza ¢ikiyor. Ara
ara yer degistiriyor bu minibisler. Evet, bunlari ¢ok hizlica gegiyorum. Bunlar artik hepimizin gordigu,
bildigi seyler.

Ben, “Elektromanyetik alan siddeti su degerler arasinda olursa bu olur, su olursa beyin tlimoriine
sebep olur, biraz daha yiksek olursa daha da agir felaketler olur” gibi seylerle sizleri ¢ok fazla
yormayacagim. Bunlar hocalarimizin, bilim adamlarimizin gorevi.

Degerli arkadaslar; bizler yerlesim alanlarinda vyasiyoruz. Bizlerin de tabii, iletisimle ilgili,
haberlesmeyle ilgili ihtiyaglarimiz sonsuz. Elimizdeki malzemelerden, kullandigimiz cihazlardan da bunlari
biliyoruz. Bunlarin galismasi icin de, kullanilabilmesi icin de mutlaka bir alici-vericiye ihtiya¢ var; ama bu
ahici-vericilerin eger mekanda yer segmesi gerekiyorsa, bizlerin yasam alanlarinda yer segmesi gerekiyorsa
ve bunun olan ya da muhtemel olmasi beklenen bir tehlikesinin ya da zararlarinin olabilecegi -ki, bilimsel bir
yaklagimdir- varsayilabiliyorsa 6dnceden, arastirmalarla gorilebiliyorsa, bunlarin da tedbirlerinin alinmasi ve
mekanda yer segerken de bazi kurallara riayet edilmesi gerekiyor.

Hi¢ uzaga gitmeye gerek yok, hi¢ fazla bir sey yapmaya gerek yok; aslinda elimizde her tirli
enstriiman mevcut. Yerel yonetimler olarak biz, mekanda yer seciminde her ne kadar s6z sahibiyiz diyorsak
da, ozellikle son giinlerde, temmuz ve agustos aylarinda yapilan yeni kanun hilkmiinde kararnamelerle,
mekanda yer secimlerine iliskin olarak yerel yonetimlerimizin bazi yetkileri, bircok yetkileri Cevre ve
Sehircilik Bakanhginin biinyesinde gecmekte yavas yavas. iletim ve iletisimle ilgili olan bazi hususlar da yine
Cevre ve Sehircilik Bakanliginin biinyesinde alinmis durumda.

Kisaca bir bakacak olursak, imar Kanunu dedigimiz ve imar Kanununda yine amag, kapsam, dayanak
denilen bolgelerinde neyi ifade ediyor? Yerlesim alanlari icerisinde yapilacak bitiin resmi ya da 6zel yapilari.
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Yani eger binayla ilgili, insaatla ilgili, mekanla ilgili meslekten olan arkadaslarimiz varsa, bina ve yapi
arasindaki farki biliyordur diye distniyorum.

Kisaca aciklayayim. Bina, Gstl kapall ve icinde yasanabilecek bir mekanin olustugu alanlar olarak
tanimlaniyor. Yapi ise, icinde herhangi bir yasam alani olmasina hi¢ gerek yok; bulundugu mekana sabit
olarak monte edilmis veya hareketli de olabilir. Nedir bunlar; tineller, kopriler, kuleler, elektrik direkleri,
bunlarin hepsi birer yapi ifadesi icerisine giriyor. Yine kendi mevzuatimiz icerisine, imar mevzuatina
baktigimizda, “Kent mekanlarinda, yerlesim alanlarindaki hicbir nokta tanimlanmis olan alanlarin amaci
disinda kullanilamaz” diyor. Bu, nedir; konut alaniysa konut alani, yesil alansa yesil alan, cocuk bahgesiyse
cocuk bahcesi, hastaneyse hastane. Yani hastane alani icerisine zaten konulamiyor ya da cok o6zel
durumlarda olabiliyor veya bir resmi kurum veya bir bina, bir apartmanin bahgesine veya catisina herhangi
bir sekilde bu baz istasyonu yapisini koydugumuzda, mutlaka bunun onayli projesinde, mimari projesinde,
yer secim ilkelerine gore, eger bir acik alana konuluyorsa ilgili belediyesindeki yasal belgelerin lzerine
bunlarin dokiiman olarak islenmesi, yasanin amir hiikiimleri geregi zorunlu. Bunlardan genellikle de GSM
operatorleri gelip basvurmaktan kaginiyorlar. Clinkl bir slire¢ gerekiyor, clinki gesitli bazi belgeleri yasal
olarak kendilerinden istemek durumundayiz. Bu konularda da bircok yerel yénetim yargiya gitti. imar
Kanununa aykiri yapi yapmaktan dolayi tutulan tutanaklarla ve yikim kararlariyla ilgili olarak. “2004 yilinda
citkan bir maddeyle 2009 yili arasindaki siire¢ arasinda yapilmis olan bir s6zlesme varsa, o s6zlesme bitene
kadar burada ilgili yerel yénetimler herhangi bir tutanak tutamazlar ve cezai yaptirrmlara gidemezler”
seklinde yargi kararlari su anda karsimizda. Ancak, 2009’daki iptalden sonra diizenlenen hususlarda, evet,
“Yer secimiyle ilgili yerel yénetimlerden izin alinmasi gerekir” diye ¢ikan yargi kararlari da oldukca ¢ok ve
biliyik bir bélimi de hala devam ediyor.

Kisaca belediyenin yetkisine baktigimizda, belediyelerin yetkisi, mahalli misterek nitelikte olmak
kaydiyla; yani orada yasayan, belde sinirlari icerisinde yasayan herkesi veya biylk cogunlugunu ilgilendiren,
saglik agisindan, huzur ve giivenlik agisindan énlemleri almak seklinde tanimlaniyor.

Elektronik Haberlesme Kanunu, elektromanyetik alanlarla ilgili olarak yine cesitli yonetmeliklerdeki
degisiklikleri arkadaslarim uzun uzun anlattilar. Ben, farkli maddelerin Gzerinden gegiyorum.

Burada alinacak tim onlemlerin devletin yetki ve sorumlulugu altinda oldugu c¢ok acik.
Elektromanyetik alanlar ya da baz istasyonlari veya bunlarin kurulum yeriyle ilgili olarak kararlar ve kurulus
yeri, yer tespitiyle ilgili kararlar, ilgili bakanliklar, ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan veriliyor; ama bunlar
sadece kurma yetkisi, bir lisanslama yetkisi ya da tesis yetkisi seklindedir. Bunlar, o yapinin o mekanda
kurulmasina iliskin, yapilmasina iliskin kent mekanina ait olan bir izin degildir; sadece, evet, bu tesis kendi
icerisindeki formulasyonuna gore su kadar yikseklikte, Gzerinde su cihazlarin yer alacagi, icinde su
malzemelerin kullanilacagl ve su bolgede, su noktaya kurulabilecegine dairdir. Tesisin kurulabilecegi
noktasal koordinatlarini gosterir; ama koordinata iliskin getirip montaji baslattigi anda yerel yonetimler isin
icerisine girer ki bunlar da yasalarin amir hikimleri geregidir.

Direk, kullibe, kule, konteynir, bunlarin neyi ifade ettigini geciyorum. Herhangi bir yerde yapi
yapilmasinin belediyenin iznine bagh oldugu ve herhangi bir yapinin ancak imar plani, ydonetmelik, ruhsat ve
eklerine gére mekanda yapilabilecegi ¢cok acik. Belediye calisani arkadaslarimiz varsa, onlar eminim ki
destekleyeceklerdir bu konuda.

Son s0z olarak, yerel yonetimler aslinda baz istasyonlarinin kurulus yeriyle ilgili olarak izin verecek
tek makamdir; ancak, son zamanki kanun hikminde kararnameyle gelen degisiklikleri inceledigimde,
icerisindeki bazi ciimlelerden, buna iliskin, haberlesmeyle ilgili bu tlr tesislerin kurulus yerine iliskin olarak
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verilecek izinler sanki bakanhga geciyor gibi bir algi edindim. Emin de degilim, acaba o anlama geliyor mu
diye her glin okumaya devam ediyorum.

Hepinize tesekkir ediyorum. Saygiyla selamliyorum efendim.
PANEL YONETICISI- Turkiye Belediyeler Birligi’'nden Sayin Ayse Unal’a ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Degerli arkadaslar; panelist arkadaslarimiz sunumlarini tamamladilar. Cok degerli bilgiler aldik
kendilerinden. Tekrar tesekkiir ediyorum. Birazdan, salondan sorulari ve katkilari almaya baslayacagim.
Ondan 6nce bir-iki hususu agiklamak istiyorum.

Sayin Ayse Unal’in da bahsettigi 01 Ekim 2009 tarihli Yasanin Anayasa Mahkemesi tarafindan iptali
ve Ek 35. Maddenin iptali edilmesi ile belediyelere yetki verilmesi gercekten 6nemli bir calisma. Meslek
kuruluslari olarak, daha 6nceden bu Yasanin bir 6nce yurirlige girmesiyle ilgili calismalarimiz da vardi ¢esitli
bicimlerde. Burada bu yasanin uygulanmasi ¢cok énemli. Yani belediyelere ¢cok énemli yetkiler, cok nemli
islevler diisiiyor. Modern ve cagdas kentlesmenin hedefinde, belediyelerin, basta saglik konusu olmak
Uzere, tarihi ve kiltlrel alanlar, gérinta kirliligi vesairenin tamamini dikkate alan bir perspektifle konuya
mudahil olmalari gerekir. Ayrica, boyle bir sistemin ylritilmesi i¢in, belediyelerimizin; yeterli bir bicimde
konuya iliskin uzmanlarin istihdam alaniyla genisletilmesi cok nemli.

Sayin Serhat Ozeren, GSM operatérlerinin  uygulamalarinda BTK’nin verdigi ydnetmelik
cercevesinde gorev yaptiklarini ifade ettiler. Kendilerine ¢ok tesekkiir ediyorum, gilizel bir sunumdu.
Bildiginiz gibi, 2001 tarihinde BTK'nin elektronik haberlesme alanina iliskin bir genelgesi vardi; bu
genelgede, kurulus yerleri tespit edilirken, teras ve balkonlara baz istasyonlarinin yerlestiriimemesi seklinde
bir madde vardi. Ayrica, baz istasyonlarinin antenlerinin arkasina bir reflektor konulmasi suretiyle
yansimalarin 6nlenmesi gibi bir madde s6z konusuydu. En 6nemli maddelerden bir tanesi, mahalli idarelerin
bu alanda yetki sahibi olmasi s6z konusuydu. Mahalli idareler bu konuda bir haftalik bir ¢calisma sonrasinda,
baz istasyonlarinin yerlerine iliskin distincelerini ifade etmekteydiler ve buna gére de montajlar yapiliyordu.
Cikan yasalarda, gordiuglimiz kadariyla bunlar tek tek tirpanlandi. Balkonlara konulmamasina iliskin madde
ortadan kalkti, mahalli idarelerin konuya dahil olmasi, yasadan ¢ikartildi. Gérdiigliimiz kadariyla, daha ¢ok
isletmecilerimizin islerini kolaylastiracak, ama bizlerin bakis acisini biraz daha endiseye donistiirecek
birtakim calismalar icerisine girildi. Keske BTK burada olsaydi, bu konulara iliskin olarak bizleri biraz olsun
aydinlatirdi.

Cok ciddi bir tiketim toplumuna donistiik. Mevcut sistem ve techizatlarin bilgi toplumu kavraminin
icerisini dolduracak bicimde kullanilmasi gerekirken, basta iletisim cihazlarini bizler trafikte arag
kullandigimiz gibi kullaniyoruz. Cep telefonuna 6zgi bircok arkadasimizin burada yaklasimlari oldu; ¢ok
dikkatli kullanmamiz gereken bir iletisim cihazi oldugunu vurguladilar.

Cocuklarin cep telefonlari reklamlarinda kullanildigini gériiyorsunuz. Diin, burada sunum yapan
hocamiz, Fransa'da bunun yasaklandigini da ifade etti. Bizim 24 saat boyunca konusmamizi istiyorlar cep
telefonlariyla. Nedense, kiiresel sermaye kar hirsiyla hareket ederken, insanlarin saglikla ilgili endiselerini
dikkate almiyor. Yasalarin bu anlamda caydirici olmasi lazim, RTUK’iin bu alana el atmasi lazim, Saghk
Bakanhginin bu alanla ilgilenmesi gerekir. Dolayisiyla, kurum ve kuruluslarimiza énemli gérevler distyor. Bu
dinamizmi de harekete gegirecek olanlar bizleriz. Gérdigimiz kadariyla, yonetmeliklerde cok seyler
degismeyince, toplumsal muhalefetin 6nemi 6n plana ¢ikiyor. Bu anlamda hepimize goérevler distiyor. Kamu
kuruluslarimizi burada karalamak gibi bir niyetimiz yok, 6zel kuruluslarimizi karalamak gibi bir niyetimiz yok.
Toplumun duyarhliklarini ortaya koymak ve ortak akil ¢cergevesinde, bilim ve teknolojinin insanlara en az
zarar verecek diizeyde, en az riskli olacak diizeyde hayata konulmasini saglamak olmalidir gérevimiz.
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Ben, sozli cok uzatmayacagim. Salondan sorulari almaya basliyorum.

TURHAN CAKAR (Tiiketici Haklari Dernegi Genel Baskani)- Oncelikle tim konusmacilara ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Once bir diizeltme yapmak istiyorum. Serhat beye tesekkiir ediyorum; ancak, Serhat bey kendisini
tanitirken, Tiketici Haklari Dernegi diye tanitti kendisini. Saniyorum, orada bir hata var. Tiketici Haklari
Dernegi Genel Merkezi Ankara'da. Saniyorum, kisaltma yaparken herhalde 6yle dediniz. Onu bir dizeltmek
istedim.

Bahriye hanima bir sorum olacak. Sigarada pasif icicilik var, ama insanlarimiz maalesef buna hig
dikkat etmiyor. Toplu yerlerde, kabalalik yerlerde o dalgalar, sagindaki solundaki, dort bir tarafinda bulunan
insanlara etki ediyor. O dalga etkilesimi konusunda sizden bilgi almak istiyorum. Yani dogrudan dogruya
konusanla o konusanin yaninda bulunan kisilere o dalgalarin etkilesimi konusunda bir arastirma yaptiniz mi
ya da diinyada bir arastirma yapildi mi?

ikinci bir sorum da Ayse hanima. Sag olsun, bir sempozyum diizenlemislerdi, orada da bulunduk.
Ayni zamanda Cankaya Belediyesinde ¢alisiyorsunuz sanirim. Bu konuda Cankaya Belediyemizin ¢alismalari
icin tesekkiir ediyorum. Cunkl imar mevzuatina uygun davraniyor ve bu konuda, bizim bildigimiz,
gordiglimiz, duydugumuz kadariyla, uygun olmayanlara izin verilmiyor. Ama bircok belediye bunu
yapmiyor. Diger belediyelerimizin de Cankaya Belediyemizden 6rnek almalarini diliyorum. Belediyeler Birligi
olarak, Birliginize Gye olan belediyelerde, o sinirlar icerisinde kag¢ baz istasyonu oldugu konusunda, basvuru
yapilirken, imar mevzuatina uygun davraniyorlar mi, davranmiyorlar mi, bu konuda bir arastirmaniz,
incelemeniz var mi? Sizden de bu sorunun cevabini istirham ediyorum.

Tesekkiir ediyorum.
PANEL YONETICISi- Sayin Turhan Cakar’a cok tesekkiir ediyoruz.

Biitiin sorularimizi alalim, ondan sonra panelist arkadaslarimiza s6z verelim. Zamani daha iyi
kullanmis oluruz boéylece.

Prof. Dr. TUNAYA KALKAN (Cerrahpasa Tip Fakiiltesi)- Benim sorum Yener Akkaya’ya olacak, ama kisa bir
katki yapacagim énce. lyonizan 1sima ya da radyasyon ya da radyoaktivite, 1950’lere kadar ¢éziimlendi.
Zararh oldugu biliniyordu, kanser yaptigi biliniyordu. 1950’ler ve sonrasinda, iyonize etmeyen i1sima, telsiz
yayinlari, yiksek gerilim hatlari vesaire konusunda, “Hi¢bir zarari yoktur” seklinde bir ifade vardi, ta ki
1960’lara kadar. Yiiksek gerilim hattinin altinda yasayanlarda I6semi ve beyin timorlerinin arttigina dair,
1960’larda isveclilerin 460 bin kisi (izerinde bir calismalari var; 25 sene siireyle dlgiim.

Benim calismam o senelerde baslamisti. Tiirkiye'de bir tane bu konuda ¢alisan kimse yoktu, heniiz
bu konu ilgi cekmiyordu. Yalvar yakar bu noktaya kadar geldik. Konusmalarinizi, bu emeklerinizi, bu kadar
insanin dinlemesini gercekten buyilk bir keyifle, buylk bir mutlulukla izliyorum. Yiksek gerilim hatlari
Gzerinde o zaman calismaya basladigimizda, bunun altinda yasanmamasi gerektigi, yiksek gerilim hatlarinin
altinda isyerlerinin olmamasi gerektigini séyliyorduk. Uluslararasi kuruluslarla beraber bazi standartlar
konuldu. Bu standartlarda, elektrik alan ve manyetik alan degerleri konuldu. Osman hocam gayet net ifade
etti. Turkiye'de bu degerler diinya standartlarinin elektrik alanda 2 kat, manyetik alanda 3 kat Gstindedir ve
yiksek gerilim hatlarinin altinda yasamanin kanser yaptigi bilinmektedir, bilimsel olarak nettir. Baz
istasyonunun ya da cep telefonunun kanser yaptigina dair elimizde net bir bilgi yok, tartismalar var. Ben de
calisyorum Uzerinde, 25 senedir ugrasiyorum. Ama yiiksek gerilimin kanser yaptig biliniyor. istanbul'un
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ylizde 7’si yiiksek gerilim hattinin altinda yasamaktadir. Bu, Yildiz Teknik Universitesinde yapilan Mimarlk

Fakiltesinin bir mastir calismasinin sonucudur. Net, bilimsel sonug séyliyorum.

Trajikomik bir sey soyleyecegim. Buradan 400 metre 6tede, Akatlar'da, Kanser Savas Merkezinin
tizerinden yiiksek gerilim hatti gecmektedir. Olciimlerini bizzat yaptim. 1999 yilinda Gazi Universitesinde bir
sempozyum dizenledik. Konumuz, elektromanyetik alanlar. Konumuz, salt cep telefonu degil, timu. Gazi
Universitesinde, o zamanki adiyla Tiirkiye Elektrik Kurumu’nun vyetkilileriyle géristik, midiirleriyle
gorustik, “Su yiiksek gerilim hatlarini liitfen yeraltina indirin” dedik. Cok pahali oldugunu biliyorum, ama
kanser yaptigi biliniyor ve sadece istanbul'un yiizde 7’si yiiksek gerilim hattinin altinda yasiyor.

Biz, neyi tartisiyoruz? Bir tanesinin net ne yaptigini biliyoruz, kimsenin giki ¢cikmiyor; 6tekinin ne
oldugu belli degil, veryansin oraya ylkleniyoruz. Bir yerde bir yanlis mi yapiyoruz acaba? Cevre ve Orman
Bakanhginin, Ulastirma Bakanliginin son yonetmeliklerinde yine ayni yanhs duruyor. Yine 2 kat Ustd, yine 3
kat Ustli elektrik manyetik alanda. Cok ilgingtir, tek baz istasyonu icin 4’te 1’inde. Birinde 4’te 1’ine
indiriyoruz; ama oOtekinde hala Ustinde, kaldirmiyoruz. Ne dersiniz? Ne zaman dizelteceksiniz? Ben,
umudumu yitirmek Gzereyim; ¢link{ 25 senedir sdylliyorum, 25 senedir kimse bir sey dizeltmiyor.

Tesekkiir ederim.
PANEL YONETICISi- Cok tesekkiir ediyoruz.

Prof. Dr. SELiM SEKER (Bogazici Universitesi)- Tasima hatlari, cep telefonlari, hepsi elektrik mithendisliginin
bir katkisidir insanhga. Elektrik mihendisleri olarak biz, cep telefonu yahut da baz istasyonlarinin, iletisim
hatlarinin yaydigi elektromanyetik alan seviyelerini binde 1 hassasiyetle dahi hesaplayabiliyoruz.

Yener bey; lniversitedeyken, tasima hatlarinin yaydigi alanin denklemlerini gérmediniz mi? Bunlar
kesin belli. Tasima hatlarinin yaydigi alanin degerleri, bunlarin hepsi belli. Hi¢ kimse bir sey yapmak
istemiyor. Bakin, BTK, kominikasyon alaninda, hepsiyle ilgili sikayetlerinizi, bazen kibar, bazen kibar
olmayan bir sekilde bildiriyorsunuz, Onlarin yaptiklari ¢calismalar tenkit edilebilir, fakat neden 50 hertzde
ayni sekilde BTK gibi bir kurulus yok? Halbuki, BTK’nin yaptigi seylerin 2B sinifina girmesi... Bu sene Mayis
ayinin 31’inde, Diinya Saglik Orgiitii, radyo frekanslarinin alanlarinin kanser yapma ihtimali olanlar listesine
aldi. Halbuki, 50 hertz senelerdir var. Tasima hatlariyla ilgili olarak sikayet edebilecegimiz herhangi bir
kurulus yok. Belediyelere sikayet edemiyorsun, mithendis odalarina sikayet edemiyorsun, hicbir yere sikayet
edemiyorsun, boyle bir kurulus yok. Tasima hatlarinin yaydigi alanlarin degerleri bellidir, standartlar bellidir.

Zamaninda, Turkiye Elektrik Kurumu’na bir proje verdik. Siz de biliyorsunuz ki, tasima hatlarinin
altinda koridorlar vardir; bu koridorlarin sagina ve soluna dogru elektromanyetik alan azalarak gidiyor.
Turkiye, neden standardin en yiksek degerini aliyor ki? En azini alma prensibine gegmemiz lazim. Miimkin
olan en az seviyede alinabilir. Yani ben, hi¢ 6lgme yapmadan da elektromanyetik alan seviyelerini
bulabilirim her noktada. Talebeler, bunlarin teorik olarak hesaplandigi bitirme projesi yapiyorlar Teknik
Universitede. Bu kadar basit. Talebe, bitirme projesi yaparak, tasima hattindan sonra nerede alanin insan
sagligi icin zararsiz hale geldigini biliyor. Bunlar zamaninda yayinlanmadigi i¢in, belediyeler de zaten bahsisi
cok sevdikleri icin, bahsis karsiliginda, tasima hatlarinin altinda... Bati llkelerinde hicbir yerde gosterebilir
misiniz ki, tasima hatti altinda bina olsun, tasima hattinin etrafinda bina olsun! Bu, miimkin degil. Ama
Turkiye'de, bahsis adi altinda bir siri seyler yapiliyor.

Bunlarin hepsini ¢6zebiliriz, hepsinin ¢6zimia vardir; fakat kimse bunlara ilgi duymuyor. Bu bir
aksakhk. TUBITAK MAM’a gidebilirsiniz; fakat elektrik mithendisligine vermezseniz projeyi, ise yaramaz.
Konuyu bilmesi lazim, icinde yasamasi lazim. Tasima hatti altinda ineklerin sitlerinin ylzde 7 arttigi
kesinlesmis, zararlarinin hepsi biliniyor. Zararlari konusmayalim, carelere yénelelim. Bu careler sirasinda,
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miuhendis odalarini devre disi birak, Tabipler Odasini devre disi birak, hukuku devre disi birak; ondan sonra
¢6zim olmaz. Dolayisiyla, bu toplantinin ana gayesi ¢ozim Uretmektir; yoksa, birilerini hedefe koyup
suclamak degil. C6zim arayisinda, hep birlikte hareket etmemiz lazim.

Faraday kafesini biliyorsunuz. Trafolar o kadar stsli pusli yapilacagina, icine bir Faraday kafesi
koyarsiniz ve binalari biraz uzakta yaparsiniz. Bu problemlerin ¢6zimi var. Cozime yonelik katki
konulmasini herkesten istiyorum.

PANEL YONETICISI- Cok tesekkiir ediyoruz.

AYSE UNAL- Sayin Baskan; bir sey séylemek istiyorum izninizle. Burada ben, 2950 belediyede ¢alisan
personelin temsilcisi olarak, yoneticilerinin temsilcisi olarak biliniyorum. Sayin hocamiza saygim sonsuz,
ama bahsis ve belediye kelimesini yan yana kullanmasini dogru bulmadigimi ifade etmek istiyorum.

PANEL YONETICISI- Tabii, burada genel ifadeler kullanmak yanlis, insanlari zan altinda birakmak da dogru
bir hadise degil.

SALONDAN- Hepinizi sayglyla selamliyorum. Tesekkir ediyorum.

Benim sorum Ayse hanima olacak. Ben de Ankara'dan geldim. Mamak Belediyesi, baz istasyonu
kurulmasi icin sirketlerle anlasma yapiyor. Bu, Belediye Meclisinden ¢ikti ve baz istasyonu, cocuklarin
oynadigl, insanlarin oturdugu parklara yapilmaya baslandi. Sonugta biz, Mamak halki olarak bitiin mahalleyi
orgltleyerek, baz istasyonunun kurulmasina karsi ¢iktik. Daha dogrusu, parklardaki 8 tane baz istasyonunu
iptal ettik. Belediyenin, para kazanacagim diye insanlarin saghgiyla oynamasi dogru mu? Bu, yasalara aykiri
degil mi?

PANEL YONETICISi- Tesekkiir ediyoruz.

MUSTAFA DEMIR (Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Niikleer Tip Anabilim Dali)- Bu panel benim icin ¢ok yararl
oldu. Panelist arkadaslara ¢ok tesekkiir ediyorum. Ben, iyonizan radyasyonlarla ilgili 25 yildir ¢alistyorum.
Son vyillarda non-iyonizan radyasyonlara ilgi duymaya basladim. Bu 6nemin giderek artacagini tahmin
ediyorum ve disinlyorum. Elektrik Mihendisleri Odasina da bu énemli konuda panel dizenledikleri igin
cok tesekkiir ediyorum ve bu faaliyetlerin giderek artmasini cani gontlden istiyorum.

Olay doéniip dolasip baz istasyonlarina geliyor. Tabii, ¢catidaki tehlike, catidaki disman goriinen bir
sey. Yiksek gerilim hatlarinin daha da tehlikeli oldugunu uzmanlari soyledi. Ben, o konuda uzman degilim.
Cep telefonlari baz istasyonlarindan daha buyik tehlike, ¢linki mesafenin karesiyle ters orantili degisiyor
radyasyonun etkisi ya da elektromanyetik isimanin etkisi. Baz istasyonu metrelerce 6tede olabilir, ama cep
telefonunu beynimize sifir santim mesafeden yaslayip konusuyoruz. Bundan sonraki konusmalarda da
ortaya cikacak bazi sonuglar olabilir; ama bu toplantida bir sonug bildirgesinin gikarilip, basinla paylasiimasi
benim dilegim. Bu, bundan sonraki toplantilarin da 6niini agacaktir diye diistiniyorum.

Bir de Bahriye hocaya sormak istedigim spesifik bir sorum var. 10,23, 14 ya da 15 volt/metre
elektrik alan siddetlerinin yorumlanmasiyla ilgili, Merkezinizin ve sahsi olarak sizin gorisinizin ne
oldugunu soracagim. Ol¢iim yaptiginiz yerlerde, slaytlarinizdan hatirladigim kadariyla, 4-6 volt/metrelik
elektrik alan siddetlerinin oldukca kayda deger ve yiksek siddetler oldugunu séylediniz. Buradan siz de
limitlerin distrilmesi gerektigini vurguluyorsunuz. Ben de ayni géristeyim, Osman hoca da ayni goriiste.
Limitlerin dislirilmesinde sadece EMG sinyalleri etkili olmaz, dogal radyasyon diizeyi de etkili olabilmeli.

iki glin 6nce bir panelde yine konustuk. Ulastirma Bakanliginin da geldigi bir toplantiydi. Oradaki
konusmamda da soyledim; sizlerle de paylasayim. Limitlerin degerlendiriimesinde, non-iyonizan
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radyasyonlarin yaninda, iyonizan radyasyonlarin diizeyinin de olmasi gerektigi gorisindeyim. Bazi
bolgelerde yiiksek dogal radyasyon diizeyi vardir, bazi bdlgelerde son derece diisiik. Ornegin, bizim
ilkemizde, Erzurum bélgesinde 18 milisievert yillik dogal radyasyon diizeyi varken, ingiltere ve Amerika
ortalamasi 0.4 milisievert civarindadir. ingiltere ve Amerika'daki elektrik alan siddetleri, (“/CNRP’nin de
limitleri béyle” diye vurgulaniyor) 40’larda, 41’lerde. Biz, Tirkiye'de 10’a distrdik. 10 bile ¢cok disik. Boyle
bir imaj yanlis. Bunlar bilimsel temellere oturtularak belirlenmesi gereken limitler olmali. Artik bu konuda
calisan ¢ok bilim adami var llkemizde de. BTK’nin destekledigi ya da Ulastirma Bakanlginin destekledigi bir
fonla bu limitlerin gercekgi temellere oturtulmasi gerekiyor saniyorum.

Bahriye hocama tekrar sormak istiyorum: 4-6 volt/metreyi nasil yorumluyorsunuz? Yani bir bilirkisi,
bir uzman olarak yetkilendirildiginiz zaman, bunu nasil yorumluyorsunuz? Daha acik séyleyeyim. Siirekli
ikamet alaninda, yatak odasinda, mutfakta, evin balkonunda vesaire boyle bir baz istasyonu ol¢limi
yaptiginiz zaman, nasil yorumluyorsunuz, nasil degerlendiriyorsunuz ya da rapor ediyorsunuz?

PANEL YONETICISi- Tesekkiir ediyoruz.

MUSTAFA SULKU- Birka¢ oturumda da dile geldi bu 6lciim meselesi. insanlarin mesleki olarak calistig!
ortamlarda maruz kalmasiyla ilgili olglimler yaptirmak istiyoruz. Ben, tip doktoruyum. Dolayisiyla, isyeri
hekimi olan arkadaslarimiz da bu seyden ciddi bir sonug bekliyor. Bu alanla ilgili bir belirsizlik var. Karsimiza
cikan iki tane sey var; bir, kamu kurumlari olarak Universitelerimizin oOl¢lim yaptiklarini biliyoruz
Sakarya’dan, Gazi Universitesinden, Bogazicinden. Bir de BTK'nin listesinde yer alan 8-10 tane
yetkilendirilmis, 6lcim yapma yetkisine sahip kurulus var; yalniz, bunlar 6zel kurulus, yetkilendirilmis 6zel
kurulus. Yetkilendirilmis 6zel kuruluslarla ilgili bir glivensizlik hissettim toplantilar sirasinda. Bir kere, bu
glvensizligin nedeni ne?

ikincisi, Universitelerle yaptigimiz ¢alismalar ya da basvurularda degisik icretler talep ediliyor.
Bunun gerekgesini zaten bizim anlamamiz ve bu gerekceyi yorumlamamiz da mimkin degil. Ama sunu
biliyoruz ki: BTK’nin yetkilendirdigi kuruluslar tarafindan yapilan élcimlerle karsilastirildiginda, isyerlerinde
isverenler icin ylksek gelen ve caydirici olan (cretler haline geliyor bunlar. Bunun yayginlasmasi lazim. Bu
verdiginiz 6lcim rakamlari da goésteriyor ki, Turkiye'de aslinda bu ise maruz kalmayla ilgili cok fazla birim
var. Buna iliskin, 6rnegin Elektrik Muhendisleri Odasi’'nin glivenilir bir kurum olarak, Universitelerin
birimlerinin artirilmasi, 6lcim yerlerinin artirilmasi ve bu 6zel kurumlarin devreden cikariimasiyla ilgili,
ozellikle Gniversitelere ve kurum temesilcilerine sormak istiyorum. Clinki bu ylksek (cretler bir sorun olarak
kaliyor.

DEMET SONGURTEKIN- iki giindiir katildigim bu calismalarda hakikaten dehsete diistiim. Tabii, bilmek biraz
da rahatlatiyor insani, en azindan nasil 6nlem alacagimizi da simdiden kestirebiliyoruz. Fakat iki glindir
dikkat cektigimiz sey disaridaki tehditler. Nedir; yliksek gerilim hatti veya baz istasyonu. Bunlar disaridaki
tehditler. Cep telefonu ¢ok yakinimizda olan bir tehdit. Ama bir de ortamin manyetik alani denilen bir sey
var. Ornegin evimizde, cok giivenilir bir sekilde yegenlerimizin ya da kuzenlerimizin etrafta kosturdugu,
bebeklerin halilarin izerinde emekledigi ortamda da bir manyetik alan s6z konusu; televizyon, elektrikli
cihazlar, telefon vesaire.

Ben, iki glin evvel bir calisma yapmak zorunda kaldim. Fliioresan lambalarin altinda {i¢ tane
bilgisayar acik, her birinde de ayri ayri kablosuz internet var. 1,5 saat o calismayi yaptim. O c¢alismadan
sonra hala daha kulagim c¢inliyor, inanilmaz bir bas agrisi ve bir stres altindayim. Simdi fark ediyorum
kendimdeki degisimleri.

ilging bir tespit daha. Diinkii panelde Prof. Davis’in ifade ettigi bir sey, kendimde fark ettigim bir sey.
Benim ssag kulagim duymadig icin, telefonu sirekli sol tarafta tutmak zorunda kaliyorum. Ben, teknoloji

106



dismani bir insandim. 3 yildir iphone kullaniyorum. 3 yillik kullanimdan sonra, sagimin sol tarafinda azalma
fark ettim. Cinlama ve bu tarafta isitme kaybi fark ettim. Gergekten bu, bireysel olarak kendimde tespit
ettigim degisiklikler.

Ozellikle Bahriye Sirav hocam ve Osman Cerezci hocama sormak istiyorum. Ortamin manyetik
alaninin sinirlari nedir, ne olmalidir, bununla ilgili calismalar yapilmis mi? Ornegin, bir ev ortaminda ne
olmalidir, nelere dikkat etmeliyiz glivenli bir ortamda yasamak icin veya su salon icin nedir deger? Clinki
isiklar var yukarida, bircok insanin telefonu su anda vizir vizir ¢alisiyor, kapali degil. Bununla ilgili calismalar
yapilmis mi, énlemler aliniyor mu? Ornegin, tniversitede siirekli hocalar ve &grenciler béyle ortamlara
maruz kaliyor. Bununla ilgili degerler nelerdir?

PANEL YONETICISi- Son iki soru alalim.

MURAT ONOL- Kisa bir katkida bulunmak istiyorum. Benim uzmanhk alanim &lgii aletleri, &l¢iim
teknolojileri. iki giinlik konusmalarda, biraz baz istasyonlarina siirek avi seklinde sorular geldigini gérdiim.
Galiba burada herkesin anladigi, elektrik alan ve manyetik alan seviyelerinin mimkiin oldugu kadar
dustrtlmesi gerekliligidir; limitler ne olursa olsun, bunun mimkiin olan en dislik seviyelere distrilmesi
gerektigidir. Tlirkiye'deki ortalama seviye, Avrupa'daki ortalama seviyenin Ustlindedir. Yani 3 volt/metreyle
karsilastirildigr zaman, seviyenin ¢ok yiksek oldugunu séylemektedir. Yani ICNRP seviyesi ne derse desin,
bizim asil amacimizin, icinde bulundugumuz ortamdaki elektrik ve manyetik alan seviyelerini diisirmek
olmalidir. Bu da ancak baz istasyonlarinin sayilarinin azaltilarak degil, arttirilmasi yoluyla elde edilir; fakat
kontrollii bir sekilde tabii. Yani ben, 40 bin tane degil, 80 bin tane baz istasyonu olmasini; fakat bunlarin
kontrolli bir sekilde konulmasini kendim i¢in daha saghkli gériyorum. Bu bir.

ikincisi, olay sirf baz istasyonu degil. Elektrik iletim hatlarindan bahsedildi. Bitiin iletim hatlari
TEIAS’In kontroliinde degil, Elektrik dagitim sirketlerinin de kontroliindeki hatlar var. Ozellikle sehirlerde
yeraltina indiriliyor. Yeraltina indirildigi zaman, o da kamufle edilmis oluyor. Yeraltindaki elektrik hatlarinin
manyetik alan etkileri nerelere kadar yayiliyor, bunu kim biliyor, nasil dl¢liyor, nasil denetliyor, bunu bilen
bir kurum var mi? Keza rayh iletisim, metro, hizli tren, bunlarin manyetik alanlarinin ¢ok genis alanlara
yayildigini biliyoruz. Bu, ne sekilde izleniyor? Ampuller, flamanli ampuller yasaklaniyor, yasaklanma
sirecinde, yerini sarfiyatsiz ampullere birakiyor. Sarfiyatsiz ampuller, bugin konustugumuz konular
cercevesinde, son derece zararli ve tehlikeli seylerdir. Sarfiyatsiz ampuller, rayl iletisim, yeraltina alinan
elektrik hatlari, bunlar gelecekte, belki bu sempozyumun éniimuzdeki yillardaki tekrarlarinda ¢ok daha fazla
glindeme gelecek konulardir. Ben, baz istasyonu siirek avinin hedefi iskalamak, topu taca atmak oldugunu
duslinlyorum. Bilakis, artmasi gerekir, kontrollii artmasi gerekir, diizenlemesinin yapilmasi gerekir, takip
edilmesi gerekir; tehlikeyi azaltacaktir. Yani baz istasyonundan korkulmamasi gerektigini distnidyorum.
Dinleyici sorularinda, “Baz istasyonunu indirttik, dava ettik, sunu yaptik, bunu yaptik” seylerini kaygiyla
izliyorum.

Olgii aletleri benim konum oldugu igin, son bir sey sdyleyeyim. Bu konulari élgen 6lcii aletleri yiiz
binlerce liralik bir yatinnmdir. Sakarya Universitesi karsimda oturuyor. Gecen sene 300-400 bin lira harcad..
Gazi Universitesinin toplam vyatirimi milyon liralar mertebesindedir. Bunlar ucuz seyler degildir.
Elektromanyetik alan 6lgmek kolay bir sey degildir. Tlrkiye'de elektromanyetik alan 6lgme imkanina sahip
gerek 6zel kurulus olsun, gerek kamu kuruluslari olsun, bunlarin yakindan denetlenmesi; fakat bunun
karsihiginda da cihazlarini verimli olarak kullanmalarinin saglanmasi gereklidir. Bu yoktur. Bugln,
elektromanyetik alan 6lcimiine yatirim yapmis kisiler de bu cihazlarini kullanabilmek igin biylk ¢aba sarf
etmektedirler, bunu bir sekilde gelire ¢evirebilmek igin. Cihaz, durdugu yerde para harcayan bir cihazdir;
¢linki siirekli kalibre edilmesi gerekir.
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SALONDAN- BTK’nin yetkilendirdigi kuruluslarin cihazlari igin ne séyliyorsunuz?

SALONDAN- Sorum Yener beye olacak. Enerji nakil hatlarinin altina, giivenlik mesafesinden sonra
belediyeler tarafindan imar degisiklikleriyle bina yapilmasina miidahale ediliyor mu, edilmiyor mu?
Edilmiyorsa, sessiz kalinmasina nasil bakiyorsunuz?

OTURUM BASKANI- Bu konu ¢ok 6énemli, cok hassas, bircok soru var. Dolayisiyla, biz de bunlari sinirlamak
zorundayiz. Katkilari kesecegim artik, yani katki almiyoruz salondan. Ug soru alacagim, ama sadece soru
lutfen.

SALONDAN- 1999'da yapilan Elektromanyetik Kirlilik Sempozyumunda Es baskandim. Ancak, bir kara mizah
ornegi olarak, benim yazhigimin bahgesinden 4, terasindan 7 metre uzaklkta, 6 bin 300 voltluk bir orta
gerilim hatti geciyor. Bu hat, ilgili bolgedeki dagitim sirketinin de degil. Eskiden, elektrik dagitimi devletin
sorumlulugunda oldugu zaman, insan saghgina daha fazla 6zen gosteriliyordu diye distniyorum. Simdi,
dagitim o6zel sirketlerin olunca, 6zel sirketler ¢cok kar etmeye ve bazi yatirimlari ihmal etmeye ¢alisiyor diye
disliniyorum. Ciplak hatla nakledilen 6 bin 300 voltun bizim saghgimiza olumsuz etkileri oldugunu
disliniyorum ve komsularimla birlikte bu yaz dava agmayi disinlyoruz. Bu konuda, Gmit ediyorum ki,
EMO’nun sirekliligi olan bir destek masasi olacaktir; ¢clinki bu tiir davalarin Tirkiye'nin cesitli yerlerinde
acilabilecegini diistinliyorum. Bu davalarin cesitli mahkemelerdeki gelisimini izleyebilmek icin, su ana kadar
yoksa, EMO’nun, EMO Genel Merkez, istanbul ve Ankara'da bir destek masasi agmasini istiyorum.

OTURUM BASKANI- Tesekkir ederiz.

SALONDAN- Diinden beri yaptigimiz konusmalarda, elektromanyetik alanlarin olumsuz etkilerini, cevre ve
halk saghgi yoninden veri yetersizligini giindeme getirdik. Ozellikle bu kaynaklara yakin yerlerde
calisanlardan alinacak verilerin ¢ok kiymetli oldugu séylendi. Buradan hareketle, bugiin Tirkiye Elektrik
Kurumu, TEDAS, TEIAS gibi kurumlarda, bu kaynaklarin icerisinde 3 vardiya olarak 24 saat gérev yapan trafo
personeli var. Acaba o personel ve benzeri yerlerde calisan personelle ilgili -6zellikle TEIAS ve TEDAS olarak
soyliyorum- bir veri tabani olusturma gayreti var mi? “Cesitli senelerden beri orada gérev yapmakta olan
calhisan personelin ne tiir saglik sikayetleri var veya oluyor?” gibi bir veri tabani olusturma gayreti var mi
veya disinuliyor mu?

OTURUM BASKANI- Cok tesekkiir ediyoruz.
Sorulari bitirdik. Cok kisa bir aciklama yaparak, arkadaslarima s6z vermek istiyorum.

Hocam, o6lctiimlere kuskuyla bakilmasini anlatti. “Sivil toplum kuruluslari olabilir mi?” seklinde bir
soru vardi; ona ¢ok kisaca katki koymak istiyorum. insan sagligini yakindan ya da uzaktan ilgilendiren her tiir
konuda kamu eliyle yapilmasinin biyik énemi vardir. Arti, kamu yararina c¢alisan sivil toplum kuruluslari ve
Universitelerimizin bu 6lciimleri yapmasinda ¢ok biyiik bir 6nem var diye dislinlyorum.

Diger bir konu, baz istasyonlarinin kapatilmamasi gerektigini ifade ettiniz. Yonetmeliklere goére
uygulanan bir baz istasyonu montaj bi¢cimi vardir. Burada belirtilen limit degerleri, glivenlik mesafesi, cesitli
degerler konusunda teredditlerimiz var. Bunlarin indirilmesi gerektigi konusunda tartismalar var. Ancak,
bunun disinda, Dogu ve Glneydogu Anadolu’da, 6zellikle teraslara yerlestirilen baz istasyonlarina baktiniz
mi, cok merak ediyorum.

Orada teraslara yerlestirilen baz istasyonlarinin altinda yatiyor insanlar. Yaz aylarinda evler sicak
oldugu icin... Orada givenlik mesafesi diye bir sey yok zaten. Burada givenlik mesafesini tartisiyoruz,
genisletilmeli vesaire diyoruz; ama bdéyle bir kavram yok ki, glivenlik mesafesi kavrami yok. Dolayisiyla, baz
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istasyonunun konumunu, elektriksel parametrelerini, limit degerlerini, glivenlik mesafesini, bunlarin

tamamini degerlendirdikten sonra bunlari konusmamiz gerekir diye distinilyorum.

AYSE UNAL- Oncelikle, Tiirkiye Belediyeler Birligi bir sivil toplum kurulusu degil, bir kamu kurumu. Uyeler
istekli olarak Birligimize gelip liye olmazlar, bunlar dogal liyedir ve kanunen, her olusan belediye bizim
Birligimizin ¢atisi altindadir; yani istege bagh bir Gyelik s6z konusu degil.

Turhan Cakar hocam, “Tiim belediyelerdeki toplam baz istasyonu sayisi biliniyor mu?” diye sordu.
Gerek bugiin, gerekse de diin, bu baz istasyonu sayilariyla ilgili veriye ulasmakta ne kadar zorlanildigi
konusunda gorisler dinledik. Biz de BTK’'nin agikladigi sayr kadar bunu bilebiliyoruz ancak. Bunu
belediyelerin kendisi de bilmiyor. Neden bilmiyor? istasyon, kule ya da konteynir konulacak yerlerle ilgili
olarak, belediyelere gelip, “Ben, buraya konteynir koymak istiyorum. Yer se¢cim belgelerim de bunlar” diye
bir talep gelmiyor GSM operatérlerinden. Talep gelmedigi icin zaten belediyeler ve GSM operatorleri
arasindaki bu tartisma yasaniyor. Talep geldigi zaman ne olacak? Bir belediye c¢alisaninin, “Burasi halk
saghdgina zararlidir; buraya koyamazsiniz” demek gibi bir liksi yok. Neden yok? Elindeki yasal mevzuat,
yonetmelikler, glivenelim ya da giivenmeyelim o mesafelere, orada yazili oldugu siirece, belediye calisani ve
yonetimi, minimum o mesafelere uyuyorsa eger, bir okul alani, kres alani, insanlarin yogun olarak
bulundugu bir alan icerisinde kalan bir nokta talep edilmiyorsa, oraya o izni vermekle yikimluddar,
vermemek gibi bir durum s6z konusu degildir. Neden degildir; ¢linkli bu bir kamu hizmeti ayni zamanda,
yani vermedigi zaman keyfiyet olusur. Keyfiyet de kamu dizeni icerisinde, hukuk dlzeni igerisinde yer
almaz. Dolayisiyla, toplam baz istasyonu, BTK'nin internetten yayinladigi ya da kendi sitesinden yayinladigi
sayidir. Gerektiginde, ben de agip oradan bakiyorum.

Mamak’taki yesil alanla ilgili olan GSM kulesi ya da konteyniriyla ilgili olarak, buradaki 6lcimler,
degerler, kullanim sekli nedir, belgeler olmadan, buradan dogrudur ya da yanlistir demem, buradaki
arkadaslarimin, meslektaslarimin, buradaki bu toplulugun 6niinde zan altinda birakir. Ama isterseniz,
Ankara'da bana ulasabilirsiniz. Ben, sizin adiniza, ilgili noktada nasil bir siirec izlenmis, bunu temin edip size
bildiririm.

Bir sorunuz daha vardi; “Belediye burayi para karsiligi verdi.” Eger orasi bir kamu mali ise... Kamu
malindan kastim, cocuk bahgeleri, yollar, yesil alanlar, otoparklar kamu malidir biliyorsunuz, yani herkesin
malidir. Bunun Uzerine konulacak olan GSM operatorii ya da operatore iliskin bir kule, bir cicekgi biifesi de
olabilir, bltlin bunlar yasada yerini buluyor. Haberlesme ve iletim hatlari dahi buralardan gecebiliyor, ama
nasil gegebiliyor; bunun kirasini ilgili kuruma 6demek kaydiyla. Eger operatdr oraya baz istasyonu ya da kule
koydugunda veya bir trafo tesisi konuldugunda, bir iletim hatti kamu mallari tizerinden gectiginde, karsilikli
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protokollerle veya kiralama yontemleriyle bunu belediyeler, yerel yonetimler almakla ytukimlidir. Aksi
takdirde, bu bir kamu zarari olusturur. Cesitli denetlemelerle, alinmamasi kusurdur.

Yanlis hatirlamiyorsam Hasan bey, “Enerji nakil hatlarinin altinda ve yakinindaki yerlerle ilgili olarak,
ayni hassasiyet gésteriliyor mu?” gibi bir soru sormustu. Bu bir meslek ilkesidir: Butin teknik altyapi
alanlari, yeralti ya da yeristi, kanalizasyon olsun, havai hatlar olsun, imar planlari yapilirken, mutlaka bu
teknik altyapi alanlari haritalar lzerine islenir. Gerek TEiAS’tan, gerekse diger kurum ve kuruluslardan
bunlar alinarak, hangi giicte olduklarina kadar, 4 KWA’lik mi, 34 KWA’lik mi, diger kurumlarimizin yatirim
programlari icerisinde, bunlarin yonlerinin degisip degismeyecegi seklinde bitiin gorisler alinir ve imar
planlari buna gore yapilir. Zannediyorum, simdi yirirlikte degil oyle bir sey; ama bazi glicteki enerji nakil
hatlarinin altinda, zorunlu kalinmasi halinde tek kath yapilarin yapilabilecegi ya da bu tiirden yapilarin daha
yakinina yaklasilabilecegine iliskin izinler séz konusuydu ve yapi yapilacagi zaman da yine TEIAS'In goriisiini
almaksizin, planlamacilar ya da yapi izni verecek olanlar orada o yapilasmaya izin vermezlerdi. Hatta soyle
bir hiikiim koyarlardi: “Enerji nakil hatti kaldirilmadan, imar planina uygun olarak yénii degistiriimeden yapi
ruhsati verilemez.” Vatandas ve kurum, sirf o enerji nakil hatti oradan kaldirilamadigi igin, kendi yatirimini
ve miilkiyetini yillarca kullanamadigi donemler olmustur ve gerilim yasanmistir gegmiste. Dolayisiyla, ayni
hassasiyet oralarda da s6z konusu. Burada genellikle yapi 6nden gidiyor, teknik altyapi arkadan geliyor; yani
glinimizde boyle.

imar planlari yapildiktan sonra, yapilasmaya izin verildiginde 5 yillik programlar hazirlanir. imar plani
onaylandiginda, bunlarin birer érnekleri Cevre ve Sehircilik Bakanhginda onaylandigi andan itibaren bir
hafta icinde gonderilir; ilgili kurum ve kuruluslara bunlar dagitilir, Bakanlk da kendi kuruluslarina dagitir ve
buradaki yatirirm programlarini hazirlarlar. Clinkii eger teknik altyapinin degismesinde sakinca varsa ve
bliyik maliyet gerekiyorsa, yerlesme alanlari ona gore sekillenir; ama herhangi bir sekilde, alinan goérislerde
“Bunun degistirilmesi sakincalidir” diye bir hikim yoksa, imar planina gore teknik altyapi kendisini
sekillendirmek durumundadir.

Soyleyeceklerim bu kadar. Tesekkir ediyorum.
OTURUM BASKANI- Buyurun Bahriye hanim.
Yrd. Dog. Dr. BAHRIYE SIRAV- Ben de sorulari ve katkilari icin tesekkiir ediyorum herkese.

Turhan beyin sorusuyla baslayayim. Bu salonda yaklasik 100 kisi var diyelim, herkesin cep telefonu
var muhtemelen, hepimiz elektromanyetik radyasyon altindayiz. Konusma modunda birinin yaninda
oturuyorsaniz, tabii ki daha yliksek alanlara maruz kaliyorsunuz. Bu noktada bir de dikkat cekmek istedigim
nokta metrolar. Metroda ylizlerce kisi yerin altina giriyoruz, hepimizin cep telefonlari agik oluyor; ama baz
istasyonuyla iletisime gegmedigi icin maksimum power, maksimum gli¢ veriyor, ¢cok yiiksek elektromanyetik
alanlara maruz kaliyoruz cep telefonlariyla. Ortamda ne kadar ¢ok kisi varsa ve ne kadar ¢ok cep telefonu
kullaniliyorsa online ya da konusma modunda, o kadar ¢ok alana maruz kaliyoruz. Aynen sigara dumanina
benzetebilirsiniz. Bir ortamda ne kadar ¢ok insan sigara icerse, o kadar sigara dumanina maruz kaliyoruz.

ikinci soru, “lyonizan radyasyon, non-iyonizan radyasyon yansitilabilir mi?” seklindeydi. ikisi
birbirinden farkli seyler. iyonizan radyasyon limitleri de var, non-iyonizan radyasyon limitleri de var. Aslinda
bunu tartismaliyiz, gercekten ¢ok ilging bir konu. iyonizan radyasyon cok yiiksek bélgelerde non-iyonizan
limitleri daha mi diisiik olmalidir; mantiken olmalidir bence. Non-iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi
olarak biz, minimum elektrik alan yaydigini gézlemlemek istiyoruz hep birlikte; ama bizim 2001 yonetmeligi
yayinlanirken, 10’da 1’iydi, yani Uluslararasi Non-lyonizan Radyasyondan Korunma Merkezinin limitlerinin
10’da 1’ini alindi. Halen dyle dusiliniyoruz; ama gordiuginiz gibi, 14 volt/metreler de tartisiliyor. Dolayisiyla,
burada elektrik-elektronik mihendisi arkadaslarimiz var, odalar var; yardim edin bize, baz istasyonu

110



sistemlerini degistirelim, daha diisik glicte calissinlar. Boylece, limitlerimizi dusilirelim, daha az alan
degerlerine maruz kalalim.

Olgiim (cretleri neden yiiksek? Bu konuda ciddi maliyetli cihazlar kullaniyoruz, her seye dikkat
ediyoruz. Tabii ki, kisisel ya da kurumsal talepleri degerlendiriyoruz. Meslektaslarimiza cesitli sekillerde
indirimli, daha farkh yaklasimlar yapmaya calisiyoruz; ama tcretlerimiz oyle.

“Ortamin manyetik alani ne olmalidir?” dedi arkadasim. Yiginla bilesen var. Burada salt radyo
frekans alanlar ve olduk¢a diisik frekans alanlara maruz kalmadik. Elbette bizim Non-iyonizan
Radyasyondan Korunma Merkezi olarak o6l¢ctliglimiz seyler radyo frekans sistemi mikrodalga ve oldukga
duslik frekans. Bizim ihtiyath olmak adina 6nerimiz, olduk¢a distk frekansli alanlarda 4 milibar, 3 milibar, 2
milibar gormek, maksimum o degerleri géormek istiyoruz. Radyo frekans alanlarda 10’da 1’ini 6nermistik,
olabildigince distk. Tabii ki, daha da disiik olsun, minimum olsun. Clink{ insanoglu var olusundan beri bu
alanlara maruz kalmadi, son 20 yilda patladi bu alanlar. Muhtemelen hastaliklarin da patlamasinin nedeni
bu alanlar. Bu nedenle, farkh farkh bilesenler oldugu icin farkh farkh alan degerleri var, farkh farkh
parametreleri 6lgmeliyiz.

Katkilar icin tekrar tesekkir ediyorum.
OTURUM BASKANI- Buyurun Sayin hocam.

Prof. Dr. OSMAN CEREZCi- Bizim evlerde yaptigimiz 6l¢ciimlerde, diisiik frekanslarda, 0.2’nin altinda ¢ikiyor
genellikle. Tirkiye sartlarinda iyi bir ortam bence. Cinkii 0.4 mikrotesla, cocuklarda kanser vakasinin
artisina sebep oldugu seklindeki rapor Diinya Saglik Orgiitii tarafindan da destekleniyor, kabul edilmis
durumda. Dolayisiyla, 01. mikrotesla’nin altinda olmasi lazim. Bizim yaptigimiz dlgcimlerde genellikle bu
degerler 0.2 gibi, 0.3 gibi ya da birazcik Ustlinde ¢ikabiliyor. Avrupa'da ve Amerika'da yapilan arastirmalar,
0.1 mikrotesla’nin altinda. GSM frekanslarinda ise yizde 35 agirlikh 0.75 volt/metre degeri ¢ikti evlerde.
Demek ki, 0.75’in altinda olan ortam, evlerimiz icin uygun bir ortam; yani kacamadigimiza gore,
sifirlanamadigina gore, 0.5 veya 0.75 degerleri iyi. Bilirkisi calismalarina gittigimizde, 4 birim gibi degerleri
uygun bulmuyoruz; yani 4’te 1 uygun olmasini biraz teredditle karsiliyoruz. Tirkiye'deki limitler 4'te 1
uygulanmiyor bence.

Burada saglikh bir cevrenin olusmasi s6z konusu. Disik glicte calisan baz istasyonlari bircok yerde
kurulabilir. Normal sehirlerdeki baz istasyonlarinin gilicleri 40 watt, 20 watt civarinda, ortalama 20 watt;
ama kullanmis oldugu antenle, diyelim ki 10 watt gigle calisiyor, onun ana volttan gonderdigi sey 200
watt’'in Uzerindedir. Bir érnek vereyim. Bir ara istanbul belediyesi cagirdi. Bir GSM sirketi bir parka baz
istasyonu kurmak icin teklif vermis. Onlari uygun géormedik. Her ne kadar disik gicte calissa bile, cocuk
parklarina baz istasyonlarinin konulmasi uygun degil bence. Neden? Elektrik diregi gibi 7 metrelik yikseklige
koyuyorlar, cocuk parkina cocuklarini getiren insanlar énemli derecede elektromanyetik alana maruz
kaliyorlar ve onlar da gizlendigi icin ayrica bir sorun.

Ben bir Olcim yaptim. Daha 6nce o parkta 1’'in altindayken, yani normal kabul edecegimiz
degerdeyken, 3 birime, 4 birime c¢iktl. Dolayisiyla, ¢cocuk parklarina baz istasyonu kurulmasi olayina da ¢ok
dikkatli yaklasmak lazim. Baz istasyonlarinin “diisiik giicte ¢alisiyor, onlari artiralim” climlesine de ¢ok dikkat
edilmeli, ¢iinkli anten kazanci kadar artis var.

SALONDAN- Hocam; birakin elektromanyetik alani, ¢cocuk bir cubuk bulur, karistirir, elektrik ¢arpar. Cocuk
parkina bu tiir seyler konulmaz.
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Prof. Dr. OSMAN GEREZCi- Bu toplantinin sonug bildirgesinde bunu vurgulamamiz lazim. Bu, ¢ok ciddi bir
konu. Ortak direkler kullaniliyor simdi, bir tek GSM anlasmasi yapiyor belediyeler de. Daha sonra ikincisi,
Uglinctsl geliyor; yani zaman igerisinde bliylyor. Tabii, buradaki firmalar ya da BTK'nin uygulamalarini
tenkit etmek istemiyorum; ama yaptigimiz arastirmalar cercevesinde, bunun kabul edilebilir olmadigini
vurgulamak istiyorum.

Yrd. Dog. Dr. BAHRIYE SIRAV- Cocuk parklari konusunda bir sey séylemek istiyorum. Ankara'da durum nasil,
istanbul'da durum nasil? Ankara'da ne kadar cocuk parki varsa, hepsinde trafo var. Sayin hocam séyledi; ne
kadar gizel bir sey olurdu. Bunu 6neriyoruz tabii; ama nasil diizenleyecegiz, bilemiyorum.

OTURUM BASKANI- Tesekkiir ediyorum.

Sayin Ayse Unal, aramizdan erken ayrilmak zorunda. Panelimize katildigi icin, kendisine cok tesekkiir
ediyoruz. Cok degerli bilgiler verdi bize. Katki ve katihm belgesini sunuyorum kendisine.

Prof. Dr. OSMAN GEREZCi- Umit bey, biraz 6nce bahsettiniz, evinizin yakinindan 6 bin 500 volt/metrelik bir
dagitim hatti gectigini soylediniz. Onun manyetik alan 6lcimini yaptirmanizi tavsiye ederim, ¢linki
manyetik alan belki daha etkili olabilir. Bu Yonetmelik cercevesinde, 15 bini gecerse kaldirilabilir.
ingiltere’de GSM firmalari, kendilerinin yapmis oldugu islerin bagimsiz kurumlar tarafindan incelenmesini
istiyorlar; ama Tirkiye'de bu tiir calismalar icin Universitelere teklif verilmiyor. Bunu belirtmek istiyorum.
Bizim yaptigimiz calismalar daha ¢ok géniillilik esasina veya bireysel merak lizerine devam ediyor. Ucret
boyutunu en arka planda tutarak calismalarini siirdirmektedir. Bu noktada hicbir sorun yasanmamaktadir.
Bunu belirtmek istiyorum. Universitemizin politikasi, topluma hizmet anlayisini 6n planda tutmaktadir.

OTURUM BASKANI- Sayin hocama cok tesekkiir ediyoruz.
Buyurun Sayin Yener bey.

YENER AKKAYA- TEIAS'1 ilgilendirebilecek birden fazla soru vardi. Birincisi, 6zellikle cok yiiksek gerilim ve
yiksek gerilim tesislerinin kanser vakalarinda 6nemli etkenlerden biri oldugunu soéylediniz. Bunlar hig
yabana atilacak bilgiler degil; ama ben, sunu arzu ediyorum: “Yurtdisindaki arastirmalar yerine, Tiirkiye'de
bilim insanlarimiz ve akademisyenlerimiz kendi arastirmalariyla, somut verilerle bu ifadeleri kullanirsa ¢ok
memnun olacadim” seklindeydi. TUBITAK destekli bir arastirmanin projelerini yaptim ben, ¢ok buyiik
basarilar elde ettik ve “Ol¢iilemeyen biiyiikliikler hakkinda saghkli yorum yapilamaz” dedik. Cok énemli bir
climleydi. Cok fazla yorum yapabiliriz hepimiz, ama 6l¢iim yapilarak bir noktaya gitmek daha saglkl. Bakin,
TEDAS'In 660 trafo merkezi var su anda ve ben, trafo merkezinin ¢ok yakininda yasiyorum, 22 yildir da
kurumda calistyorum. Allaha sikiir, bir saghk problemim yok o anlamda; ama 660 trafo merkezinde calisan
insanlarin da arastiriimasi igin hicbir engel yok. Universitelerimize agilabilir bu, tip doktorlarimiza agilabilir
ve kendi sonuclarimizi elde edebiliriz. Bu, cok 6nemli, bunu hatirlatmak isterim. TEDAS calisanlarinin hangi
saglik sorunlariyla yiz yiize kaldiklarina dair bir data bankasi yok, cinkii faaliyet konusu degil bu; ama
yapilabilir. Nasil yapilabilir? Universiteden akademisyenlerle beraber yaptigimiz bir calismayi data bankasi
olarak kullanabiliriz.

Turkiye Elektrik Kurumu o kadar yerlesmis bir isim ki, hep boéyle ifade ediyoruz; ama ¢ok ciddi
degisiklikler var. Tirkiye Elektrik Kurumunun kurulus tarihi 1970. Oncesinde, Etibank’in icinde elektrik
isleriyle ilgili bir birim var. 1970’te, elektrik Giretim, iletim ve dagitimini yapmakla gérevlendirilen bir kurum
kuruluyor, Turkiye Elektrik Kurumu. Sene 1993, TEAS ve TEDAS olarak ayriliyor. Sene 2001, 4628 sayili
Yasayla EPDK kuruluyor. TEIAS, Elektrik Uretim Anonim Sirketi, Tiirk Ticaret Elektrik, TETAS, farkl yapilar
var. TEIAS'in faaliyet alani, 36 kilovolt ve stii tesisler. Dagitim sirketlerini hepimiz biliyoruz, 6zellestirmeler
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yapiliyor, bircogu 6zellestirildi, hdala devam eden sirecler var. 36 kilovolt Ustlinde, 66 kilovolt, 154 kilovolt,
220, 380 kilovolt gibi seviyelerde hep TEIAS’I muhatap almak gerekiyor. Bunu bilmekte fayda var.

Biiyik sehirlerde, 6zellikle TEIAS1 ilgilendiren elektrik direklerinin yeraltina alinmasiyla ilgili cok
onemli olan kriter kaynak problemi. 1 km’lik 154 kilovolt bir enerji hattini yeraltina aldiginiz zaman, 15 kati
bir para 6dlyorsunuz. 1 km’si 1,5 milyon euro. 380 kilovolt, yaklasik 2 milyon euro. Tirkiye'nin ekonomik
potansiyeli buna imkan verse, keske yapsak. Diinyada da boyle, yani oralarda da yiksek gerilim enerji iletim
hatlarinin sehirlere yakin oldugu bir sirl érnekler var. Bizim diizeltmemiz gereken bazi seyler var. Mesela,
yatayda ve dikeyde emniyet mesafeleri tanimliyoruz. Fotograflari gésterdim. Bir tane vatandas, “Ben,
emniyet mesafesini sagliyorum” diyor, belediyeden ruhsat aliyor. Oralarin diizenlenmesi lazim bence. Yani
enerji nakil hattinin altina yapi izni verilmemesi lazim. Sagliyor mesafeyi, sagladigi icin de ruhsat alabiliyor.
Su anda en 6nemli eksikliklerden bir tanesi bu. Buna da dikkat etmekte fayda var.

Olgiimleri ister UGniversite yapsin, ister 6zel sektér yapsin, mutlaka denetlenmeli. “Ben, surada bir
Ol¢iim yapiyorum” demek, (niversite icin de, bir baska 6zel kurulus icin de yeterli degil. Clinki 6lgcim
belirsizlikleri var, cihazlarin kalibrasyona ihtiyaci var. Kendi kendine “Ben, surada él¢iim yapiyorum” diyen
Universite ya da 0zel sektor yanilgi icinde. Onu bir baskasi mutlaka denetlemeli ve bunlar belgeli olmali. O
belgelerle beraber 6l¢ciim raporlariniilgili kuruluslara génderirlerse, sonug alabiliriz.

Herhalde sorularin hepsine cevap verdim diye distniyorum. Tesekkiir ediyorum.
OTURUM BASKANI- Sayin Yener Akkaya’ya tesekkir ediyoruz.

Panelist arkadaslarima tekrar tesekkiir ediyorum. Bizleri sabirla dinlediginiz icin sizlere tekrar saygl ve
sevgiler sunuyorum.
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FORUM
ELEKTROMANYETIK ALANLAR VE ETKILERINE KARSI

YURTTAS TEPKISIi - DENEYIMLER
Moderator: Dr. Mustafa SULKU

SUNUCU- Sayin konuklar; tekrar merhaba.

Serbest bir kiirsii olacak. Ozellikle sivil toplum kuruluslarindan temsilciler var burada. Onlar
deneyimlerini anlatacaklar. Bu oturumu, istanbul Tabip Odasi adina Sayin Dr. Mustafa Siilkii idare edecek.
Mustafa beye ¢ok tesekkir ediyoruz.

MODERATOR- Ben tesekkiir ederim.

Bitlin katilimcilara Diizenleme Kurulu adina tekrar hos geldiniz diyorum. Diizenleme Kurulu
icerisinde sempozyum programi gergeklestirilirken, aslinda bu konuyla ilgili vatandaslarin ¢ok farkl tepkileri
oldu. Meslek kuruluslarimiza, istanbul Tabip Odasina, Elektrik Mithendisleri Odasi’na ve Baroya bu konuda
cok basvuru oldugu zaten biliniyordu. Dolayisiyla, bu basvurular sirasinda zaman zaman bizler ¢agrildigimiz
degisik platformlarda -bunlar muhtarliklar olabiliyordu, mahalli dernekler olabiliyordu, bélgedeki baska sivil
toplum kuruluslar olabiliyordu, bir lisedeki 6grenciler ve 6gretmenler olabiliyordu- ¢ok degisik yasam
alanlarinda, elektrik alanlarla ilgili davetler alabiliyorduk ve buralara konusmaci olarak katilabiliyorduk,
zaman zaman bilgilendirmek anlaminda katkida bulunabiliyorduk. Sadece tepki diizeyinde degil; bircok
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girisimle, actiklari davalar ya da kaymakamliklar nezdinde girisimleriyle, belediyeler nezdindeki girisimleriyle
sonug¢ da almislardi aslinda, kendi istedikleri sonuglar almislardi. Dolayisiyla, bu tepki ve deneyimleri bir de
ilk agizdan onlardan dinlemenin bilim insanlari olarak bizlere de ¢ok yol gdsterecegini zaten biliyoruz.
Buraya geldikleri icin, katildiklari icin onlara da ¢ok tesekkir ediyorum.

Bir 6nceki toplantinin ¢ok verimli ve sizlerin de katilimiyla istekli gegmesi nedeniyle, siireyi biraz
uzattik; ama biz biliyoruz ki, bu slireyi hep beraber uzattik, sadece oturum yoéneticimizle ilgili degil. O
ylizden, mimkin oldugu kadar hizh bir sekilde bu oturumu baslatmak istiyoruz.

Burada konusmaci olarak bildirilmis olan arkadaslarimizin disinda, “Benim de béyle bir deneyimim
oldu” ya da “Bizlerin de béyle bir deneyimi oldu” diyen, ulasamadigimiz katilimci olursa, lutfen, elini
kaldirsin. Zaman olglisiinde onun da deneyimlerini dinlemek istiyoruz.

Deneyim aktarmak lizere bize basvuran katilimcilari cagiriyorum sirayla.
Ankara Mamak Halk Komisyonundan Yusuf Karacakale.

Elektromanyetik Kirlilik Magdurlari  Platformu’nun Koordinatérii ibrahim Kepenek, istanbul
Kigikcekmece bolgesindeki deneyimlerini bizlerle paylasacaklar.

Ali Golpinar, Ankara Ondokuz Mayis Mahallesi’'nden geliyor. Ali bey de bize kendi deneyimlerini aktaracak.

Deneyim aktaracak bir baska arkadasimiz da Osman Giivener. Kendisi Fatsa’dan geliyor. O, ayni
zamanda Derelerin Kardesligi Platformu ugrasisi icerisinde. Bir ¢evre dostu. Fatsa’da, kendisinin de bu
konuda yasadigi bir deneyim var; o kisisel deneyimini de bizlerle paylasacak.

Bunlarin disinda, “Deneyimim var ve ben de bu kiirsiide konusmak istiyorum” diyen olursa, seve
seve yer verecegiz zamanimiz 6lgisiinde.

Oturumumuzun kapsami acik. Kendi deneyimlerimizi sizlerle paylasacagiz. Burada olan bitin
katihmcilar belki bu deneyimlerle ilgili olarak kendi yasadiklari ortamlara iliskin de girisim ve sonuclar
cikarabilecekler ya da siz degerli katihmcilar bu konuyla ilgili tartisilmasini gerekli gordigliniiz noktalar
varsa, o konuda hep birlikte bu siireci ylritmeye calisacagiz.
Simdiden katiimcilara ve herkese tesekkiir ediyorum ve ilk s6zi
Yusuf beye vermek istiyorum.

Buyurun Yusuf bey.

YUSUF KARACAKALE- Merhaba dostlar. Hepinizi, demokrasi,
ozgurluk, esitlik, bagimsizlik ve baris adina selamliyorum.

Dostlar; biz, Ankara Mamak Halk Platformu olarak
buradayiz. Deneyimimi vyazili olarak sizlere anlatmaya
calisacagim.

Ankara Mamak Halk Komisyonu olarak, Mamak ilgesi,
Tuzlucayir Mahallesi, 856. Sokak’taki ¢ocuk parkina 12 Eylilde
baz istasyonu kurulma cgalismalari oldugunu gordiik ve tespit
ettik. Calismalari durdurmalari icin israrla Uzerine gittik, “Biz,
buraya baz istasyonu kurdurmayiz” dedik. Onlar baz istasyonu
demiyor tabii, “Reklam panosu” diyor, “Havuz yapacagiz” diyor
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ya da “Buraya elektrik diregi dikecegiz” diyor. Bunlarin hepsinin yalan oldugunu goérdik. Ben, israrla,
“Buraya baz istasyonu dikiyorsunuz. Biz, buna izin vermeyiz” dedigimde, “Hi¢ kimseyi ilgilendirmez. Biz, baz
istasyonunu buraya kuracagiz” dediler. “Siz hic miidahale etmeyin, hemen isi birakin. Belediyeyi, sirketinizi
arayin, onlar gelip miidahale etsin” dedigimde polisi aradilar. Buna ragmen biz, hi¢ birisinden korkmadan,
onlarin oradaki galismasini durdurduk, onlari génderdik ve baz istasyonunu g¢ukura yerlestirdikleri demir
kafesi sokerek attik. Ayni giin, Saimekadin Mahallesi’nde de ayni sekilde baz istasyonu kurdular. Komisyon
olarak, Mamak’taki bitiin mahallelerde 6rgiitlendik.

Valiligin de talimati olmasina ragmen, okul yakinlarinda ya da parklarda kurulmayacagina dair
belediyeye gondermis oldugu talimata ragmen, Mamak Belediyesi her bir parki 16,5 milyar TL karsiliginda
kiraya vererek anlasmis; yani sirketlerden para kazanacagim diye bizim sagligimizla oynuyor. Biz de buna
izin vermiyoruz.

Halk Komisyonu olarak daha sonra ayni parkta bir panel diizenledik. Panelde, avukat hukuki
yonlerini izah etti, Tlketici Haklari Dernegi Baskanimiz Turhan bey teknik bolimlerini anlatti. Halki
bilgilendirmek adina, bu miicadeleye devam etmek adina insanlari bilgilendirmeye galistik.

Biz, teknolojiye karsi degiliz dostlar. Saghgimizi bozan yere degil de, yerlesim alani disina ¢ikmasini
istiyoruz halk olarak.

Bunu daha genisletmek igin, Mamak’taki bitiin kurumlari, kéy derneklerini, muhtarlari da ¢agirarak
toplantilar diizenledik. Bu micadelemiz devam edecek. Bu siire igerisinde, ¢ocuklarin oynadigi, insanlarin
dinlenmek igin geldigi sekiz yere baz istasyonu kuruldu ve biz, kurulurken miidahale ettik ve iptal ettik.

Yarin saat 15.00’te, Nato Yolu Caddesi’nde bir eylemimiz var.
MODERATOR- Tesekkiir ediyoruz.

500 binin Ustinde nifusu olan, Tirkiye'nin birgok sehrinden bliylk bir ilgesindeki riskin
yonetilmesiyle ilgili tutumlarin ne kadar agik oldugu ortaya ¢ikmis oldu. Cok tesekkir ediyoruz.

Bir baska deneyimi ibrahim beyden dinleyecegiz.
Buyurun ibrahim bey.

iBRAHIM KEPENEK- istanbul Kicik Cekmece Cennet
Mahallesi’'nden katiliyorum. Elektromanyetik Kirlilik Platformu
kuruldu, glinimiize kadar bir asama kaydetti. Bugiin burada
olan, bizimle birlikte hareket eden insanlara, bu konuda kaygi
duyan bitin yurttaslarimiza, batin katihmcilara, buglinden
sonraya daha gilvenle bakmalarina katki sagladiklar igin, bu
organizasyonu yapan butin sivil toplum 6rgltlerine tesekkir
ediyor, saygilarimi iletiyorum.

Gece 03.30 gibi, okuma koésemde, hava sicak diye
pencereyi agmistim, bir vincin ucunda bir seyin sallandigini
gordim. Trafige kapali bir cadde (zerinde ikametgahim.
Karsimizda dirimcl var, yan tarafinda elektrik trafosu var.
Uzun vyillardir bizi rahatsiz ediyor onun mevcudiyeti. Bir sey
monte ediyorlar oraya. Dirimcli daha sonra soruyor,

“Buzdolabi gibi bir sey indirdiniz; nedir bu?” diye soruyor.
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“Trafo hararet yapiyor. Size zarar vermesin diye hararetini diisiiriiyoruz, iifleyecek bu alet” diyorlar. “lyi
vallahi, elinize saghk. Biz yardim edebilir miyiz size?” diyorlar. Gecenin 03.30’unda, acima duygusu icerisinde
boyle bir yardim teklif ediyorlar. “Hayir, biz hallederiz” diyorlar.

Sabah oldu. 04.30 gibi uyudum ben. Sabah 08.00 gibi, bir meydan muharebesi vardi sanki sokakta.
Kalktim, bir baktim, mahallenin gencleri, halk, kurulan istasyonun, cihazin baz istasyonu oldugunu tespit
ediyor, iki saat icinde imha ediyorlar. Biz, biiyiik bir panik ve telasa kapildik. infial icerisinde, ne yapacagimizi
birbirimize sormaya basladik. Trafonun hemen bitisiginde, 1 metre yakininda, bizim de aile hekimligimizi
yapan bir dis hekimligi var, yan tarafta diirimci var, lzerinde 30 aile var, dis hekiminin Gzerinde 3 blok var,
asagi yukari 70-80 aile yaslyor. Boyle bir saldiriyla karsilastik. Tabii, disaridan bakildigi zaman, saldirganlasan
yore halkinin her seyi yapabilecegi korkusunu cok rahatlikla duyarsiniz. Ben, bu olaya el koyacagimi,
geregini yapacagimi, tehdit algilamasini sifirlayincaya kadar miicadele edecegimi séyledim ve olaya el
koydum.

Tabii, polisiye olaylar meydana geldi. Hemen mahallede, bu saldiri karsisinda 6 kisilik cekirdek bir
kadro olusturduk. Bu, bizim Platformumuzun temel kadrosu oldu. Bunlarla, dnce bizim o sicak bélgeden
cikarak, stkunet icerisinde, bir strateji, taktik Gretmek adina bir saatlik bir calisma yaptik. Halk o&fkeli,
saldirganlasmis, polis siddet kullanacak, “Biz, iletisim hizmeti saglhyoruz; mani oldunuz” bize diye yasal
basvurular yapilacak. 6 kisi kendimize alan secerek, apartmanlarda tek tek imza topladik. Oncelikle
tansiyonu bir duslrdik. Evet, bir inisiyatif aldik, bir catismaya donlismesini engellemek lzere adim attik;
ama ofkeli insanlara da bir sonug¢ gostermemiz gerekiyordu. llimh bir sonu¢ olmaliydi, hukuktan ayrilmayan
bir sonu¢ olmaliydi. Bu, sermaye dismanlgina doénidsmemeliydi; bu, mevcut iktidar karsithgina
doénidsmemeliydi. Clinkii o baz istasyonunun kurulusuyla, AKP’ye oy veren, CHP’ye oy veren, MHP’ye oy
veren herkes esit 6lciide zarar gériiyordu. imzalarimizi topladik, sokak stantlarimizi kurduk. Cok kisa siire
icerisinde on binlere ulastik. Bir imza grubu Kiiciikcekmece Belediye Baskanligi’na, bir imza grubu istanbul
Bliyuksehir Belediye Baskanligi’'na, boyle tasnif ettik, 3-4 grup olusturduk.

Sevgili dostlar; utanarak sizinle paylasiyorum ki, kendimi o anda aciz ve sahipsiz hissettim bu
calismalar esnasinda. Belediyeye gidiyorsunuz, “Bu, bizim meselemiz degil” diyor; kaymakama gidiyorsunuz,
“Bu, beni asar” diyor; valiye gidiyorsunuz, “Beni de asar” diyor. Elektrik trafosunun bagli bulundugu elektrik
kurumu genel miadirligine gidiyorsunuz, “Derhal polis ¢adirir, sizi disari attiririm. Halki sen 6rgiitliiyorsun.
Sen teréristsin, komlinistsin. Sen, devletin hizmetine mani oluyorsun” edebiyatiyla karsilasiyorsun.

Bu arada, biz halki tahrik edelim derken biz tahrik olduk. Bir kere, bir saldiriyla karsi karsiya
kaldiginizi hissediyorsunuz. Kigiclik, ¢ok sevimli buldugunuz bir kedi yavrusu bile tehdit algiladigl zaman
pengelerini ¢cikarir ve yliziintzl tirmalar. Benim ve mahalle arkadaslarimizin, halkimizin, bélgemizin verdigi
tepki, korku, kaygi, panik tepkisiydi; bir kabadayilanma, bir eskiyalik, bir sermaye karsithgi, bir AKP karsithgi
filan asla degildi veya bir baska partinin sempatizanhgi filan da degildi. Cok kutsal olduguna inandigimiz
insanca yasam hakkimizi korumak icin nefsi miidafaa mevzisine yatmistik sadece. Sorgusuzca, daha ¢ok
kazanmak icin salyalari akan, diinya insanlarinin yasamini hice sayan c¢okuluslu sirketler ve onlarla saf
tutmus bir karsi cephe gordik karsimizda. Biz, israrla hukuktan, insani ve etik kurallardan ayrilmak
istemedikce de bizi baskilamaya ¢alstilar.

istanbul Teknik Universitesine gittim. Elektrik-Elektronik Miihendisliginin degerli &gretim
gorevlilerinden biri, “Bosuna ugrasiyorsun Kepenek. Bizim bahgemizde, 50 metre mesafemizde baz
istasyonu var, biz bir sey yapamiyoruz” dedi. “Niye yapamiyorsunuz?” dedim.

Sevgili katimcilar; egitim durumum tarih 6gretmenligi. Bilim adamlarina ve teknik insanlara
saygisizlik etmemek adina, teknik ifadeleri ve bilimsel dili kullanmamaya calisacagim ben. Bir ibrahim
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Kepenek olarak huzurlarinizdayim. Halkin algiladigi gibi, anladigi gibi konusmaya calisacagim dilim
déndigiince.

10 birim diyelim o 6lcliye; “10 birimi asmadig takdirde, bizim yasal mevzuatlarimiza gore, hicbir
sakinca teskil etmiyor. Odada 6l¢tigiimiz zaman 3 birimdir bu baz istasyonunun bizim bulundugumuz yere
etkisi. Bu bakimdan, idari anlamda ve yasal anlamda hicbir sey yapamiyoruz” dediler.

Bir kizim ve bir oglum istanbul Teknik Universitesi’ni bitirdiler. istanbul Teknik Universitesi’nin
evrensel calismalarini, saygin ¢alismalarini, oradaki bilim insanlarinin ciddiyetini ¢cok iyi biliyorum. Blyuk bir
hayal kirikhigiyla ve oturup higkiriklarla aglasam caresi yok. Mahallede inisiyatif almisim, mahalleye
dénecegim; mahalleye eli ayagi diizgiin bir ciimle kuracak, imit verecek bir malzeme gotiiremiyorum.

Bir baska kurumdan bahsetti bana iTU’deki o arkadasimiz. Bu konudaki yetkili mercii, elektrik-
elektronik sistemlerle ilgili yetki mercii, havaalanina yakin, Diinya Ticaret Merkezi'nde bir makamdan
bahsettiler, oraya gittim. Bu kurumun en tepe yoneticisi kimse onunla goérismek istedigimi séyledim.
Mahalle halki adina geldigimi, ¢ok ciddi tahrikler oldugunu séyledim. Sayin genel midiriim kabul etmedi
beni. Oturup bekledim. Sonug itibariyla gériismeyi zoraki, dudak kivirarak filan kabul etti. Mahalle nedir;
Cennet Mahallesi. Tak, diigmeye basti, “Onun istasyon numarasi sudur. Giivenlik sertifikasi var. Teknik
cizimleri, fotograflari var bizde. Her seye yasalara uygundur. Aklinizi basiniza alin, halki tahrik etmeyin”
dedi. Agiz ayni agiz.

Hanimefendiler, beyefendiler; son umudum da ¢oktii. Elektrik idaresi Genel Miidiirligi’ne gittim
Taksim’de. Bu konuyla ilgili Genel Mudir yardimcisiyla gériistiirdiiler. ibrahim Kepenek adini duyunca,
yanhshkla beni birine benzetmis. Bir baska tanidigi ibrahim mi varmis ne, litfedip, kazaen beni kabul etti
bir-iki saat bekledikten sonra. Tebessiim ve nezaketle beni kabul eden adam, mevzua girdigim zaman aslan
kesilmeye basladi, kilkremeye basladi. Zile basti, kapiy! acti, “Derhal alin bu beyi” dedi. “Beyefendi; beni
senin adamlarin alsin diye gelmedim buraya. Bir derdimiz var, onun igin geldim ve hi¢ kimse alamaz beni
buradan” dedim. Telefon ahizesine uzatti elini, “Derhal polis ¢agiriyorum” deyince, “Tamam, numarasini
s6yle, ben cevireyim. Anlasilan, polisle gériisecegiz bu mevzuu. Gelsin, hodri meydan, polisle gériiselim bu
mevzuu” dedim. Buradan sonu¢ almadan ¢ikmayacagimi, bana sdyleyecegi hicbir seyin gecerli olmayacagini,
ilgili mecralara gittigimi, bir bilim kurumuna gittigimi, bu isteki yetki merciine de gittigimi; ama elektrik
trafosu olarak halkimizin kullanimina sundugu binayi kiraya verip, akit yapip baz istasyonu kurdurmasini asla
affetmeyecegimi israrla soyledim, sug isledigini soyledim. Bir yanhslk var burada.

Biraz dnce Ayse hanimefendi bahsetti; bunun bir siniri var, bir 6lglsi var, bir mevzuati vardir. Siz,
trafo hizmetini vermek lzere kurdugunuz bir binaya tutup da baz istasyonu kuramazsiniz efendim. Bir ihlal
vardir burada.

Bu sefer bir baska diigmeye basti ve bir yetkili cagirdi. Bakti, bir bas belasi geldi, ¢céreklendi. “Polis”
diyor, gitmiyor; “Disari alin” diyor, gitmiyor. Halkima ne diyecegim? Bir sey séylemek zorundayim. “Sana bir
hafta siire veriyorum Sayin Kepenek, eder bir hafta icinde beni ikna edecek materyal ve donanimla
gelmezsen yanima, tekrar salteri actiracagim” dedi. Bizim gencler tahrip ettiler ya baz istasyonunu... Tabii,
ofkelenince, bir sey yapiyoruz zannediyoruz.

Sevgili dostlar; ¢cok ayrintili paylasacagim. Parasini bile sigorta sirketinden almislar. Onlar bizden
uyanik. Tutup sigorta ettiriyor, éyle koyuyor. ibrahim tahrip ederse, onun sermayesine bir zeval gelmiyor ki.
Bir haftanin 6,5 glinii gecti, Sayin Genel Midur yardimcisini ikna edecek hi¢cbir materyale ulasamadim. Kime
gidiyorsam, beni bastan saviyorlar.

119



Bu arada, dis ticaretle ugrasiyorum ben. Cok gicli uluslararasi iliskilerim var, deneyimlerim var;
bircok Ulkenin parlamentosunda, halkini sahiplenen, halkini seven cok degerli parlamenterlerle dostluk
iliskilerim var. Nedense, son anda o aklima geldi. Ama benim aklim Cennet Mahallesi’'nde ya, hi¢ oralara
gidemiyorum ki, bizim kurumlarimizdan bir ¢are ariyorum, cikis yolu ariyorum. Yarim saat icinde beni bir
donanima soktular bu dostlarim, bir materyalle donattilar beni, “Ben neymisim agabey!” dedim, kusandim
cantayi, bana “Bir hafta sonra gel” diyen adamin yanina gittim dogruca. Tabii, cok zor kabul edildik filan.
Geciyorum oralari.

Tane tane, gozinin icine baka baka, okuya okuya belgeleri takdim etmeye basladim. Kapiyi kapatti,
“Sen hi¢ bikmayacaksin, degil mi hocam?” dedi ve boynuma sarildi, “Bir sir verecegim sana” dedi. Bahti,
saghgi, omri acik olsun. Bir-iki sene gecti. Umarim yasiyordur. “Biliyor musun, ben kanserim ve sen,
insanlarin benim gibi kanser olmamalari icin miicadele ediyorsun. Ben burada polis ¢cagirdim, ama sen hig
umursamadin ve bu isin arkasini birakmadin. Ancak, su bana getirdigin belgeler bile o baz istasyonunu
s6kmemiz icin yeterli degil” dedi. Allah Allah! Adam hakaret mi ediyor simdi, yardim mi etmek istiyor, bunu
anlamadim. “Peki, ne yapmam lazim?” dedim. Yargitay kararlarini filan da gotlirdim yanimda. Her baz
istasyonu icin miinferit dava acilmasi gerektigini soyledi. Hemen teknik c¢alismalarimizi yaptik. Bir baz
istasyonu davasini 5 bin liradan asagiya agmiyor avukatlar. Hukuk danismanlarimin birisini gérevlendirdim,
derhal davayi agtirdim. Davayi da ibrahim Kepenek olarak agtim.

Cok ilging bir boyutu daha vardi konunun. Kamu adina dava da agcamiyorsunuz; ancak size yakinhgini
gerekce yaparak, adliye karsisinda taraf olma hukukunuzun olmasi lazim. Tesadlfen ben, yasadigim
apartmanin ydneticisiyim de ayni zamanda. ibrahim Kepenek olarak, hem apartman olarak hukuk davamizi
actik. Anladim ki, is en dogru mecraya oturdu. Bilirkisi istendi. Dava dosyasiyla beraber 1500 liralik bir
masrafi vardir. Mahkemeyi kazanirsaniz, bilirkisi Gcretleri size iade ediliyor. Clinkii o bilirkisi Gcretini
yatirmaktan imtina ettikleri icin insanlar bu davalari acamiyorlar.

Bir baska sey daha vardir. Ben, davaya muhatap oldugum zaman, tazminat davalariyla tehdit
edildim. Giglu avukatlardan gelen tehditleri size bir okusam, 6. kata cikip intihar edersiniz, “Bunlarin (icte
biri benim basima gelmeden, bari ben éleyim, kurtulayim, cocuklarim da kurtulsun” diye.

Hukuk davasiyla o baz istasyonunu soktirdiik. Ama ben, ilging deneyimler kazandim. Bu ilging
deneyimlerden bir tanesi, bize 10 birim diye verilen 6l¢li, Amerika Birlesik Devletlerinde 1980’li yillarda 10
dizeyindeyken, 90l yillarda 5’e dusUrilmus, 2000°li yillara dogru 2.5’e disiirtlmus, 2005 yili ve sonrasinda
1.5e, 1’e ve 1’in altina disuridlmis; ama bize, “Evrensel bilim onay veriyor” diye o 6l¢lyl dayattilar.

Tekrar Sayin Genel Midire gittim. Sayin Genel Mudir, “Sana bir sey itiraf edecegim” dedi. Spesifik
bilgiler var ya, “Séyle siddeti vardir, su kadar metrede kurulmasi lazim” filan gibi bilgilerin Tirkiye'deki
herhangi bir makam tarafindan verilmedigini, bu cihazlari bize satan sirketlerin standardizasyonunu
oldugunu, “Aynen dogrudur ve olumludur, sakincasizdir” diye kabul ettiklerini paylastilar. Tabii, sifahi bir
paylasim. Bugiin gitseniz, resmi olarak sorsaniz, bunu inkar da edebilirler.

Sevgili dostlar; son derece 6nem tasiyan, birbirinden 6nemli, kiiclclk gibi goriinen; ama planli
saldirilarin Gridnd olan, yasamimizdaki batin gilizelligi kar hirslarina kurban etmek pahasina alip gotiren
gelismeler karsisinda, son derece ciddi hukuk ihlallerinin yapildigini, son derece ciddi teknik hatalarin
yapildigini, mesela o elektrik trafosunun korsan bir gecekondu tarzi kuruldugunu, istimlak dahi edilmeden
bunun yapildigini ifade etmek istiyorum. Hani, bir tisort alana bir tisért daha bedava verirler ya pazarcilar,
“Sen misin Ibrahim Kepenek, bu trafonun sakincasina sesini ¢ikarmayan? Seni daha hizli éldiirecek baz
istasyonunu da koyuyorum” diye ve mukaveleyi bir okudum ki, 5 bin dolar da para almis Ustelik. Bir
ogrendim ki, Cami Yaptirma Vakfi, Tlrkiye'nin bitlin camilerini baz istasyonlarina satmis. Benim Cennet
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Mahallesi camiimin sahislari, orada ibadet yapan kisiler, baz istasyonu baskisi altinda ibadetlerine devam
ediyorlar.

Bu arada, bilimin sorgulanmasi gerektigini diisiiniyorum. Sosyal boyutu nedir bilimin, sakincalari
nedir? Bir de bilimin nimetleri bir avug varsil insan icin; ama kilfeti ve ddetecegi fatura ise genis halk
kitleleri icin olacaksa, buna benim halk adina diyeceklerim var. Biz, bu sekilde tahrip edilerek kanser
oluyoruz, daha sonra kanserligimizi de somirmeye basliyorlar. Nitekim, Tabipler Odasinin saygin Uyeleri
aramizdadirlar. Kanser tedavisi icin bltcemizden ¢ikan para, bugiin Birlesmis Milletlere kayitl bircok
devletin bitgesinin Gzerindedir. Beni boéyle somiren insan, kanser oldugum zaman, silah ve savas
sanayiinden sonra gelen en buiyilk sektoéri devreye sokmaya basliyor; ilag sanayiini, saglik sektorinda.

Hepinize en derin saygilarimi sunuyorum.
MODERATOR- Sevgili ibrahim Kepenek’e cok tesekkiir ediyoruz.

Tabii ki, bizler de istanbul Tabip Odasi olarak farkindayiz; saghgin her gecen giin ne kadar ¢ok
ticarilestigini, saghk iliskilerinin artik saghk profesyonellerinden c¢ikip miusteri hizmetlerine
dondstlraldigiini, satan ve satin alan hizmetlerine donustlraldtgini, bu mantigin yasamimizin her
alanina girdigini biliyoruz. Artik bundan sonra sizler de bileceksiniz ki, eskiden sadece hastaneler igin
verdigimiz ayakbasti paralari yarindan ya da bugiinden itibaren birinci basamak saglik tinitelerinden bile 3
lira, Gstelik de her basvurunuzda almak zorunda kalacagiz. Dolayisiyla, insan sagliginin 6nemi konusunda
yetkililerin ne kadar duyarh oldugunu biliyoruz ve bunu degistirmek icin caba sarf ediyoruz. Bu
cabalarinizdan dolayi kutluyoruz sizleri de.

Sevgili Ali Golpinar, kendi deneyimlerini kisaca paylasacak. Aslinda onun bir de videosu var; ama
vakit kalirsa, onu da kisaca izleyecegiz.

Buyurun.

ALi GOLPINAR- Merhaba arkadaslar. Ben, Ankara Keciéren’de,
40 bin nifuslu bir mahallenin muhtariyim. Mahallemizde baz
istasyonlari  kurulmaya baslandiginda, hocamin anlattigi
siirecleri yasadik. Oncelikle vyaptiklarimizdan bahsedelim.
Genel anlamiyla bu baz istasyonlari gizli sakli, kamufle edilerek
yapilmaya baslandi. Bunu duydugumuzda, 6énce mahalleliyi
topladik, sokaktaki arkadaslarimizi, 6ncelikle baz istasyonuna
yakin yerde olan arkadaslari topladik.

En son soyleyecegimi simdi sdyleyeyim baska bir
tartisma acilmasin diye. Yasadiklarimizdan 6grendigimiz sey,
hocaminkiyle zitti. Bu (lkede yasadiklarimizdan cikarttigimiz
tek sey, orgitlenmek ve direnmekten baska sansimizin
olmadigini goérdik. Hocamiz, Sayin Kepenek arkadasimiz,
yasayla, mahkeme vyoluyla soktirdiGgini soylese de, bu
memlekette para kimdeyse, parayla dini ayni kefede
kullananlarin iktidarlari ve yasalari yaptigini bildigimiz igin,
baska bir yontem uyguladik. Aslinda filmi izleyebilseydik, daha
iyi olurdu. Tabipler Odasi’'ndan, Elektrik Muhendisleri

Odasi’'ndan, Cevre Mihendisleri Odasi’'ndan arkadaslari mahalleye getirdik ve baz istasyonunun dibinde
panel dizenledik. Burada konusan arkadaslar, baz istasyonunun yaninda oturuyorlar. Glvenlik mesafesinin
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10 metre oldugunu 6grendiler. Tunaya hocamiz da Kecioren’de bir panele gelmisti. Oradaki arkadaslarimiz
da, havadaki elektrik iletim hatlarindan daha fazla zarar goruldiglini ifade etmislerdi.

Halki bilinclendirmek, bilgilendirmek amaciyla iki defa panel diizenledik. Bunun yaninda, demokratik
haklarimizi kullanmaktan da geri kalmadik. Bize bir tokat atana, “Ne glizel vuruyorsun” diye 6bir yanagimizi
da uzatmadik. Mahallede yasayan vatandaslar, bu baz istasyonlarini rutin, 15 giinde bir tahrip ediyor, ayni
sekilde karsilik veriliyor. Bu baz istasyonunu su anda 6zel glivenlik koruyor.

Diin aksam haberleri mutlaka izlemissinizdir. Basbakanin annesi vefat etti. Allah rahmet eylesin.
Ama tim ana akim medyanin b{tlin kanallari 15-20 dakika, ilk haber olarak, Basbakanin annesinin
cenazesini veriyorsa, biz burada baz istasyonlarinin sorunlarinin tartisildigi béyle bir sempozyumun 1 dakika
bile gecmeyecegine adimdan daha eminim. Gegecek kanallar belirli. Sermayesi halk tarafindan karsilanan
bir-iki tane 6zel televizyon, bir-iki tane gazeteden baska bir yerde haber yapilmayacaktir. Burada bilim
insanlariyla mahalledeki siradan insanlarin, iki kesimin kaynasmasini saglayacak olan tek sey oérgiitlenmek,
halki bilinglendirmek, bilinglendirirken 6rgiitlenmek. Kendi 6z 6rgiitlerimizi yaratarak kendi sorunlarimiza
sahip ¢cikmasini 6grendik biz yasadiklarimizdan. Mahallemizde de yapmaya calistigimiz olay bu. Cok somut
sekilde de bunu anlatmaya calisiyoruz mahallede yasayan insanlara.

Bakin, bu teyze, tam baz istasyonunun yaninda
oturuyor. Guvenlik mesafesini anlatiyor burada. Givenlik
mesafesini de, oraya getirdigimiz elektrik miihendisi, cevre
muhendisi arkadaslardan 6greniyoruz. Yani mihendisligin
halk icin olmasi gerektigini gosteren Elektrik Mihendisleri
Odasi  Ankara Subesi, Ankara Tabip Odasi, Cevre
Mihendisleri Odasi Ankara Subesi’nin yoneticilerini getirdik,
onlar anlatti. Sabahki oturumda c¢ok sey ogrendik.
Yasadigimiz yere doniip, yukaridan gecen yiliksek gerilim

hattini da anlatmamiz gerekir. Sadece kuru kuruya baz istasyonlarina karsi ¢ikmak yerine, cep telefonunun
tehlikesini de anlatmamiz gerekir; ama bitin bu tehlikelerin sorumlusunun da sermaye oldugunu,
sermayedarlarin halkin saghgini nasil hice saydigini da géstermemiz gerekir diye distiniyorum.

MODERATOR- Ali beye cok tesekkiir ediyoruz.

Bilim kuruluslariyla, meslek kuruluslariyla ortak bir bicimde sorunlarimizi dile getirmek, Gstelik de
bunu kigik bir birim demeden her tarafta dile getirmek gerekiyor. Bugiin Tirkiye ¢ok iyi deneyimlere sahip.
Derelerine sahip ¢ikan insanlar var, bolgelerine nikleer enerji istemeyen insanlar var ve bunlari her giin dile
getiriyorlar. Ustelik de coplanma, gaz bombalari ya da gazla karsi karsiya kalmalarina ragmen, inatla dile
getiriyorlar. Evet, sorunlarimiza kigilik bliyik demeden sahip ¢ikarsak, bugiin Mamak’ta, yarin Kartal’da,
obir glin Kiclukcekmece’de, mutlaka bunlar bir kartopu gibi birlesecek ve daha glicli bir ses olarak
yetkilileri uyaracaktir tabii ki. O ylizden, bundan dolayi sizleri kutlamak istiyorum.

Sondan bir 6nceki konusmacimiz Osman bey.
OSMAN GUVENER- Merhaba arkadaslar.

“Baz istasyonlarina karsi yaptigim micadelemi kapattim” demek istiyorum aslinda. Neden? 1999’lu
yillarda baslamisti bu miicadelem. O yillarda, baz istasyonlariyla ilgili olarak ¢cok konusulmuyordu toplumda.
Bugiin ¢ogaldi konusmalar. “Niye o giin degil de bugiin ¢ogaldi?” sorusu da kafami karistiriyor. O yillarda,
baz istasyonu neydi, onu da bilmiyordum aslinda; ama evimin karsisina baz istasyonu kuruldugunda, bunun
rahatsizlik verdigini hissettim. “O rahatsizhigi nasil ¢ézerim?” diye disiindiim. Baktim, ¢c6zemedim. “Nereye
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basvurayim?” dedim, basvuru alanlarinin kapali oldugunu -¢
gordim. Cozimiin sadece Ulastirma Bakanhginda bittigini, bir MOderatO
ikincisi de hukuka basvurmam lazim geldigini gérdim. Bitiln
kapilar kapal ve bir kapidan girmem lazimdi. Eylem yolunu
denemedim. Eylem farkh bir yontemdi benim icin. Eylem
yapabilmem icin taraftarim olmasi lazimdi; taraftarim da yoktu o
dénemlerde. Ne yapmam lazim; tek basima miicadele vermem
lazim. “Imza topla” dediler. Baktim, imzanin hukuki bir
hiikminin olmadigini gérdim. Cok seyler hikiimsiiz birakiimis.
Ne oldu? Bu sefer, benim bilimsel verilere yonelmem lazimdi.
Kime yonelmem lazimdi; Tabipler Odasi. Tabipler Odasindan
taleplerim oldu, bana c¢esitli bilgiler gonderdiler. Elektrik
Mihendisleri Odasi’na miracaat ettim, oradan bilgiler aldim,
cesitli kaynaklar vasitasiyla bunlari bir arada toparladim. Bagimli,
bagimsiz kurullarin kendilerine has raporlarini inceledim. Hukukta
bunlari nasil kullanirim, onlari arastirdim daha cok ve dava agma
sirecine basladim. “Niye avukat tutmuyorsunuz?” dediler.

- |

muhataplara karsi basarili olamazsin” dediler. “Olsun, karinca misali gideyim bakallm” dedim. Bir aralk

Avukatlara gittim, “Muhataplarin  gii¢lii” dediler, “Giiglii

buldum, o yoldan davami agtim.

Burada suna dikkat ¢ekmek istiyorum: Dinden beri bilim adamlarimiz konusuyorlar, ama bir tarafi
bos geldi bana. Benim agmis oldugum davada, bilirkisi talebim sirasinda, o kesif esnasinda, bilirkisilik olayini
da, “Tazminatini kaldir, éyle verelim” dediler. Bu tazminat haklari olmazsa eger, biz, bu GSM operatérlerini
temkinli olmaya yonlendiremeyiz. Bu isin tazminati olmali arkadaslar. Altini cizerek bunu séylemek
istiyorum 0Ozellikle. “Tazminati yok nasil olsa bu isin, oradan sékeriz, 6biir tarafa koyariz” anlayisi
sarduruliyor.

“Baz istasyonlari strekli kurulsun” diyen arkadaslarimiz da oldu. “Elektromanyetik radyasyon
azaltilir, pek maruz kalma olmaz” filan diyorlar, “Elektromanyetik siddet, uzakligin karesiyle ters orantih
olarak azalir” diyorlar; ama burada, elektromanyetik alan siddetinin azaldigini 6grendik, kanser yapici
etkinin duslik frekanslarda da oldugunu 0Ogrendik. Bazi bilim adamlarimizin yazdig yazilarda, “Baz
istasyonlari nikleer radyasyona sebep olur mu?” deniliyor. Ne alakasi var? “Boyle terimleri oralara
yerlestirmeyin” diyecegim o bilim adamlarina.

ikincisi, “Baz istasyonu kurulan c¢atilarin altinda oturan insanlar baz istasyonlarindan rahatsizlik
duymazlar” deniliyor. Peki kardesim, bunu oraya o sekilde yerlestiriyorsun da, karsi apartmanlarda oturan
insanlarin maruz kalacagl radyasyonlardan neden bahsetmiyorsun? Buna da ¢ok kafam takiliyor. Bu, ¢ok
dnemli bir konu. Bu beyinsel yanilsama da ¢ok kullaniliyor gibi geliyor bana. insanlari yaniltmak, spekiile
etmek suctur. Anayasada bu boyledir. O zaman, sug isliyorsunuz. Bu suglarinizi neyle ortiiyorsunuz? O
zaman, “Sermaye glicliniizle értiiyorsunuz” demek zorunda kaliyorum.

Bilim adamlarinin yorumlari var; radyo frekans dalgalari, diisik dogum ve sakat doguma neden
olabiliyormus. Oldugunu goérmeden, nasil “olabiliyormus” diyorsunuz? Ama baz istasyonlarinin gicl az
oldugu icin, bunlar olmayabilirmis! Ya olursa! “Ciinkii béyle bir bilgi ve kanit yok” diyor, ama sonunda da
“Elektromanyetik radyasyonlarin insan viicudunda en fazla etkili oldugu bélgeler gézler ve testisler”
denilmis. Demek ki, rahatsiz edilen bir bolge var insan viicudunda.
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Bir ikinci yorum daha var. Sirketler diyorlar ki, “Antenler 100 watt’lik ampul degerinde.” 100 watt’lik
ampul degerinde; ama simdi 6grendik ki, antenin frekansiyla ampuliin frekansi da farkli. Ampullinki 50’yse,
anteninki 1 milyar diyelim. Yanlisim varsa dizeltsin mihendis arkadaslar. Farz edelim, o catida 4 tane anten
var; 4 antenin enerji yikinQ vatandas biliyor mu; bilmiyor. Ne biliyor; 100 watt’lik ampul degerinde;
acitmayacak! Enjektériin ucundaki igneyi gérmiyor insanlar. igneyi hissetmeden yiyoruz, ama zararlarini
sonradan goriyoruz. Her bir antenin de 16 farkli kanaldan yayin yaptigini 6greniyoruz. Bu kanallarin hangi
kanal oldugunu biliyor musunuz; bilmiyorsunuz. Artik insanlar da bilinclendi bu konularda, biz bilgilendirdik.
Devletin bilgilendirme mecburiyetini biz vatandaslar olarak kendimiz yaptik orada. “Devlet nerede?” demek
istiyorum o zaman.

Derelerin Kardesligi olarak ozellikle buraya geldim, clinkii derelerimizde 1000’'in (zerinde HES
projesi var. HES projesinin de yaratacagi elektromanyetik radyasyonlar, ylksek gerilim hatlari, iletim hatlari,
dagitim hatlari, bunlardan dogacak cevre zararlari vesaire var. Bu zararlara dikkat cekmek istiyoruz. Yapmis
oldugumuz miicadeleyi tek tek anlatmak igin, burada zamanin yetmedigini goriiyoruz; ama buraya
gelmekten de onur duydum, c¢iinkii bos degil burasi. Universitelerin raporlarina ihtiyacimiz var, énerilerine
degil. Onlar rapor hazirlayacaklar, o raporlari hukuken kullanacagiz. Hukukta rapor énemli, 6neri 6nemli
degil. Sonucta hakim karar verecek; ama yine de bilimsel belge, kanit lazim. Biz, bu belgelerle yola ¢ikiyoruz.
O belgelere ihtiyacimiz var. Rapor hazirlamakta niye zorlaniyorsunuz diye de soruyorum bilim adamlarina.

MODERATOR- Tesekkiir ediyoruz Osman bey. Osman bey ta Fatsa’dan kalkti geldi sempozyumumuza.
Emekleri icin tesekkir ederiz kendisine. Buyurun Hacer hanim.

HACER YOZGATLI- Merhabalar.

Arkadaslarin hepsine teker teker tesekkir ediyorum.
Ben bu kadar donanimli gelmedim; yalniz yasadiklarimi, bu
sirecte gelisen olaylari sizlerle paylagsmak istiyorum.

33 yasinda, U¢ ¢cocuk annesiyim. Bundan 8 sene 6nce
hemen evimin karsi tarafinda bir baz istasyonu kuruldu.
Biliyorsunuz, biz Tirk halki olarak ¢ok merhametliyiz. Karsi
komsumuzun ¢ok ihtiyaci oldugu icin bunu kurdurmak zorunda
kaldigi, paraya ihtiyaci oldugu, o ylzden bitin mahallelinin 5
sene disini sikmasi gerektigi séylendi bize. Biraz miicadele ettik,
belediyeye gittik, imza topladik. Ben o zaman daha ikinci
cocugumu kucagima almistim. Bu kadar bilingli degildik. Neyse.
Bunlari biz yutalim, kabul edelim dedik. Ama arkadasimiz
maalesef bu durumu istismar etmeye yoneldi. Demek ki
birazcik para gelince, ihtiyaclari dogrultusunda daha rahat
hareket edebilecegini disiundigi icin, ikinci ve Uglinci baz
istasyonlarini da ayni mevkiye koymaya baslayinca bizim
ayaklanmamiz daha ¢abuk oldu.

83 yasinda bir dedem var, sagligi misaade etmedigi icin onu buraya getiremedim; adi Hiiseyin Avcl.
Cok tesekkiir ediyorum ona ki, 83 yasinda olmasina ragmen bayir cayir demedi -Uskiidar’da oturuyoruz biz-
Uskiidar Kaymakamlig’'na gitmis. O kadar yiirimis, o kadar terlemis ki, artik onun o olumsuz halinden bir
bey etkilenmis; “Amca, sen ne ariyorsun burada?” diye sormus. Bunu soran bey de CHP il Genel Meclis
Uyesi Tahir Celik. “Oglum, benim evimin hemen yakinina bir baz istasyonu kuruldu. Biz bin tane imza
topladik, ama hicbir sey yapamiyoruz” diye anlatmis. “Oyle mi?” “Oyle.” Hemen Mimar Aysel Can Eksi var,
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TUKODER Genel Baskan Yardimcisi, ona yénlendiriyor bizi. Biz, Sayin ibrahim Kepenek bey ya da Ali Gélpinar
bey gibi ¢ok ugrasmadik acikgasi, azicik hazira konduk. Cinkd hani derler ya, Allah dagina gore rizgar

veriyor.

Ben, ortaokul mezunuyum, o kadar teferruat ve bilgiye sahip degilim. Ama demek ki bu daga goére
riizgar da buymus, biraz hazira konduk. Onlar bizi yonlendirdiler. Hicbir siddet, hicbir tahrik edici eylem
olmadi; ama biz de bir toplanti yaptik, Aysel hanim, Av. Mahmut Taral bey -o da TUKODER {iyesidir ve
istanbul Milletvekilidir ayni zamanda- kapimiza kadar gelip, bizi tesvik ettiler. Ki mimkiin degil normal bir
zamanda bodyle insanlarla muhatap olalim. Kucagimda lg¢-dort aylik cocugumla kapi kapi gezdim o siirecte.
insanlar bana dediler ki, “Kizim, bosuna ugrasiyorsun. Bak, burada da var baz istasyonu, surada da var” ve
gordim ki, o baz istasyonlarinin hepsinin kiligi farkli. Hani nasil insanlar tesettirli, acik, zenci ya da beyaz
ya, hani kiliklar degisir, ama sonucta hepsi insan ya; onlarin hepsi baz istasyonu. Ama kimisi su bidonu
seklinde, kimisi kule yapmis. Hatta ben Bursa’ya gidip geliyorum, feribottan indigim zaman, hemen sag
tarafta bir tane var; hani oyun alanlarinda oyuncak trenler olur ya, onun gibi bir sey yapilmis ve o da baz
istasyonu. Ama insanlar onun gorsel amaclh bir sey oldugunu dislntyorlar.

Buraya cok gec¢ geldigim icin ¢ok Gziildiim; keske daha dnce gelebilseydim, keske daha ¢ok insana
haber verebilseydim. Bizim bilinclendirilmemizdeki eksiklikler beni ¢ok Gziiyor. Ben, bu kadar genel bir
olayin nasil kolayca sonuca ulasabilecegini Aysel hanim sayesinde 6grendim. Onun yonlendirmesiyle
ilerledik ve hakikaten, Sayin Kepenek’in de sdyledigi gibi, her gittigimiz kapidan ikinci sinif insan muamelesi
gorerek ciktik. Benim hala kaydim Uskiidar Belediyesinde. Uskiidar Belediyesine gittim, Belediye Baskaniyla
goriismek istedigimi soyledim. Bana, “Cep telefonundan size mesaj gelecek, gériiseceksiniz. Konu neydi?”
dediler. “Baz istasyonu” deyince herhangi bir cevap alamadim, 1.5 yildir aranmayi bekliyorum. 1.5 sene
oldu, benden sonra yazilanlar bir sekilde goristiler, kendi ihtiyaglarini giderdiler; ama ben hala bir cevap
alamadim, gérismeyi bekliyorum.

Arkadaslarin da belirttigi gibi, cikar diinyasi; ama ben ihtimaller lzerine yasamak istemiyorum.
Benim (i¢ tane ¢ocugum varsa, bir sirl insanin bir stirii cocugu var ve bunlari ¢ikar ve rant amacl yapan
insanlarin da bircogunun bircok hastaliklara tutulduklarina inaniyorum. Tamam, insanin midesi o kadar
genis ki; ama ye, ye, ye, nereye kadar?! Yani gikar icin yapiliyor bu, tamam; ama ben, bu konuda insanlarin
bir sekilde daha cok bilinglendirilip, hakikaten organize olunup, bu islere karsi gelinmesini istiyorum.

Denildigi gibi, baz istasyonlari degil sadece sorun. Mesela, benim kizimin okudugu okulun
bahgesinde elektrik trafosu var ve bu daha 6nce sokagin ortasindaydi, okulun bahcgesine alindi. Demek ki,
Sayin Kepenek’'in de mustarip oldugu dert gibi, yarin bir giin izerine bir de baz istasyonu konulur, bir de
ciceklerle boyanir, ondan sonra cocuklar giderler, aaa, gicekti, bocekti derken, al sana daha bir siirti dert.

Beni dinlediginiz icin tesekkiir ediyorum, saygilar sunuyorum.
MODERATOR- Hacer hanima ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Sdremizi astik, biliyorum. Daha 6nceki oturumlarda konunun daha c¢ok bilimsel veriler 6l¢isiinde,
Ulkemizde ve diinyadaki arastirmalari ve bircok yoniini dile getirdik. Ama bu isin bir de halk sagligi boyutu
var. Halk saghgi boyutunu da c¢ok yakici bir bicimde bunu yasayan insanlardan dinlemeye basladik.
Dolayisiyla, yine Sempozyumun ana amaglarindan birine ¢cok daha net ulasmis olduk. Demek ki meslek
orguitleri, bilim kuruluslar, bilim insanlari tarafsiz olamazlar. Bilimden yana, insandan yana, insan
sagligindan yana, limitlerin 6tesinde bir tarafgirlik s6z konusu. Dolayisiyla, bizlere bu mesaji verdikleri i¢in
de katilimcilari tekrar kutluyorum. Meslek orgitleri olarak bundan sonra lstiimize daha cok is disecek.
Akademisyenler olarak, bilim kuruluslari olarak Gstlimiize daha ¢ok is diisecek. Sadece arastirma yaparak
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yetmeyecegini biliyoruz. Bunlarin ¢cok 6nemli katkilar oldugunu biliyoruz. Ama insan sagligindan yana taraf
olmak zorundayiz.

Herkese cok tesekkiir ediyorum.

SUNUCU- Bu forum dogaglama gelistigi icin, yurttas girisimlerini, deneyimlerini paylasan arkadaslara
belgelerini daha sonra hazirlayip verecegiz. Onun igin 6zir diliyoruz.
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IV. OTURUM

ELEKTROMANYETIK ALANLARIN CEVRE ve HALK SAGLIGINA ETKILERI
Panel Yoneticisi: Prof. Dr. M. Tunaya KALKAN (i.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi)

SUNUCU- Degerli katilimcilar; sempozyumumuzun 4. Oturumuna basliyoruz.
Oturumu yénetmek lzere Sayin Prof. Dr. Tunaya Kalkan’i davet ediyorum.

PANEL YONETICIiSi- Evet, giiniin ilerleyen saatlerinde beraberiz. Aslinda déniip dolasip hep ayni seyi
soyliyormusuz gibi geliyor, ama bu kadar multidisipliner bir sistem bu; siradan halktan, konuyla senelerdir
ugrasmis akademisyenlere kadar hepimiz farkh noktasindan konuyu ele aldik. Hekimlerden biyofizikgilere,
mihendislere kadar hepsi konunun igindeydi.

Bu panelimizde, glinliik yasantimizda isteyerek ya da istemeyerek maruz kaldigimiz elektromanyetik
alan kaynaklari, bunlarin saghk riskleri ve korunma o6nlemleri hakkinda, konunun uzmanlan ve
akademisyenler tarafindan bilgilendirilmemiz amaglaniyor. Bu konuda dért konusmacimiz var. isimlerini
zaten goriyorsunuz, ben teker teker kendilerini davet edeyim.

Sayin Prof. Dr. Cagatay Giiler; Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali
Ogretim Uyesi.

Prof. Dr. Siileyman Dasdag; Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali Ogretim Uyesi.

Prof. Dr. Selim Seker; Bogazici Universitesi Elektrik-Elektronik Miihendisligi Bélimi Ogretim Uyesi.
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Sayin Turhan Cakar; Tlketici Haklari Dernegi Baskani.

Konunun bu kadar farkh dallarda olmasi, aslinda konunun enine boyuna irdelenecegini gosteriyor.
Zaman olarak, programa gore, 6niimizde 2 saatlik bir zaman var. Ama eger konusmacilar, konusmanin
kritik noktalarina dokunur ve yarim saatin altinda kalabilirlerse, soru-cevaba da yeteri kadar zaman
kalacaktir. Mutlaka izleyicilerin de, dinleyicilerin de konu hakkinda konunun uzmanlarina soracaklari vardir.
Onun i¢in, konusmacilarimizdan, 20, en fazla 25 dakikaya riayet etmelerini 6zellikle rica edecegim. Zaten
cok sarktik; normalde bu panele saat 14.00’te baslayacaktik, 1 saat 20 dakika sarkmis.

Konunun farkli dallari oldugu icin, hani bir elektronikgi, bir biyofizik¢i, bir halk saghgi gibi, o sirayla
gidelim diye distniyoruz.

Selim hocam; 6zellikle sen rica etmistin galiba, “Once ben konusacadim” diye.

Prof. Dr. SELIM SEKER (B.U. Elk-Elektronik Miih. Bél.)-
Oncelikle, diizenlenmis olan bdylesine énemli bir toplantidan
dolayi, emegi gecen herkese tesekkiir ederim.

Bugiin size, kisaca, elektromanyetik dalgalarin insan
sagligi Gzerindeki etkilerinden bahsedecegiz.

Diinyada hayatin olabilmesi icin pek c¢ok nedenler
vardir; fakat iki etken o6zellikle 6nemli. Bunlardan bir tanesi
yercekimi kuvvetidir. Yercekimi kuvveti olmazsa diinyada
yasayamayiz. ikinci en énemli etken, elektromanyetik alanlarin
varhgidir. Elektromanyetik alanlarin bulunmasi gerekir. 7.8
hertzlik bir elektromanyetik alan dinyada var. Bu, yasamin
olmazsa olmazidir ve bununla bir problemimiz yok. insanin
yaradilisi elektromanyetik alana alisik. Aya, uzaya giderken ilk
yapilan arastirmalar, “Acaba elektromanyetik alani olmayan bir
alanda insan yasabilir mi?” sorusu Uzerinedir.

Ama 1945’lerde, gordiginiz gibi, 1 birim olan insan yapisi elektromanyetik alanlar simdi milyonlar
seviyesinde. Hayatimizin her safhasinda kullandigimiz butin elektrikli aletler kacinilmaz olarak
elektromanyetik alan yayarlar. Bu, suna benziyor:
Hani suya bir tas attiginiz zaman dalga dalga gider
ya, bu dalgalar da baz istasyonlarindan,
antenlerden kire kiire dalgalar seklinde uzaya
yayilirlar. Her vyone giderler, belli bir yone
gitmiyorlar. Belli bir yone gitmesi icin 0&zel
kazanimli antenler icat edilmistir.

Power Dencity (watte)

Spektrumda 1 elektron volt enerjisi olan

bir kaynak sinir kabul edilmistir. Onun altindaki

1945 Time (years) 2000
Exponential growth in background pon-ionizing radiation

iyonize etmeyen, Ustlindeki iyonize eden
radyasyondur. Biz, iyonize etmeyeni konusacagiz.

Elektromanyetik alanlar her yerdedir. Géremezsiniz, koklayamazsiniz, tadamazsiniz, hicbir sey
yapamazsiniz; ama etkisi devam ediyor. Bunun etkisi sonra, yaslaninca ortaya cikiyor. Siz bunun etkisini fark
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ettiginiz an ¢ok gec kalmis olacaksiniz. iste, gec kalmayasiniz diye sizleri elimizden geldigi kadar,
dagarcigimizdaki bilgilerle aydinlatmaya calisiyoruz.

Efendim, hepimiz sundan sikayetciyiz: Neden ozon tabakasi delik, neden ¢evre kirli, neden? Bu,
yanlis bir soru. Neden 100 sene 6nce yoktu da simdi var? bdyle sormamiz lazim. Nedeni su: Sanayi devrimi
sirasinda, patronlar, fabrikalarindan cikan pislikleri hicbir zaman temizleme yoluna gitmemislerdir; denizlere
akitmislardir, nehirlere akitmislardir. Cevre bilinci ancak sanayi devrimi tamamlandiktan sonra ortaya
cikmistir. Simdi ¢evreyi geri kazanmaya calisiyoruz, kazanamiyoruz; ¢linkd bu savasta, ¢calisma bakanlari bile
bazen kazanmamamiz icin gayret gosteriyorlar. Cevreyi kazanamiyoruz, ozon tabakasindaki deligi
kapatamiyoruz.

Sanayi devrimi bitti, yeni bir devrim gerceklesti; bilgi cagi. Aslinda bilgi cagi degil, elektrik enerji cagi.
Bugiin yasamimizda her sey elektrik enerjisine bagh. Bunlarin yaydigi elektromanyetik alanlar insan
sagligina zararli oluyor. Normal cevre kirliligini goriiyorsunuz, kokluyorsunuz, tadiyorsunuz; bunu fark
edemiyorsunuz, isisal etkiler yapiyor ve uzun vadedeki etkilerini de tam olarak bilemiyoruz. Kisa vadedeki
etkilerini soyle bir hatirlatmak icin soyleyeyim: Bas agrilari, gbz yanmalari, yorgunluk, halsizlik, bas
dénmeleri, gece uykusuzluklari. Uzun vadedeki etkileri: Molekiler ve kimyasal baglari etkiler, hiicre yapisini
etkiler, bagisiklik sistemini etkiler.

Baylar, bayanlar; insan bir elektromanyetik cihazdir. Evinizdeki tost makinesi bir cihaz oldugu gibi,
biz de bir cihaziz. Ayaginiza basildigi zaman beyninize bir sinyal gider. Bu sinyal nedir, biliyor musunuz;
“Ayadiniza bir basin¢ uygulandi, ne yapacaksaniz yapin” bilgisidir. Bir bilgidir bu. Acikirsaniz, karninizdan,
midenizden beyninize bir bilgi gider; bu bilgi sizin beyninizde yemek anlaminda telaffuz edilir.

Biraz 6nce bahsettim, dogada elektromanyetik alanlar var. insanin, bizlerin biitiin aktiviteleri 1 ile
250 mikrovolt, yani 1'in milyonda biri kadar kicik enerjilerle, potansiyellerle gerceklesiyor. Biz biitiin
hareketlerimizi 1’in milyonda biri kadar kiigiik enerjilerle yapiyoruz. Bakin, siz bunun Ustline milyonlarca
fazla elektromanyetik enerji yiiklerseniz... “3 volt/metre; ¢ok kiiciik” diyor. Ne kiicigli yahu. insanin
vicudundaki elektromanyetik alandan milyonlarca kat daha fazla. Mesela, simdi biz burada karsilikh
oturmus konusuyoruz. Disilniin, buranin etrafinda milyonlarca kat daha fazla girilti yapsalar, normal,
saglikh bir sekilde konusabilir misiniz?!

Efendim, bu konuda artik sadece cep telefonlarina konsantre olmayalim. Elektromanyetik alanlari
yayan pek cok cihaz var. Elektromanyetik alan yayan cihazlarin hepsi, normal fonksiyonlarini icra ederlerken
kacinilmaz olarak ortama alanlar yayarlar, radyasyon yayarlar. Artik bunlarin tehlikeli mi, tehlikesiz mi
oldugu tartismasi bitmistir. Diinya Saglik Orgiiti, belli hertzdeki alanlari yayan cihazlari 2B listesine yillardir
koyuyor, hic kimse bir sey yapmiyor. Radyo frekansh alanlari zaten 31 Mayista koydu. Diinya Saghk Orgiitd,
31 Mayista, bir bildiriyle, radyo frekansl alanlarin kanser yapma riski oldugunu acikladigi zaman ka¢imiz
duyduk?! Bilim dlnyasinin ¢ogunun haberi bile yok; televizyonda yok, radyoda yok, hi¢c kimse tarafindan
bildirilmiyor. Obiir taraftan, falancanin filancayr ne yaptiginin haberini tekrar tekrar éniiniize koyuyorlar.
Ama bu bir yanlis bilgilendirme.

Bakin, Motorola, cep telefonu yapan firmalardan biri. Motorola’nin cep telefonu yapan firmalardan
biri olmasi suradan geliyor: O sirada calisanlardan birisi -tabii, o zaman manken kullanmiyorlarmis, robot
kullanmiyorlarmis- merakh bir mithendis, cep telefonunu kafasinda test etmis. Devra Davis’in kitabindaki bu
ornekte, o miihendiste iki tlrll kanser ortaya cikiyor ve ne yapiyorlar onu biliyor musunuz; Motorola onu
kapinin dniline koyuyor, arkasina da iki adam takiyor ki kimse konusmasin, konusursa, “Bu adam delidir”
diye sdylesinler. iyi de bu adam 30 sene hizmet etti. isi bitince kapinin éniine koyun. Bugiin ayni Motorola
diyor ki, “Cep telefonu zararh olabilir.” Aldiginiz cep telefonunun manuel’inda suradaki bilgiler vardir:
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“Kulaklikla kullaniniz.” Motorola bunu yeni koydu, 2010’un sonunda. “Kulaklikla kullanin. Hayvanlar
lizerinde yapilan deneysel calismalarda kanser yapmayi artirici etkileri gériilmiistiir. Cep telefonu bazi
insanlarda beyin kanseri gelismesine yol agcmaktadir” vesaire. Bitlin bunlari anlatiyor. Bu bilgiler de eski
bilgiler, 2010’da konulan bilgiler 5 sene 6nce yapilan arastirmalarin sonucu.

2003’te yapilan bir arastirmayi kimse ciddiye almadi; fakat Time dergisinde soyle bir haber vardi:
“Standardin bin kat altindaki dederlerde farelerin beyni koruyan savunma mekanizmasi dumura ugrayip,
oraya girmemesi gereken parcaciklar, pihtilar giriyor. Bu da ne yapiyor; néronlari 6lmesine sebep oluyor.”
Tabii, hic 6nemi yok, nazara bile alinmadi.

Bugiin diinyada bitin standartlar isisal etkiye nazaran konuluyor. Halbuki, isisal olmayan etki de
var. 2004 yilinda Avrupa Birliginin 3 milyon Euro’ya, 7 Universitede 12 arastirma merkezine yaptirdigi
calisma der ki, “DNA’yi bozuyor, kiriyor.” Kagimiz biliyoruz bunu? Hatta genetik alaninda c¢alisan kisiler bile,
“Nasil oluyor o hocam, miimkiin mii, enerjisi diisiik” diyorlar. Dislk olmasi, zarar vermeyecegi anlamina
gelmiyor. Simdi, kag¢ tane baz istasyonu var, onun hesabini yapmayalim arkadaslar.

Bakin, o glinden sonra, 2007’de, Amerika’da, diinya capinda meshur bilim adamlari, tip camiasinin
bilim adamlari, “Bioinitiative Report” diye bir rapor yayinladilar. Bu raporda, bunun insanin dogasina
etkileri, tabiata etkileri, standartlarin yanlisliklari, tibbi acidan insan dolasim sistemine etkileri, saghgina
etkileri; hepsini acikladilar. Bu raporun giindeme getirdigi bir konu da suydu: Isisal olmayan etkiler de var.
Ucakta niye cep telefonu kullanmiyorsunuz; ¢linki cep telefonu ugagi diistriyor. Isisal etkiden degil, i1sisal
olmayan etkiden dolay! disuriyor. Bu isisal olmayan etkilerin bazilari literatiirde gegiyor; insanlarda
bunamaya yol acabiliyor, kansere yol acabiliyor, sperm sayilarini azaltiyor, timor olusturuyor vesaire.
Bunlarin bir kismini zaten anlattik.

Elektromanyetik alanin etkileri frekansa bagli. Mesela 50 hertzdeki elektromanyetik alanin
standardi insanlar icin 5 bin volt/metre iken, 900 megahertzde bu 4 V/m ye iniyor. Yani lineer olarak
artmiyor, diizgiin artmiyor; 5 binden 4 e iniyor. Yani kullanilan frekansin insanin biyolojik yapisiyla
etkilesiminin parametrelerine bagli olarak degisiyor. Bir de gii¢ ve alan yogunluguna.

Catinizda baz istasyonu varsa, mum dibine isik vermez misali, sizin binanizdakilere etkisi az olur,
ama karsidakilerin zararlari ¢ok fazla olabilir. Bu da neye bagli; oraya yayinlanan giice bagh, alan
yogunluguna bagli, ne kadar yakinda oldugunuza bagl, bir de maruziyet siiresine bagh.

Cep telefonu mu daha tehlikeli, baz istasyonu
mu, o mu, bu mu? Hepsi tehlikeli. Bakin, giinesten
faydalaniyorsunuz. Bu giinesin altinda durmadiginiz
zaman size hicbir zarari yok. Baz istasyonlarinin orada
olmasi, insanlarda psikolojik bir kayginin disinda,
bilimsel olarak soyle bir zarari var: Devamh olarak
radyasyon vyayiyor. Baz istasyonlarindan hizmet
aliyorsunuz, degil mi; dogru. Gece yattiginiz zaman
cep telefonunuzu kapatiyorsunuz; fakat baz
istasyonunu kapatamiyorsunuz. Cep telefonunuzu
kapatirsaniz, evinizdeki elektrikli cihazlari
kapatirsaniz, uyudugunuz odada hig¢ elektromanyetik
enerjiyle ¢alisan cihaz olmasa gayet glizel uyursunuz.

Efendim, elektrik mihendisi olarak bizler, her
bir cihazin ne kadar alan yaydigini tespit etmis durumdayiz. Bakin, bir UHF vericisi 40 bin vat gli¢ yayiyor,
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baz istasyonlari 0.5 vat. Bunlarin hepsini biliyoruz, bu problem c¢ozilmistiir. Onemli olan sudur:
Biyomedikalciler, tipgilar, hukukcular, elektrik-elektronikciler, hep beraber oturup, bunu daha saglam
temellere ulastirmamiz lazim.

Bu slayt cok 6onemli. Cep telefonu kullandiginiz zaman, kulaginiza soyle tuttugunuz zaman, su
gorduglintiz 1sima gelisiyor. Su, kullandiginiz cep telefonunun etrafa nasil elektromanyetik alan yaydigini
gosteriyor. Aynen arabanizin farinin 6ninizid aydinlatmasi gibi. Arabanizin fari arkaya isik veriyor mu;
vermiyor. Bu Oyle degil, bu her tarafa yayiliyor. Bundan bir sikayetimiz yok. Burada tehlikeli olan su: Ayni
seviyede radyasyon beyninize gidiyor. iste biz, sirketlere diyoruz ki, “Kardesim, para harca, dizayn yap,
bunun hi¢ degilse yiizde 50’si beyne gitmesin.” Bunda ne suc¢ var? Bunun icin falci olmaya gerek yok ki,
sadece bilimsel gercekleri sdylemek yeterli.

“Bu asrin en 6nemli silahi atom bombasi degil, cep telefonu” demisti bunu icat eden kisilerden biri,
ben de bir konusmamda bunu aktardim. Ertesi giin gazetelere manset olmustu: “Selim Seker hoca, cep
telefonu atom bombasindan daha tehlikelidir dedi.” Ben 6yle bir sey demedim, ama 6yle dediler.

Bakin, yalniz insanlari degil, dogayi etkiliyoruz. Givercinler yollarini bulamiyorlar, harita okuyorlar.
Kuslar kagiyor, glivercinler kagiyor; eger denizde bir tasima hatti varsa, balik o hattin Ustiinden gecip
gidemiyor. Dogay! etkiliyoruz.

“Cep Tehlikesi” kitabimda detaylari var bunlarin. Burada biraz suikasta ugradik, fazla vakit
verilmiyor.

Diinya Saghk Orgiti diyor ki, “Ug tiirlii beyin tiimérii, bir tiirlii tiikiiriik bezi kanseri yapiyor.”
Efendim, bunlar zaten israil’de baslamis olusmaya. israilliler de ¢ok kullaniyor. Yiizlerinde bu tiir timérler
olusuyor, bunlar kayda ge¢cmis ve Amerika’nin Ted Kennedy’sinin bu yizden 6ldiigi soyleniyor.

Turkiye'de son 8 yilda cep telefonu satislarinda ylizde 338 artis var. Bir de bizde bir rekor daha var;
Turkiye, cepte konusmada diinya lideri. Bu, Ericsson’un yaptigl bir arastirma; Tirkiye, giinde 76 dakika
ortalama konusmayla diinya birincisi durumunda. Rekor bizde yani. Amerika’dakiler bile bizim kadar
konusmuyorlar.

Bilgi caginda katilleri bile artik elektromanyetik dalgalarla tespit ediyorlar. Her sey elektromanyetik.
ilaglarin yerini artik elektromanyetik tedaviler aliyor. Zaten bir hastaneye gittiniz mi, yizlerce
elektromanyetik cihaz var. ilaglar ileride kalkacak, her sey elektromanyetik olacak.

Bu problem ayni zamanda italya’da da var. Vatikan’in propaganda icin kullandigi televizyon, radyo
antenleri Roma’nin kuzeyinde kanser olaylarinin patlamasina neden olmustur, bu nedenle Vatikan’a ceza
verilmistir ve italya Anayasa Mahkemesi de bu verilen cezayi, Vatikan’a verilen cezayr onaylamistir.
Dinyanin her yerinde boyle problemler vardir.

Glzel bir 6rnek anlatayim. Trabzon’da yasanmis bir 6rnek.

Dogumhane’de calisan goérevli bakmis, hicbir cihaz ¢alismiyor. Allah Allah! Ne oldu da birdenbire
bitlin cihazlar calismiyor? Meger akillilar yan tarafa bir verici koymuslar ve bu vericinin yaydigi radyasyon
bitlin sistemi kilitlemis. “Kaldirin” diyorlar o vericiyi koyanlara; ama o kisiler, Tlrkiye'nin sahibiler ya,
“Efendim, hastaneyi baska yere kaldirin” demisler.

Beni sabirla dinlediginiz icin cok tesekkiir ederim.

PANEL YONETICISi- Bu giizel sunum igin Selim beye biz tesekkiir ederiz.
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Konuya bir de halk sagligi acisindan bakalim isterseniz. Sayin Prof. Dr. Cagatay Giiler’i rica edecegim.
SALONDAN- Sayin Baskan; bu konusmalarin hepsi verilen CD’lerde var mi?

PANEL YONETICIiSi- Sunumlar CD’lerde var da, panel konusmalar bildigim kadariyla hazirlanmadi. Ama
mesela, Selim hocamin bu anlattiklari kitabinda var.

Kisa bir sey daha soyleyeyim: Bir toplantida, belediye baskanlarinin oldugu bir yerde bu konuyu
anlattigimda, “Ama bunlari bize anlatmamistiniz” gibi bir sey soylediler. Onlara sunu soyledim: “Ben ¢ok
defa televizyonlara da ¢ciktim, radyolara da, gazetelere de, sunlara da; yazdik ¢izdik. Ama yapmadigimiz bir
sey kaldi, o da su: Dizilerin, her aksam yayinlanan ‘Diiriye’nin Gigiimleri’ gibi dizilerin arasina girip, reklam
aralarinda 1’er dakikalik spotlar yaparsak belki insanlar fark edecek.”

Kitaplarda var bunlarin hepsi.

Cagatay hocam; buyurun.

Prof. Dr. CAGATAY GULER (Hacettepe Unv. Tip Fak. Halk
Saghigi Anabilim Dali)- Tesekkiir ederim Sayin Bagkan.

Arkadaslar; benim burada size halk sagligi acisindan
sorunu anlatabilmem icin, sizin halk saghgi nedir bilmeniz lazim.
iki gindir halk saghgl diye konusulanlari gérdiigiimde
anliyorum ki, aslinda halk saglik¢iyr tanimiyorsunuz. Yani halk
sagligi nedir, halk saghkci kimdir, kimse bilmiyor. Halk saglikcilar
olarak bizim distince seklimiz ¢ok farklidir. Onun igin sorun var.

Biz, saghg! etkileyen cevresel kosullari, biyolojik cevre,
fiziko-jeokimyasal cevre -eskiden fizik cevre derdik- ve sosyal
cevre olarak ayiririz. Biz bunlari 6grenciye anlatabilmek igin lge
ayiririz; yoksa, bunlar birbirleriyle yakindan iliskili. Teknik
adamlarin cep telefonu etkilenimimizle ilgili yaklasimi bizim igin
bir anlam tasimaz. Kéyde yasayan bir adam icin gecerli olan
deger ile bir baska yerde yasayan adam igin gecerli deger bizim
icin cok farkhdir. A kiltiriindeki adam ile B kiiltiriindeki adamin

etkilenimi bizim agimizdan farklidir.

Bunun boyutlarini daha iyi gorebilmek icin, bir insanin dis ortamdan nasil etkilendigini disinmemiz
lazim 6nce.

Bir fiziko-jeokimyasal cevrede, sosyal cevrede, biyolojik cevredeki etken sonunda sizi ya deriniz
yoluyla ya solunum sisteminiz yoluyla ya da sindirim sisteminiz yoluyla etkiler. isterseniz biraz daha
ayrintisina girelim.

Deri, bir organdir, doku degildir ve deri biitlinligl tamsa, derinin dis kimyasallardan sizi koruyan
birtakim dizengeleri vardir. Ancak yaptigimiz cok sey bu diizengeleri olumsuz etkiler; eger deride yara varsa
yahut da siz, eliniz daha yumusak olsun diye, simikliibocek salyasi yahut solucan kremi falan siirdiyseniz,
sonunda bu emilim artar. Yani deriyi olumlu etkileyecegi sanilan bircok uygulama derinin savunma
dizengelerini olumsuz etkileyebilir. Oysa deri temizligini saglamak insani bircok seyden korur.
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Sindirim sistemi; iyi bir koruyucu mekanizma var orada. 2 degerli metalleri tasiyan enzim ortak; yani
kursunu tasirken yahut da kalsiyumu tasirken, kollari dolu oluyor, molibdeni tasiyamiyor. Bagirsaktan 2
degerli metalleri alip kana tasiyan enzimin tek olmasi bizi bir dereceye kadar koruyor. Sindirim sisteminin
sonunda huysuz bir organ var; kalin bagirsak. Tembel, cikarina diskin, kendi basina bagimsiz sinir sistemi
olan, viicut su metabolizmasini diizenleyen ve sinirlendiginde viicuttan su ¢ekip, ama mikroplari -ishal
diyoruz ona- ama kimyasal maddeleri disari atan huysuz bir organdir kalin bagirsak. Ama siz, asiri dozda
herhangi kimyasal aldiginizda, hatta bir radyasyon isinimi etkisi altinda kaldiginizda da, ayni sekilde, onu
disari atmak, o etkiyi en aza indirmek icin, bir bakarsiniz, yine, kendini pargalarcasina disariya su bosaltir.
Bunun dozu arttiginda olimle de sonuglanabilir; ama sindirim sistemi de kendince bir koruma
mekanizmasina sahip, bazi etkenler icin.

Bunlarin en yoksunu solunum sistemidir. Bir titrek tiiy sistemi vardir bazi pargaciklari disari
atabilmek icin; o titrek tlyler zararh bir takim pargaciklari ylirilyen merdiven gibi yukari dogru tasiyarak
disari atilmasini kolaylastirir. Onu etkisiz hale getirmek icin sigarayla falan yapistirir ve devre disi birakiriz bu
savunma dizengesini. Sonunda disarida ne varsa oldugu gibi solur akcigerimiz.

Kimyasallar insanin bu giris kapilarindan girdiginde, i¢salgi sistemi, dolasim sistemi, tireme sistemi,
sindirim sistemi, bosaltim sistemi, sinir sistemi, hepsi birden etkilenir. Ama i¢salgl sistemine hiicum eden
bazi maddeler var; biz bunlara salgibozarlar diyoruz. Bir de hiicrenin cogalma siirecini degistiren maddeler
var; biz onlara kanseryapar diyoruz. Hani halk arasinda bunlara kanserojen denir, yahut biyik hocalar
canserogen falan der. Ben, bliyik bir hoca degilim; o yilzden, kanseryapar diyorum. Kanseryaparlar
hiicrenin normal c¢ogalma sirecini olumsuz etkiler. Bunlar yasadigimiz ortamlarda ¢ok fazla ve sayilari
giderek daha da artmakta.

Kanserin nasil oldugunu da bilmeniz lazim.

Kanser iki tirlt olur. Birisi, bazi kimyasallarin etkisiyle kanser baslar ve bekler. Geri donisi yoktur.
Biz bunlara baslatici diyoruz. Yine biylk hocalar “initiator” der buna. Bir de gelistirenler vardir; 10 yil sonra,
ama 15 yil sonra, ama 30 yil sonra bu maddelerin etkisiyle kanserlesme siireci baslar. Eger gelistiren etmen
devreye girerse -buna da promoter derler- kanser siireci devam eder.

Bazi maddeler, bazi etkiler kanseri hem baslatir, hem sirdirir. Bunlara da tam kanseryapar diyoruz.

Demek ki, kanser slrecinde, kanserin baslamasi dedigimiz olayin adi mutasyon ve hiicre icerisinde
bu basladigi zaman geri donls yok ve kanserin baslamasinda doz yok. Acin onkoloji kitaplarini, bilim
kitaplarini, hepsinde yazar, yok boyle bir doz. Ustelik, Ahmet farkli, Mehmet farkli tepki verebilir. O zaman
doz, sinir deger, esik deger halk saghgi acisindan fazla 6nem tasimayabilir cogu durumda.

iki giindir, yerimde korsan konferans olmasin diye kalip miidahale edemedim, hep bir doz
tutturdunuz, bir seviye tutturdunuz. Bana ne yahu!

Arkadaslar; bir gol var. Golin bir kirlenme siniri var. Siz ne diyorsunuz? “Adgabey, bu fabrika
litresinde 2 ppm atarsa sorun yok!” A fabrikasi 2 ppm, B fabrikasi 2 ppm, 3 ppm, 5 ppm... Bir bakiyorsunuz,
hepsinin attigi kirletici 2 ppm. Ama kirlilik tirmaniyor goélde. Kontrol ediyorum, soylenilen dogru. Ama gol
gitmis. Clinkii géliin tasiyabilecegi kirlilik sinir asilmis, lyi de bu durumda sizin 2 ppm sinir degerinizden
bana ne!

iste buna tasima kapasitesi denir. Bakin, o géliin kirlenme degeri 10’dur. Ahmet aganin fabrikasi 5
kirletti, Mehmet’in fabrikasi da, yeni teknolojiye sahip, 4 kirletti; ama Hiseyin’in fabrikasi, en yeni
teknolojide, 3 kirletiyor. iste biz burada feryat ediyoruz; miihendisler geliyor, bize diyorlar ki, “Hocam, ayip
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ediyorsun yahu; 3 kirletiyor bu adam, siz 5’e miisaade ettiniz.” Hayir arkadas; 11 ediyor, gol gidiyor. Mantigi
anlamiyorsunuz. Sizin yaptiginiz 6lgiimin bizim icin bir anlami yok. Siz eski teknolojisini yenilemeyenle
ugrasacaginiza bizimle tartismaya calisiyorsunuz. Bizim derdimiz élglimler degil, gol!

Bir sey daha var.

Bakin, birtakim maddeler, birtakim etkiler birbirlerinin etkisini ortadan kaldirir. Yani ikisi birden
olursa olmamis gibi olur. Ama bazi etkiler bir arada olursa toplanir; biri 1 ise, biri 3 ise, 4 olur. Ama bazi
etkiler bir arada olursa; yani biri 1 ise, biri 3 ise, ikisi bir arada oldugunda gliclenir, 85 olur. Bazi maddeler,
bazi etkiler zararsizdir; ama ikinci bir etki yanina gelince o zehir olur, zararli hale gelir.

Bu mantigi biliyorsaniz, bizim karsimiza litfen ¢evre él¢limiyle gelmeyin. Bilimsel, akademik 6l¢iim
halk saghginin dismanidir. Akademik hassasiyet meraklisi arkadas geliyor, “Hocam, siz gausmetreyle
Ol¢iiyorsunuz. Gilizel. Ama bu, cep telefonunun etkisini 6lcmez ki, ama bu baz istasyonununkini 6l¢gmez ki.”
Bana ne! Ben, baz istasyonunu falan 6lgmek istemiyorum ki. Ben, balkonuma koltugumu koydum, oturdum;
beni etkileyen elektromanyetik radyasyon miktarina bakarim. Halk saghgi acisindan 6nemli olan bu. Baz
istasyonu ne yayarsa yaysin, 0blrli ne yayarsa yaysin. Buradaki baz istasyonu ¢ok dusiktiir, ama ben
evimde belli bir doza ulasmisimdir; benim etkilendigim doz belli bir seviyeyi asiyorsa, o diisik doz
dismanimdir. Oturup, ol¢limlerle konuyu saptiramazsiniz... Bunlarin hepsi, diinyada halk saghgi acisindan

gecerli olmadigini bildigimiz seylerdir.

Buraya kadar anlattiklarimdan anlasiliyordur; bizim disince seklimiz tamamen ters. Size karsi falan
degilim, yaptiginiz da yanls demiyorum, dogru yapiyorsunuz, ama yerinizde, laboratuvarinizda gecerli
bunlar. Suna benziyor: 15 senedir feryat ediyorum; “Yahu arkadaslar, ¢ocuklarimiza ellerini yikamayi
ogretelim.” Neyle yikasinlar? Su ve sabunla! Ama su anda 1.5 milyon ¢ocugun cantasinda antibiyotikli sabun
var. Ama bu zehir, ama bu antibiyotik direncini artiriyor. Mikrobiyolog arkadas hakli olarak bana diyor ki,
“Hocam, ama ben enfeksiyon servisinde bunu kullaniyorum.” Dogru, kullan, sen dogru yapiyorsun. Ama
hastane kapisindan ciktigin andan itibaren buna son ver. Sen, 1.5 milyon 6grenciye bunu yaptigin zaman;
nefrotoksik, hepatotoksik etkiler yaratiyor, Ustelik gelecekte onun varligini tehlikeye atiyor. Ben, su ve
sabun istiyorum. Ben, mikropsuz el istemiyorum, temiz el istiyorum. Obiirii cinayet. Ama firmanin reklam
glicli var, potansiyeli var dayatiyor. Bilimsellik taslagi bircok kisi istemeden onlara alet oluyor! iste, halk
saglik¢tyr anlamanin zorlugu burada.

Ha, sevindirici bir nokta var. Bu alan para kazandirmadigi icin neslimiz tikeniyor, li¢-bes yil sonra
bizden kimse kalmayacak. Gen¢ adam, ozellikle ¢evre saghgi falan gibi yipratici alanlara artik girmiyor.
Dinyanin saghk sistemi, epidemiyolojik atraksiyonlar, formiller hep 6n plana cikacak ve sahaya ¢ikacak
adam goérmeyeceksiniz, o zaman rahatlayacak topluma siirekli yeni kimyasal sokusturmaya calisanlar.

Bir de sinir degerleri belirlerken 70 kilogram agirliginda standart bir erkegi baz aliyoruz, saghkli bir
erkek. Tamam tabii ki diizeltme faktérleri falan ekliyor, ¢arpip béliyorum; cocuk icin su, su, bu. Ama erkek,
kadin, embriyo, fetiis farkli. Onlarla ilgili degerler yogun emek gerektiriyor. Ben, bu konusmay:i birlikte
hazirladigimiz Prof. Dr. Songilil Acar Vaizoglu ilk defa asistan olarak yanima geldiginde ona dedim, “Bak
Songiil, insanlar lice ayrilir; kadin, erkek, asistan. Asistanlar, kadin ve erkek haklarindan yararlanamaziar.
Istiyorsan buyur.” Simdi profesér oldu. Onun icin tek bir sinir degerin arkasina siginip rahatlayamayiz. Cok
karmasik fizyolojik stirecleri géz 6niine alarak konuya yaklagsmaliyiz.

Ama sonunda kadin, erkek, embriyo, fetilis, cocuk, delikanh farkli ve bunlar icin tek bir standart
deger veremezsiniz ve dizeltme faktoriin yok. Kirsal kesimde yasiyorsa farkli, kentsel kesimde yasiyorsa
farkli. Kapali ortamdaysa farkli, acik havada etkileniyorsa farkli; isyerindeyse farkl, geceyse farkl, glindiizse
farkh.
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Bakin, nereden nereye!

Halk saglikci, genellikle bir yerden cikar, ¢cok farkli agilardan bakar. Benim gostermek istedigim,
bizim baktigimiz pencereyi gériin. Ama yorumu ters yapmayin, Temel gibi yapmayin. Temel, kitapg¢iya
gitmis, bir mantik kitabi gormus; “Bu mantik da ne?” demis. Kitapgi, Temel’e nasil anlatsin? “Temel, sen
ylizme biliyor musun?” demis. “Biliyorum” diye cevap vermis Temel. “Nerede yiizersin?” “Plajda.” “Plajda
baska ne var?” “Mayolu giizel kizlar” demis Temel. “Hah, iste mantik bu. Bak, yiizmeden ciktik, giizel kizlara,
mayoya gittik” demis, cok hosuna gitmis bu Temel’in hemen bir tane almis, ¢cikmis disari. Disarida Dursun’u
gormus. Dursun somus, “Bu ne?” “Mantik kitabi.” “Mantik ne?” demis. Temel sormus: “Dursun, sen yiizme
biliyor musun?” “Bilmiyorum” demis dursun. Temel sdyle bir bakmis Dursun’a “Ula Dursun, yoksa sen ipne

musun!”
Gideceginiz noktaya dikkat edin. Halk saglik¢i mantigini bununla karistirmayin.

Arkadaslar; ben, halk saglik¢lyr tanimlamak zorundayim. Hani konuya gelmedim diye kusura
bakmayin.

Su anda nigin ugrastyorum? Erken olimlerin dnlenmesi, yasama siresinin gelismis Ulkeler dizeyine
cikarilmasi, glvenligin saglanmasi -¢linki yasam ortalamamiz, dmrimiiz su anda gelismis tlkeler diizeyinde
degil- fizik gliciin korunmasi ve gelistirilmesi -¢linkli spor yapan toplumlara gore bizim toplum fizik giici
erken kaybediyor- mental hijyenin saglanmasi, saglikli bir toplum olusturulmasi i¢in. Bunu yapmakla
gorevliyim ben.

Peki, Avrupa tlkelerinin halk saglikcisi ne yapiyor? Sag kalma, yasama, glivenlik sorunu bitmis. Diyor
ki, “Benim igin performans énemli.” Aslanim, senin adamin zeki de, o zekasiyla ne yapiyor? Senin adamin
kuvvetli de, o glicliyle ne yapiyor? Fizik glicten ziyade, fiziksel yeterlilik lazim. Anladim da, sen 100 metre
kosucusunu ancak Afrikali adami vatandas yapip saglayabiliyorsan ne anlami var!

Mental hijyenden mental etkinlige gitmen lazim. Senin adamin ¢ok zeki de, ¢cok akilli da, cok sey de;
peki, ne yapti? Saglkh toplumlar pesindeyim, Avrupa saglikh cevre politikalarina kayiyor. Saglikh cevre
politikalari bliyik altyapi ister. Yoksa sadece seklini benzetirsiniz!

Arkadaslar; artik Avrupa’yi taklit etmeyin. Esit kosullarda degilsiniz. Ne oldu ISO 9000 yahu?
Modaydi bir ara, avug dolusu paralar doktiiniiz; ne oldu ISO 9000? Herkes kuyruga girdi. Anneannem bile
basortisiine ISO 9000 istiyordu. Ne oldu? Manyakca para o6dediniz, soyuldunuz. Hepiniz vazgectiniz
sonunda, hicbiriniz de 6nemsemiyorsunuz. iste sorunumuz bu.

Bakin, Stephan Hawkings var, biliyorsunuz; oliimcil bir hastaliga yakalanmis, konusamiyor,
kipirdayamiyor, tekerlekli sandalyede. Agzina bir cubuk veriyorlar, bilgisayar tusuna basarak konusuyor.
Ama iki senede bir teori atiyor ortaya, diinya birbirine giriyor. Hemsiresiyle iki yil 6nce evlendi; bizim basin,
“Acaba kari, parasi icin mi evlendi adamla?” diyor. Hayir, bunlar sembolik evliliklerdir; anlamini bile
bilmiyoruz. Kadincagiz hemsire olarak kalsa daha ¢ok para kazanir. Ama Stephan Hawkings tiim diinyada
olay haline gelebiliyor diisiince ve kuramlariyla!

Benim kog gibi delikanlim var, tasi siksa suyunu cikartir, aslan gibi; askerligini yapmis, at yarisi
kahvesinde aksama kadar, “Leyla, kop da gel; Leyla, kop da gel” diye bagirir.

Avrupal diyor ki, “Senin delikanli hasta, Stephan Hawkings saglkli.” Sen diyebiliyor musun?
Stephan Hawkings Tirk olsaydi ne yapardi? Annesi, babasi, kapi arkalarinda, “Vah, kadersiz yavrum!” diye
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aglardi. Okula géndermezdik, soguk alip Gisiitmesin diye. ikide bir agzini agsa, bir teori séylese, “Ulan, Allah
vurmus zaten; ikide bir ne ortaligi karistiriyorsun” derdik.

Sonra doktor doktor gezdirip adami oldirirdik zaten. Stephan Hawkings, Stephan Hawkings
olmazdi.

Simdi, alip ayni kurallari, kendimizce, sanki o6l¢tlik bictik... Hayir. Halk saghgi acisindan, yaptiginiz
Olclimlerin, koydugunuz sinir degerlerin hicbir anlami yok; anlayin bizi. Cliinkii toplumu korumaya yetmiyor
onlar. Onlar birtakim atraksiyonlar ve politikacilar icin veyahut da herkes vicdanini sustursun diye.
Akademik 6lglimlerinizin sahada bir Gnemi yok arkadaslar.

Gegen giin ¢ocugun birini kovdum, kot kovdum. “Hocam, hava kirliligi modellemesi yapacagim;
sizin tekniginiz yanlis” diyor. Ben ne yapiyorum; adamin burnundan soludugu dizeyde hava kirliligini
Olgliyorum. Onu soluyor yahu, bana ne modelinden! Benim burnum senin modelini bilmiyor ki; burnumun
ucunda ne hava varsa onu soluyor. Ben bunu o6lcerim. “Ama hocam, bu bilimsel degil” diyor. Ha, senin
yaklasimina gore akademik degil hakikaten. Ama benim bitin literatlirim boyle ol¢liyor. Oturuyor bizimki,
“Efendim, modellemeler uzaydan, uydudan...” Cevre Bakanligi da Fransiz’in uydusunu slbvanse etti. Ne
yapacakmis; Sayin Bakan digmeye basacakmis, Erzurum’daki kikirt dioksiti aninda goérecekmis. Bu
diizeyde bir uyduymus. Ben o toplantidaydim, bana da s6z sirasi geldi; dedim ki, “Sayin Bakan,; gérecek de,

ne yapacak, lifleyecek mi!” “Kémiirii sen dagitiyorsun.”

Arkadaslar; iste, temel sorundan uzaklasmamamiz lazim. Bizi anlayin. Gergekten, sahada su toplumu
koruyacak 6nlemleri alamiyoruz. Neden; hep akademik ayrintilara bogulma telasindan. Sorun ne?

Bakin, bir fabrika cevresini olumsuz etkiliyorsa, burada énlem almamiz lazim; fabrika bu énlemi alir,
bu is biter. Devam edelim. Teknolojik dizelme mimkiin olabilir, olmayabilir. Mimkiinse, glizel. Ama
mumkiin degilse, fabrikanin sermayesi eriyorsa, bir bakarsin, bu seyi almaz; ya isci ¢ikartacaktir, ya bu
onlemi almayacaktir, sagligi diisecektir, hem aile, hem toplum bundan etkilenecektir. Sonucta fabrikanin
kapatilmasi giindeme gelecektir. Fabrikanin kapatilmasi s6z konusu olunca, ben gencglerle birlikte ne
yapiyorum; fabrikanin kapisinda, “Bizi zehirlemeyin” diye yirlyis yapiyorum. Ama obir taraf dartikliyor;
bu sefer, babalari, arka tarafta, “Ekmegimizle oynamayin, fabrikamizi kapatmayin” diye yiriyus yapiyor.
Bunlar aksam ayni sofrada.

Sizden farkimiz su: Halk saglikg, iki tarafi birden goriip, iki tarafin sorununu ¢ézecek ¢6zim (izerine
gidiyor. Ama diinyay! siyah-beyaza oynatmak isteyenler, iki tarafin zithg gibi gosteriyorlar olayi. Hayir,
bunun ¢6zimd var. Yanlis yoldayiz.

Sonugta, fabrikanin kapatiimasi giindeme geldiginde hep bir tazminat hukuku, ceza lafi ediliyor;

“Efendim, ben bunun tazminatini 6detecedim, buna séyle yliksek ceza 6detecegim, sunu séyle yapacagim...
vesaire.

Bakin, sorun surada: Biz, bazi seyleri yaparken, yorumu yanlis yapiyoruz. Hatirlarsiniz, zehirli atikli
bidonlar topraga gomiuldigiinde Cevre Bakani ne dedi; “Biz bunlara 1 trilyon lira ceza verdik” dedi. Suglu
kimdi sizin nazarinizda, basinin nazarinda, hepimizin nazarinda; onu gémen fabrika. Hayir, biz fabrika
mudirini suglamiyoruz, is adamini da suclamiyoruz; suclu Cevre Bakanidir. CED raporu vardi, oradan o atik
cikacagi belliydi; sen, 2 senedir, gidip, “Bu atiklari nereye koydun, ne halt yedin?” diye sordun mu! Suclu
sensin. Tazminat ddettin, iyi de; 10 sene sonra kanser olacak ¢ocugun fiyati kag lira? Babasini kaybetmis bir
cocuga kag para ddersen kurtarirsin! Evladini kaybetmis bir baba icin ne kadar fiyat bictin!
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Bakin, tabii ki kirleten d6der. Kirleten 6demez demiyorum. Ama sonucta her seyi tazminat hukukuyla
yorumlarsaniz, cocuga da fiyat biceceksiniz, 6len babaya da fiyat biceceksiniz. Yani evladin fiyati, babanin,
annenin fiyati olacak. O noktaya gitmeyin diyoruz, dengeyi kurun diyoruz.

Sonugta, cep telefonlari ve saglik; ugrasiyoruz, topluma bazi seyleri anlatmaya calisiyoruz. Tim
dinyada tartisilan bazi saglik etkileri, elektromanyetik hipersensitivite semptomlari... Bunlar 6nemli bir halk
sagligi sorunu, 6nemli bir is saghgi sorunu; ama zaman kisitlihg nedeniyle Gizerinde durmayacagim.

Risk algilama kavrami var. Risk algilama ayri bir sorundur. Kisilerin risk algilamasi, uzmanin risk
algilamasi, vatandas Kazim’in risk algilamasi birbirinden farkli. Buradaki sorunu size anlatmak isterdim.
Radyo frekans dalgalari gibi genis kapsamli g¢alismalari 6zet olarak size siraladim burada. Bazilarini derli
toplu, 6zet olarak size verdim.

Ama sunu bilmenizi istiyorum: Su anda bir arastirma yaptigimizda, arastirmanin bazi etkilerini bircok
yonden bulmaliyiz: Tekrarlanabilirlik, insan Gzerinde calisma, hayvan lizerindekinin insana genellenmesi,
dogru istatistiksel yontem, dogru olciim yontemleri, hayvan deneyleri, patolojik degisiklikler, bir de
epidemiyoloji var. Ama karsima halsizlik, bitkinlik, yorgunluk, sinirlilik geliyor. Ama olcen aletim yok, param
yok, cok genis bir grupta calismam, arastirmanin gliciini artirmam lazim. Bitidn bunlarin sonucunda,
acikgasi, yapiimis glcli bir saha arastirmasi su anda yok. “Yapmiyor” diyen hig arastirma yok. Ha, var birkag
tane, onlari da telefon sirketleri finanse etmis.

Biitiin bunlara baktigimda, ihtiyatlilik ilkesi geregi, bunu zararli saymak zorundayim zaten. Obir
akademik calismalari falan beklemiyorum ki. Ben bunu 10 yildir séyliyorum. Clnki sonugta bir seyin
zararlihgini kesin sdyleyemiyorsam bilimsel olarak, yani arastirmalara birer bahane bulunabiliyorsa, ben
olmadigini géstermeye calisyorum. Olmadigini hi¢ gdsteremiyorum. iste bela buradan cikiyor. Ciinki
asbestte bu hatayi yaptik, bir sirid insanin 6limine sebep olduk. Biz sebep olduk, biz izin verdik, bilim
adamlari verdi, Diinya Saglik Orgiitii verdi. Ustelik, simdi, Diinya Saglik Orgiitii kabuk degistirdi; su anda
diyor ki, “Saglik, hak degil.” lkina sikina yaptigi calisma sonucunda elektromanyetik etkiyi Grup 2A’ya
sokmus. Aslinda ¢ok geciktigi icin, utancindan onu yapti. Su anda Diinya Saglik Orgiitii diye bir 6rgiit yok.
Gidin, batlin kitaplarina bakin; son 2 vyildir, “Saglik, hak degildir; paran kadar saghk alirsin” diyor.
“Hiikiimetleri zorlama” diyor artik. Kendi kaynaklari séyliiyor. Onun igin, eski Diinya Saghk Orgitiyle
karistirmayin.

Alinmasi gereken dnlemlere degindiler. Benim de séyleyecegim farkliliklar vardi, kalsin.

Sar degeriyle ilgili sorunlar cok akademik. Sar degeri vatandas Kazim’i ilgilendirmez. Hangi adamin
Uzerinden gecen sar etkilenimini Olgeceksiniz, hangi teknikle? Adami aylarca hangi laboratuvarda
tutacaksiniz, laboratuvar tavsani gibi! Clink{ olaylar ¢cok farklidir. Cok sevdigim bir karikatlr vardi: Tavsan,
ogluyla birlikte kafesin icinde, disarida bilim adami. Ogluna diyor ki, “Bak oglum, su bilim adamini her
diigmeye basisimda bana peynir vermesi igin egittim.”

Sonugcta, Birlesmis Milletler ihtiyatlilik ilkesi de bunu gosteriyor. Ben, bunlari tekrarlamayacagim.
Hani Temel’e sormuslar, “Oruglu oruglu ka¢ hamsi yersin?” diye. “Yiiz” demis. “Olmaz, bir yersin; sonunda
orucun bozulur, gerisini orugsuz yersin.” O da hemen Dursun’a sormus: “Ula, oruglu oruglu kag hamsi
yersin?” Demis ki, “Elli yerim.” “Tiih, ytiz diyeydin sana ¢ok hos bir sey diyecektim” demis.

Bana uzun bir siire verseydiniz size cok hos seyler anlatacaktim.

Ama kusura bakmayin. Simdi bir de huysuz hoca yaklasimiyla bir sey anlatip bitirecegim.

137



Arkadaslar; “Ben size gidiyoring, ben konusuyoring” desem ne dersiniz? “Hoca manyaklast”
dersiniz, “Ciinkii Tiirkce bir kelimenin sonuna ingilizce fiil eki getiriyor.”

Siz bir maruziyet tutturdunuz. Maruz, Arapca; iyet, Farsca. Maruziyet diye bir kelime yok. Ne
Osmanlica sozliikte var, ne Tiirkce sézliikte var; ne Oz Tiirkgeci bunu dogru buluyor, ne Osmanlicaci dogru
buluyor. Bir hoca Amerika’dan geldi, Tlrkce de bilmezdi, biylik hava atiyorum diye 6yle bir lafi kullandi,
dilimize yerlesti. Halbuki, yok oyle bir kelime. Her gorusten dilciler bir seyin yanlis oldugunu séyliyorsa , biz
de bu yanlisi yapmamaliyiz. Agin bana, gosterin, bir Osmanlica sozliikte bile varsa, eyvallah. Yok. Nereden
cikti bu maruziyet? illa diyeceksen, maruz kalmak dersin. Sunukluk diyenler var; ben, etkilenim diyorum.
Nasil derseniz deyin, ama dogru dememiz lazim. Bu da huysuz hoca sikistirmasi.

Tesekkiir ederim.
PANEL YONETICISi- Tesekkiir ederiz hocam.

Cok sansliyiz, bugin iki tane keyifli sunus izledik. Bilimin icine sikistiriimis esprilerle gergekten g¢ok
keyifliydi. Olayi bir de biyofizikci acisindan gérecegiz tabii.

Sileyman hocam, Prof. Dr. Sileyman Dasdag; buyurun.

el Prof. Dr. SULEYMAN DASDAG (Dicle Unv. Tip Fak. Biyofizik
F Anabilim Dah)- Tabii, ben c¢ok fikra bilmedigim igin fazla
glldiremeyecegim sizi. Yalniz, ben, biyofizik¢i olarak olaya

baktigimizda, halk saghgina daha yakin oldugumuzu disliniyorum.

Halk sagligi bakisinin bize daha yakin oldugunu da séyleyebiliriz, bu
da dogru olur.

Esasinda, burada konusurken, bu salondan c¢ikarken,
hepinizi ¢ok korkutarak da c¢ikarmak mimkin, hepinizi c¢ok
rahatlatip cikarmak da mimkin. Clankid nasil istersek oyle
yonlendirmek mimkiin. iki giindiir buradayiz, oturumlari takip
ediyoruz, katiliyoruz. Din, bizim kendi anabilim dalimizda yillardir
yaptigimiz c¢alismalari Ozetledik. Orada neler bulup, neler
bulmadigimizdan sb6z ettik. Fakat tabii, konu elektromanyetik
kirlilik oldugu icin, herkes bir cep telefonu-baz istasyonu araliginda
sikismis kalmis.

Bu cep telefonlari, evet, riskli oldugu soyleniyor. Ben de
sahsen, toplumun bu baz istasyonu duyarliigindan ziyade, toplumun cep telefonuyla degil de, neden
ozellikle baz istasyonlariyla ilgilendigini cok da anlamis degilim. Clinki siz eger cep telefonu kullanacaksaniz,
baz istasyonlari kurulmak zorunda. Mesela, burada degerli konusmacilarimizin hepsi cep telefonunun
kanserojen etki yaptigindan bahsetti. Efendim, cep telefonu kanserojen olabilir. Gergekten, gecen mayista,
Diinya Saghk Orgiitii, cep telefonlarini 2B grubuna aldi. Bunun da Tiirkgesi su: Kanserojen olabilir. Oldukca
disiik manyetik alanlar icin de daha 6nceden zaten 2B diye alinmisti. Bunu Selim hoca da soyledi. Tamam,
biz bunu anladik, ama ne énlem aliyorsunuz?

Simdi, “Bu toplantidan ¢iktiktan sonra kag kisi cep telefonuyla konusmadan vazgegecek ya da
konusma siiresini kisaltacak?” diye sorsam, herhalde belki laf olsun diye birka¢ el kalkacak, ama ardindan
yine ayni aliskanliklarimiz devam edecek. Dolayisiyla, biitlin problem bizde. Eger biz cep telefonunu ¢ok sik
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kullanirsak, baz istasyonlari daha ¢ok ¢alismis olacak, daha ¢ok baz istasyonu kurulacak ve daha fazla risk
s6z konusu olacak. Birazdan baz istasyonlari konusuna da deginecegim, yapilmis arastirmalar anlaminda.

Ancak, cep telefonlari ile baz istasyonlari arasindaki iliski Gzerine bir siirii calisma soylendi. Diin de
konusan hanimefendi hep cep telefonlarindan s6z etti, baz istasyonu diye bir kavramdan s6z etmedi. Neden
soz edilmiyor, ona deginmek istiyorum.

Cep telefonunu siz laboratuvar ortaminda standardize edip c¢alisabiliyorsunuz. Yani deney
sartlarinizi standardize edip, gerek insan c¢alismalari, gerekse hayvan calismalari yapabiliyorsunuz. Biz
ozellikle laboratuvar hayvanlarinda ¢alisiyoruz; ancak, bazen gonilli insan ¢alismalari da yapiyoruz. Mesela,
ben, dinkl konusmamda, kulak-burun-bogaz klinigiyle ortaklasa yaptigimiz ¢calismada, 2 saat ve Uzeri
konusanlarda isitme kaybi gozledigimizi ve bunun da yayinlandigini sdyledim. Yani uzun siire konusursaniz,
en azindan isitmenizin etkilendigini rahatlikla soéyleyebiliriz; ortak yaptigimiz ¢alismada buldugumuz bir sey
bu.

Ama isin bir baska boyutu var. insan viicudu ¢ok ilging bir mekanizmalar toplulugudur. Cagatay
hocam da sdyledi, her insanda ayni etkiyi beklememek lazim. Son yillarda diinyada kisiye 6zel tip diye bir
kavram gelisiyor. Bu kisiye 6zel tip ayni zamanda bu dedigimiz elektromanyetik kirlilik agisindan da son
derece onemlidir. Nasil 6nemlidir? Herkes bu elektromanyetik kirlilikten esit sekilde nasibini almaz. Bir
insanin bagisiklik sistemi gicludir, genetik yapisi gliclidiir veya farkh sistemleri digerine gore giclidir, o
¢cok daha az etkilenecektir. Ama bizim 6zellikle dikkatini cekmemiz gereken kitle, genetik yatkinligi olan,
bagisikhik sistemi zayif olan kesimdir. Clinki bu kesim daha hassas, daha duyarli kesimi olusturuyor. O
ylzden, boyle bir genelleme yapacagimiza, 6zellikle toplumun bu kesiminin daha duyarli olmasi icin davette
bulunmanin dogru oldugunu soyleyebiliriz.

Bir baska boyutu da su: Ben bir kdyde yasiyor olsam veya bir tatil kasabasinda yasiyor olsam,
elektromanyetik kirlilik cok blyik problem olmuyor. Aslinda diinyadaki veya Tirkiye'deki en onemli
sorunlardan biri hizli nifus artisi ya da hizli kentlesmedir. Clinkd sizin nifusunuz ne kadar ¢ok artarsa, o
kadar cok elektromanyetik kirlenmeye neden oluyorsunuz. Yani ne kadar ¢ok ev sayisi artarsa, o kadar ¢ok
telefonla konusan oluyor, elektrikli ev aletleri kullaniliyor, akhma su an gelen gelmeyen her sey artiyor.
Dolayisiyla, bu elektromanyetik kirlilik 6zellikle blyik sehirlerin ciddi problemi. Yani biyik sehirlerde
yasayan, az 6nce sozini ettigim grubun ¢ok daha duyarli ya da dikkatli olmasi lazim. Yoksa, “Herkes séyle
olur, béyle olur; kanser olursunuz, éliirsiiniiz, bitersiniz” desem de, buradan ciktiginizda siz bunlar
kullanacaksiniz. Ama bizim amacimiz bunlari olabildigince sizlere aktarmak.

Bir onceki oturum, Yurttas Duyarlihg! diye bir oturumdu. Cok hosuma gitti. Vatandas ne diyor, ne
hissediyor, onu 6grenmek istiyordum. Oradaki arkadaslarimizdan biri dedi ki, “Yahu, bilim adamlari bana
Oneri yapiyor. Bana kanit getirsin.” Biz size kanit getiremeyiz. Sizler, konuyla ilgili olan insanlar bizim
yaptigimiz arastirmalara bakarsiniz veya diinyada yapilmis arastirmalara bakarsiniz; eger kanitsa aradiginiz,
onlar birer kanittir.

Sabah, bir baska oturumda, hukukcu bir hocamiz vardi. Bir defa, Tirkiye'deki yasalara gore illiyet
bag diye bir seyden bahsetti. Ben de bu sabah 6grendim. Yani siz, hukuki olarak, Tirkiye'deki buglinki
Anayasaya gore, “Bu baz istasyonundan dolayi kanser oldum” dediginiz zaman, birebir, 10 yil, 15 yil, neyse,
“Ben slirekli burada oturdum, sadece bundan isinlandim veya benim sartlarim ve yasadigim ortam budur”
diye, bunu ylizde yliz ispatlarsaniz, ancak o zaman hukuk size, “Evet, haklisiniz; bu baz istasyonu sizi kanser
yapti” diyebiliyor. Ama bu c¢ok zor bir sey. Yani sizin oraya baz istasyonu kurulmadan 6nce kendi kan

degerlerinizi, saghk durumunuzu, bir siiri seyi hesaplayacaksiniz, diizenli 6lgeceksiniz, 10 yil, 15 yil o baz
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istasyonu aynen orada duracak, evinize bakacak vesaire. Yani standardize etmek ¢ok zor ve siz bunu ancak
ispat ederseniz, o zaman yasa isliyor. Aksi takdirde, hukuki acidan bugtinkil yasalarin islemedigini anladim.

Dolayisiyla, bizim eger elektromanyetik kirlilik problemimiz varsa, en azindan sehirlesme konusunda
son derece dikkat etmemiz lazim. Bugiin istanbul icin bence ¢ok da yapilacak bir sey kalmamis; ¢clinkii her
taraf karman ¢corman. Ancak koruyucu, yani bizim 6nlem diye belirttigimiz seyler olacaktir.

Diinyanin varolusundan beri dogal bir alan icerisindeyiz ve bu nifus arttik¢a, yapay elektrik alan da
artmakta. Mesela, diinyada esasinda elektrik alanin etkileri ¢ok da galisilmadi. Ozellikle manyetik ya da
elektromanyetik alanlarin etkileri cok 6n plana cikti. Bir de insan viicudu, Cagatay hocamin da soéyledigi gibi,
cok farkh bir sistemdir. Son yillarda bu farkhhga iliskin bir stirG yayin, kitap ¢ikti ve sunu iddia ediyorlar:
“Insan viicudu, evet, nasil kanser oluyorsa, kendini belki de tedavi edebiliyor.” Bunu iddia eden bir siirii
calisma var. Bunun ne kadar dogru olup olmadigini gelecekte gérecegiz.

Dolayisiyla, nifus artisi ile elektromanyetik kirlenmenin dogru orantili oldugunu rahatlkla
soyleyebiliriz.

Peki, ne yapalim; kéyliimiize mi dénelim? Hani bir sarki vardi, “Haydi gel, kéyiimiize geri dénelim”
gibi. Evet, imkani olan varsa, ¢cok da korkuyorsa elektromanyetik kirlenmeden, kdyine doénsin. Dogru.
Bence rahatlayacaktir. Ama burada yasayacaksak, bu sartlar altinda yasayacaksak, oncelikle kendimizi
dizeltmemiz lazim. Yani cep telefonu, baz istasyonu ise mesele, onlari mimkin oldugunca az kullanacagiz.
Tartisilan konu bu oldugu icin séyliiyorum; yoksa, birazdan goéreceksiniz, elektromanyetik kirlenme sadece
cep telefonu ya da baz istasyonundan ibaret degil. Aslinda iyi ki cep telefonlari oldu da Tirkiye'de,
elektromanyetik kirlilik diye bdyle bir konu giindeme geldi, sizlerle bir araya geldik. Demek ki cep
telefonunu kurallara uygun kullanirsak, baz istasyonlari da daha az enerji lretecek, daha rahatlayacagiz.
Belki bir dnlem olarak bunu séyleyebiliriz.

Bir baska konu da su: Radyasyon kelimesi toplumda farkh algilamalara neden oluyor. Evet,
radyasyon, ingilizce bir kelime ya da Fransizca bir kelime; karsiligi, 1sin. Radyasyonlar ya da elektromanyetik
dalgalar iki gruba ayriliyor. Birisi, gectikleri ortamlarda iyonlara neden olan ya da iyonlastiran radyasyonlar
dedigimiz radyasyonlar veya elektromanyetik dalgalar. Digeri de, gectikleri ortamda iyonlasmaya neden
olmayan radyasyonlar veya elektromanyetik dalgalar. Esasinda, bunlarin hepsi de elektromanyetik kirlilige
neden oluyor. Elektrikli treninden, telefonundan, uydusundan, tasima hattina bir siirii sey var.

Ama “En tehlikeli isin ya da elektromanyetik dalga nedir?” derseniz, yani ylizde yiz kansere neden
oldugu bilinen net isinlar, X, gama veya diger iyonlastirici radyasyonlardir. Evet, bugiin bunlar tipta ve cesitli
alanlarda kullaniliyor ve gercekten de belirli bir dozu astigi zaman bu tir radyasyonlarin ¢esitli hastaliklara
neden oldugu; once eritrosit dizeylerinde farkli degisikliklere ve en sonunda genetik yapiyr bozuncaya
kadar cesitli olaylara neden oldugu biliniyor. O nedenle gereksiz tomografi falan ¢ektirmemeye 6zen
gostermek gerekiyor.

Sizden tomografi falan cektirmeniz istendiginde, bunun gercekten gerekip gerekmedigini de
ozellikle sormaniz gerekiyor belki de. Cunki Turkiye'de gergekten saglik konusunda ciddi degisimler var,
ama bu degisimin getirdigi riskler de var. Prim usuli cahlsiyor hekim arkadaslarimiz ve “Ne kadar ¢ok
tomografi gektiririm, ne kadar ¢ok tetkik isterim, o kadar prim alirrm” gibi anlayislar var. Belki herkeste
yoksa da, benim bildigim yerler var bu sekilde ¢alisan. Dolayisiyla, hem toplumun, hem hekimlerin bu
konuda duyarli olmasi gerekiyor.

Aslinda biz bu radyasyonun biyolojik etkilerini veya zararlarini tip fakiltelerinin 2. sinifinda ya da 3.
sinifinda anlatiyoruz. Ama piyasaya cikildigi zaman durum degisiyor. Hani bitln hekim arkadaslarimiz igin
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ayni seyi soylemek mimkiin mi; elbette hayir. Her meslekte gercekten idealist, meslegine bagli, toplum
yarari gozeten insanlar oldugu gibi, kendi ¢ikarini disiinen insanlar da oluyor. O yiizden, benim s6zim
dirist, namuslu calisanlar icin degil; hicbir meslek grubundan, namusuyla, dirist bir sekilde calisanlar i¢in
degil. Ama toplum bu konuda egitilmeli ya da daha ¢ok kaynaga basvurmal.

Ben bunu soylerken, hastaneye gittiginizde X 1sin1 ¢ektirmeyin, rontgen cektirmeyin, sunu bunu
yapmayin demek istemiyorum. Bir hekim agisindan 6énemli olan, hastasi icin kar-zarar hesabini yapmaktir.
Evet, bu hasta icin tomografi gerekiyorsa, baska care yoksa cektirecektir. Ama keyfiyetten kaginmamiz
gerekiyor.

Cagatay hocam az once glizel bir sey soyledi, ben de onu destekler olsun diye soyliyorum;
radyasyonlarin etkilerini iki gruba ayiriyoruz: Stokastik etkiler ve stokastik olmayan etkiler. Bunlardan birisi,
az 6nce hocamin biraz da esprili bir sekilde degindigi gibi, bir glivenlik siniri belirlenmis, o givenlik sinirini
asarsaniz, deniliyor ki, “Radyasyon ya da kullanilan elektromanyetik dalga riskli olabilir.” Bir de disik olsun
ya da olmasin, radyasyonun etkisi var. Biz buna stokastik etki diyoruz. Dolayisiyla, hocamin dedigi gibi, belki
bende disik dozda neden olabilir. Bunu hi¢ kimse, “Etmez” diye garanti edemez. O yilizden, bu degerlere de
cok takilmamak lazim.

Bunlara iliskin dnerilere, daha sonra kitap olarak ¢ikacak, oradan bakabilirsiniz. ingiltere’de mesela
bu tomografi konusu son derece ince elenip sik dokundu ve tim viicut tomografisi neredeyse yasaklanacak
dizeye geldi. Tlrkiye'de de bu konuda gecen yil hatirladigim kadariyla bir hassasiyet olacagi séylendi.

Simdi sirasiyla, yukaridan asagiya dogru gidiyorum.

Ultraviyole isinlari: Cep telefonundan veya baz istasyonundan ¢ok daha kesin olarak kansere neden
oldugu bilinen bir 1sin. Neden? Bugiin, Diinya Saglik Orgiitii de -begeniriz, begenmeyiz, o ayri- ultraviyole
isinlarinin kanserojen oldugunu, gézlerde katarakta neden oldugunu veya goz timérlerine neden oldugunu
kesin olarak kabul ediyor. Ozellikle ozon tabakasiyla ilgili problemler basladiktan sonra... Biliyorsunuz, ¢
cesit ultraviyole 1sini vardir; bunlar A, B, C diye siniflandirilir. Ama C en riskli olandir, sterilizasyonda
kullanilir; o genelde ozon tabakalar tarafindan tutulur. Ultraviyole B isinlarinin da biyilk bir kismi tutulur,
cok az bir kismi yerytiziine gelir. Ama ultraviyole A oldugu gibi yeryiziine geliyor. Ama bu ozon tabakasi
inceldiginde ya da delindiginde -ki kuzey yarimkirede ciddi bir sekilde inceldi bu yil- bu isinlar oldugu gibi
yerylziine geldigi zaman, siz baz istasyonuyla falan ugrasirken, ultraviyoleden o6tiiri bir siri kanserin
gelistigini insallah gérmeyiz; ama diinyada bu sekilde, 6zellikle Avustralya’da ve diger ulkelerde ¢ok yaygin
bir sekilde bu giindeme geliyor. O ylizden, ultraviyole, hi¢ de ihmal etmememiz gereken bir noktadir.

Bunlarin detaylarini isterseniz kitaptan okuyabilirsiniz, ama 6zetleyecek olursam; ultraviyole isinlari
derinin... Mesela, bir strid giineslenen insan goriiyorum, bay-bayan, goguslerinde bir siiri lekeler var,
sirtlarinda var, deri sarkmis falan. Bunlarin hepsi esasinda ultraviyole isinlarinin biyolojik etkileri. Onlarin
daha ileriki asamalari belki de kanser veya farkli hastaliklar. Mesela, yazin hepimiz tatile gidiyoruz; havuz
kenarlarinda ya da sahilde sabahtan aksama kadar kigliclik cocuklarimizi oynasin diye birakiyoruz. Bitin
uzmanlar uyariyor, “Saat 10.00-16.00 arasinda giinese ¢cikmayin” diye; ama Tirkiye'de, her nedense, herkes
10.00’da denize gider, saat 16.00’da denizden gelir. Yani tam da en gilvenli olacagimiz saatlerde denize
girmiyoruz, ¢ocuklarimiz ve biz o giinesin altinda pisiyoruz. Ozellikle cocuklarimiz. Cocuklar son derece
onemlidir; ¢clinkt 20 yil, 30 yil sonra ortaya c¢ikacak kanserin nedeni, insallah ¢ikmaz, ama o ¢cocukluk ¢aginda
aldigi ultraviyole 1sinlari olabilir. Deri kanseri veya bir gz timori veya benzeri seylerin olusumu ultraviyole
kaynakli olabilir. Bu, daha énemli bir konu.

Bir baska konu da solaryumlar. Son derece popiler bir konu. Her giin, o aktris veya o aktor, su, bu,
bronz ten falan filan, bir yutturmacadir gidiyor. Solaryumlar, son derece dikkatli kullanilmasi gereken ve
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zararlari konusunda ciddi endiseler, endise de degil, kesin kanitlar olan bir sistem. Diinyada bu konu o kadar
gelisti ki, simdi millet evine aliyor solaryum cihazlarini ya da bronzlasma yataklarini, evlerinde yapiyorlar.
FDA, yani Amerikan Gida-ila¢ Dairesinin sayfasina girerseniz, orada gencecik kizlarin dramlarini kendiniz
gorebilirsiniz veya Tirkiye'de isterseniz ilgili uzmanlarla konusun, solaryumlarin yol actigi ciddi problemler
oldugunu goéreceksiniz. Ha, biz bu ultraviyoleyi tedavide de kullanmiyor muyuz; evet, kullaniyoruz. Fizik
tedavide ya da cildiyede, yani dermatolojide tedavi amaciyla da kullaniliyor. Ancak, bunlarin hepsi kontrolli
sekilde kullaniliyor veya hastaysa kisi, caresi buysa kullaniyor. Ama keyfi kullanimlardan ya da
etkilesimlerden kacinmak bizim ana hedefimiz olmali. Bu da bir baska radyasyon, yani elektromanyetik
dalga riski.

Bir de acik tenlilerin kanser acisindan esmer veya koyu tenlilere gére daha risk altinda oldugunu
bilmek lazim. Bu konuda bir siri ¢alisma var.

Tabii, ultraviyole isinlari deyince, burada bir de tasarruflu ampuller konusu var. Tasarruflu ampuller
genelde kiresel iIsinmadan sonra giindeme geldi. “Efendim, kiiresel isinmayi engellemek igin...” , bir suri
sey soylendi. Ama daha sonra biz bu tasarruflu ampullerin g tir riskli oldugunu gordiik. Bunlardan birisi,
bunlarin kendi etraflarinda bir elektromanyetik alan olusturmalari. Konunun uzmanlari, en az 1 metrelik bir
mesafeden daha yakinda kullanmamak gerektigini sdyliiyorlar. Yani masa lambalari veya surada, burada
kullanmamak lazim. Mesela, ben kendi evimde tasarruflu ampul kullanmiyorum. Ama o6yle bir hal aldi ki,
artik neredeyse eski ampulleri bulamiyoruz.

Bir baska risk, ultraviyole isinlari yaymalari. O da ayri bir konu. Ama bence bugiin toplumun
esasinda gozden kacirdigl ya da ilgili kurumlarin gézden kacirdigi en 6nemli noktalardan biri, bu tasarruflu
ampullerin civa iceriyor olmalari. Civanin gevre lzerindeki etkisini Cagatay hocam benden daha iyi bilir veya
halk saglikgilar daha iyi bilir. Civa, kirlenme acisindan son derece ciddi bir eleman ve bu ampuller kirildigi
zaman ortama civa yaylyor ve siz onlari soluyarak veya bir sekilde zarar gorebiliyorsunuz. O yizden, bu
tasarruflu ampullerin toplatilmasi da en az bu piller kadar -hani 6zel toplama kaplari veya kutular var
marketlerde- 6nemlidir. Onun icin, bu tasarruflu ampullerin atik yonetimleri son derece 6nemlidir
diyebiliriz.

Tabii, ben bunlardan s6z ederken, bir de bizim dikkat etmemiz gereken, halkin yani sira mesleki
olarak bu isinlara maruz kalanlar. Mesleki olarak ultraviyole isinlarina maruz kalanlar var, X isinlarina, gama
isinlarina, infrared isinlarina maruz kalanlar var. infrared, cok da dikkat etmedigimiz; ama isyerlerinde,
ozellikle eritme isiyle ugrasan atolyelerde, fabrikalarda calisanlar agisindan son derece dikkat edilmesi
gereken bir noktadir.

Diinyada ultraviyole isinlarindan korunmak icin Gretilen, yok UVB bilmem ne, yok filtreler, yok
kremler, sunlar, bunlar var. Ama mesela, ultraviyole i1sini camdan ge¢gmez. Camin arkasindan gilineslenmeye
kalkarsaniz, ultraviyole isinina maruz kalmazsiniz. Camdan gecen gorinir isin ve infrared isinidir ve
dokulara ¢ok zarar verir. Esasinda bugiine kadar bilim adamlari veya dermatologlar ya da cildiyeciler
infraredi ¢ok ihmal ettiler, ama daha genis bilgiler bizim ilgili kaynaklarimizda vardir. Onun da cilt
yaniklarinda ¢cok dnemli yeri oldugunu bilmek lazim, bunu da g6z ardi etmemek lazim. Bunun igin koruyucu
Onlemler var.

Oldukga distk frekansl akimlar; yani bu yiksek gerilim hatlari, sunlar, bunlar. Evet, bunlarin riskleri
var, ama kansere yol agtiklarina dair su anda ylizde yliz bir veri yok elimizde. Kesin olarak, “Evet, kanser
yapiyor” diyemiyoruz; ama temkinli olmak zorundayiz. O yizden, “ihtiyat tedbiri” dedi Cagatay hocamiz,
tedbirli olacagiz. Korunma, olabildigince korunma 6nemli.
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Radyasyon korunmasinda, tiiri ne olursa olsun, lic parametre 6nemlidir. Bunlardan birisi sire,
digeri mesafe, digeri de zirhlama. Zirhlama X, gama ve digerleri icin gecerlidir. Ama bizim diger iki
parametremiz, isterseniz cep telefonu, isterseniz baz istasyonu, hangisini derseniz deyin, burada siire ve
mesafe son derece 6nemli. Bunlari azaltir veya bunlara dikkat ederseniz, kendinizi blyik 6l¢iide korumus
olursunuz.

Konu c¢ok, zaman dar. Ben, surada, mikrodalga ve radyo frekanslari icin soyle bir 6zetleme
yapabilirim: Su icerigi fazla olan dokular, yani cep telefonu, baz istasyonu, ne diyorsaniz, o konulari daha ¢ok
sogurur, ondan daha c¢ok etkilenir.

Bir baska sey de su: Baz istasyonu konusunda kendi yaptigim arastirmalar ya da okuduklarimdan
size sunu soyleyebilirim: Bugline kadar en az on tane yayin okudum, on tane yayinin sekiz tanesi sunu
soyluyor: Diyor ki, “Efendim, bas agdrisi, gerginlik, yorgunluk, stres, bir siirii faktére neden oldu.” Bu,
mikrodalga hastaligi olarak biliniyor, diinya bunu boyle tanimliyor. Evet, baz istasyonuna olan mesafeye
bagl olarak boyle etkilerin gézlendigini yayinlarin biylk bir kismi séyliyor. Ama kanser konusunda, “Baz
istasyonlari kanser yapiyor” diyen sadece iki ¢alisma okudum; ikisinde de ol¢lilen parametreler veya
degerler tartismall. Yani “Baz istasyonlari kesinlikle kanser yapiyor” demek icin gercekten elimizde yeterli
veri yok. Simdi burada hepinizi ayaklandirip, “Haydi gidelim, baz istasyonlarini kiralim, yikallm” demem
mumkiin; ama ben dogruyu konusmak zorundayim.

Parantez acarak soyleyeyim; bugiline kadar hicbir kurumdan bir sponsor alarak calismalarini
yapmamis biri olarak konusuyorum, sadece (niversitenin kaynaklari ve kisisel kaynaklarimla yaptigim
arastirmalar ve okumalarla konusuyorum. Yani bugiin yiizde ylz kanser yapiyor oldugunu bilsem, ben size
gercekten, “Bu baz istasyonlari kanser yapiyor, haydi yikalim” derim. Fakat ben bildiklerimi size soyliyorum.

Bunlari gecelim. Cep telefonlari, evet, kansere yol actiklari konusunda ciddi endiseler var.

Kendi anabilim dalimizda yaptigimiz ¢alismalarda, gerek mesleki, gerek hayvan calismalarinda,
mesela, bu radyo frekanslar, ELF veya diger manyetik alanlarin disik dogum agirligina neden oldugunu, kan
fizyolojisini ve biyokimyasini degistirebildigini, oksidatif strese bagh DNA hasarina neden oldugunu tespit
ettik. Oksidatif stresin DNA kiriklarina neden olabilecegine iliskin calismalarimiz var. Calismalarin bir kismini
Amerika'da yaptik ve 6zellikle oldukga dislik, evlerde kullandigimiz 50 hertzlik, farkh siddetteki manyetik
alanlarin oksidatif DNA hasarina neden olabilecegini laboratuvar sartlarinda, hayvan deneyi olarak bulduk.

isitme kaybina neden oldugu bulgusuna vardigimiz calismamizi insanlarda yaptik, su anda
hayvanlarda da devam ediyoruz. Tunaya hocam da benzeri bir ¢alismay! yapiyor. Yani biz dogru olarak
buldugumuz her seyi sizlerle paylasmak durumundayiz. Disler ve dis etleri lzerine etkileri oldugunu yine
yaptigimiz calismalarda gordik. Ama benim cep telefonlari konusunda yaptigim veya bugline kadar beni en
cok Urkiten yaptigimiz bir calismanin sonuclaridir. Giinde 2 saat, haftada her giin olmak Uzere, 10 ay
boyunca fareleri isinladik ve beyinde apoptotik hasara yol actigini (apoptosis diye bir olay var,
programlanmis hiicre 6limu) programlanmis hiicre 6limini etkiledigini kendi yaptigimiz calismada gordiik
ve ben de artik bu cep telefonlarinda uzun sireli konusulmasinin riskli oldugu konusunda kanaate vardim.
Ama kisa siireli konusmalar icin heniiz béyle ciddi bir sonug yok diyebiliriz.

Cocuklar; hangi radyasyon tiiri olursa olsun, ¢ocuklarimizi ve hamile kadinlarimizi 6éncelikli olarak
korumak zorundayiz. Ultraviyoleden, X isinlarindan, gama isinlarindan, cep telefonlarindan, akliniza ne
geliyorsa, cocuklar ve hamileleri korumak zorundayiz.

Risksiz bir hayat mi istiyorsunuz, cep telefonundan mi biktiniz; evde kablolu telefon kullanin. Evinize
geldiginiz zaman, isyerinize gittiginizde kapatin cep telefonlarinizi, kablolu telefonla konusun.
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Bir baska ¢ok onemli konu da, Tunaya hocamla da zaman zaman paylastigimiz bir konudur;
elektrofobi. Biz sizi korkutmak icin degil, biz size dogrulari séylemek icin buradayiz. Elektrofobi konusunda
dyle érnekler anlatti arkadaslarimiz ki, Ankara Gazi Universitesi’'nden de, baska arkadaslarimiz da; evinde
kursun tabakalar icerisinde yatan insanlar var. Yani o kadar isi abartmislar, buylitmusler ve bunlarda
inanilmaz bir korku var. Bunlar da ciddi konular. Yani toplumu da korkutmamak zorundayiz, popilist
davranmamak zorundayiz. Evet, riskleri olan seyleri size soyliiyoruz, onlemleri bizden veya degisik
kaynaklardan 6grenebilirsiniz. Her konuda tedbirli, temkinli olmak zorundayiz. Yemegi bile fazla yediginizde
ne oluyor; zararindan s6z edebiliyoruz. Bitlin radyasyon tirlerinde kar-zarar hesabi yapacagiz, boyle
yasayacagiz.

Cok tesekkir ediyorum.
PANEL YONETICISi- Tesekkiir ederiz, sag olun.

Bir de olayi tiketiciler acisindan, tiiketici haklari acisindan da degerlendirmek gerekecek. Sayin

Turhan Cakar’i rica edecegim.

TURHAN CAKAR (Tiiketici Haklari Dernegi Baskani)-

Sayin Baskan, degerli konuklar; “Elektromanyetik
Alanlar ve Etkileri” konulu sempozyumu dizenleyenlere,
katki koyanlara ve sizlere sahsim ve Tiketici Haklari Dernegi
adina c¢ok tesekkiir ederim. Beni davet ettikleri icin de
Elektrik MUhendisleri Odasi’na ¢ok tesekkiir ederim.

Efendim, hepimiz binlerce mal ve hizmet
tuketiyoruz. Herhangi bir malin veya hizmetin, o mal veya
hizmet ne olursa olsun, Uretimi, tliketimi ve kullanimi
sureclerinde tiiketici haklarina uygun olmasi gerekir; riskli ve
tehlikeli olmamasi gerekir, kamu vyararina uygun olmasi
gerekir.

Tabii, bu konuda Ulkemizdeki uygulamalara
baktigimizda, ¢ok cesitli sorunlarla karsi karsiya kaldigimizi
goririiz. Ornegin burada elektromanyetik kirlilik, risk ve
tehlike yaratan baz istasyonlari, cep telefonlari, televizyon

vericileri, yiksek gerilim hatlari ve diger cihazlari agirlikh
olarak tartistyoruz. Tirkiye bu cihazlarin Gretimi, tiiketimi ve kullanimi -tabii, birtakim cihazlarin hizmetini
vermek icin sistemler kurulmasi gerekiyor- bununla ilgili sistemlerin kurulmasi sireglerinde ve bunlarin
dayandigl yasal mevzuatlar konusunda oldukga sorunlu, sikintili bir tilke durumunda. Bununla ilgili olarak
bircok bakanlik, Saghk Bakanligi, daha 6nce Ulastirma Bakanhgi, simdi Bilisim Teknolojileri Kurumu (BTK),
Cevre Bakanligi ve ilgili diger kurumlar birtakim mevzuatlar ¢ikardilar; yasalar ¢ikardilar, yénetmelikler
cikardilar, hala cikartiyorlar. Tirkiye bu anlamda yasalar mezarhgi haline geldi. Bu yasalar ¢ikartilirken, bu
mevzuat dizenlemeleri yapilirken, uygulanirken, gergcekten bu anlamda tiketici haklarina uygunluk saglandi
mi1, kamu yararina uygunluk saglandi mi? Tiketicilerin evrensel haklarindan bir tanesi, saglk ve givenlik
hakki. Saglik ve glivenlik hakkina uygun davranildi mi? Bir baska hak, saglkli bir cevrede yasama hakki. Buna
ne kadar uygun davranildi? Diger bir hak, temsil edilme ve sesini duyurma hakki. Buna ne kadar uygun
davranildi?

144



Bu vyasal dizenlemelerin yapilmasi sireglerinin hemen tamaminda, tlketicilerin evrensel
haklarindan olan temsil edilme, sesini duyurma, bu yasalara, mevzuata iradesinin yansimasi konusunda,
maalesef, bizlerin gorusleri ainmadigi gibi, ilgili meslek odalarinin da, 6érnegin Barolar Birligi, Ttrk Tabipler
Birligi, Tirk Mihendis ve Mimar Odalari Birligi’nin de goriis ve 6nerilerinin alindigini sanmiyorum.

Kisaca toparlayacak olursak; ne yazik ki, Glkemizde bu tlr cihazlarin kullanimi, tiiketimi, ithalati ve
bunlarin dayandigi yasalar yapilirken tiketici haklarina uygun davranilmamistir, bunun geregi yerine
getirilmemistir, kamu yararina uygun davranilmamistir ve etiklik ve seffaflik ilkesi ayaklar altina alinmistir.
Katilimcilik ve demokrasi; ki temsil edilme hakki deniyor ya, temsil edilme hakki bir yerde katilimcilik ve
demokrasidir, buna uyulmamistir. Yine tiketicilerin evrensel haklarindan olan, cok 6nemli bir hak olan, tam,
eksiksiz ve dogru bilgi edinme hakki var; bu hakka da uyulmamistir, bunun da geregi hicbir zaman yerine
getirilmemistir. Boyle olunca, peki, biz bu tir cihazlari nasil glivenle kullanabilecegiz?

Diinden beri sdyleniyor, bir ihtiyathlik ilkesi var hukukta, ihtiyat ilkesi. Yani bir risk ve tehlike ortaya
cikmadan, risk ve tehlike var deniliyorsa, ille de insanlarin kanser olmasi beklenmeden, ¢ocuklarin beyin
timori olmasi beklenmeden ve diger yarattigi risklerin gerceklesmesi beklenmeden 6nlemlerin alinmasi
gerekir. Kamu kurumlarinin bu ihtiyat ilkesine uymak gibi, onun geregini yerine getirmek gibi bir gorevi,
boyle bir evrensel hukuk kurali vardir. Ama ne yazik ki, bu ihtiyat ilkesine de uyulmamistir, uyulmamaktadir.

Bununla birlikte, bu teknolojiler, 6rnegin cep telefonu teknolojisi, baz istasyonlari teknolojisi yeni bir
sey degil; saniyorum 20 yillik bir gecmisi vardir bunun, 20-25 yillik bir ge¢misi var. 15 yildir biz Tuketici
Haklari Dernegi olarak bunlarla ugrasiyoruz; buradaki c¢ok degerli bilim insanlariyla zaman zaman
toplantilarimiz oldu, panellerimiz oldu, ortak birtakim toplantilarda bulustuk ve ¢ok sevindiricidir ki, degerli
hocalarima, bilim insanlarina ¢ok tesekkiir ediyorum, sag olsunlar, Tirkiye'de gercekten bu konularda ¢ok
onemli arastirmalar yapiyorlar. Biz de, 15 yildan beri, dinyada yapilmis onlarca arastirmayi inceledik,
elimizde bunlar, bu arastirmalar. Bunlarin risk ve tehlikeleri konusunda onlarca arastirma. Zaten bilim
insanlarimiz bunlari glindeme getirdiler, getiriyorlar, anlatmaya gerek yok bunlari.

Belirsizlik denilen bir durum vardir, telafisi glic zararlara neden olma gibi bir kavram vardir. Bilinen
risk ve tehlikeleri yaninda, 30 sene sonra, 40 sene sonra, 50 sene sonra, 100 sene sonra bu elektromanyetik
alanlari yayan cihazlarin hangi risk ve tehlikeleri ortaya ¢ikartacagi biliniyor mu, bilim dinyasi bunu biliyor
mu? Bilemiyor. Arastirdikca birtakim risk ve tehlikeler ortaya cikiyor. Peki, yapilan arastirma ve
incelemelerde ortaya ¢ikan risk ve tehlikeler gerekli ve dogrudan, etkili nlemler alinmasi icin yetmiyor mu?
Ama maalesef, kar hirsi, rant ve ticari ¢ikarlar 6n plana ge¢mis durumda. Demek ki yetmiyor. Ama bu
konuda kamuoyuna, halka, tiketicilere ¢cok biiyik gorevler distyor.

iste, bu haklara uymadan, bu ihtiyat ilkesine uymadan, kamu yararina dikkat etmeden, etiklige ve
seffafliga uymadan yasal diizenlemeleri yapan ve bunu savunanlar -ister kamu ydneticisi olsun, ister bilim
insanlari olsun- bu zararlar, bu telafisi gilg, telafisi imkansiz zararlar dogdugunda bunun altindan nasil
kalkacaklar, hi¢ mi vicdanlari sizlamayacak? Hig¢ kimse bunun zararini telafi edemez. Hig kimse.

Birtakim degerler var, Tirkiye'de de elektromanyetik siddet konusunda ve gl¢ yogunlugu
konusunda birtakim yasal degerler var. “Efendim, é6l¢tiik, onun altinda ¢ikti, bir sey olmaz.” Ama baska
Ulkeler senden 20 kat, 50 kat daha hassas davraniyor. O da belirsiz. O da belirsiz; o senden 20 kat, 50 kat
daha hassas davranan Ulkelerdeki degerler de yeterli degil. Sen 6l¢tiin, onun altinda ¢ikti; “Risk ve tehlikesi
yoktur, izin veriyorum” diyorsun. Boyle bir anlayis olur mu arkadaslar?! O degerler seni nasil korur? Hatta ve
hatta, cok ilgingtir, o degerlere gére davranan hukuk insanlarini, yargiclari da anlamak mimkin degil; bu
degerlere gore davranan bilim insanlarini anlamak mimkun degil.
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Yil 1995, Ankara'da, Yargitay’in ontinde, Turkcell ve Telsim, kocaman bir diregin tepesine baz
istasyonlari kurdular. 1996’da, yani o baz istasyonlari kurulduktan 1 yil sonra, o baz istasyonlarini géren
cephede calisan hakimlerden Ul pes pese kanser hastaligina yakalandilar. 2-3 yil sonra daha da artmaya
basladi bu olaylar ve gitgide orada birtakim elemanlar kanser olmaya basladilar. Kanser olan bir bayan
eleman bize basvuruda bulundu. Bizim hukuk komisyonumuzun dyesi Songil Ercan hanim -kulaklar
¢inlasin- bu konuda davayi agtl. Ankara'da yerel mahkeme tarafindan bilirkisi raporlari toplandi, ondan
sonra 6lctimler yapildi, mevcut standartlarin, mevcut mevzuatta belirtilen degerlerin altinda ¢ikti degerler.

Ama o raporlari diizenleyen bilim insanlari, uluslararasi arastirmalarda ortaya konan bazi gerceklere
dayanarak dediler ki, “Mevcut degerlerin altinda ¢ikan bu degerler 6nemli degil. Bununla birlikte ve bundan
belki de daha 6nemli olan, bu dalgalara maruz kalma siiresidir. Bu nedenle, bu baz istasyonlarinin burada
olmasini kabul etmek mimkin degil, sokilmesi gerekir.” Bu sekilde rapor veriyorlar ve bunun lzerine yerel
mahkeme bunlarin sékilmesine karar veriyor. Turkcell ve Telsim, karari temyiz ediyor Yargitay’a ve Yargitay
4. Hukuk Dairesi o istasyonlarin sokilmesine karar veriyor ve istasyonlar sokdllyor.

Daha sonra Tirkiye'de bir micadele basliyor. Clinkl sevgili dostlar, sevgili tiiketiciler; ayni zamanda
bir Kat Miilkiyeti Yasasi var. Diyelim ki sizin oturdugunuz apartmanin tepesinde, binanin tepesinde, saginda,
solunda bu kuruldu. Ki kafanizi kaldirip bakin, binalarin saginda, solunda, tepesinde dolu bunlar. O binada
yasayanlarin tamami oybirligiyle bunu kabul etmedikten sonra, bir kisi itiraz etse dahi, o istasyon oraya
kurulamaz. Komsuluk hukuku denen bir kavram var. Diyelim ki karsi apartmana dikildi; komsuluk hukukuna
gore, insanlar bir araya gelip, onun oradan sdkiilmesi icin gerekli girisimlerde bulunabilirler.

Yargitay’in verdigi bu kararlardan sonra Tirkiye'de bir miicadele basladi. Halk, bilgilendikce, bizleri,
tuketici haklari derneklerini ve diger ilgili bilimsel kurumlari arayarak destek ve yardim istemeye basladi. Biz
de bunlara elimizden gelen destegi vermeye calistik, yardimci olmaya calistik. Bu arada Yargitay 4. Hukuk
Dairesinin kararlari gelismeye basladi. Elimde bu kararlar var. Diyor ki burada, “Yerlesim yerlerinin disina
kurulmall.”

Burada bir siirii karar var da, hepsini burada okuyamayacagim. Ornegin, bir tanesi séyle: “Dava
konusu istasyonun konumu, yerlesim yerlerine ve davacinin oturdudgu yere yakinhdi itibariyla, uzun siirede
kisi ve c¢evreye zarar verecedi ve istasyonun kullanildigi yerde kullanilmasinin sakincali oldugu
anlasildigindan, yerlesim yerlerinden daha uzak ve uzak bélgelere tasinmasini gerektirmektedir.” Boyle
kararlar var, bircok karar var. Daha sonra, yine Ankara Valililigi insan Haklari Kurulunda bizim bir Giyemiz
bliyik bir micadele verdi ve bilimsel raporlarla birlikte, bilim insanlarinin destegiyle birlikte -ki
Uiniversitelerden degisik gorisler alindi; bu arada Gazi Universitesine de tesekkiir ediyorum- tim bu
raporlar toplandi ve toplanan bu raporlar, gorisler ¢cercevesinde konu tartisildi, degerlendirildi ve Ankara
Valiligi insan Haklari Kurulu c¢ok giizel bir karar aldi. Bu kararda, “Baz istasyonlari ¢ocuk bahgelerine
kurulamaz. Bir yere kurulacaksa, orada ikamet eden halkin gériisi alinir” diyor. Baska seyler de var. Ankara
Valililigi insan Haklari Kurulunun bu kararini Ankara’daki tiim belediyelere génderiyor. Ama gelin goriin ki,
maalesef, belediyelerin bircogu bu karara uymuyor. Bu konuda da bir miicadele baslattik, baslatiyoruz.
Konu acik¢a belli; Yargitay karari var, Ankara Valiligi insan Haklari Kurulu karari var, bilim insanlarinin
gorusleri var.

Ama cok ilging bir olay oldu sevgili dostlar; diin de burada deginildi, 2011 yilinda Yargitay 4. Hukuk
Dairesinin heyeti degisti. Eski heyetten iki kisi kaldi. Bes kisilik heyetin Ucg kisisi aleyhte goris belirtti, iki kisisi
eski kararda diretti, karsi ¢ikti ve Uge iki oycokluguyla, “Mahallelere, semtlere kurulabilir” diye karar alindi.
Peki, hani ihtiyathlik ilkesi, hani tiketici haklari, hani kamu yarari, nerede hukuk? Bdyle bir yargi karari
olabilir mi? Yani burada hukuk, yargi kararlari, bilimsel gérisler, tiiketici haklari, Ankara Valiligi insan Haklari
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Kurulunun gorisi, bir dnceki karar, hepsi bir yana itilerek, tamamen zit bir anlayisla, tge iki oycokluguyla
boyle bir karar gecti.

Peki, bundan sonra ne olacak, ne olabilir?

Bir defa, miicadele devam edecektir. Eger yargi ya da ilgili kamu kuruluslari, tiketici haklarina,
hukuka saygl gostermiyorsa, bilimsel gorislere, bilim insanlarinin goérislerine saygl géstermiyorsa, halkin
sagligina saygi gostermiyorsa, burada halkin, tiiketicinin direnme hakki doguyor. Bu, en dogal haktir. Biz,
istasyon kurulmasin demiyoruz, tabii ki istasyon kurulacak; ama o istasyon tiketicinin saghgini risk ve
tehlikeye atmayacak sekilde kurulmali. Biraz 6nce saydigim haklara uygun kurulmali; halkin gorisi alinarak,
oralarda katihmi saglanarak kurulmali, uygun yerlere kurulmali. O zaman ne olacak; direnme hakki dogacak.
Ama elimizden geldigince de bu hukuksal siireci kullanacagiz; Kat Miilkiyet Yasasini kullanacagiz, komsuluk
hukukunu kullanacagiz, bilim insanlarinin gérislerini kullanacagiz, evrensel hukukun kurallarini kullanacagiz.
Bununla birlikte de direnme hakkimizin geregini yerine getirecegiz.

Olayin bir baska boyutu var sevgili dostlar. Ornegin, bu istasyonlar kurulurken, Bilisim Teknolojileri
Kurumu, 2009 vyilinda bir yonetmelik c¢ikardi; Elektronik Haberlesme Cihazlarina Givenlik Sertifikasi
Diizenlenmesine iliskin Yonetmelik. Giivenlik sertifikasi; “Bunlar giivenlidir” diye bunlara sertifika veriyor.
Peki, giivenli olduguna iliskin ne kadar arastirma yapti BTK, hangi arastirmalari yapti? Ne yapti; mevzuata
uydu. “Mevzuata uygundur, sinirin altinda.” Bitti, yeter. Hepsine givenlik sertifikasi verdi. Peki, bizim
goriisimuzi aldi mi, bilimsel kurularin goruslerini aldi mi, ilgili meslek 6rgltlerinin goruslerini aldi mi; hayir.
Biz de tuttuk, Cevre Miihendisleri Odasiyla birlikte dava actik ve Danistay idari Dava Daireleri Kurulu
30.09.2010 tarihinde yuriatmeyi durdurma karari verdi bu konuda. Biz de bu karar lizerine BTK'ya bir yazi
yazdik; dedik ki, “Ka¢ tane firmaya giivenlik sertifikasi verdiniz, onlari bize bildirin ve bundan sonra bu yargi
kararinin geredini yerine getirin.” Bize cevap verdi BTK: “Hayir, yargi kararina uymayacagim. O glivenlik
sertifikasi verdigim firmalarin ismini de ticari sir oldugu icin vermiyorum.” Bize bu cevabi verdi ve bunun
karsisinda yeni bir yénetmelik ¢cikartmaya kalkti. BTK'yla olan bu dava siireci devam ediyor.

BTK, bir kamu kurumu. BTK, bir kamu kurumu mu; yoksa firmalarin kurumu mu? BTK, vergilerini
kimden topluyor? Tim bu kamu kurumlarinda calisanlarin, en alttaki siradan memurlar, Usttekiler, ilgili
bakanlar, bakanlklar vesaire, maaslarini kim veriyor; bizler, sizler veriyorsunuz. Bizden toplanan vergilerle
onlarin maaslarini veriyoruz. Belediyelere, belediyelere secilenlere de dyle. Bu ne bicim memleket, ne bi¢cim
hukuk, ne bicim kamu? Kamu, kamuluktan ¢ikmis arkadaslar.

Bir de kamu yarari diye kamu yararini ¢arpitmalar var. Kamu yararinin ne oldugu belli; ama kamu
yararini da carpitiyorlar artik. Kamu yararini da carpitiyorlar, burada da birtakim garpik anlayislar var. Boyle
bir kamu olamaz arkadaslar. Kamu, kamu olmaktan ¢ikmis arkadaslar. Bunun binlerce gostergesi var. Biz
burada elektromanyetik alanlari tartisiyoruz; baska bircok alanda da kamu, kamu olmaktan ¢ikmis. Gelin
Tiketici Haklari Dernegine, on binlerce sikayeti gdsterelim size, actigimiz davalari gosterelim size. isimiz
glclimiz dava agmak; belediyesine, kamu kurumuna. Bilgi istiyorsunuz, bilgi vermiyorlar, ticari sir diye
vermiyorlar. Bu kadari da olur mu?! Acgik¢a firmalarin yaninda tavir aliyorsunuz. Ortada hukuk var; hukuk
nerede, kamu yarari nerede, tiketici haklari nerede?

Ayrica bir baska boyutu var olayin. Peki, bu istasyonlar kurulurken, baz istasyonlari kurulurken CED
raporu aliyorlar mi, yani cevresel etki degerlendirme raporu aliyorlar mi? Hayir.

Biz, Cevre ve Orman Bakanliginin bununla ilgili bir yonetmeligi var, dava actik, orada da CED
kapsamina alinsin diye dava actik. istegimizi yerine getirmediler, biz de ilgili ydnetmeligin iptali icin dava
actik Cevre ve Orman Bakanligina. Orada da davalarimiz devam ediyor. Bunlar CED kapsamina alinmali. CED
kapsamina alinmasi yeterli mi? Degil. Cinkii CED kapsamina alinan bircok konuda neler yapildigini da
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goriyoruz. Bu da yeterli degil tabii. Orada da gorlyoruz baska alanlarda CED kavramina aykiri uygulamalari.
CED’e uygun rapor veriliyor, ama neler yapildigini da goriiyoruz bircok alanda. Ama en azindan bir CED
kapsamina alinmali. Bu diizenlemeler yapilirken tam katilimcilik saglanmali, seffaflik saglanmali ve bilim
insanlarinin, ilgili kuruluslarin, meslek 6érgitlerinin gorisleri alinmali. Bu siirecin tam bir mutabakatla, tam
bir demokrasiyle gerceklesmesi gerekir.

Bundan 4 sene 0Once, bizi, Ankara'da, Hiseyingazi Mahallesinden c¢agirdilar. Hiseyingazi
Mahallesinde 15 tane televizyon vericisi kurmuslardi, simdi sayilari 19 oldu. Tam tepede 5-6 tane biyik
televizyon vericisi. Bizi oraya cagirdilar; biz de avukatimizla, hukukcumuzla birlikte gittik, neler yapilmasi
gerektigini anlattik, bunlarin risk ve tehlikelerini anlattik. Toplam 70 kisi falan vardi konferansta, bir
aksamistiydid. Konferans bitti, onlari dinlemeye basladik. Diinden beri burada sayilan etkileri var ya,
hepsini bize saydilar. “Bende su oldu, oglumda bu oldu, esimde su oldu, kizimda bu oldu...” Kanser olanlarin
dosyasini verdiler. “Ben buraya 2 sene énce geldim; gelmeden énce bende bir sey yoktu, ama simdi su oldu.”
“Buradan 2 sene énce gittim, diizeldim” vesaire. Dosya elimizde, kanser olanlarin dosyasi. Hep ¢oluk cocuk.

Yine Sentepe Mahallesinde kocaman bir baz istasyonu var, tepede bir yerde. 2 sene 6nce onlarin da
dosyasi elime gecti, orada kanser olanlarin dosyasi. Dikmen’e gittik; Cankaya’da Dikmen diye bir semt var,
tepede yine, televizyon vericileri kurmuslar oraya da. Vericilerin tam altinda okul var, ilkégretim okulu.
Konferansa gittik; cocuklarin yaridan cogu bas agrisindan sikayetci, yaridan ¢cogu. Hemen asagidaki saghk
ocagina indik. Saghk ocagi yetkilileri dedi ki bize, “Her giin 1200 kisi geliyor muayeneye, bu 1200 kisinin 400
kisisi bas agrisindan sikayetgi.”

Bunlari degerli Bahriye Sirav hocamla da paylastik. Gazi Universitesiyle de, sevgili hocamla da bir
ortak calismamiz olacak. Bu ortak calismada, elektromanyetik kirliligin yogun oldugu bdlgeler ile disik
bulundugu ya da pek olmadigi bolgelerde arastirma yapacagiz.

O bahsettigim Dikmen’de oturan 119 6grencinin velisiyle anket yaptik, bundan 3 sene 6nce. Anket
sonuclari soyle: 119 kisiden 37 kisi strekli bas agrisi, 8 kisi kalp-damar sistemi rahatsizhgi, 30 kisi goz
hastaligl, 2 kisi bunama, 12 kisi mide-karaciger rahatsizligi, 5 kisi kanser-l6semi, 8 kisi 6grenme glicligi-
dikkat toplama gii¢ligi -ki hepsi bu elektromanyetik kirliligin sonuglarindan ortaya ¢ikan rahatsizliklar- 1 kisi
Parkinson hastaligi, 12 kisi erken dogum-disuk, 3 kisi beyinle ilgili hastaliklar, 21 kisi yliksek tansiyon, 8 kisi
dis gormede azalmalar. Bunlarin hemen hepsi bu elektromanyetik kirliligin yarattigl sonuclar. Tabii, orada
da, Dikmen’deki o televizyon vericilerin yaydigi elektromanyetik kirlilik ve dalgalar sonucunda ortaya
cikabilecegini duslindigimiz sonuglar bunlar. Ama c¢ocuklarin biylik bir ¢ogunlugu bas agrisindan
mustarip. Bu bir saptama. Ayni bas agrisi baska okulda o kadar yok. Elektromanyetik kirliligin pek olmadigi
yerlerde o kadar bas agrisi ve su rahatsizliklari pek géremezsiniz.

Sonug itibariyla, ne istiyoruz peki?

Tuketici haklarina, kamu yararina uygun olunmasini istiyoruz, tam katilimcilik istiyoruz burada,
yasalarin olusturulma ve uygulanmasi stirecinde demokrasi istiyoruz, seffaflik istiyoruz, saydamlik istiyoruz,
bilime saygi istiyoruz.

Cocuklar; cocuklarin reklam araci olarak kullaniimasinin yasaklanmasini ve 18 yasindan kigik
olanlara -ki cocuk kapsamindadir bunlar- cep telefonu kullandiriimamasini istiyoruz. Cocuklarin cep telefonu
kullanmamalari konusunda tim ilgili kesimlerin, lniversiteler, meslek odalari, tiketici 6rgitleri ve diger
kesimlerin, Milli Egitim Bakanligi, Saghk Bakanhgi ve diger Bakanliklarin isbirligi yapmalarini, elbirligi
yapmalarini istiyoruz.
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Okullara gidiyoruz; 7-8 yasindaki ilkégretim ikinci sinif, Gglinc sinif 6grencilerine soruyorum, “Kag
kisinin cep telefonu var, kaldirin bakallm” diyorum, {(cte biri parmak kaldiriyor. Ortaokul-lise
dizeyindekilere soruyorum, “Kag kisinin cep telefonu var, kaldirin bakalim” diyorum; daha ¢ocuk bunlar, 18
yasindan kiiclik, hepsi parmak kaldiriyor. Olacak is degil. Ama bangir bangir reklamlarda nasil ¢ocuklarin
kullanildigini goériyorsunuz. Bu konuda miicadeleyi baslattik, bu miicadele devam ediyor ve bu miicadele
konusunda burada sevgili hocalarimdan, bilim insanlarindan, Universitelerden, meslek orgitlerinden de
destek bekliyoruz. Ancak elbirligiyle, hep birlikte, sizlerle beraber bu miicadelemizi basariya ulastirabiliriz.
Artik halk olarak agirhgimizi koymamiz gerekir, direnmemiz gerekir.

Hepinize ¢ok tesekkiir ediyor; sevgiler, saygilar sunuyorum.
PANEL YONETICISI- Tesekkiir ederiz Turhan Cakar hocam.

Olayl birka¢ yonden irdeledik. Olayin halk saghgi acisindan, mihendislik acisindan, biyofizik
acisindan ne anlama geldigini ve sorunlarini dile getirdik. Yalniz, siire olarak vaktimizi epey astik. Bundan
sonra bir oturum daha var. Hava karardiktan sonra mi buradan ¢ikacagiz, bunun kararini vermek zorundayiz
burada. Zannediyorum soru sayisini kisitlayarak bu béliimii tamamlamamizda yarar var. Ug, en fazla bes
soru alacagiz.

Buyurun.

SALONDAN- Yanhs yollara gidiyoruz diye dlstiniyorum. S$oéyle: Teknolojiyi kullanmak zorundayiz,
vazgecemeyiz; ama diinden beri gordigiim kadariyla, teknolojiyi kullanirken, nasil kullanacagimiza dair bir
yonlendirme secemedik.

Tuketicileri Koruma Dernegi Baskanimiza sormak istiyorum: Baz istasyonlari veya televizyon
vericileri konusunda kurumlara veya kuruluslara dava actiniz; glizel. Kazandiniz; giizel. Peki, Rekabet Kurulu

veyahut da bu reklamlara, promosyonlara karsi bir dava actiniz mi?
PANEL YONETICISi- Buyurun hocam.
TURHAN GCAKAR- Hangi promosyonlardan? Onu anlayamadim.

SALONDAN- Cep telefonlari olsun, televizyon yayinlari olsun, fark etmiyor. Olmadik promosyonlar oluyor,
rekabetler oluyor ve insanlari bu telefonlarla konusmaya, bu televizyonlari seyretmeye zorluyorlar adeta.
Ama bunlara karsi ne yapiliyor, onu bilmiyorum.

TURHAN CAKAR- Bu konuda c¢alismamiz devam ediyor. O kadar sorun, o kadar konu var ki; binlerce konu
var, Tirkiye'de ucu bucagi olmayacak kadar sorun var. Bildiginiz gibi degil yani, biz de sasirmis durumdayiz.
Ama miicadelemiz devam ediyor. Bu aldatici, yaniltici, istismar edici reklamlar had safhada; ama bunlarla

ilgili uzun yillardan beri miicadelemiz devam ediyor.

PANEL YONETICIiSi- Sorunuzun bir kismini Sayin hocam cevapladi aslinda, dyle zannediyorum. Yani
teknolojinin nasil kullaniimasi, nelere dikkat edilmesi gerektigini Turhan hocam zaten cevapladi. Ben de
tekrarlamayayim. Sileyman hocamla ortak calistigimiz alanlar da var.

SALONDAN- Oncelikle, bu Sempozyumu diizenleyen odalara saygilarimi ve sevgilerimi sunuyorum, cok
tesekkiir ediyorum. Bu iki glindir yapilan ¢alismalar sonunda, saniyorum, lizerine gorev diisen arkadaslar
buradan oldukga fazla bilgi edinerek ayrilacaklar. Ben de bu iki giin icinde hem kendi meslegimle ilgili olarak
-elektrik miihendisiyim-hem de saglik acisindan neler yapabilecegimizle ilgili olarak epey sey 6grendim. Bu
konuda benim de bazi dnerilerim var. Simdi bu 6nerilerden birini séylemek istiyorum, onun icin s6z aldim.
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Ben ayni zamanda yapi denetimciyim. Burada konusulanlardan sunu anladik ki, demin de izah
edildigi gibi, dogada mevcut olan bazi manyetik alanlar ve bazi isinlara insan viicudu zaten dogal olarak
alisik ve kullanmasi gerekiyor. Yani tamamen manyetik alansiz ve hicbir i1sinin girmedigi bir ortamda
yasamak herhalde insanlik disi bir yasam olacaktir. Ancak, bunun disinda meydana gelen, bizim teknolojik
gelismemize paralel olarak artan radyasyon, isima yapan veya yapmayan her tiirlii manyetik alan etkisi gibi
seylerden korunmak icin, Ozellikle bundan sonra yapilacak yapilarda, bitin binanin Faraday kafesi
kaplanarak yapilmasi; hasir, ince hasir veya tel Orgl izgaralarla son perdenin distan kaplanmasiyla
saniyorum olduk¢a korumali bir alan meydana getirmis olacagiz. ikincisi, ic-dért giin evvel bir haber
duydum, izmir'den gelen bir haber bu. Hastanelerde genclerden ¢ok fazla kanser teshisi konulan oldugu,
yogunlukla kanser teshisi konulan 100’den fazla genc¢ oldugu ve hastanelerde fazla hasta oldugu icin de
bunlarin yatirilip tedavi edilmesinin mimkiin olmadigi, bunlari yatiracak hastane araniyordu. Bu kadar ciddi
bir haberin hic degerlendirilmedigini gérilyorum su anda. Bu 6zellikle su acidan énemliydi benim igin. Boyle
topluca, 100’den fazla, 100-150 civarinda gencin bu tiir bir rahatsizliga yakalanmasinin oldukga bilinen
sebepleri olmaliydi. Ornegin trafolar veya yiiksek gerilim veya cep telefonlari gibi. Bunlarla acilen
ilgilenerek, nedenlerinin arastirilmasinda biyilik yarar gorliyorum. Az 6nce lstadimiz da anlatti, okullarda
ogrencilerin topluca bas agrisi cektikleri vesaire gibi seyler glindeme geliyor.

Turkiye'de gen¢ neslin orani ylizde 40. Avrupa'nin gen¢ nesli tiikenmis durumda; maalesef ve
maalesef, genclerin sayisi giderek azaliyor Avrupa'da. Her birinde gelecekleri olmayan bir geng nesil var.

PANEL YONETICISi- Sorunuzu sorun lutfen.

SALONDAN- Sorum su: Durum buyken, Tirk gencinin saghginin korunmasi i¢in neler yapmaliyiz, bu gengleri
nasil koruyabiliriz?

PANEL YONETICIiSi- Hocam; galiba sizin ikinize diisiiyor bu konuda cevap vermek. Ben veririm cevabi da,
konusmaci sizsiniz, siz cevap verin isterseniz.

Prof. Dr. CAGATAY GULER- Tabii, gelecek dénemlerde genclik saghgi, yash saglgi gibi konulari cok
duyacaksiniz. Ama bizim toplumda sdyle bir laf vardir: “insanoglu, genclikte yashhga émiir saklamal.”
Demek ki, yash saghgini tartismaya kalktigimiz zaman, c¢ocuk saghgi; cocuk saghgini tartismaya
basladigimizda da bunun hamilelik donemindeki etkilenimini de hesaba katacagiz.

Oyle ilging bir durum var ki; bir kiz cocugu dogdugunda, hayat boyu olgunlasacak olan yumurtaliklari
-biz ona tip dilinde primordial yumurtalar deriz- taslak halinde viicudunda vardir. Bu ne demektir; bu kiz
bebek bilyldiginde eger o yumurtalarda bir olumsuz gelisme varsa, hem oglu, hem de kiz
etkilenebilecektir. Sonug¢: Anneanne etkilendiginde -¢linkii onun annesi anneannenin karninda gelismisti-
torunlari etkiliyor. O zaman, konuyu bir biitlin olarak ele almak durumundayiz. Clinkli genclik saghgi
dedigimiz zaman, dogrudan anneye gidiyoruz; anneye gidince, anneanneye gidiyoruz ve halk saghgi
acisindan, yeni nesli korumanin en 6nemli yollarindan biri, kadinin ¢evre etkilenimini 6nlemektir. Ama ne
yazik ki, kimyasallar olsun, diger etkilenimler olsun, en ¢ok etkilenen grup su anda kadinlar. Bir giin insallah
sizlerle de kadin ve cevresel etkilenimi bir baska boyutuyla tartismak isterim. Artik biz de artik yaslari
gruplandirarak, suranin saghgi falan seklinde degil de bir bitiin olarak ele aliriz insan saghgini. Ama gencglere
yonelik baska saldirilar var; reklamlara dayanabilme glicli, birtakim degerlerin yok olmasi sonucu gelecege
bakis agisi vesaire. Genglik deyince, Tabip Odamizin gelecekte onu da ayri bir sempozyum konusu olarak ele
almasinda yarar var. Cok boyutlu islenmesi gereken bir konu.

PANEL YONETICISi- Tesekkirler.
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Prof. Dr. SULEYMAN DASDAG- Aslinda énlemler ¢ok basit, konusmamda da sdyledim. Genel radyasyon
korunmasinda, siire, mesafe, yani kaynaga olan uzakligimiz cok énemli. iyonizer radyasyonlar icin de kursun
yelekler veya diger seyler var. Dolayisiyla, siire ve mesafe konusunda eger duyarl olursak, en biyik
korunma budur. isin dzeti bu.

Egitim; bakin, o ¢cok énemli. Ben su anda bir ¢ocuk kitabi yaziyorum. Eriskinler icin bir tane yazdim; ancak,
Turkiye'de cok da ilgi gobrmedi sanirim, ama disaridan dalga dalga geliyorlar, siz farkinda degilsiniz. Biraz
reklamini yapmis olayim kitabimin. insanlar ¢ok duyarli degiller. Konusuyoruz, ama egitim boyutuna
geldigimizde pek duyarl davranmiyoruz. Yazdigim c¢ocuk kitabi, elektromanyetik dalga lzerine. Cocukluk
déneminde biz bunlari egitirsek, yani artisini eksisini soylersek cok daha yararh olur. Yani egitim arti stire ve
mesafe. Bence oyle.

PANEL YONETICISi- Bir iki sey de ben sdyleyeyim isterseniz.
Hocam; dyle bir Faraday kafesi koymayi diisiinliyorsunuz ya binalara, ona iliskin bir sey soyleyeyim.

Birincisi, 3 milimetre delikli olmak zorunda. 3 milimetre delikli dediginiz zaman, neredeyse tamamini
kapadiniz demektir, metal bir levha koyuyorsunuz anlamina gelir.

ikincisi, iceride hicbir alan olmadigi zaman, igeride cep telefonunuz daha fazla bagiracaktir.

Uclincii bir sey daha var; icerideki alanlar her neyse, duvarlardan yansiyip, iceriyle etkilesim yapip,
alan siddetini kontrolsiiz bir sekilde artiracaktir. Yani o kadar kolay bir is degil o.

Prof. Dr. SELIM SEKER- Bir dakika, burada 50 hertzdeki Faraday kafesi ile RF’teki farkl. Zaten 50 hertzdeki
Faraday kafeslerinde, affedersiniz, hayvan kafesi gibi de olabilir. Clinki hatlarda g¢alisanlar biliyor; yukarida
gerilim varken, siz oraya c¢ikiyorsunuz, bilmem ne yapiyorsunuz. Camlar acik oldugu zaman zaten oradan
dalga girebilir.

Efendim, bizim asagida bir posterimiz var; orada perde kullanarak veya siva, boya kullanarak RF'i de
onleyebiliyorsun.

Bunlarin hepsinin teknolojisi mevcut. Fakat Tlrkiye'de hala daha bunun problem oldugunu kabul
etmiyorlar. Sizi kastetmiyorum. Ust makamdakiler, bizi yonetenler bunu problem olarak kabul edip,
“Céziimiint istiyoruz, bu isi halledelim” dedikleri zaman, kisa zamanda bu halledilir. Bizim gayemiz o.

PANEL YONETICISi- Tesekkiirler.
Bir sonraki soruyu alalim.
UGUR BAYSAN (Hacettepe Universitesi)- Oncelikle tiim panelistlere ok tesekkiir ederim, ¢ok bilgilendim.

Hizli bir sekilde, iki degerli katihmcimiza sorumu yoneltmek istiyorum. Cagatay hocam; cevre,
sindirim ve solunumdan etkilenir dedik. Duyu organlari ve 6zellikle psikoloji, halk saghginin ya da insanin
etkilendigi konuya giriyor mu, ona bakiyor musunuz?

Diger sorum da Turhan beye. Tiketici Haklari Dernegi, lniversitedeki tliketici dernekleri ya da
topluluklariyla kurumsal isbirliginde mi? Ornegin, Hacettepe Universitesinde BADEM var.

Bir de Hiiseyingazi ve Sentepe’deki kanser vakalarini halk sagligi anabilim dal hocalarimizla paylastiniz mi?

PANEL YONETICISI- Buyurun Cagatay hocam.
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Prof. Dr. CAGATAY GULER- Demin de sdyledigim gibi, biz, temel olarak biyolojik cevre, fiziko-jeokimyasal
cevre ve sosyal cevreyi bitilin olarak alip, bu etkilenimi viicutla birlestirdigimiz zaman, bu kez bitin ig salgi
sistemi salgibozarlar nedeniyle, yine canlikiranlar nedeniyle (Niye canlikiranlar? Biz eskiden haserekiran
diyorduk, pestisit karsiligi olarak; fakat Rachel Carson -ilk defa bu cevrecilik hareketini baslatan biyolog,
bilim kadini, kendisi de meme kanserinden 06ldli, “Sessiz Bahar”in yazari- buna isyan ediyor, “Bunlara siz
haserekiran, zararlikiran diyorsunuz; ama ilk énce en faydalilari 6ldiiriiyor, cennet béceklerini 6ldiiriiyor,
insan icin ¢alisan bécekleri 6ldiiriiyor. Bunlar canlikiran” diyor), canlikiran etkileri ve bunlarin 6strojen
etkileri, bazi metallerin 6strojen etkileri falan derken, viicudun biitiiniine geliyoruz. O zaman, fiziksel, ruhsal
ve bedensel etkilenimin bitiini geliyor. iste, demin atladim orada, cevre hekimligi kavraminin ¢ikisi da
buradan. Cevre hekimligi, bir halk saghgi dali degil, bir klinik dal ve daha ¢ok dahiliye, aile hekimligi, toplum
hekimligi ve genel pediatri lizerine gelisen bir dal. Zamaninda Ramazzini diye bir bilim adami vardi,
“Hastaligin temelini anlamak igin isini sor” demisti. Ama ondan 6nce, huysuz bir avukat, Edwin Chadwick,
yanlis inaniyor, yani abiogenez’e inaniyor, cansizdan gelismeye; ama kokudan yola ¢ikarak o da demis ki,
“Cevresini sor.” Cevre mihendisliginin de babasidir o avukat. iste, biitiin bunlar hekimin cevre 8ykiisi
almasindan gegiyor. Onun igin, ileride ¢cevre hekimligi tartismasina da girmekte fayda var.

Sorunuz icin tesekkir ederim.
PANEL YONETICISi- Buyurun Turhan hocam.

TURHAN CAKAR- Tuketici Haklari Dernegi olarak, yaptigimiz calismalari, tespit ettigimiz veya bize intikal
eden olaylari, konunun uzmani hocalarimizla, lniversitelerle de paylasiyoruz. Ama BADEM'’le paylasmadik,
haklisiniz. Tesekkir ederim uyariniz icin. Ayrica, belirttiginiz diger hususu da Cagatay hocamla ve ilgili diger
hocalarimizla paylasacagiz.

PANEL YONETICISi- Son soruyu alalim isterseniz.
SALONDAN- Tesekkir ederim.
Ozellikle Cagatay hocam ile Siileyman hocama sormak istiyorum.

Cep telefonlarindan bahsediyoruz, ama artik cep telefonlarimizdan ziyade cep bilgisayarlarimiz
demek daha dogru olacak herhalde. Ciinki stirekli Internet’le alisverisi olan bir telefon kullanir hale geldik.
Bazi belediyeler, sabahki bir oturumda anlatilan Niliifer Belediyesiydi zannediyorum, italya ve isvicre’deki
volt/metreleri baz almislar, hatta o konuyla ilgili olarak yonetmelik ¢ikarmislar, bazi belediyeler de cesitli
sokaklarda wifi uygulamalarina geciyorlar. Demek ki kamu sagligi konusunda o kadar da duyarl olmayan
belediyeler kadar, kamu sagligina son derece 6nem veren belediyeler de var. Bu durumda, “Kéyiimiize geri
dénelim” mantigiyla olmaz belki artik; ama en azindan cep telefonlarini secerken, daha basit kullanimli
telefonlar, yani sadece telefon amacli ve SMS amacl telefonlari mi segmemizi dnerirsiniz ya da ne bileyim...
Yani mimkin oldugu kadar teknolojinin amacina uygun olarak kullanilmasini mi tavsiye ediyorsunuz?

PANEL YONETICISi- Tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. SULEYMAN DASDAG- Bu biraz da ihtiyaciniza bagl. Genelde sar degeri disiik telefonlarin
kullanilmasi daha uygun. Ama 3G’lerde bu oran maalesef yikseldi. Eski modellerde 0.30’dan belki 0.6’ya
kadar sar degeri vardi; simdi bu 3G’ler 20’nin Uzerine c¢ikti. Fakat 3G’leri de genelde biz 3G olarak
kullanmiyoruz, yani yine kapatiyoruz 3G’yi, 2G olarak kullaniyoruz. Fakat ben sahsen, eger sartlariniz 3G’yi
cok da gerektirmiyorsa, 3G’li telefon kullaniimamasindan yanayim. Mesela, ben 3G’yi kullaniyorum, ama
Gzerimde tasirken kapali tutuyorum ya da cok kisa mesafeli kullaniyorum. Cinkii benim amacima uygun
oluyor; bir laptop tasiyacagima, diyelim ki bir tane akilli telefon tasiyarak, bitlin bildirilerimi falan oraya
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ylkleyip, orada daha rahat tasiyorum. Ama radyasyon riskleri agisindan, dedigim gibi, siire ve mesafe
onemli. Ama sar degeri cok 6nemli. Yalniz, sar degeri konusunda c¢ok dikkat ettigim bir calisma var; Tunaya
hocamin organize ettigi bir kongre vardi Bodrum’da, Stanford diye epey Unli bir grubun liderinin yaptigi bir
calismada, dusik sar degerinin daha zarari oldugu ortaya konulmustu, o da bana cok ilging geldi. Hatta
kendisiyle de konustum, “Ben de anlamadim” dedi; ama...

Yani belki bizlere ¢ok inanmiyorsunuz, ama hani isvegli oldugu icin belki ona daha ¢ok inanirsiniz,
itibar edersiniz; adam boyle bir sey soyledi, “Diisiik sar degerinde daha fazla etkiler gézledim” demisti. Bu
animi da sizlerle paylasmak istedim.

PANEL YONETICISi- Sag olun hocam.

Prof. Dr. CAGATAY GULER- Tabii, burada ¢ocuklarin yaptigindan yola ¢ikiyoruz yahut da anne-babanin
yapabildiginden. Fakat artik olayi belirleyen baska; hani benimkinin burasindan bu cikiyor, seninkinin neresi
ne yapiyor noktasindayiz. Akran etkisi cok dnemli. Dikkat edin gizgi filmlere, ¢izgi film kahramaninin elinde
bile neredeyse taninabilir telefon markalari olmaya basladi. Sinemadaki esas oglanin, oradaki esas kizin,
geng kizin, arada sokusturulan yardimci oyuncularin ellerindeki telefonlar falan dolayh reklam seklinde
gayet glizel sokusturuluyor. Ama o masanin Uzerinde duruyor, ama bir baska yerde duruyor. Onunla bas

etmek mumkiin degil.

Ama su anda halk sagligi riski olarak yeni bir konumuz var; o da ¢ocugun reklamlara direnme gtici.
Ama bu cep telefonu olur, ama boyali seker olur, ama bir film reklami olur, ama bir ot olur, her neyse. Ona
yetistirmek Gzere 6zel bir konu var, su anda kaynak kitaplara girmeye basladi. Vallahi o da ayri bir konu,

konusalim. Yani 6mrimiiz konusmakla gececek.
Son bir sey soyleyeyim.

Nenemin bir lafi vardi; “Avrat kurnaz, yufkayi ince acar; ¢ocuklar daha kurmaz, ikiser kapar” derdi.
Yani biz bir dnlem 6neriyoruz, el alem bir baska yol buluyor.

PANEL YONETICISi- Avci nice iz bilse, ayi anca yol gider.

Oldukga zorlu ve en netameli oturumu bitirdik. Ben, dnce tiim panelistlere birer tesekkir plaketi
verecegim, daha dogrusu tesekkir belgesi verecegim, ardindan da oturumu kapatacagim.

Katilimlarinizdan dolayi hepinize ¢ok tesekkir ediyorum.

153



154



i -
! . 4,
-' - E ’ ;-
e - > —
-———

U — > .3 - - R <
—— e N O U R . 2

AA DM
Wiry

ET 2011

CEVRE VE HALK SA_GILI'GI IGIN EMA

V. OTURUM

ELEKTROMANYETIK ALANLARIN YONETiMi ve HUKUKSAL DUZENLEMELER
Panel Yoneticisi: Mustafa BOZBEY — Niliifer Belediye Baskani

SUNUCU- Sayin konuklar; biraz sonra bu sempozyumun son oturumunu gerceklestirecegiz.

Sempozyumumuz icgin iki glindir vermis oldugunuz destek ve katkilar icin (ic oda adina gergekten
cok tesekkir ediyoruz. Bu oturum sonucunda bir 5 dakika ara verip, Sonug Bildirgesini aciklayacagiz. Simdi,
Elektromanyetik Alanlarin Yonetimi ve Hukuksal Dizenlemeler Paneline basliyoruz. Panel Yoneticiligini,
Bursa Nillifer Belediyesinde ¢cok 6nemli calismalara imza atan Sayin Baskan Mustafa Bozbey yapacak.

Mustafa Bozbey’i davet ediyoruz.
PANEL YONETICISi- Degerli katiimcilar; sizleri saygiyla selamliyorum.

Tabii, son oturum oldugu i¢in ve Ozellikle de asagi yukari 1.5 saate yakin bir gecikmeyle basladigimiz
icin biraz dezavantajli basliyoruz panelimize. Bu nedenle, konuklarimizi, katilimcilarimizi fazla bekletmeden,
biraz siireyi de daraltarak, panelimizi tamamlamaya calisacagiz.

Bundan oncekiler gibi bu oturum da son derece 6énemli bir oturum. “Elektromanyetik Alanlarin
Yénetimi ve Hukuksal Diizenlemeler” konusunda aramizda bu konuda uzman arkadaslarimiz var, uzman
konusmacilarimiz var, simdi onlari tek tek yerlerine almak istiyorum.
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Bursa Barosundan Av. Cankat Taskin. Birlesik Tasimacilik Sendikasindan Zafer Aydogar. istanbul
Barosu Yonetim Kurulu Uyesi Av. Basar Yaldi. Tiiketicileri Koruma Derneginden Aysel Can Eksi. Bogazici
Universitesi Elektrik-Elektronik Mithendisligi Bélimiinden Prof. Dr. Selim Seker.

Panelimiz, “Hukuksal Dizenlemeler” bashgl altinda; ama ben, hukukgularimizi daha sonraya
birakmak istiyorum.

Hocam; sizden baslamaya ne dersiniz?
Prof. Dr. SELIM SEKER- Nasil isterseniz. Benim igin fark etmez.

PANEL YONETICISI- Biraz tartistiracagiz hukukculari; onun icin onlar sonraya birakalim, énce sizden

baslayalim hocam.

Prof. Dr. SELIM SEKER (B.U. Elek-Elektronik Miih. Bél.)-
Oncelikle sunu sdyleyeyim: Bu olaylar maalesef bircok yalan
dolanla gotiriliyor. Hikiimetler yalan soyliyor, devletler yalan
soyllyor, baskanlar yalan soyliyor, yani yalan séyleyenler ¢ok.

Bakin, bu olay ilk defa nasil ortaya ¢ikti?

Amerika’nin  Moskova Blyikelciligi ikinci Diinya
Savasindan sonra devamli olarak elektromanyetik bombardiman
altinda tutuluyor. 1950'lerden sonra, ta 90’lara kadar.
Elektromanyetik alanlarin biyolojik etkileri kavrami ilk oradan
cikiyor. Amerika’nin bu bombardimandan haberi var; fakat ne
zarari var, elektromanyetik dalga, gonderiyorlar, hicbir ise
yaramiyor. Fakat sonradan, Amerika’nin 30 sene boyunca orada
gorev yapan dort elgisinden lcl kanserden gidiyor, digerlerinde
cok degisik rahatsizliklar oluyor ve bunlarin hepsi ortaya cikiyor,
arastirmalar yapihyor.

Bir de, Amerika’dayken dikkat etmedim, simdi farkina

vardim, o elektromanyetik alan bombardimani yalnizca bilgi
calmak icin degil, insanlarin beyninin okunmasi, insanlari tabiri caizse delirtmeye varan deneylerin yapilmasi
icin de kullaniliyor. Yani askeri maksatlarla, kot maksatlarla kullaniliyor. Burada insan sagligi, insan haklari
hukuku hice sayiliyor. O ylzden, énceki panelde dile getirdim ki, bu asrin en 6nemli silahi cep telefonlari ve
elektromanyetik radyasyondur.

Bu radyasyon konusunda Amerika’nin resmi gorisi su: “Bizim raporumuza gére bu 30 senede higbir
zarar olmamustir, hicbir zarari yoktur, gayet temiz.” Din bir sunumda da dile getirildi; askeri ucaklarda
radarlar var, bu radarlarin dalgalarindan askerler isiniyorlar; soguktan disari cikamiyorlar, radarlari bilerek
aciyorlar ki isinsinlar. Ama sonradan bunlar rahatsizliklara, kanserlere neden oldu, birtakim zararlara sebep
oldu. Bakin, Amerika'nin o raporunun orijinalini ele geciren Sayin Prof. Dr. Lienfield, orijinal raporda,
bunlarin zararli oldugunun, buna benzer biyolojik etkilerin ve saglik etkilerinin hepsinin mevcut oldugunun
yer aldigini belirtiyor. Fakat Amerikan Hikiimeti, ne hikmetse, bunlarin hepsini siliyor. Burada bir yalan yok
mu? Peki, dogrulari bilmezsek hastaliga nasil ¢care bulacagiz, insanlari nasil koruyacagiz? Her seyin basi
dirist ve dogru bilgidir; o olmadan olmaz.

Standartlar var. Bu, hukuksal agidan ¢ok 6nemli. Standartlar isisal etkilere dayaniyor. Isisal etkiler
100 sene 6nce bilinen etkilerdir. 100 senedir insanoglu baska hicbir etki kesfetmedi mi?! Var efendim,
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nontermal etkiler de var; ama bunu nazara almiyorlar. Bu nontermal etkileri dava ettiginiz zaman, yok
efendim yetersiz bilgi, yok efendim su, yok efendim bu diyorlar.

iyonize etmeyen, isisal olmayan etkilerin beyin merkezini etkilemesi, sizinti, alzhaimer, Parkinson
hastaligi dahil, bir slirti hastaliklara; -néronlarin 6lim{, beyin hiicrelerinin zarar gérmesi, kalsiyum akisi, kalp
ritim bozuklugu ve kalp durmasi, beyin tlimoérleri, sperm hicrelerinin zarar gérmesi ve 6limi, savunmayi
etkileme ve 6lim, kusurlu dogum, kisirhik, bunama- yol agiyor. Ben bunlari kendi sahsi gortisiim olarak
sunmuyorum; taradigim yuzlerce literatlirden elde ettigim bilgileri sizlerle paylasiyorum. Bunlarin higbirisi
standartlarda yer almiyor. Standartlarda sadece isisal etkiler var; isisal olmayan etkilerin higbirisi nazara

alinmiyor. Ainmamasinin nedeni de tahmin edeceginiz etkilerdir.

Bakin, standartlardan s6z ediyorum; clinkii her seyin basinda karsimiza standartlari ¢ikartiyorlar.
Halbuki bu konuda Avrupa Birliginin verdigi karar var; 522’ye 16 oy karsiliginda, bunun artik gecerliligini
yitirdigini, bundan sonra artik kullanilamayacagini belirtmislerdir. Neden?

Bakin, sunu da soyleyeyim: Standartlar termal etkiye dayaniyor. Elektrik mihendislerinin fikrini
sormuyorlar; itiraz ettiginizde, “Siz kim oluyorsunuz?!” diyorlar. Halbuki esas elektrik mihendislerinin s6z
soyleme hakki var burada. Elektromanyetik radyasyonun etkilerini nazara alirken, mesela modiilasyonu
nazara almiyorlar. Frekansa bagh bazi etkileri nazara almamislardir. Normal siddetli maruziyetler igin
standart der ki, “1.70 boyunda, 70 kilo agirhdinda, séyle saghkli biri.” Amerikan askerini tarif ediyor sanki. lyi
de kardesim, bunu baz alarak yaptigin standart insanlari koruyamaz.

Bakin, sunu distnin: Bir trafik 15181 koyacaksiniz buraya; yolun karsisina glivenli gegmek igin. Bu
1Isigin ne kadar zaman yesil yanmasi lazim ki, cocuklar, gencler, herkes gecsin. En disik halkaya gore
yapmak lazim. Buglink( standart bunu nazara almiyor. En kuvvetli, genc, atletik kisi kosa kosa bir saniyede
gecer; ama baskalari bir saniyede gecemez. Demek ki standartlar, mevcut standartlar bunu nazara almadigi
icin yetersizdir.

Bunun disinda, devamli maruziyeti nazara aliyor. Ayrica, dedigim gibi, standart alirken, fantom
modeli. Osman hoca da onu bir denemek istedi.

Bakin, bir fantom, bir manken aliyorsun, insan seklinde. Hani yapiyorlar ya, insan seklinde plastik
mankenler. Onun icine kimyasal maddeler koyuyorsun. Yani plastikten bir insan disinidn, onun igine
kimyasallar dolduruyorsun. Bu kimyasallarin insanin &zelliklerini temsil etmesi lazim. Oyle degil midir;
standart yaparken de insan 6zelligine en yakin 6zellikte maddeleri koyuyorsun. Bunu nereden biliyoruz;
insanin kimyasal 6zelliklerinin hepsini 6lgmis durumdayiz. Mesela, su an insan karacigerini, erkek, kadin,
cocuk, hepsinin genetiksel 6zelligini, susunu, busunu biliyoruz. Yani elektriksel 6zellik agisindan insanin her
parametresi biliniyor. Buna gbére bu modeli hazirhyorsunuz ve o deneyleri yapiyorsunuz. Peki, size
soruyorum: O model 6li degil midir? Peki, dyle bir modelden elde ettiginiz standartlar, sinirlar, bilgiler nasil
oluyor da insanlari koruyabiliyor? Bu mantik hi¢ g6z 6niinde bulundurulmamis.

Orada bir sey buluyor, ondan sonra biri diyor ki, “Efendim, bunu ben bir 50’ye béleyim.” iyi, tamam.
Niye boldin? Emniyet faktori. Baskasi 100°e bollyor. Kardesim, aradaki fark ciddi; biri 50’ye boéliyor, biri
100’e boliyor. Saka mi yapiyorsun? Hani biri 5.1, biri 5.2 olur da; ama biri 100 aliyor, biri 50 aliyor, biri su
aliyor, bu aliyor. Bu, keyfe bagh bir sey degil ki. Mesela, calisanlar ile calismayanlar arasinda 5’te 1'dir. lyi
de, bu niye 6’da 1 degil?

Su acidan séyliyorum: Bunu yapabilirsin, yaptilar; ama bunun bir bilimsel degerinin olmasi lazim,
yani bilimsel baza dayandirilmasi lazim. Bilimsel baza dayandirilmayinca burada istenilmeyen neticeler
doguyor. O zaman, biz de baska bir sey yapalim; yani bu yetki niye sende?
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Bakin, buglinki standartlar en yliksek degerlerdir. Standartlari koyan ICNRP’nin Baskani der ki, “Bu

standartlar tepki degerleridir; bunun Ustlinde almayin, ama altinda istediginizi alabilirsiniz.”

Bunun manasi su: Bakin, cep telefonunu acgiyorsunuz, ¢ok kuvvetli sinyal veriyor. Benim ona
ihtiyacim yok ki. Mihim olan, bunun ¢alismasidir. Bunun minimum yahut optimum sinyal seviyesi nedir,
optimum seviyeyi bulalim, o sinyal seviyesinde sinyal versin. Oysa bazi yerde ¢ok kuvvetli, bazi yerde az.
Normalde, alisveris merkezlerinde, garajlarda, yani topragin altinda ¢cekmemesi lazim. Ama cok iyi ¢ekiyor.
Neden? Oraya basiyorlar baz istasyonlarini, pek cok baz istasyonu koyuyorlar, ¢cok iyi ¢ekiyor. Yahu, iki
dakika orada telefon kullanmasaniz ne olur? Oraya giren vatandas o radyasyonun icinde kaliyor, eger kalpte
bir problemi varsa kot olabilir. Bakin, bizim Bogazici Universitesinin Rektéri, “Alisveris merkezine
giremiyorum” diyor. Clinkii kalp ameliyati gecirdi. Kalp ameliyati geciren insan, bilmiyorsa, alisveris
merkezine girdigi zaman rahatsizlaniyor; ondan sonra, “Efendim, ondan mi oldu sanki; hayir” deniliyor.
Zaten Turkiye'de hasta olup bir yerde distligiiniiz zaman, doktor gelene kadar orada sizi kurtarmaya

calisanlar éldirdar.

Onun icin, mimkinse hasta olmayin. Bakin, bilinmeyen bircok hastaliklarin nedenleri bunlardir.
Turkiye'de bircok hastaneye sorun, size soylerler. Kanser olaylari patladi, su patladi, bu patladi; bunlarin
hepsinin altinda elektromanyetik radyasyon yatar. Neden? Clinki elektromanyetik radyasyon insanin
biyolojik yapisini bozuyor. insan, bir enerjidir, elektromanyetik radyasyonu vardir, insan viicudunun da bir
enerjisi vardir; disaridan cep telefonu veya baska bir cihazin yaydigl radyasyonla etkilesim neticesinde
bircok problemler ortaya cikabilir. Mesela, insanlarin kusurlu dogmasinin, DNA yapisinin bozulmasinin falan
da bu elektromanyetik radyasyon etkilenimiyle alakasi var.

Ayrica, standartlari yanhs yorumluyorlar. Standartta 6 dakikayi 6lcliyorsunuz. Bu standartlar size 10
sene sonra ne olacak, 5 saat sonra ne olacak, bu konuda bilgi vermiyor. Cok kisa siireli etkilerle ilgili bilgiler
veriyor, “6 dakikada su var” falan. Ha, o 6lcim tamam. Ama uzun sirede nasil etkiler olacagi konusunda
hicbir bilgi vermiyor. Buna dayanarak herhangi bir yorum yapmaniz da zaten yeterli degil. Bunlarin daha
dikkatli yorumlanmasinda fayda var.

Mesela, baz istasyonlarinin etkilerini hic miihendislere sormuyorlar. Sunu sdylemekte fayda var:
Bati'da, Yunanistan’da, Avrupa'nin pek cok (lkelerinde mesela Google’a girdiginiz zaman... Tirkiye'de
Google’a girdiginiz zaman evinizi bulabiliyorsunuz, degil mi? Avrupa'da su farkliik var: Google’'a
giriyorsunuz, evinizin etrafindaki baz istasyonlarini 6grenmek istiyorsunuz, yaziyorsunuz bunu, tak diye size
biitiin baz istasyonlarini veriyor. Yani burada daha evvel soyledikleri bilgileri ayip mi ki bizimle
paylasmiyorlar, su¢ unsuru mu var ki bizimle paylasmiyorlar? Baz istasyonlariyla ilgili bitlin bilgiler BTK’da
var mi, yok mu? Var. Onlari bilgisayara aktarin kardesim; sen biliyorsan, ben de bileyim. Cinkii bu servisi
bana veriyorsun, ben misteriyim, ben hakliyim.

Mesela, Amerika’da boyle ilerleme saglandi. “Ben vatandas olarak bunu bilmeliyim; benim paramla
sen var oluyorsun, benim paramla sen yasiyorsun, dolayisiyla bana hesap vermek mecburiyetindesin.”
Anayasasina da bu esastir. “Hakimiyet kayitsiz sartsiz milletindir.” Yahu, sen millete bilgi vermiyorsun, onu
sakliyorsun, bunu sakliyorsun, ondan sonra bunu diyorsun. Peki, bu hukuksal midir? Elinizdeki bilgiyi,
belgeyi benimle niye paylasmiyorsun, bu milli bir sir degil ki? Dolayisiyla, bunu zorlamanizi rica ediyorum.
Yani Turkiye'deki bitin baz istasyonlarinin nerede oldugunu, glglerini vesaire Internet’e koyacak BTK;
vatandas da bunu tiklayacak, aradigl baz istasyonu nerededir, hangi tarafa yonlendiriyor, ne yapiyor,
bilecek.

Bunu sadece genel bir bilgi icin degil, kendi saghgimiz icin bilmek durumundayiz. Mesela, hasta
olanlar, hipersensitiv olanlar olabilir. Herkes elektromanyetik alandan ayni seviyede etkilenmiyor.
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Dolayisiyla, benim 6nerim, bu konuda bitin bilgileri halka agin. Halk, neyi 6grenmek istiyorsa, hangi
bilgiye ulasmak istiyorsa, Internet’e girsin, tak diye bulsun. Ornegin, bir Niliifer Belediyesinin web sayfasina
girdigi zaman, orada hangi sokakta radyasyon nereden geliyor, ne olclide geliyor, bileceksin. Glicli nedir, ne
diizeyde siddetlidir vesaire. Oyle ki, ileride planlama yaparken de ona gére yapabilesiniz.

Sadece baz istasyonlarini demiyorum, ayrica burada trafolarin nerede oldugunu da belirteceksiniz.

Yiiksek gerilim hatlari nereden gegiyor, bunlari da belirteceksiniz.

Bir aldatmaca da su: “Yiiksek gerilimi yerin altina alin, mesele kalmaz.” Aldik, ne oldu? Biz, yiksek
gerilim hatlarini, Bogaz’dan gecgen hatti 6l¢tiik; alan seviyesi standartin altina dismds. Bir de yerin altinda
hatlar var, bu Acarkent tarafinda. Yerin altinda oldugunu biliyoruz hattin, 6l¢liyoruz, daha fazla ¢ikiyor.

Bakin, baz istasyonu veya yiliksek gerilim hatti degil, onun olusturdugu elektromanyetik alanlar
insanda biyolojik etki yapiyor. Yerin altina koyacagiz; tamam, eee? Onu yerin altina oyle bir koyacaksaniz ki,
orada yaydigi elektromanyetik alanin yiizeye ulasmamasi icin kimyasal olarak veya elektromanyetik olarak
onu izole edeceksiniz, ylizeye etkisi gelmesin.

Demek istedigim, yaptigimiz iste ciddi olalim. Baz istasyonlarinin sayisinin ¢ok olmasi, az olmasi
onemli degil. Onun ortamda olusturdugu alanin insanlarda herhangi bir rahatsizlik olusturacak seviyede mi,
degil mi; 6nemli olan bu. Sayisi su veya bu, énemli degil. Adam bir darbede bizim hepimizi bombardiman
edebilir. Sayidan 6nemli olan miktar. Elektromanyetik alanlarin da kiimulatif etkileri var.

Bizim istedigimiz, bilimsel olarak ortaya konulmus gerceklere dayali hareket edilerek, Tirkiye'deki
standartlarin iptal edilmesi veya gecerliligini yitirdiginin bilinmesi. Dolayisiyla, istanbul'un yiizde 75’i, 95’i
kabul edildi falan; bunlar gecersiz seyler. Standartlar gecersizdir, buglinkii yapilan isler gecersizdir. Bilim
adamina danismadan yapilan seylerin de gecersiz oldugunu bilmek gerekir.

S6zde bunlardan korunmak igin Uretilen boncuklar satiliyor. Sakin onlari almayin, sizi tamamen
somirmek icin uydurulmus seylerdir. Elektromanyetik alanlarin bazi etkilerini bugiin 6lgemiyoruz. Bakin,
elektromanyetik alanlari 6lgmekle ilgili cihazi Tirkiye'de ilk Osman beyle biz aldik. O zaman aldigimiz alet
simdi gecersiz. Demek istedigim su: O kadar ylksek seviyede, hizli bir hareket var ki, bugiin kullandigin

Ol¢lim aleti yarin gecersiz oluyor.

Avrupa Birligi, 2004’te aldigi kararla, 2012’den itibaren isyerlerinde elektromanyetik kirliligin
kontrol edilmesi ve insan saghg! acisindan degerlendirilmesini istiyor. Biz bunu daha bir problem olarak
kabul etmiyoruz. Bizce Tiirkiye'de bu bir problemdir. Bunu kabul edecegiz, vatandasi bu konuda her yoéniyle
bilgilendirecegiz, ondan sonra ¢dzimiine yonelecegiz. Cozimu zaten hazir, Avrupa'da zaten yapilmis.
Burada tekerlegi tekrar kesfetmiyoruz. Ama 2012’den itibaren Avrupa'da insan sagligi acisindan bunun
etkilerini isyerlerinde kontrol edecekler.

Peki, evimizde niye etmeyelim? Bircok insan, “Ben, zen felsefesine gére evimi dekore ettim” diyor.
Hayir kardesim, sen, elektromanyetik alanlarin evindeki seviyesine goére mobilyalarini yerlestireceksin.
Cunki bu bir kosede yoksa, obir kdsede fazladir. Dolayisiyla, felsefemizi de degistirecegiz.

Tesekkiir ederim.
PANEL YONETICISi- Selim Seker hocamiza verdigi bilgilerden dolayi tesekkiir ederiz.

Hocamin ozellikle Gzerinde durdugu konu su oldu: EMA konusunda, yani elektromanyetik alan
konusunda dogru bilgi yok. Standartlar da ¢cok 6nemli ve yetersiz. Standartlarin da insan sagligi icin bilime
dayali olmasi gerekli. Bunlarin altini ¢izdi ve tabii ki Avrupa’daki uygulamalarla ilgili bilgiler verdi, Google’la
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ilgili glizel bir 6rnek verdi. “Keske bizler de Tiirkiye'de, Google’a girip, bir tikla, evlerimizin etrafindaki baz
istasyonlarini ve giiglerini gérebilsek” dedi.

Bunu yapabilecek bir tek belediye var hocam; o da Nillfer Belediyesi. Ama bu da bizim igin bir dneri
oldu. Tabii, biz kendi tespit ettiklerimiz yapariz; ancak, biz daha 6nce BTK’ya, “Bizim bélgemizde, Niliifer’'de
ne kadar baz istasyonu var, ne kadarina onay verdiniz, bunlarin yeri nerelerde?” diye sormamiza ragmen,
yasaya gore bilgi istememize ragmen, bize bilgi vermediler. Hicbir sekilde geri de donmediler. Onun da
bilgisini vermis olayim.

Sirada Birlesik Tasimacihik Sendikasindan Zafer Aydogar
arkadasimiz var.

ZAFER AYDOGAR (Birlesik Tasimacilik Sendikasi)- Merhabalar.

Ben Devlet Demir Yollarinda c¢alisiyorum. Kuruma 2007

yiinda makinist olarak girdim, 2010 yilinda yapilan gorevde

FYREVE
wlu::glu:;:?“ yikselme sinavi sonucunda miihendis olarak atandim. Su an
£

yiksek mihendis olarak bu kurumda ¢alistyorum.

Konumuz elektromanyetik oldugu icin, biz buraya kendi
meslegimizde yasadigimiz sikintilari, problemleri anlatmak igin
geldik. Bununla ilgili hukuksal ne gibi diizenlemeler olabilir, neler
yapilabilir, onu anlatmak icin geldik.

Cogu misafir arkadaslarimiz, agabeylerimiz, blytklerimiz,
hocalarimiz konunun yabancisi oldugu icin, 6nce, kisaca, biraz
demiryolu araclari hakkinda bilgi verecegim.

Aslinda personelin yaninda, siz degerli yolcular da bu
alandan etkileniyorsunuz. Trende wireless alanlarimiz var, cep

telefonuyla baglaniyorsunuz, Internet’e giriyorsunuz, baska isler
yapiyorsunuz. Biz kendi agcimizdan bakiyoruz; ¢linkii katener hatlari dedigimiz, elektrik iletilen hatlarimiz, 25
bin kilovoltta calisiyor ve biz bundan yaklasik olarak 5 metre mesafede (yerden yiksekligi 5 metredir)
calisiyoruz. Dolayisiyla bu alandan etkileniyoruz.

Sekilde goraldagu gibi, bu bir
elektrikli Toshiba lokomotifimiz. Onun
yaninda, kirmizi renkli Fransiz Dizel
Elektrikli 24 binlik, onun altindaki
Amerikan  General Motor'un  Dizel
Elektrikli 33 binlik Lokomotifleridir. Su
goérmis oldugunuz diger resim de
istanbul’da sehir icinde kullanilan banliyd
trenimiz. Bunlarin hepsi birer
elektromanyetik alan kaynagidir.

Elektromanyetik alanlarin insan
saghgl Gzerinde olumsuz etkileri c¢ok
sayida deneysel calismayla kanitlanmis

durumda. Elektromanyetik alanlarin insan
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organizmalari lzerinde goérme kaybindan kansere kadar bircok etkileri tespit edildi. Bu etkileri
sempozyumda konusmaci olarak katilan ¢ok kiymetli hocalarimiz da anlattilar.

Bilindigi Uzere, elektrik ileten ya da elektrik enerjisiyle calisan her tirli ara¢c ve gereg¢ bir
elektromanyetik alan kaynagidir. Evimizdeki sa¢ kurutma makinesinden tutun da mikserimize kadar. Bizim
demiryolu aracglarimiz da birer elektromanyetik enerji kaynagidir. Ve biz demiryolu calisanlari bu kaynagin
yaymis oldugu etki altinda kaliyoruz.

Yurdumuzda bugline kadar hem sehir ici, hem de sehirlerarasi rayli ulasim araglarinda,
elektromanyetik alanlarin etkileri Gzerine herhangi bir calisma yapilmadi. Yani 6l¢i nedir? Gariltd
seviyesinin desibel siddeti nedir? Elektromanyetik alan siddeti nedir? nasil olur? insanlara etkisi nedir?
Demiryolunda c¢alisan personele etkileri nedir? Belirtmis oldugum sorulara ait bu konuda herhangi bir bilgi
olamadig gibi yok. Fakat yurtdisinda, ingiltere’de, Kanada’da ve bircok iilkede arastirmalarin yapildigini
biliyoruz.

Ornek verecek olursam Kanada’da faaliyet gdsteren Bombardier firmasi kendi elemanlarina
elektromanyetik alanlarin etkileri tizerine calismalar yaptirmistir. ingiltere’de rayli sistem ulasim araglarinda
bir arastirma yapilmis ve ortaya cikan degerler, araglardaki manyetik alan dizeyinin sinir degerlerin altinda
kaldigini goéstermistir. Fakat bulanan bu sonug, bu degerlerin insan saglgina zarari olmadigl anlamina
gelmez. Bu, kisiden kisiye gore ve kullanilan aracin yapim teknigindeki farkhligina gore degisir. Bizim su an
kullandigimiz demiryolu araclari, mesela 24 binlik dedigimiz o Fransiz lokomotif 1968 yilinin miihendislik
teknolojisine gore yapilmis bir lokomotiftir. Toshiba lokomotif 1980’li yillarin teknolojisidir. Su an hizli tren
setleri aldik, hizli tren kullaniyoruz; ne giizel, seviniyoruz bir taraftan. O da 2000’li yillarin teknolojisiyle
yapildi.

Burada anlatmak istedigim esas mesele rayli sitemde c¢alisan demiryolu cer araglarinin
elektromanyetik alanlarin maruziyetine karsi herhangi bir koruma sistemi var mi, yok mu; bu konuda bize
(masteri-yolcu) hicbir sekilde bilgi verilmiyor. “Biz bunu bu sekilde elektromanyetik alanlarin zararlarina
karsi gerekli 6nlemleri (ekranlama) yaptik” vesaire. istanbul metrosu igin, istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Fransiz, Alstom Firmasindan araglar aldi. Bu araglarin elektromanyetik sacilim degerlerine ait bilgileri
herhangi bir kimseyle paylasmadi. Bliyiksehir Belediyesi sadece “Biz uzaktan kumandayla makinistsiz
olarak bu treni hareket ettirecegiz” diyor. Ama neye gore hareket edecek, nasil hareket edecek? Bunu hig
insanlarla paylasmiyorlar. Bunun icinde sizler de yolcu olarak olacaksiniz, bu alandan sizler de
etkileniyorsunuz, etkileneceksiniz. Dogal olarak, bunlari bilmek hepimizin hakki. Halk saghgini da etkiliyor
bu.

Muc isimli bilim adami, Kanada’da ve Amerika’da, Ulasim aracglarindaki elektromanyetik alan
duzeyiyle ilgili yaptigi calismada, rayh sistem araclarindaki elektromanyetik alan dizeyinin sinir degerini
astigini tespit etmis, goézlemlemis. Demis ki, “Burada tehlike var, burada ¢alisanlarin ciddi saglik sikintisi

”

var.

Biz demiryolu c¢alisanlari neler yasiyoruz? Buradan isteyen olursa, hocalarimiz da izlemek isterlerse,
beraberce calistigim isyerine gidelim. Mesela, hep elektrikli lokomotifin icerisinde makinist olarak yola
gittim. Gitmis oldugum yere 6rnek verecek olursam Haydarpasa istasyonu’ndan Eskisehir istasyonu’na
E4300 tipi Toshiba lokomotifle gidiyoruz. Bu yolculugumuz ortalama 5 saatlik bir zaman zarfinda
gerceklesiyor. Mesafede 313 kilometredir. Bu servis sonunda ben yerimde duramiyorum, hemen
Eskisehir'de bulunan makinist yatakhanesindeki yatagima gidiyorum. Clinkli lokomotifin icerisinde yer alan
elektromanyetik enerji kaynagi olan yiiksek gerilim trafosunun yaymis oldugu fuko akimlari ile ve katener
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hattindaki yiksek geriliminde destegi ile hemen uykumuz gelmektedir. Herhangi bir hareket yapacak

halimiz kalmiyor.

ise girdigimiz ilk ddnemlerde hocalarimiz ve calisan isci agabeylerimiz de agikca séyledi, “Gidin,
saglik kontrollerinizi saglamca yapin; hatta evlenmemis olanlariniz varsa, iireme organi fonksiyonlarinizi test
ettirin” diyorlar. Bu konuda ciddi sikintilar varmis, hala da var, devam ediyor; kisir olan arkadaslarimiz da
var, baska rahatsizliklara yakalanan arkadaslarimiz da var.

Bunlar elektromanyetik alan siddetinin kisa zamanda gorilen etkileri, burada sunum yapan

hocalarimiz séyledi zaten; Bir kez de ben tekrarlayayim:

GOz yanmalari, yorgunluk, halsizlik, stres, bas dénmeleri, uykusuzluk, uyku bozuklugu. Calisan
makinist arkadaslarimizi incelediginiz zaman, horluyorlar, uyku diizenleri yok; ¢iinki stirekli yol Gstiindeler,
hepsi sikintida. Bunlar yapilan saghk milakatlari sonucunda tespit edilmis, Devlet Demir Yollarinin kendi
saglik arsivinde var. Disaridan kurumumuz tarafindan Gniversite hocalarimizla birlikte yapilan bir milakatin
sonuglari bunlar.

Bahgesehir Universitesinden bir hocamiz gelmisti, konuk hocamiz geldi, arastirdi etti; Maltepe
Universitesinden geldi, Bartin {iniversitesinden gelenler oldu. Bunlar yazild ¢izildi. Biliyorsunuz, makinistler
bir ara siklikla kaza yapiyorlardi. Bunun temel sebepleri arastirildiginda bunlar ¢ikti. Ama ne hikmetse,
bununla ilgili hala bir diizenleme olmadi. Bunun tam tersine, yine biliyorsunuz, gectigimiz yillarda, 2008’de
Genel Saglik Sigortasi Yasasi ¢iktl; orada bizim bir yipranma payimiz vardi, o gitti elimizden. Yani tam tersine,
almak var, vermek yok. Yani daha sikintili bir calisma ortami var, bunun karsiliginda da ceza var. Ne tir
sorunlarimiz var derseniz; gérdiginiz gibi meslek hastaliklarimiz var.

Elektromanyetik alanlara iliskin hukuki duruma bakacak olursak:

Elektromanyetik alanin insan sagligina etkileriyle ilgili bircok tilkede olusturulan standart ve sinir
degerler belirlenmis. Ulkemizde de bu konuyla ilgili bir ydnetmelik var, ama yetersiz. Bununla ilgili herhangi
bir calisma yok. “Buyurun gelin, él¢ciimleyelim” diyoruz. EMO sag olsun, EMQO’dan yetkililer geldiler, dlgmek
istediler. Ama bunun igin kurumumuzdan izin gerekiyordu. Gerekli izin bir tirli ¢ikmadi. izin gtkmamasinin
sebebi olcllecek degerlerin belirtilen standart degerlerin ¢ok Uzerinde ¢ikacak olmasindan korkuldugu
icindir. Eger sinir degerler korkuldugu gibi st degerlerde cikarsa kurumumuz daha 6nceden var olan ve
5510 sayili Genel Saglik Sigortasi ile kaldirilan Fiili Hizmet Zammimizi (Yipranma Hakkimizi) vermek zorunda
kalacaktir.

Biz demiryolu calisanlari olarak ilgili 6lcimlerin yapilmasini istiyoruz. Buradan duyarl insanlari,
kiymetli hocalarimizi ve meslek odalarini tekrar davet ediyoruz; buyurun, gelin, goriin; calisma ortamlarimizi
goriin, neler yasiyoruz, onlari gérin. Yani pesin hikimli olmanizi istemiyoruz. Bunu da sadece Devlet
Demir Yollari icin séylemiyorum, genel anlamda rayli sistem ulasim araglarinda bunun yapilmasi gerekiyor.

Anayasayla ilgili hitkkiimlere gegmeden énce bir hususu daha belirteyim: Ulkemizde bu alanlarla ilgili
Olglim yapacak sertifikasyon kurumu noksanhgi da var; Yani, elektromanyetik alanlarin degerlerine iliskin
Olclimleri yapacak ve bu 6l¢cim sonuclarinin sinir degerleriyle karsilastirip ilgili elektro manyetik eneriji
kaynaginin insan saghgi icin bir sakincasi olmadigina dair sertifika veren boyle bir kurum yoktur. Gelip de,
sizin yaptiginiz 6lgiim igin, “Bu, su standartlara uygundur” diyecek bir kurumumuz da maalesef yoktur.
Belirtmis oldugum sorunlarin ¢éziimiine ait resmi bir kurulusun da olmasi gerekmektedir.

2

Anayasanin 56. Maddesi der ki, “Herkes saglikli, dengeli bir ¢evrede yasama hakkina sahiptir.”
Tamam, gizel; bu bize kanunla verilmis bir hak. Ama hocalarimiz da séyledi, gidiyorsunuz, resmi kurumlara
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basvuruyorsunuz, BTK’ya basvuruyorsunuz, size bilgi vermiyor, cevap vermiyor. Nasil bir anayasal diizense
bu? Yani bununla ilgili size bilgi verilmesi gerekiyor ilgili kurulus tarafindan, “Sen su kadar metre/gausun
altinda elektromanyetik alan siddetinde kaliyorsun” denilmesi lazim. Ama denilmiyor, bununla ilgili herhangi
bir bilgi verilmiyor.

Yine Anayasamizin 11. Maddesi der ki, “Anayasa hikimleri herkes i¢in gecerlidir ve hikiimet, siyasi
irade, merkezi irade onunla ilgili kararlari alip yiritmekle mukelleftir.” Ama bunu da géremiyoruz hala.

Bunun disinda, tilkemizin imzalamis oldugu uluslararasi sézlesmeler var. Uluslararasi Calisma Orgiitii
ILO’'nun 155 ve 161 sayili iscilerle ilgili s6zlesmeleri var. Bizim de kabul ettigimiz bu sdzlesmelerde de
denilmis ki, “Firma sahibi ya da yiiklenici kisi, calistirdi§i personele, iste kullanilacak makine, techizatla ilgili
bilgileri é6gretmek zorunda, bununla ilgili bilgileri vermek zorunda.” Mesela, ge¢gmis dénemde bir 6rnek
olarak, slikozis hastaligini biliyoruz. Meslek hastaligidir bu. Bununla ilgili, firma, calisanlarina bilgi verdi mi;
hayir, vermedi. Ne yapti; hicbir sey. Biz su an Tirkiye Cumhuriyeti vatandasi olarak Avrupa'nin yasayip
bitirdigi sanayi devriminin basindayiz, onu daha yeni yasiyoruz. Ucuz isglicli, saghg! yok, glivencesi yok,
hicbir seyi yok. Adam hasta oldu mu, “Haydi giile giile” deyip, hicbir giivence vermeden evine génderiyoruz.

Daha yeni, ILO Sozlesmesinin 13. Maddesine dayanarak ne yaptik; onlara emeklilik hakki verdik.

Neden; ¢linkii adam 6lecek, cocugu var, ailesi var, 630 lira asgari licrete ¢alisiyor.

Saglik hepimiz icin cok 6nemli. Bu nedenle, ben, “Sagligimi riske atarak bu isi yapmiyorum” deme
hakkina sahibim. Ama ne oluyor; isveren size “Giile giile” diyor. Burada benim hakkim saglam. ILO
Sozlesmesinin 13. Maddesine gore, bu hakkim var. Ama devletimiz bunu ne kadar dikkate aliyor, ne kadar
ciddiye alip, ona gbre davraniyor, o ayri bir konu. Gidiyorsunuz mahkemelere; allem ediyorlar, kalem
ediyorlar, bir sekilde isveren hakl ¢ikiyor.

Yani kanunlar bizden yana olmasina ragmen, ne hikmetse, hep suclu biz ¢alisanlar (emekgiler)
oluyoruz, giigsiiz biz oluyoruz. Bunun icin de birlikte olmamiz gerekiyor, birlikte hareket etmemiz gerekiyor.

Siremi asmamak icin sunumunun sonug bolimini séyleyerek konusmami bitireyim.

Siyasi iradenin yasal gorev ve sorumluluklari bulunmasina ragmen, gerekli denetimler yapilamamaktadir.
Yani su an Ulkemizde denetim eksikligimiz var. Tim alanlar icin gecerli, denetimimiz yok. Yani piyasa
denetlenmiyor. Ornek olarak siz cep telefonu satiyorsunuz diyelim. Neye gére satiyorsunuz? Bunu nereden
hangi SAR degerine gore onaylattiniz? Hangi bakanliktan onaylattiniz? Bu sorularin cevabini bir tiketici
olarak bilmemiz gerekiyor.

Ulkemizde bulunan mevcut mevzuat hikiimleri sikintilidir. Tiiketiciler Dernegi temsilcileri onu da

soylediler, problemlerimiz var.
Tespit edilen olumsuzluklarin giderilmesi icin gerekli tedbirlerin alinmasi lazim.
Mevcut eskimis teknolojilerin yenilenmesi icin halk baskisi yapmamiz lazim.

Elektromanyetik alan etkisinde kalan kisilere, yillik Gicretli izinlerine ek olarak, Gcretli izin verilmesi
lazim. Rdntgen teknisyenlerine veriliyor zaten, biz demiryolculara da verilsin, yani elektromanyetik alanlarin
altinda yogun bir sekilde ¢alisan kisilere de verilsin ve bu, mimkinse, fiili hizmet zammi gibi, yani yipranma
pay! gibi degerlendirilsin. Kendi adima konusacak olursam yipranma hakkimi para olarak istemiyorum.
Cunkl 65 yasinda emekli olacagim zaten, gorecek miyim, géremeyecek miyim, Allah bilir. Allah kerim yani,

Olecegiz gidecegiz iste!
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Elektromanyetik alanin etkisinde kalanlarin saglik kontrolleri calistigi kurulus, isveren tarafindan
periyodik olarak yapilmasi lazim. Norolojik kontrollerin yapilmasi lazim, yani merkezi sinir sisteminin bir
sekilde testlere tabi tutulup kontrol edilmesi lazim.

Demiryolu enerji iletim hatlarinda, trenlerde ve sabit tesislerde elektromanyetik alan siddeti
Ol¢limlerinin yapilmasini istiyoruz.

Elektrikli ve dizel elektrikli demiryolu araglarinin desibel olarak girilti seviyesinin 6lctilmesini de
talep etmekteyiz.

Son olarak, elektromanyetik alanlarin yoénetimi mevzuatindaki yasal bosluklarin siyasi irade
tarafindan bir an 6nce doldurulmasi gerekiyor. Yasal mevzuatta ¢ok ciddi bosluklar var. Bunun giderilmesi
icin gerekli slireci baslatmamiz gerekiyor. Aksi halde 6niimizdeki siirecte bu ¢ok ciddi sikintilar yaratacaktir
ve bu isten kimin karh cikacagi bellidir; sermaye gruplari. Sermaye sirketleri bu isten ¢ok ciddi rantlar
kazandilar, hala da kazaniyorlar. Mesela, Turkcell aldi basini gidiyor. Burada sivil toplum kuruluslari,
demokratik kitle orgltleri ve siyasi partilere ¢ok ciddi gorevler dismektedir. Onun icin de kamuoyu
olusturmamiz gerekmektedir.

Sunumum bu kadar. Beni dinlediginiz icin tesekkir ediyorum.
PANEL YONETICISI- Sayin Zafer Aydogar’a tesekkiir ediyoruz.

Sayin Zafer Aydogar, 6zellikle demiryollarinin elektromanyetik alan kaynagi oldugundan bahsetti.
Uzerinde fazlaca durdu, burada yasanan sorunlardan bahsetti. Tabii, calisma ortamlarinin maruz kaldig
elektromanyetik alan siddetinin mutlaka élciilmesi lazim. Oyle bir talebi var. Calisma ortamlarinin radyasyon
maruziyetinin yiksek oldugunu Genel Midirlerine sdylemelerine ragmen, maalesef, béyle bir adimin
atilmadigindan bahsetti. Denetim eksikligi zaten genel bir sorun, onu da dile getirdi. Ama bana gore
soyledigi en 6nemli husus, su anda eski teknolojiyle hizmet veren ve elektromanyetik alan olarak gordigi
bu makinelerin, araglarin yenilenmesine yonelik toplumsal baskinin olmasi gerekliligi. Onu 6zellikle belirtti.
Tesekkiir ederiz kendisine.

Prof. Dr. SELiM SEKER- Sayin Baskan; izniniz olursa, bu demiryolu araglarina iliskin bir iki sey soyleyebilir
miyim?

PANEL YONETICISi- Buyurun.

Prof. Dr. SELIM SEKER- Efendim, metalden vyapilmistir trenlerin ¢ogu. Bunlarin iginde olusan
elektromanyetik alanlar disari gidemiyor, Faraday kafesi gibi iceride kaliyor. iceride kalan bu alan, icerideki
elektromanyetik alan seviyesini yikselterek, uzun siire orada kalanlarda ciddi biyolojik etkiler yaratabiliyor.
Bunun en acik kaniti su: ingiltere’de tren kazalari ¢ok oluyor. Bu kazalarla ilgili yapilan istatistiklere,
bakildiginda, sinyalizasyon hatasi yok, baska bir hata yok. Hi¢bir hata bulanamiyor. Sonra, kazaya sebep olan
makinistlerde yapilan arastirmanin sonunda sunu bulmuslar: ingilizlerin missing time dedikleri, zamani
unutmak diye bir olay var. Hepimizde de olabilir; belli bir zaman icinde, insan nasil ki sekerleme yapiyorsa,
onun gibi, bazen ¢ok kisa, saniyeler mertebesinde belki insan bir an daliyor. Missing time diyorlar buna. O
sirada eger makinist kirmizi i1s1ga gelmisse, dalginligindan otirli kirmizi 1sikta geciyor ve kazalara neden
oluyor. Nedeni bilinmeyen kazalarin ¢cogu da bu missing time, yani zamani unutmak, dalginhk olayina
baglaniyor. Raporlarla tespit edilmis bu. ileride elektrikli arabalar ¢ikacak, belki o zaman da bu durum séz
konusu olacak. Televizyon kameramanlarinda veyahut da yogun elektromanyetik alanda galisan kisilerde de
bu rahatsizlik gozleniyor efendim.

Tesekkiir ederim.
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PANEL YONETICISi- Tesekkiir ederiz hocam.
Simdi de Tiketici Koruma Derneginden Aysel Can Eksi’yi dinlemek istiyoruz.

AYSEL CAN EKSi (Tiiketiciyi Koruma Dernegi)- Herkesi saygiyla
selamliyorum.

Ben, Aysel Can Eksi; Tlketiciyi Koruma Dernegi Genel
Baskan Yardimcisiyim. Kisaca kendimi tanittiktan sonra bu
konuyla ilgili goris ve 6nerilerimi sizlerle paylasacagim.

Yildiz Teknik Universitesinden 1990 yilinda mimar olarak
mezun oldum. Su anda Universiteye hazirlanan bir kiz ¢cocugu

annesiyim.  Yogun bir sekilde ders programlariyla,
elektromanyetik alanlarda epey bir vakit geciriyorum.

/.

Tuketici haklari micadelesine dogup blyiadigim, ylizde 90’1
kacak yerlesim alanina sahip Beykoz'da basladim. Mimar olarak
hayata baslayan ve serbest mimarlik hizmeti veren bir Kkisi
olarak, oOzellikle disiplinlerin ¢ahsmadigl, batin yapilan
uygulamalardaki hukuki aksakhklar, islemezlikler vesaire
sirecini de gordigliniiz zaman, miicadelenizin ne kadar zor
oldugunu da gérmek miimkiin. ilk miicadelem Beykoz Sube
Baskani olarak basladi.

Dernegimizle ilgili de kisaca bilgi vereyim. TUKODER, Bakanlar Kurulu karariyla, kamu yararina

calisan bir dernek. Tiirkiye genelinde 52 tane subesi var, 25 binin lzerinde de liyeye sahibiz.
Ozellikle su basliklara dikkat cekmek istiyorum: Tiiketici nerede ve biz ne kadar tiiketiciyiz?

Beykoz Kaymakamligi'nda da, her ilcede oldugu gibi, tiiketici sorunlari hakem heyetleri var. Yaklasik
16 yildir hakem heyetinde tiyeyim. Bu konuyla ilgili yapilan sikayetleri ve verilen hukuki yanitlari séyle bir
inceleme firsati buldugumda, bu konuda halletmemiz gereken pek ¢ok sorun oldugunu gordim.
Arkadaslarimiz yurttas girisimi deneyimlerini aktardilar. Buradan hareketle, ne kadar bilingli oldugumuzu ve
hangi siirecleri izledigimize soylece bir géz atmak istiyorum.

Hacettepe Universitesinden Prof. Dr. Miiberra Babaogul ve Sanayi ve Ticaret Bakanhgi destegi ile
TUKCEV’in arastirmasina baktigimizda ¢ok detayl bilgiler goériyoruz. Ayrica siteden detayl raporlari da
incelemek mimkiin. Ben, kisaca, ne kadar bilingliyiz, tliketici nerede; yani durum olarak, haklarini bilen taraf
olarak nerede, ona deginmek istiyorum.

Yiizde 85’imiz ayiph bir mal ya da hizmetle karsilastigimiz da ne yapacagini bilemeyen bir tlketici

durumundayiz.

iki glindiir oturumlarin tamamini izledim, ¢ok deginildi; yonlendirilen bir toplumuz. “Konus konus,
O6de; hatta hi¢c 6deme, bedava...” Bitlin bunlara kapilan, ¢ok rahat konusan, gercekten 24 saatin de
yetmeyecegi -bir ginlin 24 saatten daha fazlasina artirilmasi falan distniliyor herhalde- bu derece
reklamlarla yonlendirilen bir toplumuz. Zaten ne yapacagimizi bilmedigimizden de bu durum belli oluyor.
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Yine yapilan arastirmaya gore, tiketicilerin sadece ylizde 2.8’i 8 evrensel haktan haberdar, yani
ylizde 97’imiz haklarimizdan bihaber. Tabii ki haklarimizin ne oldugunu bilmeden, hangi yol ve yordamlari
ylritecegiz; bunu bilmemiz mimkin degil.

Yine tiketicilerin sadece binde 5'i tiiketici 6rgitlerine Uye. Tiiketici, sesini devlete duyuramiyor,
kurumlara duyuramiyor ve GSM operatorlerine zaten duyuramiyor.

Yapilan miracaatlara baktigimiz zaman, tiketici, bir problemle karsilastiginda, evet, bir 6rgitlenme
telasi icerisinde ve ilk arayacagi yerlerden bir tanesi de tiiketiciyi koruma dernekleri oluyor. Turhan Cakar
arkadasimiz da aktardi, dava siirecleri, cok yogun ve emek isteyen, zaman isteyen bir slire¢. Bu insanlari
ikna edeceksiniz, ikna ederken bilgi birikiminiz olacak vesaire.

Tiketici, sesini duyuracagi bir dizen kurulmasini istiyor. Ben, iki glindir hem izleyiciyim, hem
notlarimi aliyorum ve artik su saatlerde, su dakikalarda yapilan konusmalardan da sunu beklerim dogal
olarak: Artik tiketici ne yapmali, nereye gitmeli; somut bir bilgi gerek. Bu sempozyumun sonucunda da
boyle bir danisma kurulu olusturulmasini dilerim.

Okullarda, parklarda gordik; camilerde, meydanlarda, mahalle iclerinde epeyce bir baz istasyonuyla
karsi karsiyayiz. Bir 6rnek vereyim: Kizim Pasabahge ilkégretim Okulundaydi o zaman. Mesela, Pasabahce
ilkégretim Okulu’nun duvarindaki baz istasyonu binlerce imza, binlerce toplantiya ragmen kaldirilamadi.
Yine Pasabahcge’nin, hemen belediyenin arka taraflarinda bir baz istasyonu dikilmisti. O yorenin halki,
vatandas gercekten onun zararli olduguna inandigi zaman &ylesine bir gili¢ sahibi oluyor ki. Bu, hukuksal
glcten de farkh bir sey. O baz istasyonunu oradan kaldiramayinca, gecenin bir yarisi halatlarla o istasyonu
deviriyorlar. Ertesi glin onun enkazinin 6éniinde fotograflar ¢cekmistik ve bunu paylasmistik.
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BAZ ISTASYONUNA ve BAZCILARA
HAYIR..!

-l

Yani sonucta, baktigimiz zaman, buradaki gérintiler de yeterince ortaya koyuyor zaten, her yerde
var bu istasyonlar. Ancak, sabahki oturumda Ayse Unal arkadasimiz da degindi, yaptiginiz bir mimari
projede, siz orada balkon disinmussiiniz ya da imar durumu bunu gerektirmis; ancak, birileri o balkon
icerisine bu istasyonlari gizleyebiliyor, cephesini kaplayabiliyor. Yani higbir noktasinda kurallarin ve
denetimlerin calismadigi bir sireci goriyorsunuz. Aslinda calistigi zaman sistemde zaten bir planlama
gerekliligi kendiliginden ortaya cikiyor.

Nifusumuzun iki kati cep telefonu kullanildigi soylendi ve buna 20 milyar dolar gibi paralar
O0demisiz. Bu cep telefonlarina 6denen 06zel iletisim vergilerimiz var; bu vergilerimizin, bizim bu
telefonlardan 6dedigimiz paralarin gergekten nereye gittig§i mechul. Yani bunlar da aslinda hukuksal bir
sireg icerisinde tiketicinin sorgulamasi ve baski olusturmasini gerektirecek nedenlerdir.

Baktigimiz zaman, sizin yaptiginiz bir esere, sizin yaptiginiz bir tasarima aykiri bir sekilde -tabii ki bu
tasarimin ruhsath oldugunu kabul ediyorum, ¢linkii ruhsath yapilmasi gerekir tim yapilarin- bir miidahale
yapiliyor. Siz 5 santim bile 6ne cikardiginizda mahkemelerde yargilaniyorsunuz, projeye aykiri uygulama
yaptiniz diye; ama o yapiya o kadar miidahale yapilabiliyor ki.

Bir diger 6rnek: Bogazici, 6n gdriinimiini diizenleyen 2960 sayili Yasaya gore izinsiz /ruhsatsiz givi
cakmaniz bile yasak. Ama Bogaz’'da ne kadar bina varsa, hepsinin tepesinde bir baz istasyonu var. Ki bircok
yerde gelir durumlari zayif olan insanlar var, buradan sembolik gelir elde etmeye basladilar; ¢inki bir
taraftan da yoksulluk yasiyoruz, asgari licretle gecinenler vb. Bunlara kisa kisa degindi az 6nceki arkadasimiz
da. Yani insanlarin durumlarina goére, nasil ki yerlesim alanlari yapildiktan sonra arkasindan planlamalar
yapilmissa, ayni sekilde, baz istasyonlarina da su anda yeni yerlesim alanlari olarak baktiginiz zaman -¢linki
bir alan yerlesimi var ortada- yine her yere dikildikten sonra herhalde en sonunda planlama arkasindan
gelecek. Yani bu kadar bilim insaninin oldugu, kentsel gelisim konusunda bu kadar édillerin alindigi, bilmem
kag yiiz tane projenin yapildigi bir Glkede bu tiir yapilasmalarin nerede, niye yapilacagi nicin planlanamiyor?
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Durum boyle olunca, insanlar, yasal olmayan birtakim hareketler icerisindeler. Ama burada
hatirlamakta fayda var diye distniyorum; bu 8 temel hakkimizdan 6zellikle bilgilendirilme hakki ve saglikh
bir cevrede yasama hakki Uzerinde biraz durmak istiyorum. Bilgilendirilme hakki, kullandigimiz bitin
Urlinlerde tilketicilerin bilgilendirilmesi hakkini iceriyor. Gerek elektromanyetik trinlerin, gerekse bizim
yasamamiz icin gerekli olan her tiir sanayi Grlini ya da diger Grlnlerin kilavuzlarinda tiketicilerin anlayacagi
bir sekilde bilgilendirme yapilmasi zorunlu. Dernegimizin bu konuda c¢ok biyik emekleriyle kullanim
kilavuzlarinda yazi karakterleri kolayca okunur ve anlasilir hale getirildi. Tirkce kilavuzlar yerlestirildi.
Bunlarla ilgili yasal mevzuatlarimizda birtakim iyilestirmeler yapildi. Ornegin, hocam biraz énce degindi;
tuketici, ev alirken ya da kiralarken, nerede baz istasyonu varsa, bunu bilerek secimini ya da yatirimini
yapabilmeli.

Bu konu Tiketicinin Korunmasi Hakkindaki Kanun’da, ayipli degerlendirmek anlaminda konut da
yasa kapsami icerisine alindi. Diyelim ki, yogun bir baz istasyonu yayilimina maruz kaldigi icin o ¢evrede
birtakim hastaliklar olusuyorsa, oradaki konutun degerinin diismesinden dolayi acaba daha ileriki tarihte bir
ayipli konut statlsiine girecek mi 6rnegin? Bunu su an bilemiyoruz, yasadikca gorecegiz.

iletisim aginin kurulmasi ve haberlesme politikalarinda tiiketicinin siirece katilimi saglanmali. Nasil
olacak bu? Haklarini bilmeyen bir tiiketici toplumundan bahsetmistik. Bu insanlarin katilimi dogal olarak
dernekler aracihgiyla ya da bir konsensiis saglanarak, dizenlenen boylesi etkinlikler araciligiyla mimkin
olabiliyor. Ornegin, istanbul Barosu, Tabip Odasi ve Elektrik Mithendisleri Odasi ¢cok dnemli bir calismayi
hayata gecirdiler. Bu sempozyum gercekten bu anlamda ¢ok énemli ve ¢ok kiymetlidir. Bilgileri anlaminda
da, bu sirecin paylasiimasi anlaminda da éyledir. Biitliin bu GSM ve baz istasyonlari Uretiminde, tliketici ve
devletin ortak hareket etmesinin yollari aranmalidir. Yani tretimden pazarlamaya ve son kullaniciya ulasana
kadar tiiketici denetimde yer almalidir.

Ozellikle bu uriin givenliginde de cok tartisildi. Ornegin, cocuk parklarinda birtakim aletler var.
Bunlar diizenli olarak bakimdan gecmedigi zaman, bu aletler, cocuk oyun alanindaki bir eglence araci degil,
tamamen cocuklarimiza zarar verebilecek nitelikte olabiliyorlar. Demek ki sirekliligi olan bir denetim
mekanizmasinin da c¢alismasi lazim. Bu da ancak birlikte calisarak gerceklestirilebilir. Yine psikolojik ve
fiziksel anlamda saghgimiza zarar veren bitin istasyonlarin saglkli bir cevrede yasama hakkimizi elimizden
aldigini diistinliyoruz.

Bu arada, anayasal acidan da, 6rnegin 172. Maddede, “Devlet, tiiketicileri koruyucu ve aydinlatici
tedbirleri alir ve tiiketicilerin kendilerini koruyucu girisimlerini tesvik eder” denilmektedir. Az dnce haberdar
oldugumuz Hacettepe Universitesi’nin arastirmalarindan, tiiketicilerin ne kadar bilingli olduguna iliskin
raporu da goz oniine alindiginda daha planh calismalar yapilmasi gerektigine tekrar karar verdik. Biz de,
istanbul'da, Milli Egitim Mudurlugiiyle birlikte ortak bir calisma yaptik ve ilkégretim okullarindaki 3500
ogretmene tlketici haklariyla ilgili egitim verdik. 6 saatlik bir egitim programiydi bu. Gergekten haklarimizi
ne kadar az bildigimizi oradan da 6grenmistik, orada paylastigimiz deneyimler sonucunda bunu ¢ok net
olarak gordik. Milli Egitim’le tekrar veli egitimlerini bu paralelde devam ettirme hedeflerimiz var. Ancak,
biitlin bu ¢alismalari her seyiyle gonllli olarak ve tamamen kendi katkilarimizla yapabiliyoruz. Yani bu
konuda kanun koruyor, evet; bununla ilgili, tliketiciye yasal egitimlerin yapilmasi gerektigine yonelik
mevzuatlar da var, “Tiiketiciyi editeceksiniz, egitim-égretim kurumlarini da bu konuda aydinlatmak gerekir”
demesine ragmen, boéyle bir calismada bile ancak gonilli olarak ¢alisma yapiyoruz. Hi¢ olmazsa belli
masraflarinin devletge karsilanabilir olmasi gerekir; ama ne yazik ki béyle bir uygulama yok

Artik kucakta ve diz Ustlinde bilgisayar kullanmiyoruz. Ben bunu her ortamda dile getirmeye
calisiyorum. Manyetik alan Ureten sa¢ kurutma makinesi, bilgisayar, Gtl, camasir makinesi, bunlarla isimizi
¢ok cabuk bitirmemiz lazim. Calisan herkesin zaten buna dikkat ettigini biliyorum; ama o6zellikle ev
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hanimlarina da tavsiye etmemizde yarar var. Yatak odalarinda televizyon, bilgisayar, cep telefonu kesinlikle
bulundurmayiniz. Bunlarin yarattigi elektromanyetik dalgalar havayi iyonize ettigi icin gozle gérmedigimiz
parcalarin havada asili kaldigi daha once de belirtildi. Kablolu mouse kullanmaya, bilgisayar kasasini
bedenimizden mimkin oldugunca uzak tutmaya, elektrik yiki tutmayacak masalar tercih etmeye
alismaliyiz, Camasir ve bulasik makinelerinin yogun calistigl donemde yakininda bulunmamaya dikkat
etmeliyiz. Yine Ornegin c¢ocuklarin eline, ¢cok yaramazlik yapinca ya da susturamayinca cep telefonunu
susturucu olarak vermemeliyiz. Yani bazi seylerle hayatimizi kolaylastirirken émrimizi kisaltmayalim
diyorum. Manyetik kirlilik icin de eger daha dikkatli olmazsak biyilikbaba ve biiylikanne olamayacagiz.

Bu bakimdan vatandasin destek alabilecegi bir kurul mutlaka olusturulmali; bu kurulda Elektrik
Mihendisleri Odasi, Tabip Odasi, istanbul Barosu, belediyeler mutlaka bu siirecin ruhsatlandiriimasi
anlaminda yer almali ve yasa ve yénetmeliklerimiz bu ¢ercevede degismelidir diye diisiinliyoruz ve tiiketici
aradiginda, ne yapmalari gerektigi konusunda dogru bilgileri verecek bir irtibat telefonunu devreye
sokmaliyiz. Cok tesekkir ediyorum.

PANEL YONETICiSi- Aysel hanimin sdylediklerini kisaca sdyle 6zetleyebiliriz: Tiiketicinin bilingsiz oldugunu,
tuketiciyi bilinglendirmek gerektigini 6zellikle belirtti Aysel hanim. imar yénetmeliklerinde baz istasyonlar
maalesef yok, su anda imar yonetmeliklerine girmis degil. Ondan bahsettiler. Bilgilendirilme hakkini
hatirlatarak, “Saglikli bir cevrede yasamak istiyoruz” dedi. Yine ruhsatlandirmayla ilgili yerel yénetimlerin de
aktif bicimde bu isin icinde yer almasi gerektigini belirtti. Kendisine tesekkiir ederiz. Simdi sirada istanbul
Barosu Yonetim Kurulu Uyesi Av. Basar Yalti var.

Av. BASAR YALTI (istanbul Barosu Y. K. Uyesi)- Tesekkiir ederim
Sayin Baskan. Efendim, herkesi sevgiyle, saygiyla selamliyorum.
Diin bu oturumda kisaca bir baslangi¢c yapmistik, devam edelim.
Bugiin isin teorisini kabaca ben anlatacagim, uygulamayi ise
Cankat arkadasimiz ayrintilariyla anlatacak. Ama ben fazla
uzatmayacagim; eger sorular olursa, orada ayrintiya gireriz.

Konuya Tirk yargi sisteminden baslamak istiyorum. Tirk
yargl sistemi bir kere ¢ok baslidir. Tlrkiye'de anayasa yargisi,
idari yargi, adli yargi, askeri yargi ve mali yargi basliklari altinda
yargl secenekleri bulunmaktadir. Bunlardan bizi ilgilendiren,
anayasa yargisl, idari yargi ve adli yargi kisimlaridir.

Anayasa yargisi dedigimiz su: Biliyorsunuz, Meclisten
cikan yasalarin  veya kanun hikminde kararnamelerin
anayasaya aykirihgiyla ilgili itirazlar varsa, onlar ileri
sirebiliyorsunuz. Nerede? Anayasa Mahkemesi'nde. Kim
‘,‘ yaplyor bunu? Tabii, herkes yapamiyor, siyasi partiler

i yapabiliyor veya Meclisteki belli sayidaki milletvekilleri

: basvurabiliyor ancak. Biliyorsunuz, gecen sene yapilan

referandumla bireysel basvuru yolu da acilmis oldu. Ama bu basvuru 6ntimizdeki sene baslatilacak, nasil
isleyecegi ise tam bilinmiyor.

Dolayisiyla, bu alanda, yani elektromanyetik alanda cikartilmis olan yasalarin Anayasanin temel
ilkelerine aykirihgl s6z konusu oldugu zaman, onlarin iptali icin basvurmak mimkin. Din bdyle bir tartisma
yasanmisti; Anayasa Mahkemesi, 406 sayili Telgraf Kanununun 35. Maddesini iptal etmis. Ama o konuda
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pek bir sey degismedi; clinkii daha sonra c¢ikan Elektronik Haberlesme Kanunuyla asagi yukari benzer

kolayliklar getirilmis durumda.
Bizi pratikte daha cok ilgilendiren ise, idari yargi ile adli yargi.

idari yarg:: Bildiginiz Uzere, idarenin her tiirlii eylemi ve islemi Anayasanin 125. Maddesine gére
yargl denetimine aciktir. Dolayisiyla, idari sistem icerisindeki idare teskilatlarinin, yonetimlerin vermis
oldugu kararlar; valilikler, kaymakamliklar, belediyeler, bakanliklar, her tiirli kamu kurumunun vermis
oldugu kararlarin denetimi ancak idari yargi mahkemelerinde, idari yargi yerlerinde yapilabiliyor, bunlarla
ilgili davalar acilabiliyor.

Ama pratikte bizi en cok ilgilendiren ise adli yargi yerleridir. Yani yine bu konuyla baglantili
soylersek, baz istasyonlari falan dedigimiz zaman, iste bunlarin kaldirilmasini veya bunlarin verdigi zararlarin
giderilmesini ancak adli yargi yerlerinde isteyebiliyorsunuz. Bunlardaki degisimleri,-dedigim gibi- Cankat
arkadasimiz anlatacak.

Bu alanda bir dava o6nimiize geldigi zaman, onun Once dava edilebilirlik kosullari tasiyip
tasimadigina bakmak gerekiyor. Tabii, her eylemi, her konuyu, her seyi dava konusu edebilirsiniz. Ama
benim kastettigim, bir davanin kazanilabilirlik kosullaridir. Burada, dava agmadan once ciddi hazirhklar
yapilmasi gerekiyor. Onun hukuk mevzuatina, genel hukuk ilkelerine uygunlugunun iyice arastiriimasi
gerekiyor.

Baz istasyonlari 6zelinde sunu sdyleyebilirim: Ozellikle baz istasyonlari agisindan agilan davalarda,
bunlarin zarar verdigi 6nyargisindan hareket ederek bu tir davalari agiyoruz. Ancak, Turkiye'de, yargi
sistemimizde temel ilke -aslinda bitlin diinyada da béyle- kusura dayanan sorumluluktur. Yani bir kimsenin
eylem ve islemlerinin kusurlu olmasi halinde onu dava edebilirsiniz. Genel ilke bu olmakla birlikte, son
yillarda, hatta gittikce genisleyen bir sekilde, neredeyse bu kusur ilkesini de bir kenara birakacak sekilde,
kusura dayanmadan da, kusurlu olmadan da birtakim sorumluluklarin ylklenilebilecegi 6éngorilerek, bu
konularda da dava acilabiliyor. Buna tehlike sorumlulugu deniliyor. Borglar Kanununun tehlike sorumlulugu
ilkesine gére kusursuz sorumluluk dedigimiz durum ortaya ¢ikiyor ve bununla da dava acilabiliyor. iste,
bizim Yargitay’imizin kabulleri de bu yénde. Baz istasyonlari, risk nazariyesine gore tehlike yayan tesisler
kabul edildigi icin, burada kusursuz sorumluluk ilkesine gore de dava acilabiliyor, daha dogrusu Yargitay’in
da kabuli bu yénde.

Ancak, somut olarak bir baz istasyonu bakimindan iki durum s6z konusu olabiliyor. Birincisi, verdigi
zararin ispati gerekiyor. Bunun dayandigi madde, Borglar Kanunu 41. Madde. Bir de, bilindigi tzere, baz
istasyonlarinin mutlaka bir yere sabitlenmesi gerekiyor. Bu bazen apartmanlar oluyor, daha dogrusu ¢ok
yaygin sekilde eskiden apartmanlarin lizerine, yiksek yerlere konuluyordu. Bu durumda da o apartmanda
oturanlarin, oranin maliklerinin sahip olduklari milkiyet hakkini dogru kullanip kullanmadiklarini dava
ediyorsunuz demektir. Cinkli mutlak haklardan olan milkiyet hakkinin sinirlari bilinir. Onlar hangi
kosullarda kisitlanabilir, o da yine yasada belirtilmistir. Bunlardan birisi de komsuluk hukukudur. O da
Medeni Kanunun 737. Maddesidir. Yani biz baz istasyonlari s6z konusu oldugunda demek ki temel olarak iki
maddeye dayaniyoruz.

Birisi Bor¢lar Kanunu 41. Maddesi. O madde kabaca soyle: Diyor ki, “Gerek kasten, gerek ihmal veya

tedbirsizlikle, haksiz bir suretle diger kimseye bir zarar ika eden sahis o zararin tazminine mecburdur.
Sonrasinda da zararin gerekgeleri falan siralaniyor, boyle uzayip gidiyor.

Milkiyet hakkini kisitlayan bir madde olarak 737. Madde ise sdyle, onu da burada bizzat Yasadan
okuyalim: “Herkes tasinmaz miilkiyetinden dogan yetkileri kullanirken ve 6zellikle isletme faaliyetlerini
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siirdiiriirken, komsularini olumsuz sekilde etkileyecek taskinliktan kacinmakla yiikiimliidiir. Ozellikle
tasinmazin durumuna, niteligine ve yerel adetlere gére komsular arasinda hos gériilebilecek dereceyi asan
duman, bugu, kurum, toz, koku ¢ikartarak, giiriiltii veya sarsinti yaparak rahatsizlik vermek yasaktir. Yerel
geleneklere uygun ve kaginilmaz taskinliklardan dogan denklestirmeye iliskin haklar sakhdir.”

Demek ki temel olarak bu iki madde dikkate aliniyor.

Son yillarda Tirkiye'de temel kanunlarda yenilestirme ¢alismalari yapiliyor. Bunlarin ceza hukukuna
iliskin olanlari biliyik ol¢clide tamamlandi. Basindan belki duymussunuzdur, izlemissinizdir, Medeni Kanun
2002 yiinda degisti, ylrirlige girdi. Simdi Tirk Borglar Kanunu ve Tiirk Ticaret Kanunu degisiyor. Bu
degisiklikler Mecliste kabul edildi, 6nimiizdeki 2012 1 Temmuzda da yirirlige girecek. Yeni yirurlige
girecek Tiirk Borglar Kanununun 71. Maddesi bu bakimdan 6énemli. Biraz daha acik bir hiikim oldugu igin
ona da dikkatinizi cekmek istiyorum. Bu “tehlike sorumlulugu ve denklestirme” bashginda, 6bir Borglar
Kanununda acikca ifade edilmeyen bir madde getiriyor. Burada soyle diyor, az 6nce okudugumuz maddeye
asagl yukari benzer sekilde: “Onemli é6l¢iide tehlike arz eden bir isletmenin faaliyetinden zarar dogdudgu
takdirde, bu zarardan isletme sahibi ve varsa isleten miiteselsilen sorumludur. Bir isletmenin mahiyeti ve
faaliyette kullanilan malzeme, araclar ya da gii¢ler géz éniinde tutuldugunda, bu islerde uzman bir kisiden
beklenen tiim 6zenin gésterilmesi durumunda bile sikga veya adir zararlar dogurmaya elverisli oldugu
sonucuna varilirsa, bunun énemli éligiide tehlike arz eden bir isletme oldudu kabul edilir.” iste, baz
istasyonlarini da bu cercevede disiiniin. “Ozellikle herhangi bir kanunda benzeri tehlikeler arz eden
isletmeler igin ézel bir tehlike sorumlulugu 6ngériilmiisse, bu isletme de énemli éligiide tehlike arz eden
isletme sayilir. Belirli bir tehlike hali icin éngériilen ézel sorumluluk hiikiimleri saklidir.”

Son fikra daha énemli: “Onemli éiciide tehlike arz eden bir isletmenin bu tiir faaliyetine hukuk
diizenince izin verilmis olsa bile (6rnegin, baz istasyonu kurulmasina izin verilse bile) zarar gérenler, bu
isletmenin faaliyetinin sebep oldugu zararlarinin uygun bir bedelle denklestirilmesini isteyebilirler.”

Yeni Kanunda bu derecede acik bir hilkiim var. Dedigim gibi, bu Yasa 1 Temmuz 2012'de yirurlige
girecek. Borglar Kanunu, Tiirk Ticaret Kanunu ve 1 Ekimde yirirlige giren Hukuk Muhakemeleri Kanunu,
biraz da Yargitay kararlarinda bugiline kadar verilmis olan ictihatlar da dikkate alindigi i¢in, kaleme alinirken
bu sekilde hukuka uygun ifadelerle desteklendiler. Yani yeni Yasa hikimleri biraz daha bizim tartistigimiz
konulara aciklik getirecek sekilde yazilmis durumda. Ornegin, bu demin séyledigim hikim su anda
ylrirlikte olan ve 1 Temmuzda yirurliikten kalkacak olan Borglar Kanununda yok.

Yalniz, pratikte bunlar nasil degisiyor; bunlari Cankat arkadasimiz anlatacak.

Ben, sozlerimi baglarken, gecen yil yapilan referandumda, Anayasanin degistirilen 125. Maddesine
bir ekleme yapildigini tekrar vurgulamak istiyorum. Biliyorsunuz, yiritme organi, Hikiimet ¢ok rahatsiz
oluyor bu tir davalardan; ozellikle biyik 6zellestirmeler falan anlaminda yapildigi icin, onlarin iptali
seklinde kararlar giktigi icin sdyle bir madde eklendi, daha dogrusu 125. Maddeye bir fikra eklendi: “Yargi
yetkisi idare eylem ve islemlerinin hukuka uygunlugunun denetimiyle sinirli olup, higbir surette yerindelik
denetimi seklinde kullanilamaz. Yiiriitme gérevinin kanunlarda gésterilen sekil ve esaslara uygun olarak
yerine getirilmesini kisitlayacak idari eylem ve islem niteliginde veya takdir yetkisini kaldiracak bicimde yargi
karari verilemez.”

Bu hiitkmin konulmasinin temel amaci, tartistigimiz gibi, belli sermaye giiglerinin veya belli hiikiimet
uygulamalarinin yargl yoluyla iptalinin 6niine ge¢cmektir. Ben sozlerimi burada tamamliyorum; clnki
pratigini de degerli arkadasimiz anlatacak.

PANEL YONETICISi- Sayin Av. Basar Yaltr'ya ¢ok tesekkiir ederiz.
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Basar bey oOzellikle yargi sisteminin ¢ok baslihgindan bahsetti. Tabii, yeni Borglar Kanunun yirurlige
girecegi 1 Temmuz 2012’de herhalde biraz daha yargilama konusunda umutlu olacagiz....

Av. BASAR YALTI- Hicbir sey degismez.
PANEL YONETICISI- Degismez mi?

Av. BASAR YALTI- Degismez. Anlayis degismiyor hocam. Onemli olan o. Anlayis degismiyor, hatta daha da
kotuye gidiyor.

PANEL YONETICISI- Evet...Ayrica, baz istasyonlarina iliskin davalarda da &zellikle zarar verici ilkesiyle hareket
edilmesi gerektiginin altina ¢izdi. Tesekkiir ediyoruz kendisine.

Simdi sirada Av. Cankat Taskin var.

Av. CANKAT TASKIN (Bursa Barosu)- Merhaba.

Ben, Av. Cankat Taskin; Bursa’da serbest avukat
olarak c¢alisiyorum, 2005 vyilindan beri bu meslegin
icerisindeyim. ilk kez 2008 yilinda baz istasyonlariyla ilgili
bir davayla tanistim. Bir dava aldim, hayatim degisti
diyebilirim. Arkasindan olay basina yansiyinca pek ¢ok baz
istasyonu davasi geldi ve bu konuda olduk¢ca deneyim
kazandim.

Ben simdi burada hukuki slireci anlatacagim.

Burada temel olarak davalarin iki ayri sirecte
degerlendirilebilecegini sdylemek istiyorum size. Birisi idari
yargi sireci, digeri de adli yargi sireci.

idari yarg! siireci, baz istasyonu heniiz kurulmadan
onceki sirecle ilgilidir. O da su: Yani istasyonun kurulmasi
icin Bilgi Teknolojileri Kurumundan bir givenlik sertifikasi

almak gerekir. Bir de il mahalli cevre kuruluna basvurarak, il
mahalli ¢cevre kurulunun bunu onaylamasi gerekir.

iste, eger bu siirecten haberdar olmussak, daha istasyon kurulmadan &nce, giivenlik sertifikasinin
hukuka aykiri oldugu ya da il mahalli ¢cevre kurulu kararinin hukuka aykiri oldugu iddiasindaysak, idare
mahkemesine gidip -bunlar idari islem mahiyetindedir- bu islemlerin iptali mahiyetinde dava acabiliyoruz.
Tabii, arkasindan, duruma gore olayr Danistay degerlendiriyor. Zaten kurulmadan o6nceki sirecte idari
yarginin disinda bir yola gitmek s6z konusu olamiyor.

Peki, adli yargiya gidersek ne yapacagiz? Adli yargida bu davanin hukuktaki adi el atmanin
onlenmesi. Burada davacilar, komsular; yani istasyonun Ustiinde oturan, altinda oturan, karsisinda oturan
gibi cok yakin mesafedeki komsular olabilir. Yakin mesafeden kasit, az sonra onu sdyleyecegim; Yargitay,
300 metre mesafede birini olduk¢a uzakta saydigi icin, davayi ehliyet yoniinden reddetmistir. Mahkemeler
artik tercihen 50 metreyi gecmeyen kisilerin davaci olarak yer almasini ve 6zellikle gercek kisilerin olmasini,
yani apartman yonetiminin ya da tiizel kisilerin dava ehliyetinin olmadigi yoniinde gorusler gelistirmistir.
Dolayisiyla, biz, genellikle, istasyona mesafesi 50 metreyi gegmeyen kisilerin dava dilekgesine yazilmasini
tercih ediyoruz.
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Peki, daval olarak kimi gosterecegiz? Bir kere, kurduran sirketi kesin olarak gosterecegiz. Eger
biliyorsak, tercihen, kurulmasina izin veren, yani sirketle sézlesme yapan sahsi ya da kurumu -bazen bu
elektrik idaresi de olabiliyor- hasim olarak gosterebiliriz.

Davada ne talep ediyoruz? “istasyonu kaldirin” diyoruz ve ayrica tedbir talep ediyoruz. Tedbir
derken, yani “istasyonun faaliyetini tedbiren durdurun” diye bir talebimiz oluyor. Fakat ben bugiine kadar
asagl yukari 15’in lzerinde dava yirittim, bunlarin timiinde tedbir talep etmeme ragmen, hicbirinde
tedbir karari aldiramadim. Gerekgesi de su: “Biz tedbir karari verirsek zaten esasa iliskin karar vermis
oldugumuz icin yargiya devam etmenin bir anlami kalmaz, o nedenle su anda tedbir karari vermiyorum”
diyor mahkemeler. Bir tane aksi 6rnegiyle karsilastim: Foga’da, asliye hukuk mahkemesi tedbir karari
vermis, arkasindan sékiim karari verilmis.

Ben, Yargitay’in gerekcelerini iki donem seklinde ayirdim. Burada da belirttim zaten. 2002-2011
arasi dénem; bunu 1 Mayis 2011 olarak aliyorum. Bir de 1 Mayis 2011’den bugiine kadarki dénem. Bunu
neden boyle iki doneme ayirdim, simdi anlatacagim.

2002’den 1 Mayis 2011’e kadar olan donemde Yargitay’in pek ¢ok kararini taradik. Sunu soyliyor
Yargitay; “Giivenlik sertifikasinin varhgi uzun dénemde zarar olusmayacagi anlamina gelmez” diyor. Yani bir
yerde givenlik sertifikasi olabilir; ki zaten glivenlik sertifikasi olmadan istasyon kurulabilmesi mimkiin degil.
Bir motorlu tasitin ruhsati neyse ya da bir gayrimenkuliin tapu kaydi neyse, gilivenlik sertifikasi da
istasyonlar i¢in odur, o olmadan kurulamaz. “Giivenlik sertifikasinin varligi belli bir istasyonun o yerde, o an
icin yénetmelige uygun oldugunu ortaya koyar. Bu, sadece bir soyut belirlemedir. Bizatihi istasyon var diye
hukuka uygun oldugu anlamina gelmez” diyordu Yargitay.

ikincisi, bence tehlike sorumlulugunu c¢ok giizel ortaya koyan ictihadinda Yargitay ¢ok énemli bir
climle kuruyordu. “Sirketlerin kamu yarar giittiigiinden hicbir sekilde bir tereddiidiim yok. Haberlesme
hakki, temel insan haklarindan birisidir. Fakat ben, insan yasamiyla veya insan saglgiyla haberlesme hakkini
yan yana koyarim, dederlendiririm. Hangisi daha listiindiir? Kuskusuz, hicbir kamu hizmeti insan saghgindan
veya yasamindan iistiin olamaz.” 1 Mayis 2011’e kadar gériisii buydu. Devamla: “Istasyonun yénetmelikteki
verilere uygun g¢alistyor olmasi, zarar vermedigi anlamina gelmez” diyordu. Yonetmeliklere uygun calisabilir,
az once belirttim. Ayrica, sirketin sorumlulugu icin zararin ortaya ¢ikmasi aranmaz; sirketin sorumlulugu,
tehlike sorumlulugudur. Az 6nce Basar Bey bahsetti. Sirketin ¢ok yiksek 6zen borcundan bahsediyordu ve
“En kiigiik bir 6zensizlik dahi geri déniisiimii olanaksiz veya parayla élgiilemeyen zararlara yol agabilir”
diyordu Yargitay ve sunu da ekliyordu: “istasyonun bizatihi varli§i dahi halki tedirgin ettiginden, kaldirma
nedeni olarak diisiinilebilir.” “Zararin olustugunu davacilarin degil, zarar vermedigini sirketin veya
sirketlerin ispatlamasi gerekir” diye de yine tehlike sorumlulugunu ¢ok 6nemli ilkelerinden birini ortaya
koyuyor ve sunu soyliyordu: “Tim bunlar degerlendirildiginde, maliyetine katlanip, istasyonu yerlesim
yerinin disina kurmak sirketin gérevidir. Bunun maliyetine sirket katlanacak ve yerlesim alanlarinin disina
kuracaktir.”

Bizim ilk davamizda, istasyon kurulmus, bir evin lizerine kamufle edilmis bir sekilde kurulmus, bitin
tesisatl hazir, ama faaliyete gecmemis. Yani diigmesine basacaksiniz, elektrigi gelecek; faaliyete gegmemis.
Biz bu davayi acalim dedik. Actik. Bursa mahkemesi bizi hakli buldu. Turkcell’deki bir meslektasim, Oguz Kili¢
-zaten kendisi de burada- bunu temyiz etti. Turkcell’i hakh buldu Yargitay; o kararinda sunu soyledi:
“Faaliyete baslamadigi icin bir zarar yok. Sen nasil zarar gérdiin?” Biz karar dizeltmesi istedik, “Hayir,
sonugta bu istasyon kurulacak ve ¢alismaya baslayacak. Siz tehlike sorumlulugundan bahsediyorsunuz.
Istasyonun bizatihi varliginin dahi kaldirilma sebebi oldugundan bahsediyorsunuz. O halde, istasyon nasil
olsa kurulacak, tesisati hazir, bunu niye bu sekilde séyliiyorsunuz? Bu karariniz yanlistir” diye biz karar
dizeltmeye basvurduk. Karar diizeltme talebimizi de reddetti. O donemdeki tek istisnalardan bir tanesi bu,
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istasyonlarla ilgili; “Bekleyeceksiniz, faaliyete gececek, zarar gérmeye baslayacaksiniz, ondan sonra dava
acacaksiniz” diyordu Yargitay. isin 6zii bu ve mesafe olarak da 300 metre mesafedeki kisileri davaci olarak
kabul etmiyordu. Bunu anlattik.

Son dénemde, yani 2009 Kasimindan itibaren falan Yargitay’in bu konudaki tavri degismeye basladi.
4. Hukuk Dairesi bakar bu olaylara. O tarihe kadar 5 tGyenin tamami veya 4’e 1 seklinde vatandas lehine
kararlar g¢ikardi. Fakat bu tarihten sonra 2 Gye muhalefet serhi koymaya basladi. Karar yine vatandas lehine
cikti; fakat 3’e 2 muhalefet serhleriyle ¢ikti bu sefer. Bu kararin karsi oylarinda, Danistay da benzer goriste
oldugu icin ayrintisina girmeyecegim, sunlar sdyleniyordu kisaca: “istasyonun varligini kaldirma sebebi
olarak kabul etmek, sadece varsayimlara dayal olarak davayi sonuglandirmak anlamina gelir. O zaman,
hicbir yargilamaya gitmeyelim. Mademki istasyonun oradaki varligi kaldirma sebebi, biz niye boyle bir
yargilamaya gidiyoruz; her agilan davayr sonuglandiralim. istasyonlarin oraya kurulmasinin gerekip
gerekmedigi, baska yere kurulmasiyla da ayni verimin alinip alinmayacagi, gercekten oraya kurulmasinda
kamu yarari olup olmadigina gore de degerlendirin” diyordu karsi oydakiler ve “Ayrica istasyonun gercekten
zarar verip vermediginin denetlenebilir, 6lciilebilir bilirkisi raporlariyla tespit edilmelidir” diyordu. Karsi
oydakiler boyle diyordu.

Simdi, 1 Mayis 2011’den sonraki kararlara deginmeden 6nce bir konudan, yasadaki bir agikliktan
bahsetmeyi gerekli gériiyorum.

Bilirkisilerin alaninda uzman olmasi gerekiyor bu tip davalarda. BTK veya BTK’dan yetki almis olan
kisiler. Olgiim, eger dlciim bilirkisisi gelecekse buralardan gelmek zorunda. Yasanin hitkmii agik. Elektronik
Haberlesme Kanununda var, 24. Madde. Ha, bunun yanina siz ayrica halk saghgi uzmanini koyabilirsiniz,
onkolog koyabilirsiniz ya da bu konunun uzmani baska bir bilirkisi getirebilirsiniz. Fakat 6lcim yetkisinin
mutlaka BTK’dan gelen bilirkisilerde olmasi gerekir. Burada celiski su: Az 6nce soyledim, givenlik
sertifikasini veren kurum BTK. lyi de, Kanuna bir hiikiim koymussunuz, “Mahkeme, dl¢iim bilirkisilerini yine
BTK’dan istemek durumundadir” diyor. Hem bu yetkiyi veren BTK, hem davalarda BTK'nin disindan
bilirkisilerin 6lgciim yetkisi kabul edilmiyor. Bence burada acik bir celiski var. Bu diizenlemenin degistirilmesi
gerekiyor. Hatta belki gérilmekte olan bir davada, Anayasaya aykirilik iddiasiyla, saghkli bir cevrede yasama
hakkina aykiriliktan zorlanabilir belki. Bu hukuk yolu, Anayasa Mahkemesinin iptal gerekcesi olabilir.

Peki, 1 Mayis 2011 sonrasinda verilen kararlar ne dogrultuda?

Sayin konuklar; Yargitay’'in ayni hukuk dairesi, 4. Hukuk Dairesi bu sefer tam tersi kararlar vermeye
basladi. Bunu nasil yaptigi da cok ilgin¢. Bursa’daki Gic dosyamda benim basima geldi, Tlrkiye'nin genelinde
de bu sekilde oldugunu 6grendim. Once Bursa’daki mahkeme bizi hakli buldu, “Evet, kaldiriimalidir” dedi.
3’e 2 oyla. Yargitay’a gitti. Yargitay 4. Hukuk Dairesi, “Evet, onuyoruz, karar dogrudur” dedi. 3’e 2; az 6nce
belirttigim iki muhalefet serhiyle geldi. Bu sefer, yine sayin meslektasim goérevini yapti ve dosyayi karar
dizeltmeyle Yargitay’a gonderdi ve bu sefer gercekten bu sekilde bir karar ¢ikti, tam tersi. Ne demis bir
bakalim: “Her baz istasyonu belli sayida aboneyi konusturma ézelligine sahiptir. Bu nedenle abonelerin o
yasadigi yerlere baz istasyonu kurulmasi iletisimin kesintisiz olmasi agisindan bir zorunluluktur. Bu nedenle
kiiciik frekansli ¢ok istasyon kurulmasi gerekmektedir.” Birinci gerekgesi bu. ikincisi: “Baz istasyonlarinin
sehir disina ¢ikartiilmasi halinde hiicresel yapi olusturmasi nedeniyle, sinyalleri alamayacak telefonlara
ulasmasi igin ¢ok yliksek elektromanyetik dalgalar olusmasi gerekecektir. Bu nedenle, cep telefonlarina baz
istasyonu yeterli seviyede sinyal ulastirabilmek i¢in daha fazla gii¢ kullanacagindan, daha fazla insanin daha
fazla elektromanyetik alana maruz kalmasi séz konusu olacaktir.” Ayrica sunu soylemis: “Eger limit
degerlerle ilgili dava agiyorsan, muhatabin ben dedilim, BTK’ya basvuracaksin. BTK, dederlere bakacak,
dederlerde bir sorun yoksa herhangi bir hukuka aykirilik yoktur. Sen, komsuluk hukukuna dayali olarak dava
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aciyorsan ben onu tartisirrm. Kaldi ki, bizim yénetmelikteki dederler, Avrupa'daki ve diinyadaki pek ¢ok
degerlerin 4’tel oraninda belirlenmistir” diyor Yargitay.

Yine dordiinct bashk da bence ¢ok dnemli bir tespit, ilk degerlendirmesine aykirilik bakimindan
dénemli. Oncekinde ne diyordu; tehlike sorumlulugundan bahsediyordu ve bana sorarsaniz ¢ok ilerici ve
cagdas bir yorum gelistirmisti. Fakat simdi ictihatta tam 180 derecelik bir donts goériyoruz. “Komsuluk
hukukuna uyacaksin” diyor, az 6nce meslektasim bahsetti, “ancak, bu davada, davacinin baz istasyonunun
saghga zarar verdigini ve baz istasyonunun ydénetmelikte belirtilen degerlere uygun bulunmadigini
ispatlamasi gerekir. Kanit falan, ama miicerret, soyut, ‘uzun vadede zarar verir’, ‘baz istasyonu yakin
mesafede, gériince moralim bozuluyor’ vesaire gibi nedenlerle dava a¢ilmasi hukuka ve yasalara uygun
degildir.”

Bakin, daha 6nce soylediginin tam tersini soyliyor. Bir hukukcu olarak hayretler icerisinde kaldim.
Devam edelim. Yine son olarak ortaya koydugu bir sey: “Bu sekilde adli yargida acilan davalarda,
mahkemece, taraflarin delil ve belgeleri toplandiktan sonra, dava konusu baz istasyonunun yénetmelikte
belirtilen limit dederlere ve giivenlik mesafesine uygun olup olmadigi, davacinin saghgina zarar verip
vermedigi konusu uzman bilirkisiler marifetiyle kesif yapilarak alinacak bir rapor dogrultusunda hiikiim
kurulur” diyor. Ben de ne yaptim; hukukta careler tiikenmez, séyle bir basvuruda bulundum: ictihadin
birlestirilmesi diye bir basvuru vardir. Tlrkiye'nin degisik yerlerinden kararlari topladik ve Yargitay Hukuk
Genel Kuruluna sunu soyledim: “Kararlar ektedir. 1 Mayis 2011’e kadar olan kararlarda su sekilde
gerekgelerle kaldirma veriyorsunuz; 1 Mayis 2011°den sonra ne dedisti de tam aksine kararlar vermeye
basladiniz? Burada ictihatlarda acik bir ¢eliski var.” Tamam, bir dava ictihattan donebilir, ona bir itirazim
yok; fakat ictihattan donmeyi karar diizeltme yoluyla yapmamali. Farkli bir dava 6niine gelir, “Benim bu
konuda her ne kadar gériisiim bu yéndeydiyse de boyle dedistiriyorum” diyebilir. Ustelik de bunu karar
diizeltmeyle yapiyorsunuz. Dedim ki, “ictihatlari birlestirin, ictihatlari ilk kararlariniz dogrultusunda
birlestirin.” Agustosun basinda boéyle bir taleple basvurduk. Daha Yargitay Hukuk Genel Kurulu toplanacak,
bir karar verecek. Ama baglayici olacak; ¢linkl kanun hikm{dur ictihadi birlestirme kararlari.

Bir baska davamizda da sunu yaptik: Vodafone’daki bir meslektasim orada yeni ictihatlar
dogrultusunda dosyaya belgeler koydugu icin, Yargitay’a gonderdik. Bu sefer, hem belgeler eklendi, hem de
“Daire olarak siz basvurun” dedik 4. Hukuk Dairesine. Onun da sonucunu bekliyoruz.

ictihadi birlestirme basvurumuzda sunu da séyledim: ihtiyat ilkesinden bahsettim. Yani “Bilimsel bir
belirsizlik varsa, daha dogrusu net olarak bazi seyler ortaya konulamamissa istasyonlarin zarari olup

olmadigi yéniinde, bunu vatandas lehine yorumlamak gerekir, zarari oldugunu kabul etmeniz gerekir
dedim. Soyledigimiz bu.

Bu tip davalarda, eger her seye ragmen hala “Biz dava agacadiz” diyorsa vatandaslar, mahalle
halkinin davanin sonuna kadar birlikte olmasi énem tasiyor. Bu, hem maddi, hem manevi anlamda bir
birliktelik. Sadece imza atmakla yetinilmemeli yani. Siire¢ séyle isliyor: imza topluyorlar, bir sekilde davayi
aciyorlar, ondan sonra biz birkac kisiyle bas basa kaliyoruz; stire¢ uzadigi icin 6bdrleri geri planda kalyorlar.
Bir de burada belediyelerin ¢ok fazla yetkisi yok. Eger yaniliyorsam Sayin Bozbey diizeltsin. Benim bildigim
kadariyla, belediyeler sadece yapi kullanma izin ruhsati verip vermeme konusunda yetkililer. Bunun disinda,
az 6nce soyledim, asil basvuru merci valilikler, yani il mahalli ¢evre kurullari veya BTK’dir bu konuda.

Burada kararlar kesinlestiginde genellikle istasyonlar sdkiilmektedir. Ancak, Oguz’la bir davamizda
hala istasyon sokilmedi. Oguz; hatirlatiyorum, yoksa icrayla sokecegim. Bugiline kadar ¢ok hassasiyet
gosterdin, tesekklr ederim; bunda da hassasiyet gdsterecegine inaniyorum.
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Son olarak sunu da soyleyeyim: Bu tiir davalarda sunu bilmek gerekiyor; bunlar uzun siregler,
yorucu surecler, sikintil stirecler, sabirli olmakta fayda var.

Ben simdilik bu kadarini séyleyeyim. ilerleyen asamalarda eger sorulariniz olursa acariz.
PANEL YONETICISI- Av. Cankat Taskin’a ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Baz istasyonlari konusunda pratik uygulamalarini aktardi bize. Gergekten uzmanlasmis bu konuda.
Tesekkiir ediyoruz kendisine. Ozellikle 1 Mayis 2011’e kadarki uygulamalar ile ondan sonraki uygulamalarin
celiskisini ortaya koymaya calisti. Ama belediyelerin de yasadigi su: Bir ara belediyeler de aslinda bu konuda
bir sorumluluk almisti, ki ardindan hemen ortadan kaldirdilar onu da.

Evet, simdi soru-cevap boélliimine gegiyoruz.

AYSEL CAN EKSi- Arkadaslar; avukat arkadasim Cankat bey, 1 Mayisa kadar ve 1 Mayistan sonrasi diye
acikladi. Ben size bir anekdot anlatayim.

Ben, Tiketiciyi Koruma Dernegi'nin (¢ donem Beykoz Sube Baskanligini yaptim. O dénemde,
biliyorsunuz, hepiniz kamuoyundan duymussunuzdur, sabit cretle ilgili Telekom’a actigimiz davalar vardi.
Binlerce dava acildi Turkiye genelinde. Bunlardan bin kiisurunu kazanmamiza ragmen (cret alinmaya devam
etti. Sorun o degil, ama sunu anlatmaya calisiyorum: istanbul Tiiketici Mahkemesi, sabah bizim, Tiiketiciyi
Koruma Derneginin telefonuyla ilgili lehte karar verdi; yemek yedik o arada, mahkeme tatil oldu falan,
O0gleden sonra bir baska tiiketicimizin ayni mahiyetteki dosyasina ayni mahkeme aleyhte karar verdi. Bakin,
ayni dosya, ayni avukat, her sey birbirinin fotokopisi, o kadar ayni, sadece isimler farkl; 6gleden sonra ayni
dosyayl hakime hanimin 6niline koyduk, orada da reddetti. O arada, 6gle yemeginde ne olduysa, karari
degisti. Yani bir glinde bile degisebiliyor Tirkiye'de mahkeme kararlari, bunu hatirlatmak istedim.

PANEL YONETICISi- Tesekkiir ederim.
Hukuk hepimize, her zaman lazim. Baska soru var mi?

ILYAS iCTEN (EMO)- Genelde cep telefonlarina endekslenmis olduk. Yiiksek gerilim, orta gerilimde meydana
gelen manyetik alanlarla ilgili ben de tamamlayici mahiyette ve actigim bir davayi kisaca arz edecegim.

Hazine’den bir arsa aldim. Arsada orta gerilimle ilgili hicbir direk yoktu. 3-5 sene sonra ruhsat almak
icin miracaat ettim, bir de baktim ki, arsamin icine bir direk konulmus, ¢ yonli de direkten gegiyor. Benim
rizam yok, benim tapuda serhim yok, kamulastirma yok. Hukukculara tamamlayici olsun diye séyliyorum.
TEK’ten katilan arkadasa ve diger arkadaslarimiza da konuyu arz ettim. Basima gelen olay ¢ok enteresan.

Men-i midahale davasi actim; yani diregin ve iletkenlerin disariya alinmasini istedim. Yerel
mahkeme lehime karar verdi, Yargitay oybirligiyle bozdu. Karari diizeltmesini istedim, yine reddetti. AIHM’e
gitmek icin i¢ hukuk yollari tikensin dedim. Yargitay’in gerekgesi kamu yarari: neymis efendim, oraya diregi
diktigi zaman, iletkenler gectigi zaman direk ve iletkenler igin irtifak hakki olusmusmus. Projesi yok, higbir
seyi yok. Ben de 35 senedir bu isi yapiyorum, bir kamu kurumunda daire baskanhgi da yaptim. Sasirdim
kaldim simdi. Miilkiyeti benim, 6zel. Béyle bir kararla karsilastim. Bu dava bitti, reddedildi davamiz.
iliskilerim vardi o bélgede, arz ettim arkadaslarima; sinif arkadaslarim var, baska arkadaslar var, gittim,
goristim. Elektrik dagitim hakki sonrasinda Gediz A.S’ye devredildi. Oradaki avukat ve yetkili midir dedi
ki, “Dava bitti, simdi sen masraflari ver, biz diredi ve iletkenleri alalim senin dedigin yere, biz baska yere
koyacagiz.” Ecrimisil davamiz vardi, haksiz isgalden dolay kira bedeli istedik, o da devam ediyor; yerel
mahkeme lehimize verdi, Yargitay yine reddetti. Ben de miicadele ediyorum. Eski hakim ve savci olan bir
arkadasim dedi ki, “Simdi kamulastirmasiz el atmay deneyecediz.” Déndiik oraya. iki davam reddedildi,
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AIHM igin hazirim; yardim alacagim, bekliyorum. Zarar gérmiisiim, higbir yatirim da yapamiyorum arsamin
Gzerine. Benim meslek bilgime gore, enerji nakil hattindaki trafondan orta gerilim geliyor, trafoya giriyor,
benim arsaya bir durdurucu direk dikiliyor.

Simdi, sayin meslektaslarim, sayin hukukgular; Yargitay bir sistem tutturmus. Bitin kararlari
okudum; Internet’ten, kitaplardan evvelde verilmis tim kararlari okudum; plon, plon, plon, gegiyor. Her
direk plon degil. Benim arsamdaki durdurucu direkti, beton. Ug yénli de dagitim var. TEDAS'In avukati,
Gediz A.S.nin avukati geldiler, gézimiin icine baka baka yalan soylediler. Projesi yok; “Var” diyorlar.
“Direkler uzaktan gegiyor” diyorlar. Bir direk arsanin tamaminin 4/3’( noktasindan geciyor. Bilirkisilere
tespit raporunu yaptirdim; 2004’te, 2005’te, 2009’da. 2010’da karar verildi artik. Bilirkisilerin raporlari
lehime oldugu halde yine de davayl kaybettim. Simdi kamulastirmasiz el atmadayim. Kursa gidiyorum
bilirkisilik icin. Tamamlayici bilgi olsun diye hukukculara séyliyorum. Yalniz, bu basima geldigi icin ben ¢ok
bilgilendim, epey arastirmak durumunda kaldim. Kamulastirmasiz el atmada (g tane bilirkisi isteniyor. Bir,
Odanin verdigi Uc kisi olacak ve kamulastirma listesinde olacak. Kendi arkadaslarimiz, elektrikgi, gayet giizel.
Meslegini seven bir arkadas. Raporunu verdi. Fakat emlakgi ile insaat¢i yanasmiyor.

Simdi, o davada, o safhada, kamulastirmasiz el atmada benim bilgilerimi tamamlayici olarak kabul
etsinler hukukcgular; manyetik alan zararinin tazminini de istedim, davaya giremedik biz hukuken.
Disinebiliyor musunuz; davaya giremedik. 8-10 senedir davamiz devam ediyor.

Arz ederim efendim.

PANEL YONETICISi- Tesekkiir ederim.

Baska sorusu olan veya katki koymak isteyen var mi?
SONAY TUFAN (Elektrik Miihendisi)- Merhaba.

Baz istasyonlarinda, hocam tarif etti, bir sirii sistem var, hepsi bizi bir sekilde sikbogaz ediyor.
Sistemler ¢cok fena. Ama ben yasadigim bir tecriibeyi aktarmak istiyorum.

PANEL YONETICISi- Bilgilendirme mi yapacaksiniz siz de?
SONAY TUFAN- Soru da soracagim da, baz istasyonuyla ilgili bir sey sdylemek istiyorum 6ncesinde.

4 sene once, bir projemde, blyik bir otel projesinde (¢ ayri baz istasyonu i¢in uygulama yapmam
istendi. Her tarafa sensér olmak durumundaydi. Ben, orta yolu bulmak icin konustugumda, sonucta tek bir
omurga Uzerinde bunu hallettik. En son geldigimiz noktada da, “Binanin cephesine yansitici olarak
koymazsak bir ise yaramayacak” denildi. Bu konuda bilgiler ¢ok eksik oldugu icin herkes istedigi yonde
cekmeye calisiyor. Sonugta, teknolojik olarak baktigimizda, onun gereksiz istenildigini algiladik. Firmalar
sunu yapiyor: Bagimsiz sirket olduklari icin, birbirleriyle 6rtismemeye calisiyorlar. BTK, hicbir seye
karismiyor, ne proje Uretilirse onu okeyliyor. Siz zorlarsaniz tek bir projeyi yaptirabiliyorsunuz ve sonugta
istediginiz seyi ¢ikartabiliyorsunuz. Bu bir yaptirim olarak bitin ilcelerde uygulanabilir.

“Belediyelerin yaptirimi yok” deniliyor, ama konusulan bitin alanlar belediyelerin yetki sinirlari
icinde ve firmalar burada kira s6zlesmesi yapmadan hicbir sekilde bu sistemi devreye acamiyorlar. Sahis
disinda, belediyelerin yaptirimi cok fazla, maddi olarak disindliyor. Bunu eklemek istedim.

Hocama sormak istiyorum: Mesela, 6zel kamera sistemlerinde genel yerlerde sdyle bir sey yapmak
zorundayiz: “Burasi kamerayla izlenmektedir” gibi. Wireless sistemlerin oldugu bir konferans salonunda ya
da koridorda binlerce kablosuz Internet, goriinti iletimi, ses iletimi, iphone’lar -6zellikle onlar da ¢ok zararli-
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vesaire var ve insanlar cogu zaman bundan habersiz oluyorlar. Bu konuda en azindan tiketiciyi
bilgilendirmek igin, gittigimiz yerde boyle bir sey var mi, yok mu, bununla ilgili uyarici bir etiket konulmasi
gerekmez mi? Yani sadece trafolar gibi degil de, mahallenin icine de bu sekilde uyari levhalari asiimasi
gerekmez mi?

PANEL YONETICISi- Tesekkiirler.
Hocam; size sordular.

Prof. Dr. SELIM SEKER- Efendim, su anda etiketleri baz istasyonlarina koymuyorlar, trafolara koymuyorlar.
Koyulmasi gerekir tabii ki, buna ylizde yiz katiliyorum. Ama bunlari biz zorlayamiyoruz ki. Bunun olmasi
lazim. Ama hukuki agidan, mesela biz orada dolasirken, bizim istegimiz olmadan, bizi filme almalari da bir
su¢ degil mi? Su anda mesela benim resmimi birisi misaade almadan c¢ekerse, benim onu dava etme
hakkim vardir bildigim kadariyla. Ki orada sizin goruntilerinizi aliyor, belki sesinizi kaydediyor, belgeliyor,
sizin haberiniz olmadan. Bunlar belki ileride sizin aleyhinize de kullanilabilir. Bu konularda ciddi hukuksal
bosluklar mevcut. Bunlarla ilgili hukuksal gerekceleri arkadaslar aciklasa daha iyi olur. Ama size ylizde yiiz
katihyorum.

PANEL YONETICISi- Buyurun Cankat bey.

Av. CANKAT TASKIN- Bunun hukuki agidan cevabi su: Baz istasyonlari icin konusayim. ilgili ydnetmelikte, en
son 2011 Nisan ayinda ¢ikan yonetmelikte de var buna iliskin dizenleme, 6ncekinde de vardi. “Glivenlik
sertifikasinin rahatlikla gériiniir bir yere asilmasi” diye bir kural var. Bu kurala ne kadar uyuluyor veya
uyulmamasinin yaptirimi ne oluyor; o konularda bosluklar oldugu kanaatindeyim. Ama yasal dizenleme
sizin soylediginizi destekler mahiyette.

PANEL YONETICISi- Belediyelerle ilgili de ben bilgi vereyim size.

Bu konuda Prof. Dr. Osman Cerezci hocamla beraber galisiyoruz. Eger firmalarin talep ettigi yer
uygun alan ise bize gore, o zaman sodzlesme yapip verebiliyoruz. Cok net soyliiyorum. Ama farkh alanlarda
kesinlikle izin vermiyoruz. Onun da bilinmesini isterim. Tabii, firmalar 6zel sektére ¢ok daha fazla
yoneliyorlar. Yani binalarin Gzerine, catilarina koymayi, bacalarina koymayi ya da devlet sektoriinde,
ornegin trafolarda gizlemeyi ¢cok daha seviyorlar ve onlarla anlasmalar yapiyorlar vesaire.

Av. CANKAT TASKIN- Baskanim; 6zir dilerim, sizi desteklemek mahiyetinde bir sey eklemek istiyorum.

Kesin bir ¢6ziim olmamakla beraber, su da bir ¢6ziim olabilir diye distiniyorum: Nasil ki banka kartlari su
anda tim bankamatiklerde kullanabiliyorsa, bu konuda da sirketler aralarinda anlasip, her sirket ayri ayri
baz istasyonu kuracagina, ortak bir istasyon lzerinden faaliyete devam ederlerse, elektromanyetik kirliligi
en azindan azaltmis olurlar ve maliyetini de lice bélmis olurlar. Bunu da kisisel gorisim olarak sunmus
olayim.

PANEL YONETICISi- Tesekkiir ederiz.

Firmalara bu onerileri hep yapmistik; ama onlar bir araya gelmeyi dislinmdiyorlar. Son bir soru
alalim, ondan sonra toparlayalim.

ORHAN SEN- Tesekkirler.

Av. Cankat Taskin beye sormak istiyorum. Bu arada herkese de tesekkiir ediyorum. Gordiugiim
kadariyla, bu isle ilgili epey bir ihtisas yapmis Cankat bey ve bir siirii davalar agmis tahmin ediyorum. Acaba
simdiye kadar kag¢ dava acti bu konuyla ilgili?
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Av. CANKAT TASKIN- Acgikgasi, saymadim. Sayisi cok, ama...

ORHAN $SEN- 30, 40, 50?

Av. CANKAT TASKIN- O kadar yok; ama 15 ya da 16.

ORHAN SEN- Peki, 15 davanin icinden acaba kag tanesini kazanabildiniz?

Av. CANKAT TASKIN- Bir tanesi harig, 1 Mayis 2011’e kadar olanlarin hepsini. O hari¢ dedigim de, heniiz
faaliyete gegmemis bir baz istasyonuyla ilgiliydi.

ORHAN $SEN- Bravo. Sizi kutlarim.
PANEL YONETICISI- Tesekkiir ederiz.

1 Mayis 2011 milat gibi gortnityor. Degerli katilimcilar; “Elektromanyetik Alanlarin Yonetimi ve Hukuksal
Dizenlemeler” konulu panelimizi burada bitiriyoruz. Verdikleri bilgilerden dolayi panelistlerimize ¢ok
tesekkir ediyorum. Ayrica, elektromanyetik alanlar ve etkileriyle ilgili bu sempozyumu gergeklestiren
istanbul Tabip Odasina, Elektrik Miihendisleri Odasina ve istanbul Barosuna gercekten tesekkiir ederim. Bu
bir ihtiyactl. Dogru bir tespit yapmislar, dogru bir sempozyum yapmislar. Onlari ylrekten kutluyorum. Tabii
ki, Yiritme Kuruluna ve Dizenleme Kuruluna da huzurlarinizda tesekkiir ediyorum. Ayni zamanda tiim
oturumlardaki panellere katilan ve baskanlik eden herkese de bir yerel yonetici olarak ozellikle tesekkir
ediyorum.
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Elektromanyetik Dalgalarin Bakteri Gelisimi Uzerine Etkisi

Ayhan AKBAL

Elektrik-Elektronik Miithendisligi
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Ozet— Bu calismada mobil telefonlarmm yaydig
elektromanyetik dalgalarin canhlara ile etkilesimini
tespit etmek anaciyla B. subtilis bakterisi kullamlarak
deneysel calisma yapilmistir. Etkinin tespit edilebilmesi
icin deneyde kullamlan bakteri kiiltiirii logaritmik faza
ulasinca steril sartlarda iki gruba ayrilmistir. Birinci
grup gelistirilen deney diizenegi ile mobil telefonun
yaydig1 elektromanyetik dalgaya maruz birakilmistir.
Tkinci grup ise kontrol grubu olarak ayrilmistir. Her iki
ortamda ortam sicakhig 37 °C de sabit tutularak mobil
telefonlarin olusturuldugu 1sil etki minimize edilmistir.
Daha sonra Deney grubu B. subtilis bakterisi mobil
telefonlarin yaydig1 elektromanyetik dalgaya maruz
birakilarak, kontrol grubu ise herhangi bir
elektromanyetik dalgaya mazur birakilmaksizin 10 saat
siiresince  inkiibatorde tutulmustur. B. subtilis
bakterilerinden her saat basi érnekler alnms ve bu
orneklerin  optik  yogunluklann  olgiilerek  mobil
telefonlarin yaydig1 elektromanyetik dalgalarin bakteri
gelisimine olan etkileri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimler; B. Subtilis, EMC, BMC, GSM,
Mobil Telefon, Bakteri

I.  GIRIiS

Cep telefonlar1 giinlik hayatimizin vazgegilmez bir
iletisim arac1 olmustur. Giiniimiizde mobil iletisim araglarini
kullanim yaginin 9’un altina diismiis [1], diinya genelindeki
kullanici sayisi da 5 milyar1 gegmistir [2]. Cep telefonlarimin
viicuda yakin ve hatta bitigik taginmasi ve 6zellikle hayati
organlarimizin oldugu kafaya yapisik kullanilmasi cep
telefonlarinin yaydig1 elektromanyetik dalgalarin
aragtirilmasi 6nemlidir.

GSM tabanli mobil telefonlarin ¢ok fazla kullanilmasi
ve hayatin vazgegilmez bir parcast olmasi,  mobil
telefonlardan yayilan elektromanyetik dalgalarin elektronik
cihazlara ve biyolojik yapilara etkilerini sistematik
calismalarla  aragtirilmasimi  tegvik  etmigtir ~ [10].
Elektromanyetik dalganin etkileri ile ilgili yapilan
caligmalar; insanlar ile ilgili yapilan epidemiksel
aragtirmalar, hayvan modelleri iizerinde yapilan arastirmalar
(in vivo) ve hiicre ¢aligmalari (in vitro) seklinde bir kag grup
altinda toplamak gerekir.

Mobil telefonlarin biyolojik etkileri {izerine galigmalar
yapilirken, insanlar {izerinde deneysel galigmalar yapilmasi
olduk¢a zor ve tehlikeli oldugundan deneysel calismalar
hiicreler iizerinde veya hayvanlar iizerinde yapilmaktadir.
Yapilan bu ¢aligma sonuglart ile epidemiksel c¢alismalarin
sonuglart yorumlanmaktadir.

Hasan H. BALIK

Elektrik-Elektronik Mithendisligi
Istanbul Arel Universitesi
Istanbul
hasanbalik@gmail.com

Bu ¢alismada deney canlis1 olarak B. subtilis bakterisi
kullanilmistir. Deneyler neticesinde elektromanyetik
dalgalarin bakteri gelisimini etkiledigi tespit edilmistir.

1. TEMEL BiLGIiLER

Bu bolim calismanin kolaylikla anlagilabilmesi igin
olusturulmustur. Boliim iki kisimdan olugmaktadir. 1. Kisim
elektromanyetik dalgalar ve etkileri ile bu konuda yapilan
caligmalart igerirken 2. Kisimda B. Subtilis bakterisinin
gelisim evrelerinden bahsedilmistir.

A. Elektromanyetik Dalglarin Etkileri

Ayni ortamda calisan elektromanyetik dalga yayan
cihazlar hem birbirini [17],[18] hem de biyolojik varliklar
etkilemektedirler [12], [14] - [15]. Biyolojik etkiler viicut
icinde olusan i¢ alanlara bagh oldugundan elektromanyetik
dalgaya maruz kalan biyolojik yap1 igerisindeki alanlarin
bulunmast i¢in teorik ve deneysel calismalarin ikisine de
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Mobil telefonlarin yaydigi elektromanyetik dalgalarin,
dokular tizerinde olusturdugu elektrik alan ve manyetik alan
iki sekilde etki olusturmaktadir.

- Termal etkiler
- Termal olmayan etkiler

Termal etkiler, biyolojik yap1 tarafindan yutulan
elektromanyetik dalgamin enerjisinin hiicre igerisinde 1s1ya
doniismesi ve dokunun isismin artmast sonucu biyolojik
dokuda meydana gelen degisim olarak ifade edilmektedir.

Termal olmayan etkiler, kesin olmamakla birlikte birgok
acidan degerlendirilmektedir. Termal olmayan etkiler, daha
cok dalganin enerjisi sonucu meydana getirdigi etkilerdir.
Bu konuda haberlesme miihendisligi, elektromanyetik,
biyofizik, tip diinyasinda ve molekiiler biyoloji alanlarinda
¢ok yogun arastirmalar yapilmaktadir. Yapilan bilimsel
caligmalarin tekrarlanabilir olmasi bu konuda yapilan
arastirmalarin dogrulugunu onaylayacaktir. DNA {izerine
etkileri, insan duyu sistemi, sinir sistemi, beyin tiimérleri
tizerine etkileri, bakterileri lizerine etkileri, enzim aktivitesi
tizerine etkileri, protein sentezine etkileri gibi birgok
konuda mobil telefonlarin termal olmayan etkiler, deneysel
ve epidemiksel calismalar ile belirlenmeye calisilmaktadir
[4] - [9], [13] - [27].

B. Bacillus Subtilis Bakterisi Gelisim Evreleri

Bu c¢alismada Bacillus subtilis bakterisi kullanilmustir.
Bacillus subtilis hiicreleri dogal olarak toprak ve bitki
ortiisii bulunan ¢ubuk sekilli gram-pozitif, tekbir DNA ve
kromozmu bulunan bir bakteri tiirtidiir. B.subtilis mezofilik
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sicaklik araliginda gelisebilen bir bakteri tiiriidiir. Ayrica B.
subtilis asitli, alkali, ozmotik veya oksidatif kosullar gibi
pek  c¢ok  stresli  durumlara  karst  endosporlar
olusturdugundan dolayr stres ve =zor sartlar altinda
yasayabilen bir bakteri tiriidiir. B. subtilis bakterisi ayn
anda antibiyotik ve sporlar iireten bir bakteri tiiriidiir. Bu
sporlar, atil bir durumda milyonlarca yil boyunca hayatta
kalabilmektedir [33].

Uygun sivi besi yerine ekilmis B. subtilis bakterisi
iremeleri dort evrede incelenmektedir. [29], [31].

Latent dénem: Bu fazda yeni ortama ekilen bakterilerde
ireme gergeklesmemektedir. Bakteriler ortama adapte
olmaya c¢aligmaktadir. Bu amagla enzim {iretimi ve
metabolizmalar1 artmaktadir. Ortama adapte olmayan
bakterilerin Oliimii nedeniyle bakteri sayisinda azalma
goriilebilmektedir. Ortama adapte olan ve yeterli enzim,
organik ve inorganik maddeleri hazirlayan bakteriler
iremeye baslamaktadir. Bu donemin siiresi bakteri tiiriine,
ortama, g¢evresel kosullara, besi yerine, ekimin yapilmasi
icin alian bakterilerin bulunduklar evreye baglidir

Logaritmik dénem: Bu fazda yeterli miktarda gerekli
olan maddeleri alan, sentezleyen ve latent fazim gegen
bakteriler, belirli generasyon siirelerinde, belli araliklarla
boliinerek cogalmaya baslamaktadir. Bu donemdeki
bakterilerde belirli araliklarda alinan ornekler ile bakterinin
logaritmik faz egrisi belirlenmektedir. Ortamdaki besi
yerinin azalmasi, metbolizma atiklarimin artmasi, ¢evresel
kosullardaki baskinin artmasi ile bakterilerin {ireme
stirecleri yavaglar [29], [31].

Durma doénemi: Bu fazda, bakterilerin tiredigi simrli
miktardaki sivi ortamdaki baglangi¢ sartlarimin degismesi,
ortamdaki enerji ve besinlerin azalmasi, toksik atiklarin
artmast  sonucu lreme  yavaslamaktadir.  Bakteri
popiilasyonu bir siire sabit kalir ve bakteri tiiriine gore
zaman i¢inde popiilasyon artisi yavaslamaya baglarBu
siirecin siiresi de tamamen cevresel kosullara ve ortama
baglidir. Bakterilerin, ortamdaki besi yerinin azalmasi,
metabolizma atiklarimin  artmasi, ¢evresel kosullardaki
baskinin artmast ile tireme siiregleri yavaslar [29], [31].

Olme donemi: Durma fazindaki besi ortamindaki gida
miktarinin azalmasi, metabolizmalarin yavaglamasi gibi
sartlar degismedikge bir siire sonra bakteriler Slmeye
baslarlar. Bakteri popiilasyonu zaman icerisinde azalmaya
baslar. Fakat biitiin bakteriler 6lmeyebilir. Olusan yeni
ortama adaptasyon saglayarak yasamasal fonksiyonlarini
devam ettirebilen bakteriler bulunabilir. Bu nedenle
popiilasyon higbir zaman sifir olmaz. Bu 6liim siireci de
tireme siirecindeki gibi logaritmik olarak gerceklesir. Sekil
1’de bakterilerin sivi ortamdaki ilireme evreleri ve yasam
egrileri goriilmektedir [29], [31].

A

1- Latent

Log Bakteri Sayisi / ml

N W 0O N

2 a 6 8 10 12 14 16
Zaman ( saat )

Bakterinin sivi ortamda lireme egrisi

B. subtilis bakterisi antibiyotik ve spor iiretten, stressli
ortamlara kars1 kendini koruyabilen bir bakteri tiirii olmasi
nedeniyle mobil telefonlarin yaydigi elektromanyetik
dalaglarin etkilerinin arastirilmasinda kullanilmigtir.

MATERYAL METOD

C. Materyaller

1) Bakteriler, B. subtilis F.U. Mikrobiyoloji Lab.’dan,
temin edilmistir.

2) Mobil Telefon, Yapilan deneysel calismada
elektromanyetik kaynak olarak SAR degeri 0,76 olan GSM
bazli cep telefonu kullanilmustir.

3) Frekans(operatér), GSM operatérii olarak GSM
1800 frekansinda yayin yapan bir operator ayrica
modiilasyonun gerceklesmesi icin de bir sinyal jeneratorii
kullanilmustir.

4) Laboratuvar, Firat Universitesi Fen — Edebiyat
Fakiiltesi Biyoloji boliimiinde bulunan Molekiiler Tanima
Laboratuvari ve  Mikrobiyoloji Laboratuvari’nda
gerceklestirilmistir.

5) Besiyeri, Nutrient broth (Et peptonu 5g, Et ekstrakti
3 g) 8 g/l olarak kullanilmistir.

D. Metodlar

1) Deney Diizenegi, Sekil 2 ’deki gibi bir deney
diizenegi bu calisma icin kurulmustur. Sekil ‘de goriilen
mobil telefon 1800 MHz de calisangaligmaktadir. mobil
telefonlarin DTX (Discontinuous Transmission) seklinde
calistigindan mobil telefonlarla gériisme yaptirilmistir. Bu
nedenle deneyde, goriisme esnasinda modiilasyonun
gerceklesmesi i¢in bilgi isareti gonderilmistir. 4.6 ms’lik bu
bilgi isareti 0.58 ms’ye sikistirilarak mobil telefon yardimi
ile gonderilmektedir. Bu sekilde enerji transferi de
gerceklesmis olmaktadir.

(o)

MF; Mobdl Teledon
F 2 sekten
B O

—

-

resavEiar

Sekil 1. Deney Diizenegi
Deneyde kullanilan mobil telefonun 2.2 cm uzaklikta
olusturdugu SAR degeri 0,76 W/kg’dir [34].

Olusturulan mobil telefon deney diizeneginde kullanilan
mobil telefonlarin antenleri, elektromanyetik dalgaya maruz
birakilacak biyolojik maddelere dogru olacak sekilde,
hazirlanmig 6zel yerlere yerlestirilmistir. Sinyal jeneratorii
mobil telefonun ses girigine baglanmistir. Daha sonra mobil
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telefonlarin  veri iletimi sirasinda olusturduklart 1sinin,
ortam sicakligini degistirmemesi ve sicaklifin siirekli sabit
kalmasi igin deney diizenegi etiiv igerisine yerlestirilmistir.

2) Spektrofotometre,Optik  Dansite (OD)  Olgiimii,
Spektrofotometre, optik teknige dayali olarak caligan bir
cihazdir. Bu cihaz, istenilen dalga boyuna sahip bir 151k
olusturur ve 15181 6zel olarak hazirlanmus bir kiivet igine
konulmus ornekten gecirir ve Ornekten gecen 1$18In
siddetini lger. Olgiim yapilacak drnek bu 6zel hazirlanmus
olan kiivetlere konulur. Daha sonra spektrofotometre
cihazinin i¢inde 6zel hazirlanmis odaya yerlestirilir. Cihaz
calismaya basladiginda 1sik kaynagindan dlgiim yapilacak
molekiillere gére ayarlanmus dalga boyunda 151tk odaya
odaklanir, oda i¢inde bulunan kiivetin i¢inden gecen bu 151k,
hassas algilayicilar tarafindan algilamr. Ornek igindeki
molekiil miktar1 algilayiciya wulasacak 151k miktarini
degistirecektir. Algilayicinin algiladigr 151k miktarina gore
Optik Dansite (OD) degeri verir [32].

Bu c¢alismada spektrofotometre, bir soliisyondaki
¢Oziinmiis maddelerin derigimlerinin ve saflik derecelerinin
belirlenmesi ve bakteri sayisinin  dlgiilmesi amaciyla
kullanilmustir.

I1l. DENEYSEL CALISMA

Deneyde ilk once B. subtilis’ in gelisimini siirdiirecegi
besiyeri hazirlanmistir. Besiyeri olarak Nutrient Buyyon
kullamlmugtir. Daha sonra bakteri kiiltiiri, besi yerine
astlanarak bakterilerin yogunlasmasi saglanmustir. Bir gece
dnceden 37 °C’deki inkiibatére birakilan  bakteri
kiiltlirtinden 10 kat seyreltilerek (1ml bakteri + 9 ml besi
yeri) spektrofotometre de 600 nm dalga boyunda Optik
Densite(OD)’si 6lgiilmiistiir. Olgiim sonucu ODgy= 0.24
olarak tespit edilmistir. 10 kat seyreltilme ile 0.24 olan OD
gercekte 2,4’dir. Bakterilerin logaritmik faza gelme
asamasindaki OD’leri 0.6 civarindadir [29], [31].
Logaritmik bakterilerin gelisimlerinin en hizli oldugu
bolgedir. Bu nedenle kullanilan bakterilerin de OD sinin 0,6
olmasi i¢in; 25 ml bakteri kiiltiirii + 75 ml Nutrient Buyyon
karigimi  olusturulmustur. Daha sonra deney igin
kullanilmak {izere 200 ml besiyerine elde edilen bakteri
kiiltiiriinden agilama yapilarak  bakteri ekimi
gerceklestirilmistir. Karigim iki adet 100 ml’lik erlene esit
olarak boliinmiigtiir. Baglangic degerlerinin tespiti igin
ODgpo i¢in 100 ml’lik tiipten 1 ml alinan Ornekler
spektrofotometre kiivetine alinarak spektrofotometrede
6l¢iim yapilmistir. Daha sonra 100 ml’lik erlenden birincisi
sabit sicaklikta(37°C) ¢alkalayic1 etiivde 1800 MHz de
mobil telefonlarin yaydigi elektromanyetik dalgaya maruz
brrakilmustir, ikinci 100 ml’lik erlen ise baska bir etiivde
kontrol amagl tutulmustur. Deney siiresince bu iki grup
erlenden birer saat araliklarla 10 saat siiresince Ornekler
almmustir.  Alinan  Ornekler  bekletilmeden ODgy’de
spektrofotometrede Olgiilmils ve Olelim sonuglari kayit
edilmigtir.

Yapilan deneylerin  dogrulugunun yiiksek olmast
amaciyla deneylerde kullanilan bakteri kiiltiirleri her deney
igin yenilenmistir. Bu sekilde elde edilen koloniler biiyiik
¢ogunlukla saf kiiltiir halindedir [29], [31]. Bu sekilde
mobil telefonlarin yaydigi elektromanyetik dalgalarin
bakteri gelisimi iizerine etkileri dogru bir sekilde tespit
edilmeye caligilmustr.

Mobil telefonlarin yaydigi elektromanyetik dalganin
bakteri gelisimi {izerine etkilerinin arastirilmast i¢in
gerceklestirilen  deneylerin  tekrarlanabilir  oldugunu

gostermek ve sonuglarin tutarli olup olmadigini belirlemek
icin deneyler {i¢ defa tekrar edilmis ve elde edilen sonuglar

verilmistir.

V.

Mobil

arastirmak

telefonlarin

DENEYSEL SONUCLAR

ortalamasi verilmistir.

CIZELGE 1. B. Subtilis i¢in deney ve kontrol grubu

ortalama ODggg sonuglari

yaydigi

elektromanyetik
dalganin B. subtilis’in gelisimi iizerine etkilerini
icin yapilan {i¢ deneyin

DENEY SONUCLARI

Ornek ODggo Olgiim Sonuglar
Saatler Eorttgﬁl Deney Grubu
0.saat | 0.0125+0.0011 [ 0.0120+0.0022
1l.saat | 0.0165+0.0011| 0.0200+0.0089
2.saat | 0.0470+0.0022 | 0.05350+0.0122
3.saat | 0.2045+0.0078 | 0.1715+0.0055
4.saat | 0.4540+0.0536 | 0.4025+0.0100
5.saat | 0.8495+0.0682 | 0.7710+0.0380
6.saat | 0.9035+0.0145 | 0.8440+0.0536
7.saat | 0.8830+0.0156 | 0.7655+0.0324
8.saat | 0.8330+0.0290 | 0.7420+0.0469
9.saat | 0.8110+0.0223 | 0.6845+0.0122
10.saat | 0.7390+0.0447 | 0.6470+0.0447

Latent donemindeki bakterilerin gelisimi, bakterilerin
bulundugu ortama adaptasyon sirasinda yiiksek oranda
bakteri Oliimlerinden dolayr zaman zaman azalmalar
goriilebilmektedir. Bakterilerin latent dénemindeki ortama
adaptasyon  siirecindeki  bakteri  Oliimlerinin  yanlig
yorumlanmamast i¢in bakteriler logaritmik faza geldikten
sonraki sonuglar yorumlanmustir.

B. subtilis’ e ait deney sonuglarindan da goriildiigii gibi
bakteriler logaritmik faza geldikten sonra deneye
baglanmustir. Cizelge 1°deki degerler ve standart hata Sekil
4’de grafiksel olarak goriilmektedir.
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Sekil 2. B. subtilis e ait ortalama deney sonuglari

Yapilan deneyler ile mobil telefonlarin yaydig
elektromanyetik dalganin bakterilerin gelismesi iizerine
etkileri incelenmistir. Sonuglardan goriildiigii gibi B.subtilis
mobil telefonlarm yaydigi elektromanyetik dalgadan
etkilendigi tespit edilmistir.

V. SONUC VE TARTISMA

Sonug olarak, mobil telefonlarin yaydigi
elektromanyetik dalgalarin B. subtilis gelisimini etkiledigi,
log faza kadar olan sirede  bakterilerin normal ortama
adapte olmaya calistiklar1 fakat elektromanyetik dalgaya
maruz kalan B. subtilis ortama adapte olmakta zorlandig
gorlilmiigtir. Bu durumunda B. subtilis kontrol grubuna
gore daha az ¢ogalmalarma ve daha erken 6lme dénemine
ulagmalarina neden oldugu tespit edilmistir.

Tesekkiir—Molekiiler Tamma Laboratuvari sorumlu
ogretim iiyesi Dog. Dr. Dilek Turgut-Balik’a, Yrd. Dog. Dr.
Seher Giir’e ve Ars. Gor. Venhar Celik’e tesekkiir ederiz.
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OZET

Gelisen teknoloji, elektromagnetik dalgalarin biyolojik
doku icerisindeki dagilimim aragtirmay1
gerektirmektedir. Caliyjmada zamanda sonlu farklar
metodu (Finite Difference Time Domain-FDTD)
kullanmilarak, 6.8 GHz frekansindaki siniizoidal mikro
dalganin sirasiyla cilt, yag, kas, kemik, akciger
dokularinda etkilesimi incelenmistir. Matlab program
kullanilarak yazilan kodlar sonucunda elektrik alan
degisimi, elektromagnetik dalganin enerjisini belirten
Poynting vektorii (S) ve maksimum Poynting vektorii
(Smaxy) dagilimlar: elde edilmistir. Yapilan simiilasyon
sonucunda cilt-yag ara yiizeyi ile kas-kemik ara
yiizeylerinde ani enerji artislari meydana geldigi
goriilmiistiir.

1. GIRIS

Gelisen teknoloji, elektromagnetik dalgalarin biyolojik doku
icerisindeki dagilimini bilmeyi zorunlu hale getirmistir.
Elektromagnetik dalganin doku igerisindeki dagilimlarinin
nimerik analizi i¢in pek c¢ok ydntem kullanilmaktadir.
Miyazaki, Simicevic v.d. ve Tofighi., calismalarinda FDTD
kullanmuglardir [13]. Costen v.d., Huygens teknigini
referans alarak FDTD metodu ile kiyaslamiglardir [4].
Drezek v.d., anlik dalga boylar1 araliginda, biyolojik
dokularm 151k sagma Ozelliklerini hesaplamak igin, FDTD
metodu ile puls cevap teknigini birlestirmislerdir [5].

Literatiirde kisaca FDTD olarak bilinen zaman domeninde
sonlu farklar yontemi, ingilizce Finite Difference Time
Domain kelimelerinin kisaltilmasidir. Yontem, diferansiyel
formdaki Maxwell denklemlerinin dogrudan zamanda ve
konumda, merkezi farklar yontemine gore ayriklastirtlip
iteratif olarak adim adim ¢dziilmesine dayanir. Ilk kez 1966
yilinda ortaya atilmasindan bu yana FDTD, hemen her tiirlii
elektromanyetik problem ¢o6ziimlerinde kullanilan  bir
yontem olmustur [6]. 1990 yillarindan itibaren ise
elektromagnetik dalgalarin biyolojik dokular ile etkilegimi
caligmalarinda kullanilmaya baslanmustir [7-9].

Calismamizda Dbiyolojik dokular ile elektromagnetik
dalganin etkilesimi incelemek amaciyla elektrik alan,
elektromagnetik dalganin enerjisini belirten Poynting
vektoriiniin  (S) logaritmik skaladaki degisimi (kiigiik
degisimlerin gozlenebilmesi amaciyla) ve maksimum

Poynting vektorii (Sp.x) dagilimlari, Matlab programinda
FDTD yaklasimi kullanilmasiyla yazilan kodlar sonucunda 1
boyutta elde edilmistir ve sonuglar yorumlanmigtir.

2. METOD

Biyolojik dokularda elektromagnetik dalganin ilerleyisini
gormek amaciyla farkli araliklarda farkl: dielektrik sabiti ve
magnetik gecirgenlik sabitine sahip ortamlar tanimlanmistir.
Bu ortama 6.8 GHz frekansinda siniizoidal dalga
gonderilmistir.  Caligmanm  ilk  asamasinda  kayiph
ortamlardaki Maxwell denklemleri FDTD metodu igin
diizenlenmis ve kodlar yazilmistir. Ikinci asamada, kodlarda

kullanilacak  biyolojik  dokularin  parametreleri  elde
edilmigtir.
1. Asama: Kayiph Ortamlardaki Maxwell

Denklemlerinin Diizenlenmesi:
Birgok ortam iletkenlik olarak belirtilen bir kayip terimine
sahiptir. Bu kayip sonucunda yayilan enerjide zayiflama
meydana gelir. Bu nedenle 6nce zamana bagli Maxwell
denklemleri ele almip, kayiplt bir ortamdaki yayilimi simule
etmek i¢in daha genel bir formda yazilmalidir.

PRy iy

ot (1)
oH _ 1 gy

ot Hq

- —
Bilindigi lizere H magnetik alan vektoriini, E elektrik
alan vektoriini, gy boslugun dielektrik sabitini, p, boslugun
magnetik gecirgenlik katsayisini, ¢ dielektrik sabitini ve &,

rOlatif dielektrik sabitini ifade etmektedir. } ise akim

yogunlugu olup } =0 b_: ‘dir. Burada o, iletkenliktir. Bu
ifade (1) denklem grubunun ilk denkleminde yazilip
dielektrik sabitine boliniirse,

aiE = LVxH—iE )
o &g, £,
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Temel bir boyutlu denklem diizenlenirse,

OE, (1) _
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ve elektrik alan igin yapilan F _ E / %0 normalizasyon
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yerine yazilirsa,
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denklemleri elde edilir. Konuma ve zamana bagh tiirevlerin
her ikisi i¢in de sonlu farklar yaklasimi ele alindiginda,

EM0-E"0) 1 HEH/D-H(k-1/2)

N e Av (5)
o E;1+1/2(k)+E:71/2(k)
) 2
denklemi elde edilir.
1 ﬁ — l ifadesi goz 6niine alinarak
Véoty Ax 2
Ef”/z(k) 1+ At.o :E;””Z(k) - At.o
; 28,8, 2.8, | (6)
—”—Z[H;(kﬂ/z)—H;(k—l/z)]
&

r

denklemine ulasilir [10].
Buradan gerekli kodlar yazilabilir.

2. Asama: Biyolojik Dokularin Parametrelerinin
Diizenlenmesi:

FDTD metodunu kullanarak elektromagnetik dalgalarin
biyolojik dokular {izerindeki etkilerini analizleyebilmek igin
temelde  dokularin  dielektrik  sabitlerinin  bilinmesi
gereklidir. 6.8 GHz frekans degerlerine ait dl¢iilmiis doku
parametreleri (g statik dielektrik sabiti, €, optik dielektrik
sabiti ve 1, relaksasyon zamani) ile bu doku parametrelerini

kullanarak, g=g + 0% ;9 Debye esitligi ile
[1+(ia’%)] &0
12 empedans formiiliinden elde edilen hesaplanmis

u=
&

doku parametreleri (¢ ve p) gizelge’de gosterilmistir [11, 12,
13].

Cizelge. Simiilasyonda kullanilan ortam parametreleri [11, 12, 13]

T
Ortam | o(S/m) | &, | & (p';) c "
Hava 1 0 0 0 0 0
Cilt 0.49 30 | 79 62 28 116.6
Yag 3x107 35 ] 62 | 39 | 4.02 | 4466.7
Kas 0.7 42 | 100 | 49 56 1143
Akciger 0.3 14 | 36 48 21 2333
Kemik 1.9x107 | 42 | 9.5 77 | 4.88 | 13518
3. BULGULAR
Hava ortamindan yola ¢ikan 6.8 GHz frekansindaki

elektromagnetik dalga, sirasiyla cilt, yag, kas, kemik,
akciger dokularindan gecerek simiilasyon
tamamlanmaktadir. 1 boyutta simiilasyon sonucunda elde
edilen elektrik alan, poynting vektdrii (S) ve maksimum
poynting vektorii (Smax) degisimleri sekil’de goriilmektedir.

l “ﬂ | Aan
o 0’\ M | “ / \ “ \ ‘;\ W\mWWWMWWWWWWMW‘LWWIWMWM 1
IV
_1 U U | | | | |
0 200 400 600 800 1000 1200
0 T T T T T
v WWW(W]WWmWWMWWMWWWWMWM |
-100 260 460 660 860 1(;00 1200
'2 T T T T T
g A WW\AAMW\/LW\MW — " ﬂw ]
-60 260 460 660 860 1(;00 1200
v — Epsilon
50F — Sigma |
Ll
0 200 400 600 800 1000 1200

Sekil. Simiilasyon Sonuglari

Sekilden de goriildiigii gibi, hava ortaminda siddeti azalarak
ilerleyen EM dalga farkli adimlarda farkli ortamlarla
karsilagsmaktadir. 300. adinda EM dalga havadan cilde
gecmistir. Cildin dielektrik sabiti havadan biiyiik oldugu i¢in
elektrik alanda hizla bir azalma olmugtur. Bu azalma ile
birlikte iletkenligi artan bir ortama gegen dalga, daha ¢ok
etkilesimde bulunarak enerjisini azaltmustir  (300-305
adimlar arasi).
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Ciltten yaga gecen dalganin bir kismi diisiik iletkenlik
katsayisina sahip ortama ¢arptigindan dolay1 yansimigtir. Bu
nedenle cilt-yag ara ylizeyinde ani enerji artisi meydana
gelmektedir. Bu arada daha az iletken bir ortama gecen
dalga, daha yavas hareket eder ve enerjisinde azalma
meydana gelir (305-350 adimlar arast).

Yagdan kasa gelen dalga, dielektrik sabiti daha biiylik
ortama gecmistir. Bu nedenle elektrik alan azalir. Kas ayni
zamanda daha iletkendir. Bu nedenle dalga kasta hizli ilerler
ayni zamanda daha iletken bir ortama gectigi i¢in daha az
sogurulur. Dolayistyla bu bdlgedeki dalga enerjisi yaga gore
daha yiiksektir (351-450 adimlar arast).

Kastan kemige gegiste, dalga dielektrik sabiti kastan yiiksek
ortama gectigi igin elektrik alan kasa goére daha yavas
azalarak ilerler. Fakat kastan gegerek iletkenligi diisiik olan
kemik dokuya ¢arpan dalganin bir kismi yansir ve kas-
kemik arayiizeyinde ani enerji artis1t meydana gelir. Kemikte
daha hizli ilerleyen dalga, daha az soguruldugu i¢in EM
dalganin enerjisi bu bdlgede artmistir (451-500. adimlar
arast).

Kemikten gegebilen ve akciger dokusuna gelen dalga,
akcigerde yavas ilerler, ¢ilinkii akcigerin dielektrik sabiti
artmistir. Etkilesim daha fazla oldugundan dolay1r bu
bolgede sogurum fazladir ve enerji diisiiktir (501-n. adima
kadar).

Karmagik gibi goriinen agiklamalardan &zetle sunlar
sOylenebilir, cilt-yag ara yiizeyi ile kas-kemik ara
yiizeylerinde ani enerji artislart meydana gelmektedir.

4. SONUC

Calismada biyolojik ortamlardan gecen elektromagnetik
dalganin elektrik alan dagilimi,  enerji dagilimi ve
maksimum enerji dagilimi 1 boyutta sunulmustur.
Dielektrik sabitleri arasindaki farkin yiiksek oldugu
ortamlarda elektrik alanlarda ani degisimler goriilmiistiir.
Magnetik gecirgenlik sabitleri de dikkate alindiginda diisiik
magnetik  gecirgenlik ortamindan, yiiksek magnetik
gecirgenlik ortamina gegislerde drnegin cilt-kas, kas-kemik
araylizeylerinde ani enerji sogurumlart meydana gelmistir.
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OZET

Bu c¢ahsmada, farkh Ozgiil Sofurma Oram (SAR)
degerlerine sahip cep telefonlarinin arama islemi esnasinda
yaydiklar1 elektromanyetik enerji ile SAR degerleri
arasindaki iliskinin  deneysel olarak  dogrulanmasi
yapilmistir. Bu islemin gerceklestirilmesinde Spectran HF-
6065 marka tasmabilir RF spektrum analizériinden
faydalamlmistir. Olgiimler yapilirken, SAR degerleri farkh
olan cep telefonlar1 aym ortam sartlarinda ve aym
diizenekte ardisik bir sira ile birbirini etkilemeyecek
bicimde kullanilmistir. Aym sartlar altinda yapilan 6l¢im
sonuclarina gore; arama islemi esnasinda SAR degeri
yiiksek olan cep telefonlarinin, SAR degeri daha diisiik olan
cep telefonlarina oranla daha fazla elektromanyetik enerji
yaydig1 deneysel olarak gozlenmistir.

ABSTRACT

In this study, the relation between SAR values and
electromagnetic energy radiated by the mobile phones that have
different SAR values was experimantally verified during
outgoing calls. This operation was performed by using HF-6065
portable RF spectrum analyzer. The mobile phones which have
different SAR values were used in a consecutive order at the
same experimental environment in a way that any of them has
no effect on each other. Experimental results show that the
mobile phones having high SAR values radiate electromagnetic
energy more than the mobile phones having low SAR values.

1. GIRIS

Teknolojinin gelismesine paralel olarak kullanimi her gegen giin
artan cep telefonlari, insanlarm giinlik hayatinda oldukca
onemli bir yere sahiptir. Hiicresel telefon olarak da bilinen cep
telefonu, bir ag tiizerinden ses ve veri haberlesmesi icin
kullanilan kisa mesafeli, tagmabilir elektronik bir cihazdir. Hizla
gelisen teknoloji ile giiniimiizde cep telefonlarnin kullanimi
oldukca yaygmlagsmistir. Yapilan arastrmalara gore diinya
genelinde yaklagik 4.6 Milyar cep telefonu kullanicismin oldugu
ve bu saymmn da giderek arttigi bilinmektedir. Cep telefonu
kullanicilarmm sayismin hizli bir gekilde artmas: nedeniyle, cep
telefonu tarafindan {iretilen elektromanyetik dalgalarin insan
saglig1 tizerindeki etkisi yogun bir sekilde aragtirilmaktadir [1-
3]

Giinliik yagantimizin neredeyse vazgecilmez bir pargasi olan cep
telefonlarmmn sagladig: avantajlarm yani sira cesitli endiseler de
bulunmaktadir. Bu endiselerin en basinda, cep telefonlarmin
insan saglig1 iizerindeki etkisi gelmektedir. Cep telefonlarmm
uzun siireli kullanilmasi sonucunda kullanicida; bas agris,
gorme bulanikligi, kisa siireli hafiza kaybi, uyusma, uyku
bozuklugu, elektromanyetige bagl asir1 yorgunluk, bunalt1 gibi
olumsuz etkilerin olusabilecegi literatirde bulunan bircok
caligma tarafindan iddia edilmektedir. Arastirmacilara gore bas
agrisi, yorgunluk ve yogunlagma zorlugunun yiiksek Radyo
Frekanshi (RF) radyasyona maruz kalan insanlarda ortak bir
sikayet oldugu belirtilmektedir. Bunlarn yani1 swa cep
telefonlarndan yayilan elektromanyetik radyasyonun cesitli
kanser tlrlerinin nedeni olabilecegi tizerine de kaygilar
bulunmaktadir [4, 5].

Cep telefonundan yayilan RF enerjisine maruz kalmanin bir
olciitii Ozgiil Sogurma Oran1 (Specific Absorption Rate, SAR)
olarak adlandirilmaktadir. SAR birim kiitle (kg) basina Watt
olarak yutulan gii¢ miktarmi gostermektedir. Bu buyUklik,
kisinin agrhigma bagli olarak viicut ig¢inde 1stya doniisen
elektromanyetik enerjiyi ifade etmektedir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), Uluslararas1 [yonlastirici Olmayan Radyasyondan
Korunma  Komitesi  (ICNIRP), Avrupa Elektroteknik
Standardizasyon Komitesi (CENELEC) ve Federal Haberlesme
Komisyonu (FCC) gibi ulusal ve uluslar aras1 bazi dlzenleyici
kurumlar, cep telefonu kullanicilarinin saglik giivenliginin
saglanmasi igin smir degerler belirtmektedirler [6].

Bu caligmada, farkli SAR degerlerine sahip cep telefonlar
kullanilarak her bir cep telefonu ile ayni ortam sartlarinda
sirayla arama islemi gergeklestirilmis, arama islemi esnasinda
cep telefonu tarafindan yayilan elektromanyetik enerjinin SAR
degeri ile olan iligkisi donanimsal olarak incelenmistir.

2. OZGUL SOGURMA ORANI (SAR)

Ozgiil sogurma oran1 (SAR), cep telefonu kullanilirken viicut
tarafindan yutulan RF enerjisi miktar1 agisindan bir Olguttir.
Kablosuz cihazlarin ve 0zellikle cep telefonlarmm kullanimi
carpici bir sekilde artmaktadir. Bundan dolayr bu iiriinlerin,
kullanicilarin - saghgimi tehlikeye sokacak seviyelere sahip
Olmadigin1 garanti etmek bir zorunluluk haline gelmistir. Bu
cihazlarm ¢ogunun c¢ahistig1 frekans bdlgesinde, saglhiga olan
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olumsuz etkileri doku 1smmasi olarak belirlenmistir. Ozgiil
sogurma orani, bu 1smma etkisinin bir 6lgimi olarak
bilinmektedir [7, 8].

Matematiksel olarak SAR asagidaki gibi ifade edilmektedir:

2
SAR = ﬂ, Wikg )
P

Burada;
o : Dokunun iletkenligi (S/m)
p : Dokunun yogunlugu (kg/m®)
E : Elektrik alan siddeti (V/m)

olarak verilmektedir. SAR dagilimmni etkileyen bazi onemli
parametreler ise Kumar ve ark. [9] tarafindan asagidaki gibi
belirtilmistir:

Calisma frekansi ve anten giicii,

Cihaz ve kafanin ortak konumlari,

Cihazmn tasarmi,

insanin kafasmm biiyiikliigii ve bigimi,

Kafa icerisindeki dokularin dagilimi,

Dokularm elektriksel 6zellikleri.

VVVVYY

[10]” da verilmis olan ¢aligmada, temel sinir degeri olarak insan
viicudunda bir derecelik sicaklik artisma neden olan
elektromanyetik giic yutulmasi baz almmistir. Yapilan bu
caligmaya gore, ortalama insan viicudunun 1 kg’lik dokusunda
meydana gelen 1 derecelik sicaklik artigr icin 4W’lik bir giig
yutulmas1 gerekmektedir.

Fabrika, atdlye ve is yerleri icin 0,4 W/kg, mesken mahaller i¢in
0,08 W/kg olan temel sinirlamalar tanimlanmistir. Bu temel
siirlamalar igyerleri i¢in 10 kat ve genel yasam alanlari icin 50
kat glvenlik paylart almarak belirlenmistir. INIRC
(International Non-lonizing Radiation Committe) ve IRPA
(Internatioanl Radiation Protection Agency) genel halk icin 0,08
W/kg® lik bir tehlike smir1 belirlemistir. Elektrik alan siddeti E
(V/m), iletkenligic (S/m), yogunlugu p (kg/m®) ve hacmi v olan
bir dokudaki SAR degeri;

2
E
SAR = mﬂ dv, Wikg ®
v P

olarak bulunur. Esitlik (1) ve (2)’de verilen SAR ifadeleri
incelendiginde, doku igerisindeki elektrik alanin bilinmesi
gerekmektedir. Doku igerisindeki elektrik alanin dlgiilmesinin
¢ok zor oldugu ag¢ik bir sekilde goriilmektedir. Bu nedenle 6zgil
sogurma oranimin pratik olarak dogrudan 6l¢lilmesi olanaksizdir
[11,12].

SAR degerlerini belirlemek i¢in iki yontem kullanilmaktadir.
Birinci ydntemde; SAR degeri, insanin elektromanyetik
Ozelliklerine benzeyen fantomlar (robotlar) (zerindeki alan
sondalar1 vasitastyla dlgiimler yapilarak elde edilmektedir. Tkinci
yoéntemde ise organizma igerisinde enduklenen elektrik alan
siddeti Dbilgisayar simiilasyonlar1 yardimiyla hesaplanarak
belirlenmektedir. Literatiirde yapilan ¢aliymalarda SAR degerini
belirlemek icin Zaman Ekseninde Sonlu Farklar Yontemi (Finite
Difference Time Domain, FDTD) kullanilmigtir. FDTD
yoéntemindeki prensip, diferansiyel denklemdeki
diferansiyellerin oranini, farklarin orani seklinde ifade etmektir.

Boylece  diferansiyel  denklem  matematiksel  forma
doniistiiriilmiis olmaktadir. Elde edilen matematiksel esitlikler
coziilerek SAR degeri yaklasik olarak elde edilmektedir [13].

[14] numarali ¢alismada, insan kafasina ilistirilen cep
telefonunun  SAR degeri FDTD yontemi kullanilarak
hesaplanmistir. Monopol anten ile insan kafasi arasindaki
mesafe 10 mm iken 900 MHz ve 1800 MHz frekanslarinda 0,6
W’lik gii¢ yaylimma sahip cep telefonu ile SAR degeri
belirlenmistir. Dahili anten kullanildigi durumdaki SAR
degerinin, harici anten kullanildig1 durumdaki SAR degerinden
daha biiyiik oldugu goriilmistiir. Frekansimn etkisine bakildiginda
ise 900 MHz frekansindaki SAR degerinin 1800 MHz’ deki
SAR degerinden daha biiyiik oldugu sonucu elde edilmistir.

3. OLCUM CiHAZI

Bu calismada 6lgiimlerin gergeklestirilmesi amaciyla Sekil 1 *de
gosterilen Spectran® HF-6065 markal: tagmabilir RF spektrum
analizérii kullaniimistr. Olgiimlerde kullanilan RF spektrum
analizérunin logaritmik ve gubuk olmak tizere iki farkli anteni
bulunmaktadir. Bu antenlerden logaritmik olani yon kavramimna
duyarli olarak dlgiimlerin yapilmasini, gubuk anten modeli ise
yon kavramma duyarli olmadan dlglimlerin  yapilmasmi
saglamaktadir. Buradaki yon kavrami, antenin 6l¢iim yapilacak
alana dogru yonlendirilmesini ifade etmektedir. Yon kavrami
olmaksizin yapilan dlgiim ise antenin herhangi bir yénlendirme
islemine gerek duymadan gerceklestirdigi Olgiim anlamma
gelmektedir. Sekil 1’de 6l¢iim cihazina logaritmik antenin, SeKil
2’de ise gubuk antenin bagli oldugu durumlar gdsterilmektedir.

Sekil 1: Logaritmik Antenin Kullanildig Spectran® HF-6065
Spektrum Analizori.

Sekil 2: Gubuk Anten Modelinin kullamildig1 Spectran® HF-6065
Spektrum Analizori.

Spectran® HF-6065 markal: tagmabilir RF spektrum analizorii
10 MHz ile 6 GHz arasindaki tiim frekans bandin1 6lgme ve 60
dB’ye kadar yiiksek duyarlilikta 6rnekleme ozelligine sahiptir.
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Kullanilan spektrum analizér hem kendi ekraninda hem de USB
baglantist ile bilgisayar ekraninda 6l¢iim sonuglarini frekans ve
zaman ekseninde gosterebilmektedir. Cihazin sagladigi bu
ozelliklerinden  dolayr  detayli  Olgiim  ve  analizler
yapilabilmektedir [15].

Cihaz ekrannm smirlt gériintii sunmasmndan dolayr 6lgiim
sonuglari kismen goriilebilmekte, bundan dolay1 6l¢iim sonuglari
tizerine analiz yapilmasi hususunda zorluklar yasanmaktadir. Bu
sebeple incelemelerde, goruntiisinde herhangi bir sinirlama
bulunmayan bilgisayar ekranmma aktarilmis goriintiilerin
kullanilmas1 daha avantajli olmaktadir. Dolayisiyla, 6l¢iimlerin
gosterildigi doérdiincii boliimde, bilgisayar ekranma aktarilan
Olcimler kullanilmaktadwr. Ayrica yapilan c¢aligmada Olgiim
cihazmm yo6nsiiz anten modeli olan ¢ubuk anten kullanilmistir.
Bunun sebebi ise cep telefonlarinin dlgiimlerini gergeklestirirken
gerekli olan hassasiyeti saglamak ve anten yoni nedeniyle
karsilagilacak 6lgme bozuklugunu en aza indirmektir.

4. OLCUM DUZENEGI VE OLCUM SONUCLARI

Bu ¢aligmada, SAR degerleri birbirinden farkli olan ii¢ adet cep
telefonunun arama yapma sirasinda ¢ikis giicii ile SAR degerleri
arasindaki iligki arastirilmigtir. Bu cep telefonlarma ait SAR
degerleri sirasiyla; 1,33 W/kg, 0,623 W/kg, 0,437 W/kg’dir. Bu
ii¢ farkli cep telefonu, ayni ortam sartlarnda ve ayni GSM
operatorii ile swayla arama islemi gergeklestirilerek
gozlemlenmistir. Bu arama iglemleri gozlemlenirken, arama
islemini gergeklestiren cep telefonu haricindeki diger herhangi
bir girisim olusturabilecek cihazlar olabildigince uzakta
tutulmustur. Go6zlemin dogrulugunu saglamak agisndan bir
anlamda 6l¢limii gergeklestirilen cihaz karantinaya almmigtir.

Olgiim diizeneginin blok diyagram1 Sekil 3’te verilmektedir.
Blok diyagraminda gosterildigi gibi cep telefonlarmin dlgiimleri
ayrt ayri gergeklestirilirken sabit ve belirli bir konuma
yerlestirilerek yapilmistir.

Olgtimler, Erciyes Universitesi Miihendislik Fakiiltesi Elektrik-

Elektronik Miihendisligi Boliimiine ait olan Kablosuz
Haberlesme Sistemleri Aragtirma Laboratuarnda
gergeklestirilmistir.

Spectran® HF-6065
markal portatif RF
spektrum analizori

Olgtimi
gergeklestirilen cep

Bilgisayar
telefonu

Sekil 3: Olgiim Diizeneginin Blok Diyagramu.

Burada dikkat edilecek 6nemli bir nokta ise, her &lgcme
isleminde, deney diizeneklerinin birbirinden tek farki SAR
degeri farkli olan cep telefonlaridir. Diger biitiin yerlesimler
(cep telefonlarnin 6l¢iim i¢in konuldugu yer, 6l¢im cihazinin
cep telefonuna olan uzakligi, cep telefonunun Slgiim cihazinin
antenine olan uzaklif1 vb.) ve ortam sartlar1 birbirinin aynisidur.
Deneyler ayni ortamda ve ayni kosullarda ardigik bir sekilde
gergeklestirilmistir. Olgiim diizenegi Sekil 4’te gosterildigi
gibidir. Bu diizenekten de goriildigi gibi cep telefonlar: “X” ile
isaretli olan kisma swrayla yerlestirilmis ve yukarida da
belirtildigi gibi arama esnasindaki yaydigi ¢ikis giicii dlglimii
yapilmistir. Sekil 5-7 sirasiyla SAR degerleri biiylikten kiigiige
1,33 W/kg, 0,623 W/kg ve 0,437 W/kg olan cep telefonlarinin
6l¢tim sonuglarini gostermektedir.

Sekil 4: Laboratuarda Gergeklestirilen Olgiim Diizene i.

Sekil 5: SAR Degeri 1,33 W/kg Olan Cep Telefonuna Ait Olgiim Sonucu.
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Sekil 6: SAR Degeri 0,623 W/kg Olan Cep Telefonuna Ait Olgiim Sonucu.

Sekil 7: SAR Degeri 0,437 W/kg Olan Cep Telefonuna Ait Olgiim Sonucu.

Olgiimler yapilirken 6lgiim cihazmm bilgisayar programmda
mevcut olan ve ¢ikig giiciiniin en yuksek seviyesinin direk
olarak bulunmasmi saglayan sekme (max hold) isaretlenmistir.
Boylelikle olgiim sirasinda ulagilan en yiiksek ¢ikis giici
seviyesi sayisal olarak elde edilmektedir.

SAR degeri 1,33 W/kg olan cep telefonuna ait él¢lim sonucu
Sekil 5’te goriilmektedir. Buna gbre &lgim sonucundan
anlagildig1 tizere arama swrasinda cep telefonunun en yiliksek
cikis giicii seviyesi -5,998 dBm olarak bulunmustur. Sekil 6
SAR degeri 0,623 W/kg olan cep telefonuna ait 6l¢lim sonucunu
vermektedir. Buna gore arama sirasinda cep telefonundan
yayilan en yiiksek ¢ikis giicii seviyesinin -21,64 dBm oldugu
gozlemlenmistir. Son olarak da SAR degeri 0,437 W/Kg ile
Olciim yapilan cep telefonlar1 igerisindeki en diisik SAR
degerine sahip olan cep telefonunun 6lgiim sonucu Sekil 7°de
verilmektedir. Buradaki dl¢ciim sonucuna gore, elde edilen en
yuksek ¢ikis giicii seviyesinin -29,97 dBm olarak belirlendigi
gortlmektedir.

5. SONUCLAR

Bu c¢alismada, SAR degerleri dérdiinci bolimde verilen cep
telefonlarmin yaydig: elektromanyetik gii¢ Spectran® HF-6065
portatif spektrum analizorii araciligiyla deneysel olarak
incelenmistir. Yapilan deneylerde SAR degerinin biyiikligiiniin
cep telefonunun yaydigi elektromanyetik glice olan etkisi
gozlenmistir. Deneyler defalarca denenmis ve yaklagik olarak
hep dordincl bolimde verilen 6lgiim sonuglari ile benzer
seviyelerde sonuglar elde edilmistir. Buna gore, kullanilan cep
telefonunun SAR degeri yiiksek ise arama esnasinda yaydigi
elektromanyetik radyasyon seviyesi dolayisiyla ¢ikis glici
seviyesi de yliksek olmaktadir. Yapilan aragtirmalara gore diinya
genelinde yaklagik 4.6 Milyar cep telefonu kullanicisinin oldugu
ve bu saymmn da giderek arttigi disiinildiginde, o6l¢lim
sonuglarini gdz Oniine alarak, SAR degeri diisiik olan cep
telefonu kullanmanin elektromanyetik radyasyondan daha az
etkilenme saglayacagi deneysel olarak dogrulanmustir.
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Ilkogretim Ve Ana Okullarinda Dis Kaynakli Elektromanyetik Alan
Maruziyetinin Niteliksel Analizi

Prof. Dr. Osman CereZoi Prof. Dr. Selim gkef « Prof. Dr. Kayihan Pafa

'Sakarya Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik MihegiliSiakarya
’Bogazici L"Jnivers_.itesi, Muhendislik Fakiiltesi, Elektrik Elektronik Muhenglisistanbul
%Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Sias1 Anabilim Dali, Bursa

Ozet Elektromanyetik alanlarin  olumsuz salik merkezcil dairesel halkalarin merkezinde varsayilarak her

etkilerine dair etkilerine yeni arastirmalar ortaya  bir dairesel bolgede kag tane baz istasyonu anteni, yiksek

ciktikca 6zellikle baz istasyonlari, yiksek gerilim hatlari ~ gerilim hatti ve trafo oldgu belirlendi. Daha sonra ise ilk

(YGH), trafolara yakin olan okul ve kreslere cocuklarini  dairesel halkada tespit edilen her bir gkétim okulu igin

gonderen velileri endelendirmektedir. gens ve dar banth RF ve ELF elektromanyetik alan
Olctimleri yapilmgtir.

Bu calismada Bursa Niliifer ilgesinde baz istasyonu,

yiksek gerilim hatti, trafo gibi okul disi Sekil 1 Ulkelere gore yiiksek gerilim hatlaringkin ELF frekansli

elektromanyetik alan kaynaklarin okul binalari iginde EMA i¢in ¢ikarilan yonetmelik tarihleri ve manyetik alan sinir
ve dsinda olusturdu gu elektromanyetik alan maruziyeti degerleri
Olcuimler yapilarak belirlenmistir.
Calisma iki fazdan olusmaktadir. Birinci fazda
incelenecek olan her okul farkli yaricapl ¢ merkezcil | rinkive 120101 - 2007
dairesel bolgelerin ortasinda olmak sartiyla dairesel
boélgeler olusturulmus ve bu her bdlgedeki RF ve ELF 100
bantll elektromanyetik alan kaynaklarinin sayisi 3
belirlenmistir. ikinci fazda ise belirlenen okullarin ilk .
dairesel konturlarinda elektromanyetik alan ol¢timleri 5 ]
yapilmistir. Elde edilen 6lgim degerleri tablo ve >
grafiklerle yorumlanmis ve ayrica ICNIRP maruziyet € 10 —Halva(Duar Mekeniar) 2003] - 1047
degerleri ile kar silastiriimi stir. ;_’ 3
. . j(_‘ : italxa Yeni Hatlar ve Yerlesimler) [2003] - 3uT

I. GIRIS 3 i
E|ektr0manyetik alanlar, haberm@ dUnyaSInln gege é 1 = Isvigre (Duyarl Mekanlar ev, okul, hastane, cocuk parki) [2001] - 1uT
olarak c¢evremizin vazgecilmez bir attdir. Nerede 3
elektromanyetik enerji kullanan, treten bir elektriksel bir —jHotanda (Duverh Mekanian) [2005] - 04T
cihaz varsa orada elektromanyetik alan vardir. Yuksel :ha. a* (Venetto, Emilia, Toscana) - 0.24T
gerilim hatlari, enerji santrallerinde Uretilen elektriksel gici
trafo merkezlerine ve oradan giam hatlari ilesehirlerin 01

icine, ev ve okullarimiza getirir. Bu enerji iletimi esnasinda
yuksek gerilim hatlari ¢cevresinde elektrik alan ve manyetik
alan olyur.

Elektromanyetik alanlar igin givenlik standartlari uluslar
Bilindigi gibi ulkemizde ¢@u okullarin yakininda baz arasi radyasyondan korunma komisyonu olan ICNIRP
istasyonu  bulunmakta, okullarin  Uzerlerinden  YGHarafindan diizenlenir ve her ilke ICNIRP standartlarini
gegmekte ve okul bahcelerinde trafolar bulunmaktadir. TUfhndi durumuna bu standartlarsnaayacak sekilde limit

bu okul binalari dunda bulunan elektromanyetik alan . )

. . uygular. Ayrica uluslar arasi duzeyde Amerikan Ulusal
kaynaklari @retmenler, okul cajanlari ve renciler o L
iizerinde duyularla fark edilemeyen olumsuzlariskine Standartlar Enstitlisii (ANSI) isimli kurumda benzer alanda
sebep olabilir. Cocuk|ar yet{imere gbre (;evrese| (;a||$ma ngterir ve bu kurum Amerikan Elektrik Elektronik
toksinlerden daha ¢ok etkilenirler. Klguk viicut yapilarMuhendislgi Enstitisiinin (IEEE) bir organi olarak gali
nedeniyle daha fazla doz etkisinde kalabilirler. Bu durunbiinya Sglik Orgiitii (WHO) ve Federal ilgim Komisyonu

okullara gocuklarini gonderen anne ve babalagatiolarak  (FcC) elektromanyetik alan maruziyeti ve standart

endielendirmektedir. Okullardaki elektromanyetik ortamyi-enlenmesi alaninda gaha yapmaktadir. Ulkemizde ise

bina icinde elektrik tesisati, bilgisayarlar, wi-fi sistemleri_. . e
gibi kaynaklarda ve okul gindaki yiksek gerilim hatlari, Bilgi Teknolojileri Iletisim Kurumunun (BTK) 21.04.2011

trafolar, baz istasyonlar, radyo ve TV vericilerindentarinli yonetmelik cercevesinde baz istasyonlari, Radyo-TV
kaynaklanabilir. Bursa Niliifer ilgesinde yapilan, iki fazdavericilerinden kaynaklanan elektromanyetik radyasyon
yurutilen bu caymada o6nce her bir okul 3 farkhse (EMR) maruziyet limitleri belirlenmgi ve uygulamalar bu
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yonetmelge gore yapilmaktadir. Bu limitlerde ICNIRP Tablo 1 Baz istasyonlari igiitalya, isvigreve Turkiye'de uygulanan

standartlari referans alingtr. Ayrica Cevre ve Orman

Bakanlginin 24.07.2010 tarihli resmi gazetede yayinlanar

yonetmelgi ile yiksek gerilim hatlari ve trafolardan
kaynaklanan elektromanyetik radyasyon
sinirlart belirlenmgtir. TGm bu dizenlemeler istem sdi

olarak halkin farkina varmadan etki altinda kalabgece
elektromanyetik alan sinir gerlerini kapsamaktadir. Bursa

Nilifer Belediyesi ilcesinde ywayan vatandgarinin baz
istasyonlariyla ilgilisikayet ve endiglerini dikkate alarak
Belediye sinirlari
yaptirdg! aratirma sonucunda Bilgi Teknolojileiietisim

Kurumunun limitlerinin ¢ok daha altinda uygulanabildéceg

ortaya c¢ikmgtir. Bu calsmanin sonucu olarak Niltifer

maruziyet

icerisinde Sakarya Universitesi'ne

limitler
OLKE iSMi Elektrik Alan Sinir
Degeri (V/m)
italya (Duyarli Mekanlar) 6
Isvigre (Duyarli Mekanlar 5
icin ortamin toplami)
Tarkiye (Ortamin Toplami |
900MHz igin) 4125

Belediyesi daha alt seviyelerde sinirlar tespit ederek baz

istasyonlarinin elektromanyetik alan seviyelerini kontrol

etmektedir. Nilufer Belediyesinin hazirlagnoldugu baz

istasyonu kurma Bauru belgesinde ¢ocuk oyun parklari,

Il. OLCUM METODU

Olciimlerde genel olarak genbant izotropk elektromanyetik

okullar ve evler duyarli mekanlar olarak tanimlanmakta vé@lan 6lger kullanilngtir. Olgiim dgerleri yiiksek oldgunda
bu mekanlar icin ihtiyat ilkesi (Precautionary Principle)sPektrum analizor kullanilarak farkli frekanslar icin selektif

uygulanmaktadir.
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Sekil 2 Okullardan birindeki GSM frekansl EM spektrum

Isvigre veltalya gibi bai tlkeler hastane, ev, kieoyun
parki ve okul gibi 6zel y@am alanlarini duyarl kullanim
mekanlari olarak tanimlayarak Tablo 1'de goriidigibi
GSM frekanshh EMR icin ayrica 6zel limitler
uygulamaktadir. Orrign Italya’da Sokak ve caddeler gibi
anlik gec$ noktalarinda 20 (V/m) sinir deri duyarl
mekanlarda ise 6 (V/m) limitine ginektedir.isvigre’de tek

GSM i¢cin 6 (V/m) birden fazla GSM icin daha da

Olcumler yapiimgtir. Sekil 2 de yapilan 6lcimlerden bir
tanesinin GSM frekanslarina gére spektrumu vegtimYapilan
calismada Nilufer ilcesinde 50 civarindaki okuldan velilerin en
cok tercih ettikleri 20 pilot ilkgretim ve ana okulu segilerek bu
okullarin civarindaki EMA kaynaklari tespit edildi ve bu
okullarin her biri 20m, 400m, 1000m’'lik dairesel halkalarin
merkezinde olmasi varsayimi altinda her bir bolgedeki baz
istasyonu antenleri, yiiksek gerilim hatlar ve trafolarin sayilari
Nilifer Belediyesi Sglik ve Cevre dairesinin envanterinden
faydalanarak belirlenngir ve bu sayllar okul yakinlarina
gidilerek kontrol edilmjtir. Elde edilen sonuglar birinci dairesel
zon iginSekil 3'de gosterilmitir.

GSM Source Number

A A2 A3 AL A5 A6 AT BT B2 El E2 HI H2 1112
Schools.

Bl KT K2 K3

disurilerek ise 5 (V/m) sinirt uygulanmaktadir. Yiksek

gerilim hatlar
elektromanyetik alan sinir gerleri Sekil 1'de ihtiyat ilkesi
uygulayan (lkelere goére siralanmiglup Ulkemizde
uygulanmakta olan Cevre ve Orman Bakamin

24.07.2010 tarihli ydnetmgjlindeki manyetik alan limitiyle
birlikte gosterilmektedir. Sekillde gorildgu  gibi

Isvigre’de 1uT olarak uygulanan sinir geri, tlkemizde
200uT olarak belirlenmitir.

ve trafolardan yayillan ELF frekansli

Sekil 3 Birinci dairesel bolgedeki GSM antenlerinin okullara gére
dagilimlari

Sekillerde okullar alfabetik olarak kodlangrolup ayni héili
okullar ayni bolgedeki okullari gdstermektedir. Yuksek
gerilim hatlari ve trafo civarindaki ELF frekansh dlgtiimler
Narda ELT 400 cihazi kullanilarak yapiknr. Okul binalari
icerisinde yapilan Olcimler de  ise; okullardaki tim
elektriksel cihazlarin kapatilarak sdkaynaklarin okul ici
ortamindaki dgerleri 6lguilmigtiir. Olgiim cakmalari Ocak

ve Subat 2011 aylarinda yerden 1.5m yiikseklikte 6 dakikalik
zaman periyodu siresince devam etimi Gerektginde
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tekrarli olcumeér yapilarak sonuglar kontrol edilstir. IV. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

GSM frekanslarinda ol¢iimlerde Narda 550 ve SRM 3006

selektif elektromanyetik alan 6lgim cihazlari kullangnm ~ Turkiye'de ilk defa yapilan bu cahgada okul ortamlarinda
Olctim sonuclarBekil 4'te tilkemizde faaliyet gosteren her RF ve ELF kaynakli elektromanyetik alanlar o&lctlerek

ic GSM operatoriiniin kullangh frekanslar icin grafik sonuglar tablo ve grafiklerle gosteriktir. Bu elde edilen
olarak sunulmstur. 6l¢im degerlerinden gagidaki gibi sonuglar elde edilsiir.

1Pilot ilk ve ana okullarinda elde edilen elektromanyetik
P radyasyon Olcim derlerinin timu ICNIRP limitlerinin

F i altindadir.

2.0kul binalarinin dundaki bahgce ve oyun parki gibi
alanlarda manyetik alan gerleri YG hatlari ve trafolarin
yakinlarinda en yiiksek seviyede olmakta ve bu kaynaktan
uzaklgtikca manyetik alan gerleri azalmaktadir.

f a.'., i 3.Inceleme yapilan 20 okulun sadece iiciinde manyetik alan
siddeti 1 pT'nin Gzerinde bulunmyur. 8 okulda ise 0.4
g uT'y1 gecmektedir. 0.4 puT'dan biyik ELF frekansh
manyetik alanlarin ¢cocuklarda kansere yakalanma riskindeki
artisa sebep oldgu bilinmektedir (7, 8).
Sekil 4 EMA'larin toplam GSM frekansli elektromanyetik alanlarin

okullara gore dalimlari

[ll. GENEL SONUCLAR

Bursa Niluferilcesinde 20 adet ilkiietim okul binalarinin

ic ve dg ortamlarinda yapilan GSM frekansli &l¢iimler
sonucunda bu okullarin elektromanyetik ortaminin durumu
belirlenmitir. GSM frekansli alanlarin  okullara gore
dagilimlari  Sekil 4’te verilmistir. Bu deserlerin oransal
paylaimlari Sekil 5'te gosterilmgtir. Tablo 2'te ise dlciim
yapilan pilot okullarin ELF kaynakli manyetik alanlarinin
yuzde oranlari 0.4T, 0.6 uT ve 1uT sinir dgerlerine
gore verilmgtir. Sekil 6 da ise okullara gére ELF 6lcim
degerleri verilmitir. Twm m m s m s w m 2w k2 b W K ko

Schoals

Magnetic Field (uT)

Tablo 2 Okullardaki ELF frekansl manyetik alanirgdian
ylizdeleri Sekil 6 Zon 1 (®m - 50m) icindeki ELF manyetik alan 6lgtim
degerleri

Okul bolgesi | <0,4uT | <0,6pT | 1pT>
4Sekil 1 ve Tablo 1 incelenginde Ulkemizdeki

Bina disinda 45% 6% 15% elektromanyetik alanlarla ilgili yonetmeliklerdeki sinir
_ — degerlerin bu Avrupa Ulkelerine gore yiksek aiduve
Bina icinde 55% 70% 0% limitlerin ~ yeniden gozden gecirilerek ihtiyat ilkesi

cercevesinde  yeniden  diizenlenmesinin minimum
maruziyetli en az riskli durumun clmasi acisindan
gerekmektedir.

5.0kullarda  elektromanyetik  kirligin  argtiriimasi
ogrencilerin sglikli bir ortamda gitim gérmeleri agisindan
¢cok onemlidir. Avrupa’da ggu okullarin elektromanyetik

kirlilik  durumlari  incelenerek kayitlara  gecilgtir.
€ 2100 Mz (UMTS) Ulkemizde de benzeri cainalar yapiimalidir. Yapilacak
= projeler desteklenmelidir.

Bursa Nilufer ilgesinde 20 ilkgietim okulunda yapilan bu
calisma ile; @renciler, @retmenler ve okul personelinin
guniin énemli bir béliminde bulunduklari okullarin i¢ ve di
ortamlarindaki elektromanyetik alan maruziyetleri niteliksel
olarak analiz edilmstir.

Sekil 5 Okullarn gevresindeki EMA’larin GSM frekans
paketlerine gore dalimlar
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Sekil 7 ELF frelansli Manyetik alanlarin okullarin i¢
ve dg ortamlarina gore gésimleri

Tesekklr: Bursa Nilufer Belediyesine bu cginada
sggladigl destek ve katkilari icin tekkir ederiz.

KAYNAKCA

[3] "/Recommended Practice for the Measurement of Potentially
hazardous Electromagnetic Fields-RF and microwave”, |EEE
C95.3-1991.

[4]'IEEE Standard for safety Levels with respect to Human
Exposure to Radio frequency electromagnetic fields.3 kHz to 300
GHz”, [EEE C95.1-1991.

[5]Basic standards to demonstrate the compliance of fixed
equipment for radio transmission (110 MHz — 40 GHz) intended for
use in wireless telecommunication Networks with the basic
restrictions or reference levels related to general public exposure to
radio frequency electromagnetic fields , when put into service. EN
50400. 2006.

[6]Shay Wen-Tron, Sun Wei-Ping, Peng Chia-Mei, Wu Chang-Yu”
Mobil communications and measurement techniques of EM
radiation from Base stations in Taiwan.” Asia- Pacific International
symposium on electromagnetic compatibility, 2010 Beijing, China.

[7]Wertheimer N. and Leeper E. “Electrical Wiring Configuration

and childhood Cancer”, American Journal of
Epidemiology, Vol. 109, pp. 273-284, 1979.

[8]Ahlbom,A ,"Neurodegenerative Diseases,suicide and Depressive

[1] "Guidelines for Limiting exposure to Time-Varying electric, Symptoms in Relation to EMF.” Bioelectromagnetics p.132-143
magnetic and electromagnetic fields (up to 300 GHz).”ICNIRP,2001.

1998.

[9]Cerezci,O. Seker,S. and Pala K. "An exposure of Local schools

[2] Gerezci, O. and Seker, S., "Determining of Electromagneti¢o Electromagnetic Fields from Exterior Sources”, International
Pollution in Bursa Nilufer District and Recommending a sampleConference on Non-lonizing Radiation and Children's Health

Model to Decrease exposure Levels” ELECO 2010, Turkey.

Ljubljana/ Slovenia, 2011.

199



Mobil Telefonlarin Ozgul Sgurma Oraninin (SAR) Belirlenmesi

Murat Celep, Hakan KaracaglaRamiz Hamid ve Mustafa Cetigta

TUBITAK Ulusal Metroloji Enstitiisi
P.K. 51, 41470, Gebze Kocaeli
murat.celep@ume.tubitak.gov.tr

llkesi ise Uluslararasiiyonize Olmayan Radyasyon
Komitesi (INIRC) tarafindan belirlenen sinir gielerini
Gunumuzde yaygin olarak kullanilan mobil telefonlarin  benimsemektedirler [1, 2].

Ozgiil Sggurum Orani (Specific Absorption Rate, SAR)

degerleri Olgulmektedir. Bu olgimler igin uluslararasi  SAR olglim yontemlerini anlatan iki uluslararasi standart
alanda tamimlanan standartlar  kullaniimaktadir.  vardir. Bunlar, IEEE Std 1528 ve IEC 62209 standartlari [3,
Ulkemizde de gerek uluslar arasi gerekse Avrupa 4] olup Tirk Standartlari Enstitisi (TSE) tarafindan
standartlari takip edilmekte olup, bu standartlara paralel ~ yayinlanan TS EN 50360 standardi ise ve IEC 62209
6lcim yontemleri ve sinir dgerleri tanimlanmaktadir.  standardini  takip etmektedir [5]. Her iki uluslararasi
Bu calismada, IEC 62209 standardi g6z 6nine alinarak standardin  olglim  yontemleri  birbiri ile  paralellik
TUBITAK UMEde SAR élgimlerinin nasil yapildig  gostermekle beraber tanimladiklari sinir getteri ile
anlatilmis  ve gergeklatirilen bir  6lcim sonucu  birbirlerinden farklilgirlar. IEEE Std 1528 standardi, 1
verilmi stir. gram ortalama kiitle i¢in 1,6 W/kg ve IEC 62209 standard,
10 gram ortalama kitle icin 2 W/kg deini Ust sinir olarak
kabul etmektedir.

Ozet

Anahtar kelimeler: SAR, 6zgil s@urma orani, mobil
telefon, SAM fantom.

1. Giris 3. SAR Olg¢lmlerinin Gergeklestiriimesi

- . . . Mobil telefonlar, kulakhk gibi yardimci aksesuarlarin
Gunlik hayatin vazgecilmezleri arasina giren mobi

A ; ygulanmadil durumlarda genel olarak el ile kg yakin
telefonlar kablosuz l;usel.lletlslml elektromanyetik dalgalar . iarak kullanildgindan dlgme modeli de bsarti yerine
kullanarak sglarlar. Mobil telefonlar kullanimlari sirasinda

ti kilde hazirl tir. SAR dlgumind I
kulaga c¢ok vyakin tutuldgundan telefon tarafindan getireceksekilde hazirlannytir Jgimunae Uyganan

. ST Uc temel glem vardir. Bunlar, sivinin hazirlanmasi ve test
yayimlanan elektromanyetik dalganin olasi etkilerini en az

indirmek | bil telefonlar icin ilaili ulus! &dilmesi, sistem kontrolii ve gallamasi ve SAR
indirmek amaci ile mobil telefonlar icin ilgili- uluslararasi ) miiniin gercekigiriimesi seklinde siralanabilir.
standartlar olgturulmustur.

o _3.1. Sivinin Hazirlanmasi ve Test Edilmesi
Uluslararasi standartlarda, 6zgulgsoma orani (specific

absorption rate, SAR) mobil telefonlar icin temel parametréstatistiki olarak belirlenrsi ortalama bir insanin fiziksel
olarak tamimlanmgtr.  Bu  calsmada, uluslararasi yapisi g6z o6nunde bulundurularak gurulan  “6zel
standartlarda tanimlanan SAR sinir seviyeleri verilerek, bgntroformik fantom” (SAM fantom) icerisine, kafa

mobil telefonun SAR 6lciimlerinin nasil gercekigldi gi icerisindeki dokuyu temsil etmek Uzere bir sivi ygitdir.
anlatiimstir. Bu sivi, elektriksel olarak kafa igerisindeki dokuyaleger

Ozelliktedir. Sivinin 900 MHz frekansi icin ghdielektrik

2. OngI Sgurma Oranl katsayisi 41,5 ve iletkegli 0,97 S/m olarak standartlarda
N - . tanimlanmgtir. Bu degerler, her frekans noktasi icin farkli
Ozgll sgurma orani, birim kitle hena s@rulan  o1yp jlgili standartlarda tanimlanmaktadir. adielektrik
elektromanyetik glict ifade etmektedir. Kisaca SAR ilgaisayisi ve iletkergin frekansa bgl degisim gostermesi
gosterilmekte olup, §ilik (1)de verildigi gibi ifade nedenj ile her bir frekans noktasi igin ayri bir sivinin
edilmektedir. hazirlanmasi gerekmektedir. Siviyr gillurmak lizere fakli
bilesenler kullanilabilmektedir. Standartlarda tanimlanan ve
900 MHz icin gerekli olan sivinin hazirlanmasinda
kullanilan bir kagim bakterisit (% 0,10), HEC (% 1,00),
NaCl (%1,48), seker (% 56,50) ve sudan (% 40,92)
Burada, o elektriksel iletkenlik (S/m),|E| elektrik alan olusmaktadir. Bu kasim kullanilarak olgturulan sivinin,
siddetinin rms dgeri (V/m) ve p dokunun y@gunlugudur 22 °C’'de beklenen g dielektrik katsayisi 41,2 ve
(kg/n?). iletkenligi 0,98 S/m’dir.

2
SAR= @ (1)

SAR olcumlerinin hangi kriterlere gore yapilgoa anlatan Hazirlanan sivi kullaniimadan 6nce, sivinin ibagelektrik
ve sinir degerlerini tarif eden uluslararasi ve ulusal katsayisi ve iletkenlik derlerinin dlcllerek istenen
standartlar vardir. Sinir gerleri, Amerika Birlgik  degerlerde olup olmagh kontrol edilmektedir. Olgllen
Devletleri (ABD) i¢cin IEEE C95.1 standardi ile degerlerin, standartlarda tanimli nominal eegre gére % 5
belirlenmitir. Avrupa iilkeleri ve diinyanin geri kalan birgok sapma paylari bulunmaktadir. Olgiilengederin nominal
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degerden farki %%len kiiclk ise hedef dokuyadsser sivi,
Olcimlerde kullanilabilmektedir. Sivinin @& dielektrik
katsayisi ve iletkenlik katsayisinin él¢cimi igin kullanilan B

sistemSekil 1‘de verildii gibidir. \

L I

EEE
.

Sekil 2: Sistendogrulama.

Sekil 1: Dielektik dlgme diizeng. Sistemin kontroli ve dwulamasi amaci ile SAR dlcimi

. . o . SAM fantom yerine bir diz fantom kullanilarak
Dielektrik katsayisi dlciminde, sivinin konudubir TEM - gercakiatirilir. icerisine dokuyaseleser sivi doldurulan diiz
hatti, sicaklik dlger ve bir vektor network analizér (VNA)¢antom, slcim noktasina yesteilir. DGz fantomun alt
kullaniimaktadir. = Olglime k@madan once VNANIN tahaninin altina gelecekekilde dipol yerlgtirilir. Bu
kalibrasyonu yapilir. VNA'nin iki kapisi arasina °|9umblgi1mle, SAR dgrulamasi, prop dgusallgl, sistem

yapilacak frekansa uygun TEM hattiglenir ve ici b Laymas ve probun eksenel kaymasi test edilebilmektedir.
TEM hattinin iletim katsayisi parametresi{Solculur ve

S,.° olarak kaydedilir. Daha sonra, TEM hatti igerisine3 3. SAR Olcumiintin Gerceklatiriimesi

dokuya edeger sivi doldurulur ve Glgme slemi o . L o
tekrarlanarak olciilen iletim katsayisyBolarak kaydedilir. SAR Oleumd icin kurulan duzenejekil 3'te verilmigtir. Bu
Elde edilen olcim sonuclarindan kasmka dielektrik sistem, ortalama bir insan kafasinin fiziksel 6zelliklerine
katsayisi, Etlik (2) kullanilarak sayisal goziimleme Sahip olan SAM fantom, elekirik alan dlcmeye yarayan
metotlari ile ¢ozulur. izotropik prop, SAM fantom icerisinde probun hareketini

salayan bir robot pozisyonlayicl, baz istasyonu simulatori
%_E—rz) ~ i(k=k,)d glay p Yy y Yy

' (test set) ve olgcme programi ile sikiel bilgisayardan
S 1-r %" j2d
1

olusmaktadir.
) ; A Yitkselteg Kisisel Bilgisayar ve
Burada '=(1-¢,X3)/(1+¢,Y?), k=e,Y421if/cy), ko, Serbest uzay Kontrol Program
dalga sayisig,, karmaik dielektrik katsayisi, d, TEM hatt - S
uzunlyu, f, frekans ve & serbest uzaydalgik hizidir. D ;

@

Robot \_?/
3.2. Sistem Kontrolli ve Dgrulamasi pozisyonlayict ,mmmmum;['
Sistem  kontroli ve dgulamasi, SAR  8lgimu o %
gerceklstirilirken sistemin d@ru calgtigini test etmek igin E'ala';f,‘;‘“’plk
yapilan bir tekrarlanabilirlik testidir. Bu test ile sivi , f/—\\
parametrelerinde olabilecek @gm, sistem bilgenlerindeki lt?:};‘il
hatalar ve kaymalar, sistem kurulumu veya programlamadan .
kaynaklanabilecek operator hatalari ve RF soiferi ile ﬂ —
olabilecek olumsuzluklar belirlemek mumkiin olmaktadir. AV it pam

antom

Sistemin kontrolii ve dgulamasi,Sekil 2'de verildigi gibi Testset

bir dipol antenden gii¢ yayilarak bu gliclin sivi igerisindeki
elektrik alan dgeri Ol¢ulir ve SAR dgeri hesaplanir. Bu
islem icin istenen frekansta c¢gki Ureten bir garet Dokuya @deger sivi ile doldurulmg SAM fantom, yaninda
kaynaindan giic alinir ve bir yonli playici tGzerinden el modeli icerisine mobil telefon yeslrilerek SAM
dipol kayn&a uygulanir. Yonli bglayici kullaniimasinin  fantomun kul&ina yapgacak sekilde yuz bolgesine
nedeni, dipole verilen ve dipolden yansiyan giigedein  oturtulur. Bu yerlgim “yanak” olarak isimlendiriimektedir.
Olculerek dipol girgindeki net giictin belirlenmesidir. Gug, Standartlarda mobil telefonun 6l¢tlmesi istenen ikiyedil
dipole uygulanmadan o©nce dipol gmnti noktasinda ise, mobil telefonun ses ¢skmnin olduysu hoparldr kisminin
Olcllerek istenen seviyede ayarlanir. Ayni zamanda yonBAM fantomun kulak kismina yapk oldugu halde mobil
baglayicinin giris giicinu 6lgen koluna BEnan giic telefonun SAM fantoma 15° agi ile oturtufgiukonumdur.
metrede gosterilen ger not edilir ve dipol bgli durumda Bu yerlgim “egik” olarak isimlendiriimektedir.

oldugunda bu gucin surekli sabit kalmasi glaair.

Standartlarda, 6lcimde kullanilan dipol'tin  yansimdcerisi dokuya gdeger sivi ile doldurulmg SAM fantoma
katsayisinin 20 dB'den daha biyuk olmasi istenmektediyanak konumu ile yerggiriimis mobil telefon kongmaya
Dolayisi ile ydnli bglayici kolundaki gi¢ metreden hazir hale getirilir vesaret alma gostergesinden en yiiksek
yansiyan gucln geri de olgulir. Dipolden yayillan glc isaret seviyesi okunacak sekilde baz istasyonu
fantom icerisinde bulunan prop kullanilarak oélculir ve SARsimulatériinden mobil telefonasairet uygulanir. Mobil
degeri hesaplanir. telefonun bataryasi tam dolu olacggkilde sarj edilir. Cihaz

Sekil 3: SAR olgne duzeng.
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en yiksek guceviyesinde caltgrilarak kongma konumuna sonuglar kullanilarak SAR deri hesaplanmaktadir. SAR

alinir ve baz istasyon similatéri ile habgriesi sglanir.

olciimleri, uluslararasi standartlarla belirlegmdntemlerle

Baz istasyonu ise gonderilen frekans bandinin ortasina gapiimakta olup, TUBITAK UME'de gercekdtrilen 6lcme

yakin kanala ayarlanir.

islemi anlatiimg ve bir mobil telefon élciimine ait deneysel

sonuglar verilmtir.

Telefon haberlgne  konumunda tutulur ve robot
pozisyonlayici tzerinde bulunan prop kullanilarak, SAN
fantom icerisinde ve mobil telefonun yetieldigi
bdlgedeki tic boyutlu alanda elektrik alan élgimleri yapilir
SAM fantomun dy yizeyine en yakin o6lcim noktasi,
8mm’'den daha az bir mesafede olmalidir. En yiiksek SA
degerinin oldyu bdlgeyi tespit edebilmek igin iki élgim
noktasi arasindaki mesafe, 20 mm'den daha az olmald
Ayrica taranan bolge, mobil telefonun ve varsa antenini
SAM fantom lzerindeki izdiiimiinden daha buyuk bir alani
taramalidir.

En biyuk SAR dgerinin bulundgu noktada “blyutme
taramasi” denilen ikinci bir 6lcmglémi gerceklstirilir. Bu
islem, Gi¢ boyutlu olarak énceki adimda taranmayan bdlge
icerir. Bu boélgede taranan iki nokta arasindaki mesafe, bir
onceki mesafeden en az 1,5 kat daha kicik olmalidir.
Belirlenen noktalarda SAR deri dlcilir ve en yliksek SAR
degerinin bulundgu nokta belirlenir. Kiutle ortalamasina
yonelik ve istenen uzaysal ¢ozindlirlikte bolgesel SAR

degerini belirlemek icin, interpolasyon ve ekstrapolasyorl]:

yéntemleri kullanilir. Buglem goénderilen frekans bandinin
alt kanal ve Ust kanali igin tekrar edilir.

Ayni dlgme yontemi, mobil telefon kulaktan alinmadaike

konum icinde tekrar edilir. Benzegekilde, yanak ve @k 2}

konumdaki 6lctimler digr kulak icinde tekrar edilir.

TUBITAK Ulusal Metroloji Enstitiisi'nde (UME) SAR [3)

Olguimleri amaci ile kurulu bulunan élgme duzérfetografi
Sekil 4'te verilmistir. Bu diizenek kullanilarak mobil bir
telefona ait elde edilen SAR 6lgim sonuSekil 5'te
verilmistir.
Olcimde SAR dgeri, 1 gram icin 0,839 W/kg ve 10 gram
icin ise 0,552 W/kg elde edilgtir.

Sekil 4: TUBITAK UME SAR 6lgme diizergg

4. Sonuglar

Bir mobil telefonun ortama yaygh elektromanyetik
dalganin dokuya sdeser bir sivi igerisinde meydana
getirdigi elektrik alan etkisi, bir prop yardimiyla g
noktalarda d&lgtlmektedir. Bu olciimlerden elde edilen
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900 MHz frekansinda gercektgilen bu  [4].

5.

Sekil 5: SAR 6lg¢im sonuglari.
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OZET
Amag: Izmir’in Bornova ilgesinde lise 6grencilerinin cep
telefonu kullanim ozelliklerini  ve iligkili olabilecek
semptomlari belirlemek.

Yontem: Kesitsel analitik olan bu arastirmada Ornek
biiyikliigii 2530 olarak hesaplanmis, okullara gore tabakali
kiime 6rneklem olarak sistematik rasgele 87 sinif segilmistir.
26 liseden 2240 (%88,5) 6grenciye 77 sorudan olusan bir
anket uygulanmistir. Okullardaki EMA diizeyi dl¢iilmiistiir.

Bulgular: Katilimcilarin  yas ortalamasi1 15,6+1,3dir.
Ogrencilerin 1991’ (%92.8) cep telefonu kullanmaktadir ve
bu oran smif yiikseldikge anlamli diizeyde artmaktadir.
Ogrencilerin %53,9’u giinde 1-4 defa, %4,6’s1 giinde >10
defa goriigme yapmaktadir, %29,0’1nin goériisme  siiresi
giinde <5, %11,7’sinin >30 dakikadir, %27,3’1 giinde >200
kisa mesaj gonderip almaktadir, %10,8’si internete
baglanmaktadir, %71,8’1 kampanyalardan yararlanmakta ve
%64,1’i hi¢ kulaklik kullanmamaktadir. Incelenen 23
semptomun 21’inin siklif1 gériisme siiresi arttikga, 14’liniin
goriisme sayisi, 13’{iniin kisa mesaj sayisi, altist SAR degeri
artttkga artmaktadir. Kampanyalardan yararlananlarda 12
semptomun siklig1 anlaml diizeyde fazladir.

Sonugclar: Lise 6grencilerinin cep telefonuna sahip olma
oran1 yliksektir ancak c¢ogu cep telefonlarini kisa mesaj
amacl kullanmaktadir. Cep telefonu kullanimi arttik¢a
iliskili belirtilerin siklig1 da artmaktadir. Kablolu kulaklik
kullaniminin ve diger Onleyici tutumlarin gelistirilmesi
gerekmektedir.

GIRiS

Giintimiizde ¢ok diisiik ve yiiksek frekansli elektromanyetik
alanlara (EMA) maruziyet modern yasamin bir pargasi
haline gelmistir [1].  Elektromanyetik alan kaynaklart
arasinda, Ozellikle cep telefonlarindan ve cep telefonu baz
istasyonlarindan yayilan radyofrekans dalgalar1 giderek
artan Olglide genis kitleleri etkilemektedir [2]. Bu dalgalarin
insan saglig1 {izerine zararli etkilerinin oldugunu bildiren
caligmalar artmaktadir. Hiperfrekans ya da mikrodalgalara
kronik maruziyetin insanda basagrisi, yorgunluk, uyku,
konsantrasyon, hafiza bozuklugu kulak g¢evresinde sicaklik
hissi gibi gesitli biyolojik etkilere yol agmaktadir [3-6]. Bu
biyolojik etkiler, literatiirde ‘non-spesifik’ veya ‘genel’
semptomlar olarak yerini bulmustur [7].

Cep telefonlariin ayrica spesifik, lokal etkileri de
saptanmigtir. Cep telefonuyla giinlik goériisme siiresi 2
dakikanin {izerinde olanlarda goriisme aninda rahatsizlik
hissi ve kulagin 1sinmasi daha yiiksek oranda bildirilmistir.
Rahatsizlik hissi, kulagin 1sinmasi ve kulakta ignelenme
hissi, giinliik goriisme sayis1 2’den fazla olanlarda, 2’den az
olanlara gore daha fazla saptanmistir [8]. Singapur’da 808
kisi lizerinde yapilan bir ¢aligmada cep telefonu
kullananlarda  basagrist anlamli olarak daha fazla

saptanmistir ve giinde dakika olarak goriisme siiresi arttik¢a
basagrisi sikliginin da arttifinin belirlenmis olmasi (giinliik
stire >60 dk oldugunda) [6], doz-yanit iliskisi olarak
degerlendirilebilir. Fransa’da bir miihendislik okulunda 161
Ogrencinin katildigir bir ¢alismada cep telefonu kullanan
kadinlarda, cep telefonu kullanan erkeklere gére anlamli
olarak daha fazla uyku bozuklugu saptanmistir
(kullanmayan erkek ve kadinlar arasinda fark yoktur). Bu
calismada diger genel semptomlar agisindan anlamli fark
saptanmamasini yazarlar kendi arastirma gruplarinin cep
telefonu kullanim diizeyinin diisiik olmasina (glinde
ortalama 5’ten az goriigme ve giinde 15 dakikadan az
gbriisme) baglamigtir [8]. Bu iliskilerin saptanabilmesi i¢in
benzer yas grubunda daha biyiik o6rneklemler {izerinde
caligsmalar yapilmasi gerekmektedir.

Tiirkiye’de cep telefonu kullanimi ve iliskili semptom
sikligima dair biliyiik Ol¢ekli toplum tabanli g¢aligma
bulunmamaktadir. Ergenler 6nemli bir risk grubudur ve cep
telefonu kullanim aliskanliklarinin ortaya konulmas: 6nem
tasimaktadir. Pek ¢ok bati Avrupa iilkesinde ergenlerin cep
telefonuyla erigkinlerden daha yogun goriisme yaptigi
bildirilmektedir [9, 10]. Diinya Saghk Orgiitii, Mays
2011°de yaptigt bir uzman panelinin ardindan cep
telefonlarin1  olast  kanserojen (Grup 2b) olarak
smiflandirmistir [11]. Ergenler, erigkinlere gore daha geng
yasta cep telefonu kullanmaya basladiklart i¢in kiimiilatif
olarak daha biiyiik risk altindadirlar.

Bu ¢alismanin amaglar1:

1. Bornova’da lise 6grencilerinin cep telefonu kullanim
aligkanliklarint saptamak

2. Liselerde EMA diizeyini belirlemek

3. Cesitli semptomlarin sikliginin cep telefonu kullanim
ozellikleri ve okulda EMA diizeyi ile iliskisini
incelemektir.

GEREC VE YONTEM
Bu kesitsel ¢alisma 7 Aralik 2009-15 Nisan 2010 tarihleri
arasinda gergeklestirilmisgtir.

Arastirmanin evreni ve érneklemi

Aragtirmanin evrenini Bornova’daki 26 lisede okuyan
20.493 ogrencinin timil olusturmaktadir. Liselere giris
simavl nedeniyle Bornova’daki liselere Tiirkiye’nin ¢esitli
bolgelerinden 6grenci gelebilmektedir. Bornova’da egitim
kalitesinin yiiksekligi ve alt yapt kosullarinin saglamligi
agisindan taninmis okullar da bulunmaktadir.

Ornek biiyiikliigii igin prevalans %50, hata pay1 %3, giiven
araligt %95, desen etkisi 2 ve yanitlanmama orant %20
olarak almmustir. Ornek  biiyiikliigii 2530  olarak
hesaplanmistir. Tabakali kiime o6rneklem kullanilmistir.

Tabakalama okul biiyiikliigiine gore yapilmistir. Her bir
kiime bir smiftan olusmustur. flce Milli Egitim
Midiirligii'niin ~ verilerine  gére smiflarin  ortalama
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biytikligii 29°dur.  Toplam 704 smiftan 87 si Ornege
secilmistir. Bu siniflar sistematik rastgele olarak secilmistir.

Anket ve Degiskenler

Anketler aragtirmacilar tarafindan izin alinan dersler
sirasinda  &grencilere uygulanmistir.  Anketi  doldurma
yaklasik 20-25 dakika siirmektedir. Ogrenciler anketi
doldururlarken, arastirmacilar &grencilere eslik etmistir,
anlasilmayan sorular aragtirmacilar tarafindan agiklanmustir.

Ankette dgrencilerin sosyodemografik 6zellikleri (okul tiird,
okudugu program, sinif, yas, cinsiyet, gelir, anne babanin
egitim durumu ve babanin meslegi), cep telefonu
kullanimlari (cep telefonu sahipligi, cep telefonunun modeli,
kag yildir kulland18i, giinliik kullanim siiresi ve mesaj sayisi,
kulaklik kullanimi, cep telefonundan internete ulagimi, tarife
tiirli, aylik odenen faturasi ederi, ¢evrede baz istasyonu
varligi, gece telefonun hangi konumda oldugu, giin iginde
telefonu iizerinde tasima durumu, uyurken telefonun agik ya
da kapali olmast ve nerede bulundugu), cep telefonu
kullanimiyla iligkili olabilecek 17 genel semptom (basagrisi,
bas donmesi, konsantrasyon gii¢liigii, unutkanlik, yorgunluk,
uyku bozuklugu, goérmede bulaniklik/gérme bozukluklari,
titreme, depresif semptomlar (liziintl hissi),
sinirlilik/asabilik, bulanti, igtah kaybi, kalp atim hizinda
artma ya da azalma/garpinti, bogazda kuruluk, seslere karsi
duyarlilik, isitme giicliigii, alerji) ve cep telefonu kullanimi
sirasinda geligebilen 6 lokal semptomun (rahatsizlik hissi,
ylizde yanma hissi, kulakta ignelenme hissi, kulakta 1s1
artigl, basagrisi, basta ylizde agirhk hissi) sikligt
sorgulanmigtir. Semptom sikliklari i¢in 5°li Likert dlgegi
kullanilmigtir (1-hi¢bir zaman, 5-¢ok sik).

Ogrencilerin cep telefonu modellerinden SAR degerleri
firmalarin web sitelerinden bakilarak elde edilmistir. Bir
Ogrencinin iki veya ii¢ telefonu varsa SAR degerlerinin
ortalamasi alinmustir.

Okullarda EMA diizeyi 6l¢iimii

Aaronia marka, Spectran HF-4060 model, frekans araligi
100 MHz - 6 GHz olan cihazla okullarin EMA diizeyi
Olgtimleri gergeklestirilmistir. Okullarin tim bina igleri ve
bahgeleri gezilerek toplam EMA siddetinin (RF) en yiiksek
oldugu noktalar tespit edilmistir. Toplam EMA siddetinin en
yiiksek oldugu bu noktalarda EM spektrumun cihazla
Olgiilebilen  tiim  bandlarinda  dlglimler  yapilmistir.
Bahgesinde trafo bulunan okullarda ayrica trafo yakinindaki
diisiik frekans manyetik alan ve elektrik alan siddeti
Ol¢iilmiigtiir.

Istatistiksel Analiz

Toplam 2240 6grenciden 90’1 anketin belirtilerle ilgili olan
boliimiini doldurmadig i¢in arastirma diginda birakilmigtir.
Analizler 2150 6grencinin verileriyle yapilmistir. Saymm tipi
degiskenlerin arasindaki farkliliklar ki-kare testi ile
¢ozlimlenmis, ayn1 etmenin artan maruz kalma diizeylerinde
semptom varligmm artist i¢in egimde ki-kare testi
kullanilmigtir.

Etik kurul onayi ve diger izinler

Bu ¢aligmanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan izin Bornova
Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden alinmustir. Etik kurul izni
ise Izmir 1 nolu Etik Kurul tarafindan 7 Eyliil 2009 tarihinde
09-9/8 sayili karar ile verilmistir.

BULGULAR
Katilimcilarin  yas ortalamast 15,6+1,3’dir.  Ogrencilerin
cinsiyet, sinif ve okul tiirline gore dagilimi Tablo 1°de
sunulmaktadir.

Tablo 1. Arastirma grubunun 6zellikleri (n=2150)

Ozellik n %
Cinsiyet
Erkek 1027 47,8
Kadmn 1121 52,2
Siif
9. 738 34,3
10. 561 26,1
11. 459 21,3
12. 392 18,2
Okul tiirti
Genel lise 558 26,0
Anadolu lisesi 494 23,0
Endiistri meslek lisesi 489 22,7
Ticaret meslek lisesi 285 13,3
Kiz teknik lisesi 212 9,9
Ozel lise 76 35
Fen lisesi 36 1,7

Ogrencilerin 199171 (%92,8) cep telefonu kullanmaktadir ve
1954°intin  (%91,5) kendi cep telefonu bulunmaktadir.
Ogrenim gordiikleri simf yiikseldikge cep telefonu kullanma
ve sahibi olma oranlar1 anlamli diizeyde artmaktadir (Sekil
1, egimde ki-kare p < 0,001).
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Sekil 1. Smuf yiikseldikge cep telefonu kullanan ve sahibi olanlarin
oranlarinda gozlenen artis (p < 0.001)

Ailelerinin kendilerine bir cep telefonu almasina yol agan en
onemli etken sorgulandiginda katilimeilarin  verdikleri
yanitlar, Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Ailelerinin kendilerine bir cep telefonu almasina yol agan
en 6nemli etken

Etken Say1 %

Ailesinin 6grenciden haber alma istegi 1435 80,7

Arkadaslariyla daha rahat iletigsim kurma 203 11,4
Arkadaslarinin  ¢ogunun cep telefonu 42 2,4
sahibi olmasi

Kendi istegi 41 2,3
Diger 58 33
Toplam 1779 100,0

204



telefonu
kullanim

Ogrenciler, ortalama  4,1+1,8  yildir cep
kullanmaktadir.  Ogrencilerin cep telefonu
ozellikleri Tablo 3’te 6zetlenmektedir.

Tablo 3. Cep telefonu kullanan 6grencilerin telefon kullanim
ozellikleri

Ozellik Sayi %
Gilinliik goriisme sayilari
Hig kullanmayan/gériismeyen 150 7,2
Giinde <1 kez 500 24,1
1-<5 kez 1108 534
5-<10 kez 221 10,6
10 kez ve tlizeri 97 4,7
Glinliik toplam goriisme siiresi
Hig¢ kullanmayan/ goriismeyen 148 7,3
Giinde <5 dk 586 28,8
5-9 dk 346 17,0
10-19 dk 455 223
20-30 dk 266 13,1
>30 dk 237 11,6
Cep telefonuyla goriisme yaparken
kulaklik kullanimi
Evet, her seferinde 17 0,8
Evet, siklikla 47 2.3
Evet, bazen 303 15,0
Evet, nadiren 354 17,6
Hayir, hi¢ kullanmiyorum 1294 64,2
Gilinde ortalama ka¢ kisa mesaj
gonderip aldiklart
Hig kullanmayan/sms=0 198 9,7
<15 sms 389 19,1
15-74 sms 461 22,6
75-199 sms 436 214
200+ sms 553 27,1
Cep telefonuyla internete baglanma
Evet 217 10,8
Hayir 1793 89,2
Cep telefonu hatlarinin tipi
Kontorli 1909 95,3
Sabit hat 75 3,7
Her ikisinden de var 20 1,0
Herhangi bir kampanyadan yararlanma
Evet 1426 71,8
Hay1r 560 28,2
Cep telefonunun SAR degeri
<0.50 165 10,5
0.50-<0.75 697 443
0.75-<1.00 473 30,1
1.00 ve daha yiiksek 238 15,1
Ogrenciler cep telefonlarinin SAR degerini
bilmemektedirler.

Katihmeilarin - %63,3’ti giindiiz cep telefonunu giinliik
giysilerinin cebinde, %18,8’1 ¢antasinin iginde tagimaktadir.
Ogrencilerin - %61,8’i gece yatarken cep telefonunu
basucunda bulundurmaktadir ve %77,2’si gece telefonunu
acik tutmaktadir. Ogrencilerin %33,7’sinin telefonu gece 1
metreden daha yakin mesafede bulunmaktadir.

Okullarda yapilan EMA diizeyi 6l¢iim sonuglariin analizi
icin dgrenciler, okulda bina i¢i toplam EMA diizeyi RF’e
gore smiflandirilmistr  ve  sonuglar1  Tablo  4’de
sunulmaktadir.

Tablo 4. Ogrencilerin, okullardaki bina ici EMA diizeylerine gore
dagilimi

RF gruplar1 (dBm) Kisi sayis1 %

-10 ve lizeri 545 24,3
-20'den -11'e kadar 994 44 4
-30'dan -21'e kadar 701 31,3
Toplam 2240 100,0

Cep telefonuna ve okul i¢ci EMA’ya maruz kalim artisiyla
semptom sikligmin artip artmadigini incelemek igin yapilan
egimde Ki-kare analizlerinin sonuglari, Tablo 5’te
6zetlenmektedir (anlamli iliski saptanmayan isitme giigliigii
ve alerji tabloda cikarilmistir). incelenen 23 semptomun 21°i
gOriisme siiresi arttikga, 14’1 gorlisme sayisi, 13’14 kisa
mesaj sayisi, 6’s1 SAR degeri arttikga artmaktadir (egimde

ki-kare p<0,05). Kampanyalardan yararlananlarda 12
semptomun sikligr anlamli diizeyde fazladir (ki-kare
p <0.05).

Tablo 4°de ayrica olast karistirict etmenler olarak cinsiyet,
smif ve okul tiirinin de semptom varligina etkisi
incelenmistir. Genel olarak kiz 6grencilerde semptom
sikliklar1 daha yiiksek saptanmistir. Okul tiirliniin de bazi
semptomlara etkisi gézlendigi i¢in ¢ok degiskenli analizlerin
yapilmasi gerekmektedir. Ornegin okuldaki bina igi toplam
EMA diizeyi ile baz1 semptomlarin siklig1 arasindaki iliskide
okul tiirliniin karistirict etmen olma olasilig1 bulunmaktadir.
Arastirmanin ileri analizleri devam etmektedir.

TARTISMA

EMA maruziyeti agisindan risk gruplarindan biri olan
adolesanlarin cep telefonu kullanma ve cep telefonu sahibi
olma oranlar1 oldukca yiiksek saptanmustir. Ogrencilerin
smifi biiyiidiikge cep telefonu kullanma ve sahibi olma
oranlarinda  anlamhi artiglar  gdzlenmektedir, ancak
dokuzuncu smiflarin dahi cep telefonu kullanma ve sahibi
olma oranlar aslinda yiiksektir. Ogrencilerin ortalama dort
yildir cep telefonu sahibi olmasi da cep telefonlarini ne
kadar erken kullanmaya bagladiklarinin bir gostergesidir ve
onlar i¢in ileride dogurabilecegi saglik riskleri agisindan
distindiiriiciidiir.

Ogrencilerin bilyiik gogunlugu, ailelerinin kendilerinden
haber alma istegi nedeniyle cep telefonu sahibi olduklarini
belirtmistir. Anket beyana dayali oldugu i¢in, dgrenciler
aslinda kendileri istemis olsa bile bu soruda en 6nemli neden
olarak bu secenegi isaretlemis olabilirler. Ancak bdyle bir
yanliligin olmamasi halinde, eriskinlerin halen risk
grubunda bulunan ¢ocuklarina cep telefonu almayi bu kadar
istemelerinin  nedenleri  sorgulanmalidir.  Cocuklarmin
sagliklaria dogurabilecekleri riskler konusunda erigkinlere
bilgilendirme yapilmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Ogrencilerin giinliik gonderip aldiklar1 kisa mesaj sayilari
¢ok fazladir ve bu arastirmada incelenmemis olan bazi
ortopedik sorunlarla iligkili olabilir. Bu arastirmada el ile
ilgili ortopedik sorunlarin sorgulanmamis olmasi, sagliga
etkileri agisindan bir sinirlilik olusturmustur.
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Tablo 5. Cep telefonu kullanim 6zelliklerinin semptom varligina etkisi (semptomu hi¢ yok/ var): Artan maruziyet kategorilerine gore egimde

Ki-kare analizi sonuglari

Genel belirtiler

Lokal belirtiler
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Etmenler R S T e S~ S Vo W T - R - N i L L s Y o M e S~ N Ve SRR V= M ¥
SAR gruplart * * koK * * 6
Gunluk gorusme % % % % % % % % % % % % % %
sayi1st 14
Gunll.lk gorusme %% k% k% k% %k % k% k% %k k% k% %
stiresi (dk) 21
Gilinliik sms sayi1st % % £ % % % % % % % N % %
gruplari 13
Kampanya
kullamml * * * * * * * * * * * *
sk
(var/yok) 12
Okulda Pma.l(;l *T *T *T *T *T *T
EMA diizeyi 6
Olas1 karnistiricilar
Cinsiyet 3k sk sk sk sk sk sk * * * * * * * * * * * * * * * 21
Slnlf %3k * * * *
4
*p<0,05  **: Ki-kare testi T: Ters iliski (EMA diizeyi arttikca semptom siklig1 azaliyor)

Giinliik gorlisme sayilar1 ve siireleri ise -kisa mesaj sayisina
gore- yiiksek diizeyde izlenmemektedir. Ogrenciler sesli
iletisimden ziyade yazili iletisimi tercih etmektedir. Bu
orlintli, hatlarimin  tipi  (kontdrlil) ve yararlandiklari
kampanyalarda da (kisa mesaj kampanyalar) dikkati
¢ekmektedir. EMA maruziyeti mesafenin karesiyle ters
orantili oldugu icin bu tarz bir kullanim, saglik agisindan
gorece daha uygun bir kullanim olabilir.

Ogrencilerin cep telefonlarmin SAR degerinden haberdar
olmamas: diisiindiiriicidiir. Genglerin genelde teknolojiyi
daha yakindan izledikleri diisiiniilebilir, ancak SAR degeri
acisindan durumun bdyle olmadigi ortaya ¢ikmustir.
Aragtirma i¢in okullara yapilan ziyaretlerde 6gretmenlerin
de SAR degeri konusunda yeterince bilgili olmadiklari
gozlenmistir. Olasilikla erigkin yag grubunda da bu konuda
biling eksikligi bulunmaktadir.

Ogrencilerin genelde yiiksek SAR degerli telefonlara sahip
olduklart goriilmektedir. Bunun bir nedeni, SAR degeri
konusunda biling yetersizligi olabilecegi gibi, diger olasi
nedenleri de piyasada diisiik SAR degerli telefonlarin daha
az bulunmasi/satilmasi, cep telefonu fireticilerinin bu
konunun pek {iizerinde durmamasi, bunu reklamlarinda
kullanmamalari olabilir.

Cep telefonuyla goriigme yaparken kulaklik kullanma
oranlar1 olduk¢a diigiiktiir. Bu davramigin gelistirilmesi
gerekmektedir.

Cep telefonuyla internete baglanma orani oldukga diisiiktiir,
ancak aragtirmanin verilerinin toplandigi déonemde 3G’nin
yeni yayginlasmaya basladig: diisiiniiliirse bu oranin artmis
olacagi beklenebilir.

Ogrenciler, gece yatarken cep telefonlarini agirlikli olarak
basucunda ve agik konumda bulundurmaktadir. EMA’ya
maruz kalinan siire ve mesafe agilarindan bu riskli bir
davranigtir. Giindiiz cep telefonlarmi giinliik kiyafetlerinin
iizerinde tasiyan Ogrencilerin oram1 da yiiksektir. Ders
calisirken cep telefonlarin1 agik ve kendi iizerlerinde
bulundurmalart da sadece saglik agisindan degil, ders
calisirken konsantrasyonlart agisindan da olumsuz bir
davranistir.

Literatiirde cep telefonuyla iliskisi saptanan birgok
semptomun cep telefonu kullanimiyla iliskisi bu ¢alismada
da ortaya ¢ikmustir.

Bu caligmanin bir avantaji, maruziyeti derecelendirebilmesi,
boylece egimde Ki-kare testini de kullanarak doz-yanit
iliskisini inceleyebilmesidir. Doz-yanit iliskisi, en bariz
bicimde giinlilk goriisme siiresi ile 21 semptomun varligt
arasinda gézlenmistir. Glinliik goriisme sayist ve giinlik kisa
mesaj sayisi, 13-14 semptomla iligkili ¢ikmis ve doz-yanita
dair ek ipucu vermigtir. SAR degeri ile sadece alt1 semptom
arasinda bu tarz bir iligkinin saptanmasi, aslinda tek basina
bu analizin sinirliligindan kaynaklanabilir, ¢linkii 6grenci
yiiksek SAR degerli bir telefona sahip olsa bile telefonunu
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pek kullanmiyor olabilir. Arastirmanin ileri analizlerinde,
doz-yanit iligkisine katkida bulunabilecek degiskenlerin
kombine edilerek analiz edilmesi planlanmaktadir. Heniiz
sadece semptom varligma etkisi incelenmis olan bu
degiskenlerin semptom sikligina etkisi de incelenecektir.
fleri analizler igin bir diger yapilmasi diisiilen ¢aligma da,
olast karigtirict faktorlerin etkisinin ortaya konmasi ve
bunlar1 elimine eden analizlerin gergeklestirilmesidir.

Calismamn sinirhihiklar:

Anketin kigisel beyana dayali olmas1 bir simirhiliktir. EMA
diizeyi olarak 6grencilerin sadece okulda maruz kaldiklar
diizeylerle analizler gerceklestirilmistir. Ancak Ogrenciler
giniin daha Dbiiyik bir bolimiini okul disinda
gecirmektedirler.

Sonuc ve oneriler

Ogrencilerin cep telefonu kullamm oranlar1 oldukga

yiiksektir.

e  SAR degeri konusunda bilgilendirme yapilmalidir.

e Ebeveynlere cep telefonlarmin  saghk  riskleri
konusunda egitim verilmelidir.

o Ogrenciler, cep telefonuyla goriisme yaparken kulaklik
kullanmalar1 konusunda bilinglendirilmelidir.

e  Opgrenciler, gece yatarken cep telefonlarim uzakta
ve/veya kapali konumda bulundurmalart konusunda
bilinglendirilmelidir.

e Konu ile ilgili lise miifredatinda giincel, bilimsel ve
saglikta korunma perspektifi ve ihtiyat prensibi
yaklagimlarini igeren egitimler verilmelidir.
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Gemsitabin, Demir (III) Kloriir ve ELF Manyetik Alan Uygulamasinin
Insan Lenfosit Hiicreleri Apoptotik Aktiviteleri Uzerine Etkisi
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OZET

ELF Alanlarin biyolojik etkileri farkl frekans, alan
siddeti, maruziyet siiresi ve hiicre tiplerinde yapilan
calismalarda ortaya konulmus, ancak bu alanlara
cesiti kimyasal ajanlarla birlikte maruziyetin
hiicrelerde ne gibi degisiklikler meydana getirecegi
konusunda yapilan calismalar yetersizdir.
Calhismamizda 50 Hz frekansindaki ELF Alanlar ile
birlikte kemotorapitik bir ajan olan Gemsitabin ve
Demir (III) Kloriir (FeCl;) uygulamasimin saghkh
insan lenfosit hiicreleri apoptozis diizeylerinde
meydana getirebilecegi olas1 degisiklikleri incelemeyi
amagladik. Gemsitabin ve FeCl; uygulanan ve
uygulanmayan lenfosit hiicreleri 1 saat boyunca 50 Hz
frekansinda ve 1 Gauss siddetindeki manyetik alana
maruz birakildilar. ELF alan maruziyeti Helmholtz
bobin diizenegi ile gercgeklestirildi. Hiicrelerin
apoptotik aktivitelerindeki olas1 degisim akim
sitometri yontemi ile degerlendirildi. ELF alan
maruziyetinin lenfosit hiicreleri apoptotik
aktivitelerini azalttigi gozlemlendi. Gemsitabin ve
FeCl; uygulamasinin ise ELF alamin hiicrelerin
apoptozis diizeylerinde meydana getirdigi azalmanin
siddetini arttirdig: tespit edildi.

GIRiS

Cok Diisiik Frekansli (ELF) Elektromanyetik Alanlar 0
ile 300 Hz araliginda frekansa sahiplerdir. Sehir
sebekelerinde kullanilan elektriginin frekans1 50 Hz’dir.
Ev ve isyerlerinde kullandigimiz buzdolabi, bulasik
makinesi, kurutma makinesi, TV ve bilgisayar ekranlari,
elektrikli 1siticilar, iitl, mikser, mutfak robotu, floresan
lamba, elektrikli trag makinesi, sa¢ kurutma makinesi,
elektrikli battaniyeler gibi aletler, enerji iletim hatlar1 ve
trafolar ELF alan kaynaklaridir. Yerkiirenin DC
geomanyetik alan1 0.5 Gauss, viicudun manyetik alani ise
0.7 Gauss — 1 Gauss civarindadir. Viicudumuzun
manyetik alani ¢evremizdeki dogal alan olan yerkiirenin
manyetik alam1  ile uyumludur, ancak yiiksek
elektromanyetik alanlara neden olan elektrikli aletler bu
uyumu bozmaktadirlar.

Yapilan ¢aligmalarda farkli yonde ve farkl siirelerde ELF
alan uygulamasimin kobaylarin beyin, karaciger, akciger,
bobrek, dalak, testis ve plazma dokularinda serbest
radikal olusumu, antioksidan enzim seviyesi ve kollajen
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sentezi izerindeki etkileri incenlemis ve dokularda
gozlenen elektrik alan etkisinin elektrik alanmn tiiriine,
biiyiikliigline ve maruziyet siiresine bagl oldugu
gosterilmistir (1). 50 Hz frekansindaki manyetik alan
maruziyetinin dalak, deri, akciger, bdbrek, beyin ve
plazma kollajen sentezi, epilepsi, elektrolitler, lipid
peroksidasyonu (MDA), Nitrik oksit (NOx), solunum
patlamasi (MPO), antioksidan savunma sistemi (GSH) ve
immiin sistem iizerinde etkili olabilecegi rapor edilmistir
(1,2). Benzer sekilde farkli siddet ve siirelerde uygulanan
50 Hz ELF alanlarin kobaylarda deri, kalp, karaciger,
akciger, bobrek ve beyin dokularinda protein sentezi,
antioksidan enzim aktivitesi, serbest radikal olusumu,
solunum patlamast ve immiin sistem iizerinde etkili
olabilecegi gozlenmistir (3—6).

Calismamizda Gemsitabin, Demir (III) Kloriir (FeCls) ve
50 Hz frekansindaki ELF manyetik alana maruziyetinin
saglikli insan lenfosit hiicrelerinde programlanmis hiicre
Olimii olan apoptozisi arttirip artirmadigini incelemeyi
amagladik.

MATERYAL VE METHOD

Saglikli insan lenfosit hiicreleri, %10’luk RPMI 1640
besiyerinde %95 nem ve %5 CO, igeren ortamda 37
°C’de kiiltiire edilerek ¢ogaltildi. Hiicrelerin bir kismina
S5uM  Gemsitabin ve 1000 pg/ml FeCl; eklendi ve
hiicreler 24 saat boyunca 37 °C’de inkiibe edildiler,
sonrasinda bir saat boyunca 50 Hz frekansinda ve 1
Gauss siddetindeki ELF manyetik alana maruz
birakildilar. ELF manyetik alan maruziyeti Helmholtz
bobin diizenegi ile gergeklestirildi. Hiicre 6rnekleri bobin
¢ifti tarafindan olusturulan manyetik alanin homojen
olarak dagildig1 merkezde konumlandirildi.

Hiicrelerin apoptotik aktivitelerindeki olasi degisim akim
sitometri yontemi ile analiz edildi. Gemsitabin, FeCl; ve
ELF manyetik alan uygulamalarinin ardindan hiicreler
yikama soliisyonu (PBS) ile 2 kez 800 rpm’de 5 dakika
boyunca santrifiij edilerek yikandilar. Sonrasinda 1 ml’de
2-3 x 10 hiicre olacak sekilde Annexin-V ¢ozeltili hiicre
stispansiyonu hazirlandi. Hazirlanan bu soliisyondan 100
ul’lik 6rnekler alinarak tiiplere aktarildi ve her bir tiipe 5
ml AnnexinV-FITC ile 10 ml propidyum iyodid-PE
eklendi. Hazirlanan 6rnekler oda sicakliginda 15 dakika
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inkiibe edildikten sonra yikandi ve akim sitometri
cihazinda analiz edildi. Tim analizler tger kez
tekrarlandi.

SONUC VE TARTISMA

50 Hz frekansindaki ELF manyetik alan maruziyetinin
lenfositlerin apoptotik aktivitelerini anlamli bir sekilde
azalttigr gozlemlendi (SekilI) (p <0.05). Gemsitabin
FeCl; ve ELF Manyetik Alan’in kombine olarak
uygulanmast da hiicrelerin apoptotik aktivitelerini
anlamli bir sekilde azaltt1 (Sekil I) (p<0.05). Bu bulgular,
ELF manyetik alan maruziyetinin lenfositlerin apoptotik
aktivitelerinde azalmaya neden oldugunu, Gemsitabin ve
FeCl; Kloriir uygulamasinin bu etkinin dozunu
arttirdigini gostermektedir. Literatiirde ELF’nin biyolojik
sistemlere etki ettigi goriisii paylasilmis olsa da bu etkinin
mekanizmalart net degildir. ELF’nin apoptoz aleyhine
etkisi, biyolojik sistemlerde oldukg¢a hassas bir terazide
bulunan proliferasyon/ apoptoz dengesini bozabilecegine
isaret etmektedir.

Gemsitabin, FeCI3 ve ELF Alan Uygulamasinin Lenfosit
Hiicreleri Apoptotik Aktiviteleri Uzerine Etkisi

Apoptotik Aktivite %

= |

ELF + FeCI3 + G

Kontrol

Sekil I: Gemsitabin, Demir (III) Kloriir ve ELF Manyetik Alan
Uygulamasmin Lenfositlerin  Apoptotik Aktiviteleri Uzerine
Etkisi
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Bursa - Niltfer Belediyesi'nde Elektromanyetik Kirlilige
Ydnetimsel Bakg
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Nilufer-BURSA Belediye Bakani

Ozet-Niliifer-BURSA Ilgesinde Baz istasyonu ve Yiksekyonetmelik Bilgi Teknolojileri veletisim Kurumu (BTK)
Gerilim-Trafo kaynakli Elektromanyetik Kirlgin (EMK)  sorumluligunda uygulanmaktadir. 2009 yilinda bu
Belirlenmesi ve alt seviyelere cekilmesi icin Sakarygotnetmelik revize edilerek yeniden yayinlagim Bu
Universitesi ile ortak bir bilimsel proje csnasi yonetmelikte yirirlikten kaldirilarak 21.04.2011 Tarih ve
yapilmigir.Elektromanyetik  kirlilige yonetimsel baki 27312 Sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Elektronik
acisindan drnek olmasi icin yapilansairananin sonuclari Haberlgme Cihazlarindan Kaynaklanan Elektromanyetik
tartisiimaya sunulmaktadir.Bilingdi gibi baz istasyonlari Alan Siddetinin Uluslar arasi Standartlara Gore Maruziyet
sehirlerde yaam alanlarina ¢ok yakin kurulmasi dolayisiyld_imit Degerlerinin Belirlenmesi, Kontrolii ve Denetimi
cevre de ygayan insanlarin tepkilerine sebep olmakta vélakkinda Yonetmelik” cercevesinde uygulama
mahalle halki arasinda ciddi sorunlaryapilmaktadir.Ydnetmelik GSM ve radyo-TV vericileri
yasanmaktadir. Yapilan bu proje sonucunda bajgbi yiksek frekansta E.M. dalga yayan sabit vericilerin
istasyonlarinin  yay@l Elektromanyetik Radyasyonun istem dgI maruziyetler olgturmasi dolayisiyla insan
(EMR) en alt seviyeye cekilmesi icin Ornek Bir Modelsazligina yapacg olumsuz etkileri 6nlemek amaciyla
gelistirilmis olup mevcut yonetmelikteki sinir gierlerle  olusturulmustur. Bu yénetmelik Uluslararasi
onerilen model katflastiriimistir. Ayrica Baz istasyonlari ile Iyonlastirmayan Radyasyondan korunma komisyonu
ilgili olarak halkin dgru bilgilenmesi igin  yapilan (ICNIRP) tarafindan dizenlenen sinigdder esas alinarak
caligmalar ve yuksek gerilim hatlari ile ilgili yapilan hazirlanmgtir. Asilmamasi gereken bu sinirlar GSM 900
hizmetler anlatilacaktir. MHz ile ¢alsan baz istasyonlari i¢in 42 (V/m), 1800 MHz
ile calisan baz istasyonlari igin 57 (V/m)‘dir. Ugiincii nesil
Anahtar Kelimeler: Baz istasyonlari, yuksek gerilim sistemler olan 2100 MHz i¢in limit ger ise 61 (V/m) ‘dir.
hatlari, Trafolar,Elektromanyetik Kirlilik,mahalle kaiteleri BTK ydnetmelgine gore her bir GSM operatdrinin bu
sinir degerlerin ¥4'nii amamasi gerekir. Orge 900 MHz
1.Giris ile calisan bir baz istasyonu 42/4=10,5 (V/m)'yi, 1800 MHz
ile calian bir baz istasyonu 14,5 (V/m)'yi ve 3G GSM’ler
Elektromanyetik kirlilik ile Glkemiz ilk kez YUksek Gerilim ise 61/4=15,25 (V/m)'yi gamaz. Ancak her tclnin
Hatlariyla tarmgti. 1990 yillarinda ise ©6zel radyo vebulundi@gu ortamin toplami da, 42(V/m) ‘nin altinda
televizyonlarin yayina Beamasi ve sonra da GSM kalmak zorundadir. ABD ve bazi Avrupa Ulkeleri ICNIRP
operatorlerinin baz istasyonlari kurmasi ile elektromanyetikn olusturdusu sinir dgerleri uygularkenjsvicre,italya
atiklar insanlarin daha da dikkatini gekmeyslddi. Simdi  gibi bazi Avrupa ulkeleri ise sinir gerler olarak ICNIRP
ise 3. nesil (3G) cep telefonlari igcin gorintl kalitesi vegivenlik limitlerinin 1/10'unu (onda biri) uygulamaktadir.
erisim hizini artirmak amaciyla yeni istasyonlarin kurulacalrnesin isvigre’de baz istasyonu kaynakli EM
olmasi elektromanyetik kirlilik boyutunun c¢ok fazlaRadyasyonun olasi olumsuz etkisi icin 6ncelikli olarak
artacg endiesini ortaya koymaktadir.Bu nedenle Nilufer-intiyatilkesi'ni benimsemesi dolayisiyla ev, ofis, hastane,
BURSA ilgcesinde Baz istasyonu kaynakli Elektromanyetilokul ve cocuk oyun alanlari gibi hassasiyet gosteren surekli
Kirlilig in (EMK) Belirlenmesi ve alt seviyelere cekilmesiyasam yerlerinde 4 (V/m)'yi sinir d@r olarak kabul etni
“icin Ornek Bir Model Olgturulmasi” balikli calismanin  olup bunu uygulamaktadir. ICNIRP sinirsgeleri
yapilmasi planlanngtir.Sakarya Universitesi Elektronik elektromanyetik radyasyonu insan tizerindestoitacas|
Muhendislgi 6gretim Uyesi Prof. Dr. Osman Cerezci ilebiyolojik ve termal etki gigi nedeni ile olgturulmasina
birlikte yapilan bu cagmada baz istasyonlarinin kent icindekarsilik isvigre’de uygulanan ICNIRP ‘in 6negdisinir
ve halkin yaam alanlarinda olturdusu Elektromanyetik degerlerin 1/10’unu olgturan seviye bilimsel bulgulara
Kirlilik (EMK) seviyesi belirlenmitir.Proje ciktilari  dayanmayan fakat insanlari psikolojik olarak rahatlatan ve
ulkemizde bu konuda yapilacak diizenlemelgiie tutacak Ihtiyatilkesi‘ne dayanarak insanlaringgan kalitesini
objektif veriler icermektedir. bozulmasina engel olmak amaciyla kullaniimaktadir.
Elektromanyetik kirlilgin en énemli 6zelfii sigara, cep
telefonu gibi istge bah olarak kullanilan zararli
maddelerde oldiu gibi kisiye 6zgu deildir. Bilakis baz
Ulkemizde GSM ve radyo-TV vericilerinin kurulum ve istasyonlari ve yuksek gerilim hatlarinda gidwibi insan
isletiimesine ilskin olarak 2001 yilinda cikariimplan iradesi dignda bir kaynaktan yayilarak sirekliggan

2.Yuksek frekansli EM Kirlili gin Kontrolu
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ortaminda istendigi varligini sirdirmesidir. Bunlardan Ruhsati ve Yapr Kullanmaizni Veriimesine iliski
yiiksek gerilim hatlarinin gaga etkisi konusunda 1960’ Yonetmelikte, esas olarak Nilufer ilge sinirlari dahilinde
yillardan beri argtirmalar yapilmg ve yakin civarda kurulacak olan baz istasyonlaringkin, Bilgi Teknolojileri
yasayanlarda yap# olumsuz etkilere ifkin bir¢ok rapor ve Iletisim Kurumu (BTK) tarafindan belirlenen kurallara
yayinlanmgtir. Ozelliklede akgier kanserinin olgmasina ek olarak, hassas kullanim alanlari ile ilgili birtakim
neden oldgu tespit edilmitir. GSM baz istasyonlarinin ve sinirflamalari  icermekte olup, sinir geler bazinda

TV-Radyo vericilerinin yaydii elektromanyetik kirlilgin Isvicre’de uygulanan sinir gerlerin  Niluferde de
saliga etkileri konusunda kesin bulgulari ortaya koyan  uygulanmasi uygun gorulmgtiir. Nilifer Belediyesinde
bilimsel ¢algmalar hentiz tamamlanmaghr. GSM yapilan EMK kontrol cakmalari GSM operatdrlerinden
teknolojisinin ¢ok hizli gefimesi ile ayni hiz ve teknoloji  habersiz ve gerelginde uzun sdreli 6Olcim metodu
ile bilimsel argtirmalarin yapilamamasi bu konudaki uygulanarak yapilmaktadir. Yapilan gadalarda bu
argtirmalarin geriden gitmesine sebep olmaktadir. metodun baz istasyonu izleme ve kontrol gahlarindan

Dolayisiyla mevcut agéirmalara dayanarak s6z konusu  en uygun yontem oldiu ortaya ¢ikmgtir.Anlk élciimlerde
elektromanyetik kirlilgin insan sgligi icin zararsiz yada  gozukmeyen deerler Sekil 1 de goruldgi gibi uzun sireli
risk tegimadgi anlami ¢ikarilmamalidir. Bugiine kadar Olciimlerde acikca fark edilmektedir.

yapilan argtirmalar elektromanyetik radyasyonun canlilar
Uzerinde 1sinma ve biyolojik etki yaptitespit edilmstir.

Bu konuda tlkemizde ¢ok az sayida yapilagtaraalar,
gondllu bilim adamlarinin topluma kaduyduklari
sorumluluk bilinci ile yuritulmekte olup Sakarya
Universitesi arglirma yapacak olan bilim adamlarina
gerekli teknik donanimlari hazirlayarak desteklemektedir.

=

3. EMR Olgiimleri ve Proje ciktilari

Dwkark Alwn {Vim)

Elektromanyetik alan kirligin insan sghgina etkilerinin,
onemligi ve halk sgligi problemlerinden biri oldgu
distincesiyle, Uludg Universitesi Halk Sgligi Anabilim
dali- Sakarya Universitesi Elektrik Elektronik Mithendjsli " ;
Bolumi  ve  Nilufer Belediyesi Cevre Birosu 1 (B T W aEm s
Koordinatérligii  biinyesinde ilgemiz sinirlari  dahilinde Sy

mevcut yuksek gerilim hatlarindan ve baz istasyonlarinde... o i =

kaynaklanan elektromanyetik alan kigiiin tespiti Sevk_ll_l.Uzun steli baz istasyonu 6lciminde ortaya cikan
amaciyla;2006 yilindan bu yana Elektromanyetik alafi€isim

kirlili i 6lcim calgmalari yapilmiyr.Olguimler Yiksek

Gerilim Hatlari-trafolar ve baz istasyonlari olmak tzere iki

farkh frekans kayn@& odakli olarak Belediye sinirlari
icindeki parklar,yollar ve okullar olmak Uzere tim halke
aclk alanlarda ve ev,okullarin i¢c mekanlarinda yagiim
olup elde edilen sonuglar yillara gore sbstirlarak
incelenmektediAyrica Nilufer ilgcesinde oturan halk
Belediyeye 6lcim ve inceleme talebinde bulungunda
Ucretsiz baz istasyonu veya yiiksek gerilim EMR hizmeti |
sunulmaktadir.Yiksek Gerilim Hatti yakininda ev
alacak ya da yaptiracak olan insanlar talep ettiklerinde
Yerinde inceleme ve dlcim vyapilarak gerekli bilgi
verilmektedir.Elde edilen sonuclar Nilifer Belediyesi
web sayfasinda duyurularak vatandalarin dogru

bilgilendiriimesi saglanmaktadir.Ayrica her ay yapilan Sekil 1. Baz ishsyonlari elektrik alan ger
mahalle komiteleri toplantilarina katilarak o ay yapilan araliklarina gére yiizdesel glami
aylhk EMR Olcim hizmeti sonuglari

aclklanmaktadir.Yeni kurulacak Baz istasyonu ilgili

konularda sorulara cevap verilmektedir.

Bu bglamda, EMA Kkirliligi ile ilgili tim calismalarda
Sakarya Universitesi ile birlikte yapilan gahalar
neticesinde, Niliifer Belediyesi Baistasyonlarina Yapi
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Tablo 1. Elektomanyetik radyasyon igifsvicre'de

uygulanan ihtiyati limit dgerler

Elektromanyetik Sinir Deger
Radyasyon Kaynai
Yiksek GerilimHatlar 1T (Manyetik
Alan)
Radyo TV Vericleri 3 VIm (Elektrik
Alan)
900 MHz -GSM 4 VIm (Elektrik
Haberlegmesi Alan)
1800 MHz -GSM 6 V/m (Elektrik
Haberlggmesi Alan)
2100 MHz (3. Nsil)- GSM 6 V/m (Elektrik
Haberlgmesi Alan)
Uc GSM Haberlgmesinin 5 V/m (Elektrik
de Bulundgu Nokta Alan)

3. Sonug

istasyonlarinin ¢agma gucleri ve digr teknik bilgileri
kayit altina alinmaktadir.

Yerel yonetimlerin tadigl sosyal sorumluluk dolayisiyle
halkin  sghgini korumak adina Nilifer Belediyesi'nin
konuya duyarl yakkami bundan sonra da devam edecektir.

4., Referanslar

[1] Nilufer Belediyesi Elektromanyetik Kirlilik Raporu
2010 (vww.nilufer.bel.tj)

[2]ICNIRP Guiddines, “Guidelines For Limiting Exposure
To Time-Varying Electric, Magnetic, AndElectromagnetic
Fields (Up To 300 GHz)", Health Physics 74 (4), pp 494-
522, 1998.

[3] Cerezci, O. veSeker, S., "Elektomagnetik Alanlarin
Biyolojik Etkileri Glvenlik standartlari ve Korunma
Yéntemleri” Bazazici Universitesi 1991.

[4]Cerezci,O. Seker,S. and Pala K. "An exposure of Local
schools to Electromagnetic Fields from Exterior Sources”,
International Conference on Non-lonizing Radiation and
Children's Health Ljubljana / Slovenia. 2011

Nilufer ilgesinde baz istasyonlari merkezliyapilan EM
kirlilik 6lciim ve inceleme cagmasi sonucunda; kurulu baz
istasyonlarinin Ulkemizde Bilgi Teknoloijileri videtisim
Kurumu (BTK) sorumlulgunda uygulanan ve Uluslararasi
Iyonlastirmayan Radyasyondan korunma komisyonu
(ICNIRP) tarafindan diizenlenen sinigddere uygun
calistiklari tespit edilmgtir. Olgiim sonuglari daha yakindan
incelendginde ICNIRP limitlerinden daha duk

seviyelerin uygulangh Tablol1‘de verilerisvigre’deki
dizenlemelere buyiik oranda ugdwydzlenmgtir.

Tablo 1'de goruldgi gibi Turkiye’de 900MHz'le ¢cagan
Baz istasyonu icin 10.5 V/m olan sinirsgeisvicre’de
4V/m ve 1800 MHz ile ¢cadan Baz istasyonu igin 14.5 V/Im
olan sinir dger isvigre’de 6V/m'dir. 3G ile cagan 2100
MHz bandindaki baz istasyonu i¢in 15.25 V/m olan sinir
deser Isvigre’de 6V/m dir. Ugii birlikte tek bir lokasyonda
bulunurlarsdsvigre’'de sinir dger 6 V/m'dir. Tirkiye'de ise
42 Vim ‘dir.

Nilufer'de yapilan tim bu calmalar, yerel ydnetimlerin
elektromanyetik kirlik kontroliinde etkili olabilegmi ve
sorumlu oldga halkina kan gorevini yapmy oldusunu
gostermektedir. Bu Btamda, Sakarya Universitesi ile
birlikte yapilan cakmalar neticesinde, Nilufer Belediyesi
sinirlari icinde ygayan insanlarin  huzur ve given
icerisinde ysamasl icin  baz istasyonlari titizlikle
incelenmektedir..Belediye  milklerine baz istasyonu
kurulma misaadesi c¢evre halkinin oluru olmadan
verilmemektedir.Ve mahalle komitelerinde konu objektif
Olcim verileriyle halka anlatilarak halkin go bilgilere
erismesi sg@lanmaktadir. Kurulacak yeni baz istasyonlari
icin Yap! Ruhsati ve Yapi Kullanmizni cercevesinde
taslak form dokiman doldurtularak tim baz
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OzET

Yirminci yiizyil insan kaynakh elektromanyetik radyasyonun
yeryiiziinde hizla yayginlasmasina taniklik etmistir. Ozellikle
non-iyonizan elektromanyetik yayinlarin giindelik yagamin
vazgecilmez bir parcasi haline gelmesi bunlarin saghga

etkilerinin  sorgulanmasina neden olmustur. Degisik

toplumlarda elektromanyetik yayin kaynaklarindan otiri

saghklarinin  bozuldugunu ileri siiren kesimler ortaya

¢tkmistir.  Bilim insanlarn tarafindan “Elektromanyetik
Hipersensitivite Sendromu’” adi verilen bu
tabiatini  anlayabilmek ve elektromanyetik yayinlara
icin ¢ok sayida

epidemiyolojik ¢aligma, klinik deney ve teknik arastirma

rahatsizligin

maruziyet ile iliskisini sinayabilmek
yiiriitiilmiistiir. Bugiine kadar non-iyonizan elektromanyetik
iligkili

elde

yayinlara akut veya kronik maruziyetin EHS’yla
semptomlara neden olduguna dair bir kanit
edilememistir. EHS etiyolojisinin olasi psikososyolojik

bilesenleri ise halen aragtirmalara konu olmaktadir.

James Clerk Maxwell bundan yaklasik iki yiizy1l evvel kagit
tizerindeki matematik denklemlerinde elektromanyetik
dalgalarin varligini kesfettiginde acaba ileride insanlarin
hayatini bu denli kusatacak bir sey buldugunu tahmin edebilir
miydi?

Elektromanyetik dalgalarin hayatimiza niifuzu Heinrich
Rudolph Hertz’in ayn1 yiizyilin sonlarinda VHF ve UHF radyo
dalgalarin1 fiziksel olarak tespiti ile baglamis, 1920’lerde
Guglielmo Marconi’nin ampitiid modiilasyonu ile sesi radyo
dalgalar1 {izerinden kodlayarak gondermeyi basarmasi ile
basamak atlamistir. Elektromanyetik dalgalarn tiirlii fiziksel
ozelliklerinin yaninda ozellikle veri kodlamaya ve aktarmaya
elverigli olmalari, askeri teknolojiden tibbi alanlara,
endiistriden haberlesme ve kontrol sistemlerine kadar g¢ok
genis bir yelpazede kullanim alan1 bulmasini saglamistir.

20. ylizyilin ortalarindan itibaren non-iyonizan
elektromanyetik dalgalarin, sozii edilen alanlarda kullaniminin
artmasi ile ig¢i ve personel lizerindeki olumsuz etkilerinden
bahsedilir olmus, bu sayede yiiksek frekansli elektromanyetik
dalgalarin olas1 zararlari is sagliginin ve dolayisiyla tibbin
gozlem alanina girmistir [1].

nince@istanbul.edu.tr

Bu baglamda 1950’lerde Sovyetler Birligi’'nde aragtirmacilar
6zellikle uzun siire diisiik seviyeli mikrodalga spektrumundaki
yayinla iligkili mesleklerde ¢alisanlarda ‘Radyo Dalgasi
Hastalig1’ olarak anilan bir grup sikayeti tespit etmislerdir. Bu
sikayetler bas agrisi, yorgunluk, bas donmesi, uyku sorunlari
ve gozle iliskili semptomlar olarak 6zetlenmistir [1].

60’11 sonlarinda  Birlesik Devletler’de  radar

istasyonlarinda ¢alisan askeri ve sivil personelin uzun siireli

yillarin

g0z kontrollerinde bu kesimde katarakt olusumu sikliginin
topluma gore yiiksek oldugu tespit edilmistir [1].

70°li ve 80°li yillara gelindiginde elektronik cihaz, makine ve
bilgisayarlarm is alanlarinda iyiden iyiye yer edinmesi ve
kisisel bilgisayarlarin da piyasaya siiriilmesi ile insan kaynakli
elektromanyetik alanlar giindelik hayatta daha fazla yer
almaya baslamistir. Bunun etkileri ilk olarak Norveg’te
1980’lerin basinda Norveg Telefon Sirketi ¢alisanlarinda rapor
edilmistir. Elektronik monitér ekran1 Oniinde c¢aligmaya
baglayan bir grup personelin yiizde yanma, kizariklik ve
kasint1 gibi sikayetlerde bulunmalari dermatologlar1 monitor
kaynakli bir dermatit olasiligin1 arastirmaya yoneltmistir. Ayni
yillarda Isveg, Birlesik Devletler ve Kanada gibi iilkelerde de
monitér kaynakli benzer sikayetler ve kuskular tartisilmaya
baslanmis, ozellikle Isve¢’te monitér karsisinda calisanlarin
sikayetleri, Isve¢ Is ve Cevre Fonu ve meslek birliklerinin
inisiyatifi ile genis ¢apli bilimsel arastirmalara konu edilmistir.
O donemde yapilan histopatolojik ¢aligmalar ciltte objektif bir
etkiyi tespit edememis, provokasyon ¢alismalari da
sikayetlerin  elektromanyetik ortam ile bagmi ortaya
koyamamugtir [2,3].

Buna kargin o donemi takiben ve 90’11 yillarda yapilan
epidemiyolojik ¢aligmalarda degisik kaynakli elektromanyetik
alanlara yonelik ‘Elektriksel Hipersensitivite’ yada ‘Radyo
Frekans: Hastalig1’ olarak adlandirilmis bir hassasiyete sahip
belirli bir kesimin varlig1r tespit edilmistir. Bu kesimin
sikayetlerinin, ciltle sinirli kalmayip degisik organ sistemlerini
ilgilendiren ¢ok cesitli siibjektif semptomlar1 da igerdigi
goriilmiis ve bu sikayetler dolayisiyla yasam kalitesi ve is giicii
kaybi yasandigi kayitlara gegmistir [2,3,4].

Toplumlarda goriillen bu etki veya tepkilerin paralelinde,
80’lerin itibaren G6zellikle 90’larda,

sonlarindan kisisel
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haberlesme teknolojilerinin mobil kullanima artan bir hizla
olanak saglamas1 ve iligkili sektdrlerin cazip bir yatirim
alanma  doniliserek  mikrodalga kullanan  teknolojinin
kullanimmin  yayilmas1 izlenmektedir. Bunun yaninda
azimsanmamasi gereken bir diger olgu ise kisisel bilgisayar
kullaniminin internetin de itici gilicliyle kaginilmaz bir sekilde
yayginlagmasi ve bilgisayar iligkili veri aktariminin da giderek
diger telekomiinikasyon teknolojileriyle hibridlesip kablosuz
yontemlere kaymasi olmustur. Tiim bunlar 6zellikle yiiksek
frekanslh elektromanyetik dalgalarin yasam cevrelerinde diizey
ve ¢esitlilik bakimindan artmasina neden olmustur [1,5,6].

Son 20 yilda elektromanyetik alanlar ve insan saghg ile
iligkili epidemiyolojik c¢aligmalar,
dogrultusunda kaginilmaz olarak yasam alanlarimizi istila eden
baz istasyonlari, cep telefonlari, DECT, WLAN ve Bluetooth

gibi kablosuz iletisim araglarini konu eder olmustur. Bununla

sozli gegen gelismeler

beraber toplumun artan risk algist ve bilimsel birikimin
yarattigt kusku dolayisiyla yiiksek gerilimli elektrik nakil
hatlari, transformatdrler, radyo ve televizyon vericileri ile
elektrikli aletler gibi diger non-iyonizan elektromanyetik yayin
kaynaklari da inceleme altina alinmistir [5,7].

Bilim insanlari non-iyonizan elektromanyetik yayinlarin insan
sagligi agisindan giivenliligini arastirirken, ister istemez
semptomlardan bir ipucu elde etme yoluna gitmislerdir. Bu
nedenle elektromanyetik alanlardan olumsuz etkilendiklerini
iddia eden kisilerin sikayetleri degisik {lkelerde, degisik
aragtirmacilar tarafindan arastirma konusu edilmistir. Bu
kisilerde hipersensitiviteye isaret eden siibjektif semptomlar,
norokognitif veya norovejetatif bozukluklar tespit edilmeye
calisgtlmistir. Bu tip g¢aligmalar sonucunda Elektromanyetik
(EHS),
elektriksel, manyetik veya elektromanyetik alanlara maruz
kalmalarina bagladiklart saglik sorunlarindan olusan gevresel

Hipersensitivite ~ Sendromu kisilerin  nedenini

bir hastalik olarak tanimlanmistir. Elektromanyetik alanlara
atfedilen saglik sorunlarmin bas agrisindan hafiza sorunlarina,
kardiyovaskiiler ~semptomlardan sindirim problemlerine,
viicudun degisik kisimlarinda sicaklik hissi veya agridan ciltte
yanma, karincalanma veya dokiintiiye kadar genis bir gesitlilik
gosterdigi goriilmiistiir [8]. Daha sonra yapilan ¢aligmalarla

degisik  iilkelerde  elektromanyetik  hipersensitivitenin
toplumlardaki prevalansi tespit edilmistir. Isveg’te %1.5
(Hillert,2002);  Kaliforniya’da  %3.2  (Levallois,2002);

Isvigre’de %35 (Schreier,2005) [9,10,11]. Bu calismalarda
ayrica siibjektif hassasiyetin kokenini agiklamaya yonelik
olarak  kisilerin  demografik, sosyokiiltiirel, psikolojik
algilart  ve ¢evresel tehditlere
farkindaliklar1 gibi faktorler de analiz edilmistir.

ozellikleri, risk kars1
Bu asamada elektromanyetik hipersensitiviteye yonelik iki
ayr1 yaklasimdan s6z etmek dogru olacaktir. Bunlardan
birincisi EHS’yi psikosomatik bir olgu olarak algilayan ve
bunun Multipl Kimyasal Hipersensitivite, Idiyopatik Cevresel
Intolerans veya Total Alerji Sendromu ile beraber Cevresel
Somatizasyon Sendromu nun farkli yiizlerinden biri oldugunu
kabul eden yaklasimdir [2,6,12]. Digeri ise, bu sikayetlerin

arkasinda elektromanyetik alanlarin tetikledigi patofizyolojik

siireclerin ~ olabilecegi ihtimalinin henliz  dislanamadig:
gercegine dayanarak EMA’lar ile saglik sorunlar1 arasinda bir
nedensellik iliskisi aramay1 siirdiiren yaklasimdir [13,14,15].
Psikojenik yaklasim EHS’yi toplumun kayda deger bir kesimi
icin yasam kalitesini bozan ve isgiicii kaybina yol agabilen bir
sorun olarak Onemsemekte ve gercek riskin yaninda risk
algisinin da sorunun olusumunda 6nemli bir rol oynadigina
isaret etmektedir [4,6]. Cevresel tehditlerin algilanmasinda
rolii olan kosullarin ve sosyal etkenlerin iyi anlagilmasi
toplumla saglikli bir risk iletisimi kurulmasimin 6n sartidir. Bu
yaklasim dogrultusunda yapilan arastirmalar sozii edilen
kosullar1 ve etkenleri tespit edip anlamak {izerine
planlanmaktadir.

Non-iyonizan elektromanyetik alanlara potansiyel bir gevre
tehdidi olarak yaklasan arastirmacilar ise dncelikle maruziyetin
toplumdaki belli bazi sikayetlerle iligkisini tespit etmeye
yonelmisler, icin degisik yaklagimlarla bir dizi
epidemiyolojik saha ¢alismas1 yapmislardir.

Bu g¢abalarin ilk orneklerinde, kaynaga olan mesafelerin
maruziyetin dolayli bir 6l¢iitli olarak kabul edildigi ¢aligmalar1
gormekteyiz [16]. Elektromanyetik alan yogunlugunun ¢ok-
yollu yayilim, yansima, perdelenme, zayiflama gibi bir dizi
karmastirici etken yaninda kaynaklarin kiiresel simetriyle
yayin yapmamalari nedeniyle, 6zellikle yerlesim bdlgeleri gibi

alanlarda mesafe ile dogrusal bir iliskisinin olmadigi

bunun

gosterilmistir. Bu nedenle mesafeye gore degerlendirme
yapilan ¢aligmalar nedenselligin saptanmasi agisindan
giivenilir sayllmamaktadir [5].

Maruziyeti daha dogrudan degerlendirmeyi amaglayan
caligmalarda arastirmacilar elektromanyetik dalgalarin yasam
alanlarindaki gli¢ yogunluklarimi dlgme yoluna gitmislerdir. Bu
amagla baz istasyonu ¢evresinde yasayanlarin evlerinde
noktasal dl¢limler yapilarak giic yogunluklariyla semptomlar
arasindaki iligkiler analiz edilmistir. Navarro ve arkadaslarinin
2001 yilinda Ispanya’da gergeklestirdikleri bir arastirmada
genis bant (1Mhz-3GHz) elektriksel alan olger ile 101 evde
elektromanyetik alan yogunlugu olgiimii yapilmistir. Bu
caligmada bazi saglik s ikayetleriyle, yiiksek frekansli EMA
glic yogunlugu arasinda iligki tespit edilmigtir [13].

Hutter ve arkadaslarinin 2002 yilinda Avusturya’da frekans
selektif bir elektromanyetik alan Olger ile 336 evde yaptigi
caligmada, alan biiylikligi ile kisilerin kognitif test skorlari,
subjektif semptomlar1 ve uyku Kkalitesi arasindaki iligki
aragtirtlmigtir. Elde edilen sonuglara gére EMA Olgtimleri ile
kardiyovaskiiler semptomlar ve algi hizi arasinda anlaml bir
iligki goriildigii agiklanmigtir. Hutter ve arkadaslarmin
kullandig1 frekans selektif 6l¢iim yontemi, kaynaklarin giig
yogunluguna katkilarini analiz edebilmesi nedeniyle genis bant
Ol¢limiine gbre baz istasyonu kaynakli maruziyetin daha
giivenilir bir belirleyicisi olmustur [17].

Buna karsin 2005 yilinda, baz istasyonlarinin sagliga etkileri
tizerine yapilmig
¢alismanin

aragtirmalarin  gdzden gegirildigi  bir

nihai raporunda noktasal 6lgtimlerle
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elektromanyetik alanlarin zaman ve mekan i¢inde gosterdigi
degisimlerin gbzardi edildigi dolayistyla noktasal 6lgiimlerin
maruziyetin dl¢lilmesinde yetersizligi vurgulanmigtir [5].
Hutter ve arkadaslariin 2006 yilinda yayinlanan 2002 yilinda
yaptiklar1 ¢aligmay1 yeniden degerlendirdikleri makalelerinde,
bas agrist ve konsantrasyon giicliigli gibi siibjektif
semptomlarin, nosebo etkiye baglanamayacak oOlgiide baz
istasyonu kaynakli mikrodalga maruziyetiyle iliskili tespit
edildigi agiklanmistir. Ayni1 makaleye gore uyku problemleri
gibi diger semptomlar ise kisilerin baz istasyonlarindan zarar
gorme endiseleriyle iliskili bulunmustur [14].

Blettner, BergBeckhoff ve arkadaglar1 2004 ve 2006 yillarinda
Almanya'da baz istasyonlar1 ve saglik sorunlari arasindaki
iligkiyi inceledikleri iki fazli bir ¢aligma gerceklestirmistir.
Calismanin  birinci  fazinda toplum genelinde saglik
sikayetlerinin prevalanslarini ve sikayetlerin baz istasyonlarina
yakinlik ve risk algisi ile iligkisini saptamak hedeflenmistir.
Birinci fazin sonunda katilimcilarin = %18.7’sinin  baz
istasyonlarina dair endiseleri oldugu, %10.3"linlin ise saglik
sikayetlerini baz istasyonlarma atfettikleri tespit edilmistir.
Ayrica saghk sikayetleri sikligmin baz istasyonlari
yakinlarinda biraz daha yiiksek bulundugu saptanmigtir.
Calismanin ikinci fazinda saglik sikayetleri ile radyo frekansi
elektromanyetik alanlara maruziyet arasinda bir iliski olup
olmadiginin aragtirtlmasi istenmistir. Bu amagla 1500 kisinin
evlerinde frekans selektif bir dozimetre ile 12 ayr1 spektrum
araliginda EMA oOlgiimii yapilmistir. Elde edilen bulgular
incelendiginde saglik sikayetleri ile maruziyet arasinda bir
bagint1 olduguna dair kanita rastlanmadig agiklanmistir. Buna
kargin baz istasyonlarina olumsuz etkiler atfeden kisilerin daha
fazla siklikla uyku sorunlar ve saglik sikayetleri belirttikleri
tespit edilmistir [15,18].

Thomas ve arkadagslarmin 2005 ile 2006 arasinda Almanya'da
yirittikkleri ¢calismada EMA maruziyeti 6l¢limiinde ilk defa
noktasal Ol¢iim yerine kisilerin iizerlerinde tasiyabilecekleri
kisisel dozimetreler kullanilmistir. Bu dozimetreler ile 329
kisinin frekans selektif olarak 24 saatlik maruziyet profilleri
kaydedilmistir. Katilimcilarin akut ve kronik semptomlari
tespit edilmis, bunlar elde edilen maruziyet degerleriyle
eslestirilmigtir. Caligmanin sonunda ne akut semptomlar ne de
kronik semptomlar ile EMA maruziyeti arasinda istatistiki
olarak anlamli bir iligski bulunamamustir [19].

Kisi lizerinde tagimman dozimetreler dl¢iimlerde maruziyetin
zaman boyutunu da hesaba katmay1 saglarlar. Bu agidan kisisel
dozimetre kullanimi biyoelektromanyetik aragtirmalarda tercih
edilen bir segenek haline gelmistir. Buna karsin,
elektromanyetik alanlarin insan viicuduyla karsilagtiginda
fiziksel etkilesim nedeniyle tabiat degistirmesi (sagilma,
kirinma, perdelenme, interferans...) viicut listiine yerlestirilmis
dozimetrelerle ger¢ek degerlerin saptanmasinda hatalara neden
[20]. Ayrica
elektromanyetik alanlarin  dogrultusuna baglh

olmaktadir dozimetrik Ol¢limlerin
degismesi
nedeniyle alicilarin sabit pozisyonda kaldigi siireler iginde

(uyku, giin i¢inde kismen sabit durularak gecirilen zaman)

Olglimlerin maruziyet ortalamasmi saglikli bir sekilde
verememesi, yontemin hesaba katilmasi gereken bir diger

eksikligi olmustur [19,21,22].

Saha
elektromanyetik alanlardan kaynaklandigini iddia eden kisiler
ile yapilan ¢ok sayidaki kor veya g¢ift-kor provokasyon

caligmalarinin  paralelinde, saghk sikayetlerinin

deneylerinde kigilerin iddialarinin aksine ortamdaki alanlar
fark edemedikleri ve sikayetlerinin de ortamdaki yayin diizeyi
ile iligkili olmadig1 saptanmustir [12].

EHS’nin {ilkemizdeki goriilme sikligi ve ozellikleri heniiz
genis capli bir arastirmaya konu olmamistir. Vaizoglu ve
arkadaslarmin 2009 yilinda yayinladiklar1 "Bir Baz Istasyonu
Yakininda Yasayanlarda Elektromanyetik Hipersensitivite
Semptomlar1" adli makaleye temel olan ¢aligmalari, lilkemizde
bu alanda yapilmis ilk saha arastirmasidir [23]. Bu caligmayla
Tirkiye cografyasinda, literatiirde elektromanyetik
hipersensitivite ile iligkilendirilen saglik sikayetlerinin siklig1
ve kisilerin bu sikayetleri nelere bagladiklar1 hakkinda ilk
elde EHS'nin degisik cografya ve

toplumlarda semptomlar ve risk algis1 bakimindan farklilik

veriler edilmistir.
gosterdigi bilinmektedir. Vaizoglu ve arkadaglarmin elde ettigi
veriler toplumumuzun EMA’lar ile iliskili olast sorunlarina
yonelik saglikli yaklasimlar gelistirilebilmesi a¢isindan 6nem
tagimaktadir.

Bugiin gelinen noktadan baktiZimizda kesin olan, yaygin

olarak g¢esitli 0Ozelliklerde non-iyonizan elektromanyetik
alanlara maruz kaldigimizdir. Kuskularimiz, iyi bilinen 1s1l
etkileri disinda bu yayinlarin farkli mekanizmalar iizerinden

saglhigimizi etkileyip etkilemedigi konusundadir.

Giindelik hayatta maruz kaldigimiz alanlarin gii¢ yogunluklari
diisiik olmasma karsin, bazilarmin frekanslart ve pulsatil
ozellikleri nedeniyle biyolojik sistemlerde, benzer frekansl
elektrokimyasal siiregleri etkileme potansiyelleri oldugu
diisiiniilmektedir [24].  Ozellikle hiicresel aktiviteleri ve
noroendokrin sistemin igleyisini etkileyebilecek etkilesimlere
dair bulgular invitro ve invivo deneylerde elde edilmistir.
Dahasi, kisilerin kendilerine has genetik 6zellikleri, fizyolojik
varyasyonlar1 ve patofizyolojik durumlari  nedeniyle
elektromanyetik alanlara kargi farkli hassasiyetlere sahip

olabilecegi dikkate alinmasi gereken bir olasiliktir.

Maruziyetin Olgiilmesinde karsilagilan teknik ve kuramsal
zorluklar, etken g¢esitliligini ve yaygmhigini belirleyen
teknolojideki hizli gelismeler ve her seye ragmen non-iyonizan
radyasyonun yayginlasmasinin kisa sayilabilecek gecmisi,
NIEMR’nin sagliga etkileri gibi olas1 bir nonlineer iliskiyi
bilimsel olarak saptamay1 zorlagtirmaktadir.

Bu alanda ortaya atilan varsayimlarin dogrulugu veya
yanlishigi heniiz kesin bir sekilde ortaya konabilmis degildir.
Konunun netlik kazanmas1 ancak uzun bir siireye yayilmis ¢ok
sayida dogrultusunda
olabilecektir.

¢alismanin  sonuglari miimkiin
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Ozet Toplumumuzda insanlar bazen farkina
varmadan evinde iken bazen solga ciktiginda ya da
ofisinde elektriksel cihazlarin yanls
yerlestiriimesinden dolayi elektrik ve manyetik alan
maruziyetine ugrayabilirler. Bu calismada Yuksek
Gerilim Hatlarindan (YGH) yayillan c¢ok dusik
frekansli  (ELF) lyonlastirmayan elektromanyetik
Radyasyonun temel kaynaklari acgiklanmaktadir.
Bursa Nilifer'de enerji iletim hatlarinin ve trafolarin

yakinlarinda bulunan evlerde maruz kalinan
Elektromanyetik  Alanlar(EMA)  Olgulmii s olup
sonuglar tablo ve grafiklerle verilmektedir. Ayrica
Ulkelere gore degisen guvenlik limitleri tanitilarak

bu limit degerlerin halkin istem digi maruziyetlerinde
ne derece givenilir oldgu tartisilmaktadir.

. GIRIS

Santrallerde Uretilen elektrik enerjisi kayiplari azaltmal

amaciyla gerilim 380 kV, 154 kV, 34.5 kV gibi
degerlere yikseltilerek Yiksek Gerilim Hatlar (YGH) ile
direkler lzerinden kentlerestair. Kisa mesafelerde ise
sehir ve koylere datilirken gerilim trafolar araciiyla
daha alt seviyelere diirulir. Ve nihayet buralardan da
220 V deerine indirilerek evlerimizde kullangimiz
hale getirilir. Uzerinden bazen 2500 ampersetéde

akim gecen yiksek gerilim (YG) enerji iletim hatlari

llkeyi a3 sebekesi halinde Rtnbga sarmakta olup

etraflarinda ELF bandi olarak isimlendirilen (30Hz-

300Hz) frekans aratinda c¢ok dgilk frekansli non
iyonize EM alan olstururlar. Elektrik hatlari ve trafo
yakinlarinda oturanlar ya da bulunanlagaloolarak bu
alanlarin  etkisi altinda  yamlarini  strdardrler.

Radyasyon, iyonkirici  radyasyon (yani nikleer
radyasyon) ve iyonkiirmayan radyasyon (yani
elektromanyetik radyasyon-EMR) olmak Gzere iki sinift
incelenir. Insanlar viicuduna carptnda hiicre
atomlarindan elektron kopararak iyagtlaci etki yapan
niikleer radyasyon ilékinci Diinya Savanda targmis

olup, binlerce insanin 6limiine neden olmasi sebebiyle

ginden itibaren insanlarin her zaman cekindve
korktugu bir konu olmgtur. Iyonlastirmayan radyasyon
olan Elektromanyetik radyasyonu; enerjinin elektrik v
magnetik alan bilkenleri ile birlikte duyularimizla
farkina varamagimiz bir dalga halinde c¢evremizdeki
varligl olarak tanimlayabiliriz. Elektrik alanlarin olgi
birimi  (V/m), manyetik alanlarin 8lgiim birimi(A/m),
(Tesla:T) veya (Gauss:G) olabilir. Dgiim baintisi
1(uT) = 10(mG) = 0.8(A/m) dir.

€

ELEKTROMANYET iK ALANLAR ve
BiYO-ETK iLESiM

Cok duk frekansh (ELF) alanlarin blaca kaynaklar yiksek
Gerilim Hatlan (YGH), bina elektrik tesiati, trafolar, evlerde
kullanilan sa¢ kurutma ve cagma makinesi gibi elektriksel
cihazlardir. Burada Ozellikle belirtmek gerekir  ki;
elektromanyetik alan 6l¢ciim yaparken kullanilacak cihaz veya
mod secimi bakimindan ELF kaynakli alanlarin hangisinin
Ozellikle manyetik alan kaynagve hangilerinin de bilhassa
elektrik alan kayng olduklarini ayirt etmek gerekir. Manyetik
alan elektrik akimi gegi dolayisiyla olgurken elektrik alani
ise elektrik yuklerinin bir yerde birikmesinden (bu birikme
elektriksel potansiyel farki ile ifade edilir) alur. Evlerde
kullanilan ¢@u cihazlar manyetik alan kaygaiken elektrik
sebekeleri ise o6zellikle elektrik alan kagndir fakat akim
gecmesi dolayisiyla ayni zamanda magnetik alan Kayna
l?Iurlar. Bu ve benzeri hususlar dikkate alinarak olciimler
yapiimalidir.

Evlerde ortaya c¢ikan elektrik ve manyetik alanlar 50 Hz
frekansl olup dalga boyu 6000km diinsan viicudunun
cevresindeki; ELF alanla yakin alan etkileinde vicut
elektrik alanin bozabilirken manyetik alani bozamaz. Ancak
her iki alanda vicutta farkl bolgelerde farkli elektrik alani ve
akim induiksiyonu olgtururlar.

Cok disiik (ELF) alanlar yeterincgiddetli oldusu durumlarda
insan vicudunda dokularda indiklenen elektrik alan ve
akimlari; sinir ve kas uyarimlari ellerde gyna gibi etkiler
olusturabilir. Cevredeki elektrik ve manyetik alanlar ¢olgidki

ise bu derece akut etkiler gézlenmez. Sinir sisteminde bu tir
etkilerin olismamasi icin c¢ok diilk frekanslarda insan
viicudunda biyolojik etkilgm yapabilecek olan maksimum
induiklenecek akim yaunlugu seviyesi icin 2mA/fesik deger
olarak kabul edilnstir.

ahF frekanslarda elektromanyetik dalgalarla insan vicudunun

bio-etkilesim mekanizmasi indiiksiyon yerine gelen dalgadan
vicudun enerji sturmasiseklinde gerceklgr. Ve bu nedenle
I%F frekanslarda sinir gerler elektromanyetik dalgadan insan
vucudunun dokularinin birim kitlesinin saniyedesisausu
enerji (SAR) cinsinden tanimlama vyapilir. Halbuki gig¢
frekanslarinda SAR tanimlanmaz. Onun yerine maruz kalinan
elektrik alan ve magnetik alan sinirggeeri verilir. Sekil 1'de
1.77m uzunlgundaki bir insanin (model) T manyetik aki
yogunlugu ile 6nden arkaya dou isinlanmasi dolayisiyla
vicut icinde indlklenen elektrik alani ve elektrik akim
yogunlugu verilmistir. Sekilden goérildgu gibi induklenen
alanlar ve akimlar boyun bélgesinde maksimum olmaktadir.
Vicut icinde induklenen akimlarin 6zellikle beyin, kan
dolssimi sistemi gibi organlara zarar vetdi kemik iligi
artisina yol actg bilinmektedir. Ayrica YGH’den yayilan
elektrik alani ¢evresindeki havayi iyonize eder. Bu iyonlar kirli
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hava icindeki aresolleri cekerek elektriksel olarak
yiklenmesine sebep olur. Rizgar vasitasiyla yiiklenen
aeresoler cevreye gnca civarda bulunanlarin
akcigerlerine solunum yoluyla y¥un oranda yerlgrler.
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Sekil 1. Bir insan modelinin 1 pT manyetik aki gonlugu ile
onden arkaya du isinlanmasi dolayisiyla vicut icinde

f . . . < - ~ 12 3 45 6 7 8 9 10111213 14 1516 17 18 19 20 21 22 23

induklenen elektrik alani ve elektrik akimgmlugu dagsilimi. Olciim Yapilan E vier

. OLGUMLER Sekil 3. Bursa Nufer'de Enerji iletim hatlari yakininda bulunan

Sakarya Universitesi olarak iilkemizde 1990 yilindan beri evlerde yapilan ELF frekansli indoor manyetik alan dlgiimlerinin
Yuksek gerilim hatlari, trafolar hastaneler, fabrikalar ve oransal dgisimleri.

okullarda kullanilan gug¢ frekansh cihazlarla ilgili olarak . . o

is givenlgi ve cevre sglig icin talep edildginde _Sel_al 4'te ise Sakarya Universitesi'nden gecen 34,5kV’luk
olcimler  yapimaktadir. Benzer  hizmetler Baziletim h_attlndanztl'). rrlllet"re me_safe_de_ l saatlik sirede yapilan
istasyonlarl icin de sunulmaktadir. Bursa - Nilufermanyetik alan dlcimintn grafiverilmistir.

Belediyesi ile ortak yaptimiz proje c¢ercevesinde ¢ok 3 — — — — — — — — — — — — — —
yakinindan YGH veya @gtim hatti gegcen 23 ev lizerinde
YGH ve trafo kaynakh ev ici (indoor) ELF maruziyet
belirleme caymasinda, manyetik alan icin ev igindeki
seviye ortalama O,3uT bulungiur. Ev igerisinde
calismakta olan elektriksel cihazlara yaiti&ca 6rngin
mutfakta bulunan bir kombi icin manyetik alan 5 cm
yakininda 1,4 pT iken 15 cm yzma bu dger 0,5 uT
degerine digmektedir.Sekil 2 ve Sekil 3'te ayni projede
yiksek gerilim hatlarinin yakininda bulunan evlerde
yapilan manyetik alan 6lgim degeri ve oransal
degisimi gOsterilmitir. Sekil 2'deki 1pT'dan blyldk
degerler evlerin balkonlarinda olcilen giler olup
genellikle yiiksek gerilim hattina 4 — 14 metre gibi
mesafelerde alingtir. Olgiimler kalibrasyonu mevcut
Narda ELT 400 cihazi kullanilarak yapilfr.

Manyetik Alan Sidd eti (uT)

Olguim Siresi (Da kika)

Sekil 4. 34,5kVenerji iletim hattinin altinda, hatta 25 metre mesafe
Olclilen manyetik alan ggimi.

IV. YASAL DUZENLEMELER

Elektrik gl sistemleri ve elektriksel cihazlardan yayilan non-
iyonize EM alanlarsiddetine ve etki siresine #a olarak
olumsuz sglik etkisine neden olabilirler. Bu nedenle non-
iyonize radyasyondan insanlarin korunmasi icin ulkeler
yonetmelikler hazirlayarak halki istem sdi EMR'ye
maruziyetleri ile ortaya c¢ikabilecek olumsuzluklardan
korumaya cabilir. Ulusal ve Uluslar arasi EMR maruziyet
e e limitleri kisileri riski kontrol etmesinde ve insan @&na
im0 718 10 20 21 2220 zararll olabilecek durumlardan sakinmasinda ©6nemli rol
Uslenirler. Yuksek Gerilim Hatlarindan yayilan
Elektromanyetik radyasyon konusunda her ulke kendi
Sekil 2. Bursa Niltferde YGH yakinindaki evierde olef standartlarina gore limit derler belirlemitir. Avrupa
indoor manyetik alan dlcm gerleri Birli gi'ne tiye ulkeler ve ABD dahil olmak lizere birgok Diinya

Manyetik Aki Yo gunlu gu (uT)

~ —
w —
s —
o —
> —
~ —
© —
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Ulkesinde ortakolarak kabul géren ve uygulanan limit Doganin korunmasi:

doer%%rtlgr(\tl)ygug)m tzt;affj&gaﬁudgwgn%;nervg %nga?frﬁ& bh{ladde 7 — Kuvvetli akim tesislerinin tasarimlanmasinda ve
yapiminda, teknik ve ekonomik bakimlardan birbirine g¢ok

komisyon olan ICNIRP (International Commission on X e
Non-lonizing Radiation Protection dyonize olmayan yakin birka¢ ¢6ziimin bulunmasi durumunda, bunlar arasindan

radyasyondan koruma komisyonu) taraflndargc’g"’lya en az zarar veren ¢ozum segilmelidir.

belirlenmitir. Limit degerler yayilan elektromanyetik Hava hatti iletkenleri ile yanindan gegtikleri yapilarin en
radyasyonun frekansina @a olarak dgismektedir. cikintili béliimleri arasinda, en biyikk salinim konumunda
ICNIRP tarafindan ELF bandina dahil olan 50 HzZjylunmasi gereken en kiigik yatay uzakliklar 44. maddede
frekansinda genel halk icin belirlenen limit géeler 34 5kv'lik hatlar igin 2m, 154kV’lik hatlar igin 4m ve

Tablo 1'deki gibidir. 380kV'lik hatlar igin 5m olarak belirlenrgir. Diisey
mesafelerin tanimlangi 46. maddede ise, hatlarin evlerin teras
Tablo 1. Limit dgerler (ICNIRP1998 - 50Hz igin) ve gatilarindan 8,7m yuksekte olmasi yeterli gorigttnti EMR

etkisinin dikkate alinmagi bu ydnetmelikte mesafeler

dogrudan temasin Onlenmesi amacina yonelik olarak
Manyetik Aki belirlenmitir.

Elektromanyetik | Elektrik Alan . .
Yogunlugu

Kirlilik Kaynagi Siddeti (V/m) Yine yoOnetmelgin c¢ssitli maddelerinde yer alan, elektrik

(1) tesislerinde c¢ajanlarin guvenfiine iliskin maddelerde de

EMR etkisini iceren bir madde bulunmgdgoérilmektedir.
Yiksek gerilim

hatlar,, Trafolar Bu eksiklik 24.07.2010 tarihli resmi gazetede yayinlanan Cevre

L . 5000 100 ve Orman bakantinin yonetmelii ile giderilmeye
ve Giig initeleri calsiimistir. Ancak Bize gore bu yonetmelik de YGH
(genel halk icin) yakinlarinda ygayanlari EMA’larin  olumsuz etkilerinden

koruyucu olmaya yoénelik glven vermemektedir. Yeni
Yilksek GerilimHatlarinda kaynaklanan EMR ile ilgili yonetmelge gore tlkemizde 200 uT olan sinigde isvigre’de
diizenlemeler Ulkemizde 24.07.2010 tarihli resmiYiksek gerilim ve trafo kaynakli EM alanlarin ev, ofis, okul,
gazetede yayinlanan Cevre ve Orman bakamh hastane ve ¢ocuk parki gibi hassas mekénlarda 6zel uyguladi
yonetmelgi ile belirlenmitir. Daha o6nceki yillarda ise 1 pT limit deserine gore c¢ok yiksektir. Yapilan bilimsel
Turkiye'de yiksek gerilim hatlari ve trafolardan argtirmalarda, 0,4uT'nin Uzerindeki manyetik alargeténin 6
kaynaklanan EMR konusunda herhangi bir yasajas altindaki cocuklarda kansere yakalanma riskinde s arti
diizenleme yoktur. oldugu rapor edilmektedir. Bu nedenitalya, Hollanda ve bazi

. - . . L .. Avrupa Ulkelerinde bu limitler duyarli bdlgelerde, yeni
Yuk§ek gerilim hatlar| ve der elektrik tesisleri Enerji ve yerlesim bdlgelerinde ve yeni kurulacak hatlar igin 0,4uT ve
Tabii Kaynaklar Bakangl tarafindan 30'11'2000“Ta”h.0,2uT seviyelerinde belirlenmektedir. Ve bu Ulkelerin ELF
ve 242.46 sayil Resmll G‘?‘ZEte‘_‘_e yaquylyanan Elekt”hmit belirleme tarihleri 2001 ve 2003 yillarinda cikarilan
Kuvvetli~ Akim Tg5|sler| . Y_onetme@l ne gore yonetmeliklerle uygulanmaktadir. Ulkemizde ise 2010 yilina
I.<.ur“ulmaktad|r. Bu ybnetmelik ise EMR etkisini g6z kadar yonetmelikler cikarilmadan gecen bu kadar gecikmeden
onune almadan hazirlangmiolmakla beraber konuya sonra daha duyarli ve temkinli yakile ilkesine gére sinir

Zszfg'ql?j. }'.aé'.l.' ,.5'.’,| 65_|_ve S7': rrll(addelerge dgla)/tll Oll.i:alﬁegerler belirlenmi olmasi beklenirdiSekil 5'te tlkelere gére
ginndigl dusunuiebilir. S0z Konusu bu yONetmelkle ,qjianen ELF frekansh limitler ile yonetmeliklerin ¢gki
YGH lerin binalara yaklgma mesafesi hattin salinimi ile tarihleri gosterilmektedir

ilgili olup EMR etkisini kapsamamaktadir. Bu
yonetmelgin ilgili maddeleri gagidaki gibidir.

Kuvvetli akim tesislerinin glivergi T mirye (20101 2008

Madde 5 — Kuvvetli akim tesisleri her tirlusletme 100
durumunda, cana ve mala herhangi bir zarar vermeyecek
ve tehlike olgturmayacak bir bicimde yapilmahdir.

Herhangi bir kimsenin dikkatsizlikle de olsa
yaklasabilecei uzakliktaki kuvvetli akim tesislerinin

gerilim altindaki  boélumlerine  (aktif  bélimler)

dokunulmasi olanaksiz olmalidir ve ilerideki boélumlerde
belirtilen emniyet mesafeleri ile koruma ©6nlemleri
sagzlanmahdir.

ilalya Duyarli Mekanlar) [2003] - 10uT

=)

ltalya (Yeni Hatlar ve Yerlesimler) [2003] - 3uT

Manyetik Aki Yo gunlu gu (uT)

Isvicre (Duyarli Mekanlar ev, okul, hastane, cocuk parki) [2001] - 1pT

Elektromanyetik alanlara kar duyarli tesislerin

- . . Holanda (Duyarli Mekanlar) [2005] - 0,4uT
gozetilmesi:

Italya* (Venetto, Emilia, Toscana) - 0.2uT.

Madde 6 — Elektrik tesisleri, yakinlarinda bulunan
elektromanyetik alanlara karsi duyarli tesislere etkileri, o4
ilgili standartlarda misaade edilebilir sinirlar iginde
olacak bigcimde yapilmalidir.

Sekil 5. Ulkelee gore yiiksek Gerilim hatlarina ki ELF frekansli
Eneriji tesislerinin olgturduklari rahatsiz edici elektrik ve EMA icin gikarilan yonetmelik tarihleri ve manyetik alan sinir
manyetik alanlar miisaade edilen sinirlar icinde kalacak degerleri.

sekilde zayiflatimali ve yiiksek harmoniklerden

temizlenmg olmalidir.
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V. SONUC VE DEGERLENDiRME KAYNAKCA

Ulkemizde Yuksek gerilim hatlarindan yayillan EM o ]

alanlardan minumum risk ajturacak duyarli mekanlari [1]  Nilufer  Belediyesi  Elektromanyetik  Kirlilik  raporu
.. . . . . . . i . . .

koruyucu olarak guvenlik limit dizenlemesi olmamasf 010 @ww.nilufer.bel.t)

iletim ~hatlarinin  evlerin 4m gibi  cok yakinindan 1> \cNIRp Guictlines, “Guidelines For Limiting Exposure To Time-
gecmesine yol agmaktadir. Yasal diizenlemeler henWgyying Electric, Magnetic, and Electromagnetic Fields (Up To 300
tilkemizde eksik olsa bile yedien bolgelerinde konut GHz)”, Health Physics 74 (4), pp. 494-522, 1998.

yapilirken yakinindan YGH geciyor ya da gececekse

belediyeler halki evlerini YG hattina giivenli bir uzaklikta3] Stuchly,M.A, Dawson, T.W.jhteraction of low frequency electric
yap”maS' onerisinde bulunmalidir. Aynca ysme and magnetic fields with human bOdy." Proceedings of IEEE 88,
bélgelerinden yeni YG hatti gececekse 380kV ve 158P-643-666, 2000.

kv hl.( hatlarin yergltlna almmasmqakl yuksek ma“yet,\./e[4] Cerezci O.Seker,S ,"Elektomagnetik Alanlarin Biyolojik Etkileri
teknik zorluklar dikkate alinarak hi¢ olmazsa 34.5 KV'lik giyeniik standartiar ve Korunma Yontemleri” @aici Universitesi
hatlarin yer altindan devam etmesi igin etkinggaflar 1991,

yapilmalidir. Sonug olarak dzetlemek gerekirse;

. o . .. [5] Wertheimer N.leeper E.Electrical wiring Configuration and
¢ Elektromanyetik enerjinin 1s1 ve genetik etkileri chiidhood Cancer American Journal of

oldugu  kesindir. ~ Sorun;  hangi  dozda gpidemiology, Vol. 109, pp. 273-284, 1979.
elektromanyetik radyasyon maruziyetinin kabul
edilebilir oldusudur. [6] Resmi Gazete 27651 sayI. 24.07.2010.

e Teknolojik gelsmeler ginimizde hukuk ve cevre
diizenlemelerinin ¢ok 6nlinde gitmektedir. Bu fark
topluma gliven veren duyarli yakia icerikli yasal
diizenlemelerle kapatilabilir.

e Bugun gelinen noktada limitler elektromanyetik
radyasyonun olumsuz etkilerini kesinkes kontrol
edecek durumda didir. Tartisma ve yoruma
aciktir. Bu nedenle ihtiyat ilkesinin mutlaka
kullaniimasi gerekir.
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Acil Cagr1 Merkezlerinde Elektromanyetik Alan Seviyeleri ve Mesleki
Maruz Kalmanin Degerlendirilmesi
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Akdeniz Universitesi
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OZETCE

Bu cahisma ile son yillarda yayginlasan kent giivenlik sistemi
izleme merkezleri ve bunlarn gelismesine bagh olarak
kurulan kombine acil ¢cagr1 merkezlerinde elektromanyetik
alan seviyeleri incelenmistir. Bu merkezlerde kent giivenlik
sistemi, ambulans, itfaiye, emniyet, jandarma ve sahil
giivenlik gibi birimler hizmet vermekte ve yogun bir sekilde

radyo frekansh elektromanyetik alan kaynaklar1
kullamlmaktadir. Bu nedenle cahsanlarin  maruz
kalabilecegi elektromanyetik alan seviyeleri oOlciilmiis,

sonuclar mesleki maruz kalma giivenlik limitleri 1s18inda
degerlendirilmistir.

1. GIRiS

Son yillarda elektromanyetik (EM) alanlarin biyolojik etkileri
konusunda yapilan arastirmalar dikkate alindiginda, @EM
alanlarin  saglik iizerine etkilerinin arastirilmasma doniik
caligmalar one ¢ikmaktadir[1, 2, 3, 4]. Ciinkii yapilan arastirma
sonuclar: olasi olumsuz etkileri sunmaktadir. Amerika milli
cevre sagligi bilimleri enstitiisii (NIEHS) 0.3-0.4uT degerinden
daha biiyiik degerli ELF elektromanyetik alanlari, muhtemel
kanserojen olarak kabul edip Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO)
bir birimi olan uluslararas: kanser arastirmalar1 ajansi1 (IARC)
tarafindan belirlenen 2B-Grubuna dahil edilmistir[2, 4, 5].
Radyo frekans bandim kullanan kaynaklarin yaydiklar1 alanlara
iligkin ¢ok sayida calisma yapilmustir[6]. RFR (Radyo Frekans
Radyasyon)'dan korunmak ig¢in giivenlik standartlar1 (10MHz)
termal etkiler iizerine kurulmustur[7, 8]. Buna karsin mevcut
standartlar toplam viicut limitlerinden tiiretilmis, kismi viicut
icin maruz kalma limitleri ile SAR dan formiile edilmektedir.

RFR ye maruz kalma ile ilgili deneysel caligmalar i¢in, géniilli
kisiler ve hayvanlarin normal viicut 1silarmin 1°C ‘in altindaki
sicaklik artiglarimi tolere edebildikleri belirtilmektedir[9, 10].
Uluslararasi kuruluslarca tiim viicut i¢in giivenlik limiti olarak 4
W/kg degeri onerilmektedir. Kontrollii ve kontrolsiiz ¢evre igin
giivenlik standartlarinin uygulanmasindan sonra, maksimum izin
verilebilecek maruz kalma limiti 0.4 W/kg ve 0.08 W/kg’dur.
ENV50166-2 Avrupa Standardi, 6 dakikalik maruz kalma
stiresinde 10g doku hacmi icin kontrollii ¢evrede maruz kalma
limitini 2 W/kg olarak belirlemistir[8, 11 ]. Uluslararasi
Radyasyondan Korunma Komitesi Mesleki Maruz Kalma
Limitleri (International Commission on Non-Ionizing Radiation
Protection-ICNRP) elektrik alan degerleri ve ilgili frekanslar
tablo 1 de verilmistir[12]. Tipik 112 Acil hizmet binalarinda
kullanilan telsizler ve telsiz Cihazlar1 10-400MHz frekans
araliginda yogunlasmistir. Bu aralik igin Onerilen mesleki maruz
kalma limit degeri 61 V/m dir. ICNIRP mesleki maruz kalma
limitleri elektrik alan icin Tablo.1 de 6zet olarak verilmistir.

Acil c¢agri merkezlerinde ambulans, polis, itfaiye, jandarma,
sahil giivenlik, orman genel midiirliigi gibi, birimler hizmet
verebilmekte olup, bunlara ilave kent giivenlik sistemi olarak

adlandirilan MOBESE kamera izleme birimleri de hizmet
vermektedir. Bu merkezlerde radyo frekans bandinda c¢alisan
cok sayida cihazin kullaniliyor olmasi, bu tip merkezler igin
elektromanyetik alan seviyelerinin belirlenmesi ihtiyacin
gerekli kilmaktadir. Bu nedenle tipik acil ¢agri merkezi olarak
kullamlan binada (Antalya) elektromanyetik alan seviyeleri
Ol¢iilmiis ve sonuglar calisanlara iliskin mesleki giivenlik
limitleri 1s181nda degerlendirilmistir.

Frekans Araligi E-Alan Siddeti (V/m)
0.82-65kHz 610

0.065-1MHz 610

1-10MHz 610/f

10-400MHz 61

400-2000MHz 3f1/2

2-300GHz 137

Tablo 1. ICNIRP-Zamanla degigen alanlar igin (E-alan) mesleki maruz
kalma limiti.

2. RADYO FREKANSLI EM ALANLARIN
BiYOLOJIK ETKILERIi

Biyolojik doku tarafindan sogurulan RF enerjinin en iyi bilinen
etkisi dokuda 1s1 artig1 yaratmasidir. Bu durumda biyolojik
yapida beklenen etkiler termal etkiler olarak adlandirilir. Genel
olarak yiiksek yogunluklu RF alanlar dokularda hissedilir
sicaklik artiglarina neden olabilmektedir. RF alana maruz kalan
dokuda olusan 1s1 artigi, maruz kalman alanin siddeti, maruz
kalma siiresi, frekans, maruz kalan objenin boyutlarina ve
cevresel faktorlere bagli olmaktadir[13]. Is1 artis1 enerji niifuz
etme derinligine bagh olarak degisim gosterir. 40 dan 100
mW/cm? ye kadar olan biiyiikliikteki alanlarm, i¢ organlarda ve
damarlarda  ciddi  yaralanmalara  neden  olabilecegi
belirtilmistir[ 14 ]. Bazi1 alan siddetlerinde, organizmanin
termoregiilator sistemi 1s1 dengesini saglayabilir. Organizmanin
1s1 dengesini saglayamayacagl bazi yiiksek dozlarda ise asiri
1sinma nedeniyle doku yaralanmalar1 olusabilmektedir. Tiim
viicut maruz kalmasi durumunda bazi organizmalarda rezonans
etkisi nedeniyle hasar daha biiyiik olabilmektedir. Ornegin,
ortalama insan igin en biiyiik enerji sogurulmasi1 60-80 MHz de
olusurken, bu durum deney hayvanlarinda 600 MHz civarinda
gerceklesmektedir[13, 15].

Radyo frekansli EM dalgalarin dokular iizerinde ikinci temel
etkisi ise termal olmayan ya da diger adiyla kimyasal etkilerdir.
Kimyasal etki tehlike simirlarinin altindaki diisiik dozlarda
meydana gelmektedir. Uzun siireli diisiik doza maruz kalmak
kisa siireli yiiksek dozdan daha riskli olarak kabul edilmektedir.
Hiicrelerde biiyiik molekiillerin deforme olusu, hiicre zarmnin
birbirine yapigmasi, hiicre zarlarinda delikler agilmasi (elektro-
porasyon), Ca-ATPaz ve Na-K-ATPaz enzimlerinin bozulusu
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sonucu hiicre digina Ca++, Na+ ve K+ kacisi, sinir zarlarinin
bozulusu ve buna bagl olarak rilya gormenin azalisi, beyin
sinyallerindeki (EEG) degisim, uykusuzluk, sinirlilik, erken
bunama (Alzheimer hastaligi) ve parkinson hastaligi, kimyasal
etkilere ornek olarak verilebilir[13].

Bazi kisiler EM alanlara digerlerinden daha hassastir. Bu
kisilerde bilgisayar monitorlerine ve diger elektrikle calisan
aletlere karsi asir1 hassasiyet olusabilir ve reaksiyonlar agiga
cikabilir. Bu reaksiyonlar: Bogazda kuruluk hissi, gozde
problemler (agr1 ve gorme bozuklugu), bas agrisi, alerji, yiizde
kizariklik, uykusuzluk, seslere karsi hassasiyet, isitme zorlugu,
yorgunluk seklinde ortaya ¢ikabilmektedir.

Epidemiyolojik c¢aligmalarda, genel halk sagligi, biiylime ve
gelisme, kardiyovaskiiler ve sinir sistemi gibi fizyolojik
sistemler ve gbz gibi organlarin EM alanlarla etkilesimleri
arastirilmaktadir. Literatiirde, yapilan epidemiyolojik
calismalarin ¢ogunda, maruz kalinan alanlarin frekans,
modiilasyon tipleri gibi kriterlerden daha ¢ok, maruz kalip
kalmama sartlar1 dikkate alinmustir. Ayrica epidemiyolojik
calismalar daha ¢ok mesleki ve askeri alanlarda calisanlar
tizerinde yogunlagsmistir. RF radyasyonun biiylime ve gelisme
tizerine etkileri konusunda, yapilmis calismalar bulunmaktadir.
Ornegin, tibbi amach kullamlan diyatermi tedavileri bazen
hamilelere de uygulanmakta ve boylece bazi kadinlar Konjenital
anomaliler acisindan tehdit altina girmektedir [16]. 27 MHz kisa
dalga diyatermi cihazi etkisi icin 3004 fizyoterapist ile
goriigiilerek yapilan bir caliymada, kalp hastaliklar1 ile bu
cihazda calisanlar arasinda bir iliski gozlenmistir. Yine, kisa
dalga tedavisi alan hamileler tizerinde yapilan calismada erken
dogumlar ve diisiik kilolu dogumlarin oldugu belirtilmistir[17].
Askeri alanda yapilan bir arastirmada, askeri personelin kanser
riskinin artig1 belirtilmistir. RF vericilerin yakininda yasayan
popiilasyonda Losemide artig goriildiigii de bir baska ¢alismada
rapor edilmistir.

Viicut dokularindan géz ve iireme organlart genel olarak kan
akis mekanizmalar1 agisindan RF enerjiye en duyarli
organlardir. RF enerjiye maruz kalma durumunda bu organlarda
onemli hasarlar beklenebilir. RF frekans bolgesinde sogurulma
temel olarak deride beklense de goz diger organlardan farkli
olarak deri tarafindan korunmamaktadir. Guy [18] tarafindan
yapilan bir deney sonunda farelerin gozlerinde 3°C lik bir
sicaklik artisinda katarakt olustugu tespit etmislerdir. 2.45GHz
icin 100 mW/cm?® nin iistiinde 30 dakika maruz kalma siiresinde
lensteki 1s1 artiglar1 arastirilmistir. Katarak olusumu icin deney
hayvanlarindaki esigin 3°C oldugu vurgulanmaktadir[19]. RFR
ye maruz kalan goz dokusunda en biiyiik sogurulma kornea
tabakasinin  6n yiiziinde gergeklesir. Goz dokusu termal
etkilerinin  arastirilmasina  yonelik ¢cok az  caligma
bulunmaktadir[ 20].

Radyo frekanslar bolgesinde sogurulan enerjinin tamamina
yakini deri dokusunda depolanir. Mesleki alanda kaza sonucu
yiiksek siddetli RF alanlara maruz kalma durumunda yiiksek
siddetli doku yaralanmalar1 olusabilmektedir. Blick [21] ve ark.,
goniillii insanlarda RF ye maruz kalma durumunda deri esik
duyarlilik seviyesini (mW/cm?) belirlemislerdir.
Elektromanyetik dalgalarin biyolojik dokudaki etkilerine ilisikin
frekansa bagl temel doz biiyiikliikleri i¢in; 10 MHz e kadar
akim yogunlugu J (A/m?), 110 MHz e kadar akim I (A), 100
kHz ile 10 GHz arasinda ozgiil sogurma oran1 SAR (W/kg) ve

10GHz ile 300GHz arasinda
parametreleri kullanilmaktadir.

ise giic yogunlugu temel

3. ELEKTROMANYETIK ALAN SEVIYESI
OLCUMLERI

Cagr1 merkezindeki operatorlerin masalarinda Aselsan Marka
masa tipi telsizler, en az 2 adet LCD monitor, masalarin altinda
PC kasasi ve telsiz antenini binanin digina tasiyan 6zel kablo
sistemi  bulunmaktadir. Cagr1 merkezi kismi tiim bu
operatorlerin bir arada bulundugu bir yerdir. Dolayisiyla
ortamda yaklasik 16-20 adet mandal kontrollii masa telsizi, 40-
45 adet LCD ekran, 20-25 adet bilgisayar kasasi, sabit telefonlar
ve el telsizleri bir arada bulunmaktadir. Cagr1 merkezinin genel
goriinimii  Sekil 1'de sunulmustur. Polis ve itfaiye gibi
operatorler bunlarin haricinde el telsizi de kullanmaktadirlar.
Olgiimler tim binada gergeklestirilmistir ancak bu cahsmada
cagri merkezinin ¢esitli yerlerinden alinan anlhk ve siirekli
ol¢iimler degerlendirilmeye alinmustir.

Sekil 1. Cagri merkezinin genel gérintimi.

Olgiimler, NARDA Safety Test Solutions firmasinin NBM-550
Narda Broadband Field Meter cihazi ve EF0391(NBM) E-Field
Probe'u (100kHz ile 3GHz) kullanilarak gerceklestirilmistir.
Olciimler cagri merkezinde faaliyet gosteren birim ¢ahisanlarinin
bulunduklar1 kisimlar igin ayr1 ayr1 yapilarak asagida
sunulmustur. Buna gore;

3.1 112 Ambulans Cahsanlar1

Yapilan elektrik alan ol¢timlerinde, bilgisayar ekranlarinin onii
tipik olarak tiim operatorlerinin masalarinda ayni ¢ikmustir.
Elektrik alan seviyesi 0.9-1.30 V/m degerlerinde degismektedir.
Masa altindaki deger 1.30 V/m olmaktadir. Operatorler
ekranlara yaklasik 50 cm mesafede oturmaktadirlar.

3.2 Emniyet Cahisanlar:

Bu birimde UHF bandinda calisan UHF Basestation (TM-800K)
modelinde bir telsiz kullamlmaktadir. Bu cihazin etrafindaki
Elektrik alan seviyesi 2.60-3.20 V/m degerleri arasindadir.
Bilgisayar oniinde ise Elektrik alan seviyesi 1-2.20 V/m
degerlerindedir.

3.3 itfaiye Calsanlari

Itfaiye Caliganlarmin bulundugu béliimde 1-1.40 V/m elektrik
alan degerleri Olctilmiistiir. Mandalla kontrolii saglanan telsiz
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cihazi (380MHz) i¢in oOlgiilen elektrik alan degerleri 43-50V/m
arasinda degisim gostermistir. Bu cihazin aktif kullanildig:
durumlarda elektrik alan siddeti 97-101V/m degerlerine
cikmistir. Bu birimde kullanilan Masa tipi telsizin anteni
calisanlarin bulundugu kisimda tesis edilmistir. Bu cihazin el
telsizi aktif kullanimdayken 120-140V/m siddetinde elektrik
alan degeri Olgiilmiistiir. Eski tip el telsizleri ile konusma
yapilirken (cene Oniinde) 70-90V/m elektrik alan degerleri
kaydedilmistir. Bu telsizler VHF bandinda ve 146-174 MHz de
caligmaktadirlar.

3.4 Kamera Odasi

Ekranlarin  yaklastk 10cm Oniinde 5-6  V/m  degerleri
Olctilmiistiir. Kamera odasinda gorevliler 6l¢iim alinan bolgede
giinde yaklasik 10 dakika ¢calismaktadirlar.

Merkezde farkli zamanlarda yapilan tekrarli Glgiimlere iliskin
maksimum ve minimum elektrik alan degerleri Tablo.2 de
sunulmustur.

) Bilgisayar Ekranlarimin | Telsiz Cihazlar1 (V/m) Telsiz Cihazlar1 | El Telsizleri (V/m)

OLCUM YERI Onii (V/m) Kullanimda (V/m)

Min Max Min Max Min Max Min Max
AMBULANS 0.9 1.30 2.60 3.20 - - - -
EMNIYET 1.0 2.20 2.60 3.20 - - 60* 70*
ITFAIYE 1.0 1.40 43 50 97%* 101* 120* 140*
JANDARMA 1.0 1.40 2.60 3.20 - - 60* 70*
MOBESE 0.3 0.6 - - 1.20 1.80 60* 70*

Tablo 2. Acil Cagr1 Merkezi elektrik alan ol¢timleri.

Yapilan Olgiimlere gore, mesleki maruz kalma limitlerinin
tizerinde Olciilen elektrik alan degerleri ve cihaz tipleri Tablo
2'de goriilmektedir (*). Bu degerler cihazlar agik, dinleme
pozisyonunda ve cihaz agik, telsizle cagriya cevap verildigi
durumlarda Olciilen degerledir. Degerlerin giivelik limitlerinin
tizerinde olmasinin bir nedeni, itfaiye kismindaki masa tipi telsiz
anteninin ayni birimde tesis edilmis olmasidir. Bu nedenle bu
merkezlerde baz istasyonu niteligindeki antenler calisanlarin
bulundugu birimden yeterince uzak bir mesafeye tesis
edilmelidir.

Ayrica giivenlik merkezinde tipik cihazlar i¢in on dakikalik
stirekli 6l¢iimler alinarak kaydedilmistir. Bu ol¢iimler, merkezde
telsiz cihazlariin yogun kullaniliyor olmasi bakimindan elektrik

alan  degerlerinin  zaman igerisinde  siirekli  degisim
gosterebilecegini  ortaya koymaktadir.  Siirekli  6lgtimler,
operatorlerin caliyma saatleri boyunca maruz kaldiklar

iyonlastirict olmayan radyasyon miktarimin saglikli yorumunu
yapabilmek acisindan on dakika siiresince kaydedilmistir.
Siirekli  ol¢iim  sonuglarina  gére operatorlerin - bulundugu
kisimlarda elektrik alana maruz kalma oranlar1 Sekil 2,3,4 ve 5
de sunulmustur.

A

¥ Ly vl g i om]

(! B e e
Sekil 2. Itfaiye operatorlerinin bulundugu kistmda anlik elektrik alan
degisimi

itfaiye operatorlerinin - bulundugu kisimda zamana bagh
maksimum elektrik alan siddetinin degisimi Sekil 2 de
sunulmustur. Elektrik alan 6l¢timil, telsiz anteninin bina digina

tesis edilmesinden sonra gergeklestirilmigtir. Sekil.2 den
goriildiigii gibi telsizlerin kullanim sikligi ve siirelerine bagl
olarak anlik elektrik alan degerleri degisim gostermektedir. On
dakikalik siire icin maksimum degerlerim ortalamas1 3.834 V/m
dir. Tepe degerleri cihazin aktif kullanim anlarina denk
gelmektedir. Calisanlarin mesaileri siiresince maruz kaldiklar
elektrik alan yorumu ortalama degere gore yapilmaktadir.

Sekil 3. Polis operatorlerinin bulundugu kisimda anlik elektrik alan
degisimi

Sekil 4. Jandarma operatorlerinin bulundugu kisimda anlik elektrik alan

degisimi
Sekil 3 ve 4 Polis operatorlerinin  bulundugu kisimda
gergeklestirilen siirekli olciimde on dakikalik siire icin
maksimum degerlerin ortalamasinin 0.4219 V/m, Jandarma

operatorlerinin - bulundugu kistmda maksimum degerlerin
ortalamasinin ise 1.859 V/m oldugunu gostermektedir. Tepe
degerleri telsiz cihazlarinin aktif kullamm durumlarinda ortaya
cikmakta ve mandallama siirelerine bagli  olmaktadir.
Operatorlerin maruz kaldiklar1 elektromanyetik alan, standart
degerler altindadir.

223



Ambulans ve itfaiye ¢alisanlarina ait masalarin altinda anlik
elektrik alan degisimi Sekil 5 de sunulmustur.

Sekil 5. Ambulans ve itfaiye ¢alisanlarina ait masla alt1 elektrik alan
anlik ol¢timi

Operatorlerin oturdugu bankonun masaaltinda, bilgisayar kasasi
ve masaiistiinde kullanilan telsiz cihazlarinin kablo kanallar
bulunmaktadir. Bu kisimlardaki o6lgiimler iki farkli yerde
kaydedilmistir. Ambulans operatorlerinin bankosundaki elektrik
alan maksimum ortamla degeri 1.206 V/m iken, ambulans
operatorlerinin bankosundaki elektrik alan maksimum ortalama
degeri 9.536 V/m dir.

4. TARTISMA VE SONUCLAR

Yapilan 6l¢tim sonuglarina gore, radyofrekansl elektromanyetik
alan kaynaklarinin yogun bir sekilde kullanildigi acil cagri
merkezleri  hizmet  binalarinda  elektromanyetik  alan
seviyelerinin belirlenmesi gerekliligini ortaya koymustur. Tablo
2 de mesleki maruz kalma limitlerini asan elektrik alan degerleri
goriilmektedir. Bunun nedeni olarak telsiz baglanti istasyonuna
ait antenin baslangicta calisma ofisi icerisine tesis edilmesi
olarak tespit edilmistir. Yapilan degisiklik sonucunda giivenlik
limitlerini asan elektrik alan degerlerinin 3-5 V/m aralifina
diistiigii tespit edilmistir. Bu tip merkezlerde el telsizleri
kullamirken kullanim = siirelerine ve konusurken yaklagim
mesafelerine dikkat edilmesi onerilir. Olgiim sonuglarma gore,
cagri merkezlerinin proje asamasinda elektromanyetik risk
analizi dikkate alindig1 takdirde, acil ¢agr1 merkezindeki elektrik
alan degerlerinin mesleki giivenlik limitlerinden diisiik olacag:
goriilmiistiir. ' Yogun telsiz cihazlarimin kullamildigi bu tip
merkezlerde, tesislerin kurulum asamasinda elektromanyetik
giivenlik acgisindan projelendirilmesi  giivenlik limitlerinin
saglanmasi bakimindan 6nemli goriilmektedir.
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Cocuklarda Yiiksek Dielektrik Ozelliklerin
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OZET

Bu calismada cocuk kafa modelindeki, dielektrik ozellikler gibi 6nemli bir unsurun kafa boyutundan ve anatomik
farkhliklardan bagimsiz olarak, SAR’a etkisinin incelenmesi amaclanmistir. Cocuklarin hem yetiskin dielektrik
ozellikleri ile hem de ¢ocuk dielektrik ozellikleri ile modellendigi bu ¢alismada 10 gr dokudaki ortalama SAR
degerleri FDTD yontemini kullanan SEMCAD X yazilim ile hesaplandi. Simiilasyonlarda ¢ocuk kafa boyutuna
dlceklenmis SAM Fantom ve Cep Telefonu Ureticileri Formu tarafindan kabul edilen monopol antenli genel cep
telefonu modeli ile kullanildi. Simiilasyonlarda incelenen durumlar icin ¢ocuklarin, yiiksek dielektrik ozellikleri
nedeniyle yetiskinlere kiyasla daha fazla SAR degerlerine maruz kaldiklar: saptanmstir.

I - GIRIS

Gelisen iletisim teknolojilerine bagli olarak cep telefonu
kullanimu yetigkinlerle beraber ¢ocuklar arasinda da biiyiik
bir yayginlik kazanmustir. Cocuklar yetiskinlere kiyasla
dielektrik ozelliklerinin yiiksek olusu, kulak kepgesinin,
kafatasinin ve derilerinin daha ince olmasi, kulak kepcesinin
daha esnek olmasi gibi nedenler ile yetigkinlere kiyasla daha
yiksek SAR degerlerine maruz kalmalart muhtemeldir.
Belirtilen nedenlerden o6tiirii literatiirde ¢ocuklarin cep
telefonu kullanimindan kaynakli aldiklar1 SAR degerleri ve
olast saglik etkileri biiyiik ilgi uyandirmaktadir.

Incelenen simiilasyon caligmast ile cocuklarda cep telefonu
maruziyetinden kaynakli Ozgiil Sogurma Oranmin (OSO,
Specific Absorption Rate-SAR), cocuk ve yetiskin dielektrik
ozelliklerine bagli olarak ¢ocuk boyutuna dlgeklenmis SAM
Fantomda nasil degistiginin incelenmesi amaglanmustir.

II - MATERYAL ve METOD

En yaygimn kullanima sahip Radyo Frekans (RF) Alan
kaynagi olan Cep telefonu maruziyetinden kaynakli SAR
degerleri, Maxwell denklemlerinin diferansiyel seklinin
merkezi fark denklemleri ile degistirilip zaman ve konumda
sayisallagtirllmasmna dayanan, Zamanda Sonlu Farklar
(Finite Differance Time Domain, FDTD) yo6ntemini
kullanan SEMCAD X  simillasyon  yazilimi ile
hesaplanmistur'.

SAM Fantom: Bir cep telefon kullanicinin bas ve boyun
yapisina uygun olarak tasarlanmistir. Fantom iginde SAR
olgiimii gerceklestirebilmek igin bas ve boyun bigimindeki
icine doku esdegeri sivi doldurulabilen bir kap gibi islev
gormektedir. Fantomun boyutlar1 ve sekli Gordon ve
arkadaslar1 tarafindan 1989°da Amerikan ordusu iizerinde
yapilan antropomorfik ¢alismada rapor edilen yetiskin
erkegin 90. yiizdelik dilimine karsilik gelen bigim ve
Olgiileri esas almmarak olusturulmustur. Cep telefon
kullanicisinin diizlestirilmis kulagini temsil etmek amacryla
uyarlama yapilmistir. Fantom kabugu, enerji kaybi az ve
dielektrik gegirgenligi diisik € < 5 olan malzemeden
yapilmustir. Bu ¢alismada kabuk iletkenligi literatiire uygun

olarak sifir alinmistir. Kabuk kalinligi 2 mm olup kulak
civarinda 6 mm’ye ¢ikmaktadir™>,

Cocuk SAM Fantom: Incelen simiilasyon calismasinda
cocuklarin 900 MHz frekansli cep telefonundan aldiklari
SAR dagilimmin doku dielektrik &zelliklerine gére nasil
degistigi, 7 yasindaki cocugun kafa gevresinin yetigkin
bireyin kafa ¢evresine orani olan 0,9 faktorii ile 6lgeklenmis
olan SAM fantom ile arastirildi®.

Dokularin dielektrik &zelliklerinin yasa bagli degisimleri,
deney hayvanlar iizerinde Peyman’ (2001) ve Gabriel®
(2005) tarafindan arastirilmus, dielektrik sabiti ve iletkenlik

degeri icin Tablo 1°de verilmistir. Bu simulasyon
caligmasinda,  yetiskine  kiyasla  cocuk  dielektrik
ozelliklerindeki degisim orani igin, birbiri ile iyi uyum
gosteren  Peyman  (2001) ve  Gabriel (2005)’in
arastirmalarindaki degisim oranlarinin ortalamasi

kullanilmigtir (Tablo 1).

Tablo 1. Yetiskine kiyasla ¢ocuk beyin dokusunun dielektrik
ozelliklerindeki artig orani

Dielektrik . X .
Sabitindeki “eg‘:f'i“i':lekl
Degisim 1y
Peyman Calismasi ; ]
(Peyman, 2001) 9.9% 16.3%
Gabriel Calismasi . .
(Gabriel, 2005) 9.8% 15.7%
Bu ¢ahsmada ¢ocuk
simiilasyonunda 9.85% 16%
kullanmilan

Bu caligmada, yetiskin dielektrik ozellikli ¢ocuk SAM
fantom i¢in IEEE 1528-2003 ve IEC 62209-1
standartlarinda  belirtilen datalar kullanilmistir.  Cocuk
dielektrik ozellikleri ise Peyman ve Gabriel ¢aligmalarinin
ortalamasmin, IEEE 1528-2003 ve IEC 62209-1
standartlarinda belirtilen dielektrik 6zelliklere uygulanmasi
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ile elde edilmigtir. Yetiskin dielektrik 6zellikli gocuk SAM
fantom ve ¢ocuk dielektrik 6zellikli gocuk SAM fantom igin
bu c¢alismada kullanilan dielektrik o6zellikler Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Simiilasyonlarda kullanilan Yetiskin ve Cocuk

Dielektrik Ozellikleri
Yetiskin Cocuk
Frekans & 6(S/'m) & 10985% o (S/m)116 %
900 MHz 41,5 0,97 45,59 1,1252

Cep Telefon Modeli: Cep telefonu olarak Cep Telefonu
Ureticileri Formu tarafindan kabul goren Genel Cep
Telefonu modeli kullanilmigtir. Genel Cep Telefonu modeli
temel olarak 3 parcadan olugmaktadir: bir monopol anten,
plastik bir kasa ve bu kasanin iginde metal yapidaki baskili
devre kart:®.

Cep telefonunun boyutlart1 102 mm x 42 mm x 21 mm
(yiikseklik x en x kalinlik) olup, (A/4) monopol anten
kasann ortasina monte edilmistir®.

Cep telefonu, kafa fantomunun kulagina IEEE 1528-2003,
IEC 62209-1 2005 standartlarina uygun olarak yanak ve
egik olmak tizere 2 farkli pozisyonda konumlandirilmistir.
SAR sonuglari 1 W’a normalize edilmistir.

III - BULGULAR

7.00

6.00

8

»
8

@ Gocuk SAM
(Yetigkin Dielektrik

5]

m Cocuk SAM
(Gocuk Dielektrik)

10 gr ortlama SAR (W/kg)

]

Yanak Egik

Sekil 1. Cocuk ve Yetiskin Dielektrik Ozelliklerinin 900 MHz
Frekansli Cep Telefonu Kullanimi Kaynakli SAR Degerlerine
Etkisi.

Incelenen simiilasyon ¢alismasinda cocuklarm yiiksek
dielektrik 6zellikleri nedeniyle yiiksek SAR degerlerine
maruz kaldig: tespit edildi. Bu oran yanak pozisyonu igin
yaklastk %8, egik pozisyonu igin yaklasik %5 olarak
hesaplandy’.

Gergeklestirilen simiilasyonlarda 10 gr ortalama SAR
degerlerinin yanak pozisyonunda, egik pozisyonuna goére
o6nemli Olglide yiiksek oldugu goriilmistir. Yanak
pozisyonundaki SAR degeri yetiskin dielektrik o6zellikli
cocuk fantomunda %84 oraninda, ¢ocuk dielektrik 6zellikli
cocuk fantomunda ise %89 oraninda egik pozisyondan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir’.

IV - SONUC

Yiiksek su igerigi nedeni ile ¢ocuklarin dokularinin
dielektrik ozellikleri yetiskinlere gore daha yiiksektir.
Simiilasyonlar neticesinde ¢ocuklarin sadece yiiksek
dielektrik ozellikleri nedeniyle bile yetiskinlere kiyasla
yiiksek SAR degerlerine maruz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu
caligmada dikkate alinmayan kulak kepgesinin, kafatasinin
ve derinin daha ince olmasi, kulak kepgesinin daha esnek
olmasi gibi nedenler ile yetigkinlere kiyasla ¢ocuklarin daha
yiiksek SAR degerlerine maruz kalmalart muhtemeldir
Sonuglar literatiirle uyum gostermektedir*®.

Cep telefonunun kullanim pozisyonu, SAR degerleri
izerinde dielektrik Ozelliklere kiyasla daha fazla etkili
olmaktadir. Yanak pozisyonundaki SAR degerlerinin yiiksek
olmasmin nedeninin, cep telefonu kasasindaki akim
yogunlugunun yanak pozisyonunda cep telefonunun kafaya
daha  yakin  konumda olmasindan  kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Sonugclar literatiirle uyum icerisindedir®.
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OZET

Gergeklestirilen simiilasyon calismasiyla 835 frekansh cep telefonu kullammindan kaynakhh SAR degerlerinin
homojen yapili beyin esdegeri sivi iceren SAM fantomda ve MRI Tabanh Fantomda nasil degistiginin incelenmesi
amaclanmistir. Bu amacla 10 gr dokudaki ortalama SAR degerleri FDTD yontemini kullanan SEMCAD X yazilimu ile
hesaplandi. Simiilasyonlarda MRI-Tabanli Avrupali Kadin kafa fantomu ve SAM Fantom, Cep Telefonu Ureticileri
Formu tarafindan kabul edilen monopol antenli genel cep telefonu modeli ile kullanildi. Simiilasyonlarda incelenen
kosullarda farkli Fantom kullaniminin SAR degerlerinde 6nemli oranda artisa sebep oldugu tespit edilmistir.

I- GiRiS

90’1 yillardan itibaren hizla gelisen mobil iletisim
teknolojileri ile beraber cep telefonu kullanimi her yastan
bireyler arasinda biiyiik bir yayginlik kazanmistir. Hem
beyin gibi hassas ve Onemli bir organin yakininda
kullanilmast hem de bu kadar yaygin kullanima sahip EM
alan kaynagi olmasi nedeniyle literatiirde cep telefonu
kaynakli olas1 saglik etkileri biiyiik ilgi uyandirmaktadir.

Gergeklestirilen simiilasyon c¢aligmasi ile giinliikk hayatta
yaygin olarak kullanilan cep telefonu maruziyetinden
kaynakli Ozgiil Sogurma Oranmnm (OSO, Specific
Absorption Rate-SAR) beyin esdegeri homojen sivi igeren
SAM fantomda ve MRI Tabanli Fantomda nasil degistiginin
incelenmesi amaglanmigtir.

II - MATERYAL ve METOD

Cep telefonu maruziyetinden kaynakli SAR degerleri,
Maxwell denklemlerinin diferansiyel seklinin merkezi fark
denklemleri ile degistirilip zaman ve konumda
sayisallastirilmasina dayanan; Zamanda Sonlu Farklar
(Finite Differance Time Domain, FDTD) yontemini
kullanan SEMCAD X simiilasyon yazilim: hesaplanmugtir'.

MRI-Tabanhh Kafa Fantomu: Bu fantom 40 yasindaki bir
kadin goéniilliniin  yiiksek ¢oziiniirliklii gercek MRI
goriintiilerinden elde edilmistir (HREF-1). MRI taramasi
sirasinda kulaklar kafa ylizeyine dogru bastirtlarak gercek
bir cep telefonu kullanicisinin kulak sekli elde edilmesi
saglanmistir.  Sikigtirilmig  kulak  kepgesinin  kalinligi
yaklastk 4 mm’dir. MRI wverileri 121 farkli kesitten
olusmustur. Kulak bdlgesinde kesit kalinligt 1 mm olup
diger taraflarda 3 mm’dir. Kulak boélgesindeki yiiksek
¢oziiniirliikk, kulak kepcesinin ve i¢ kulaga iligkin anatomik
detaylarin dogru temsiline izin vermektedir. HREF-1
fantomda kullanilan dokulara iligskin dielektrik ozellikler
Tablo 1°de verilmistir®.

Tablo 1. Kafa Fantomuna ait Dokularin Dielektrik Ozellikleri

Doku Tipi € o (S/m)

Kan 61.58 1.51
Kemik 20.93 0.325
Beyin (Gri Madde) 53.06 0.915
Beyin (Beyaz Madde) 39.12 0.57
Beyincik 49.89 1.23
Beyin-Omurilik Sivisi 68.79 2.39
Kornea 55.53 1.37
Kulak 42.33 0.80

Yag 5.47 0.05

Bezler 59.84 1.01
Lensler 46.70 0.77
Alt Cene 20.93 0.325
Ust Cene 20.93 0.325
Orta Beyin 53.06 0.915
Kas 55.19 0.92
Deri 41.76 0.845
Kafa Tasi 20.93 0.325
Omurilik 53.06 0.915
Omurga 20.93 0.325
Talamus 53.06 0.915

Dil 55.46 0.91
Ventrikl 68.79 2.39
Camsi Cisim (G6z) 68.92 1.62

SAM Fantom: Fantom modelin fiziksel karakteristikleri bir
mobil telefon kullanicinin bagini ve boynunu andirmaktadir.
Fantomun i¢inde SAR 6l¢iimii gergeklestirebilmek i¢in, bas
ve boyun bicimindeki kabuk malzeme igine sivi
doldurulmusgtur. Kabuk model, bi¢cimlendirilmis bir kap gibi
islev gormekte olup, miimkiin oldugunca basit ve sade
tasarlanmugtir. Fantomun boyutlart ve sekli Gordon ve
arkadaglar1 tarafindan 1989°da Amerikan ordusu tizerinde
yapilan antropomorfik calismada rapor edilen yetiskin
erkegin 90. yiizdelik dilimine karsilik gelen bigim ve
Olgiileri esas almmarak olusturulmustur ve telefon
kullanicisinin diizlestirilmis kulagini temsil etmek amacryla
uyarlama yapilmistir. Fantom kabugu, enerji kaybi az ve
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dielektrik gecirgenligi diisik ¢ < 5 olan malzemeden
yapilmustir. Bu ¢alismada kabuk iletkenligi literatiire uygun
olarak sifir alimmigtir. Kabuk kalinligi 2 mm olup kulak
civarinda 6 mm’ye c¢ikmaktadir. Kulak  sekli
elektromanyetik uyumluluk testlerinde telefonun dogru ve
tekrarlanabilir konumlandirilmasina izin verecek sekilde
segilmistir*®.

Tablo 2. SAM Fantom Sivisinin IEEE 1528 ve IEC 62209-1
Standartlarinda belirtilen dielektrik 6zellikleri

Frekans (MHz) €
835 41,5

o (S/m)
0.90

Cep Telefon Modeli: Cep telefonu olarak Cep Telefonu
Ureticileri Formu tarafindan kabul goéren Genel Cep
Telefonu modeli kullanilmistir. Genel Cep Telefonu modeli
temel olarak 3 parcadan olusmaktadir: bir monopol anten,
plastik bir kasa ve bu kasanin i¢inde metal yapidaki baskili
devre kartr®.

Cep telefonunun boyutlar1 102 mm x 42 mm x 21 mm
(yiikseklik x en x kalinlik) olup, (A/4) monopol anten
kasanin ortasima monte edilmistir®.

Cep telefonu, kafa fantomunun kulagma IEEE 1528-2003,
IEC 62209-1 2005 standartlarina uygun olarak yanak ve
egik olmak iizere 2 farkli pozisyonda konumlandirilmstir*”,
SAR sonuglar1 1 W’a normalize edilmistir.

IIT - BULGULAR
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Sekil 1. 835 MHz Frekansli Cep Telefonu Kaynakli SAR Degerleri.

Gergeklestirilen simiilasyon g¢aligmasinda SAM fantomdan
elde edilen SAR degerlerinin MRI-Tabanli Avrupali Kadin
Kafa Fantomu SAR degerlerinden onemli Olgiide yiiksek
oldugu tespit edildi. Bu oran yanak pozisyonu igin yaklasik
%25, egik pozisyonu i¢in yaklasik %19 olarak hesaplandi.

Incelenen simiilasyon kosullari icin SAR degerini etkileyen
en Onemli parametrenin cep telefonu kullanim pozisyonu
oldugu tespit edilmistir®. 10 gr SAR degerlerinin yanak
pozisyonunda egik pozisyonuna gére 6nemli dlgiide yiiksek
oldugu goriilmistiir. Yanak pozisyonundaki SAR degeri
SAM Fantomda %69 oraninda, MRI-Tabali Kadin Kafa

Fantomunda (HREF-1) ise %61 oraninda egik pozisyondan
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

IV - SONUC

SAM fantom ile gergeklestirilen simiilasyonlar, MRI-
Tabanli anatomik fantomlarla yapilan simiilasyonlardan
genellikle daha yiiksek SAR degeri vermektedir. Bu durum
SAM fantomun dielektrik &zelliklerinin ve kulak kepgesi
kalmligmin en kotli durum senaryosu dikkate alinarak
belirlenmesinden kaynaklanmaktadir ve sonuglar literatiirle
uyumludur®’.

Yanak pozisyonundaki SAR degerlerinin yiiksek olmasinin
nedeninin, cep telefonu kasasindaki akim yogunlugunun
yanak pozisyonunda cep telefonunun kafaya daha yakin
konumda olmasindan kaynaklandigi distinilmektedir.
Sonuglar literatiirle uyum igerisindedir’.
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Ozet - Bu makalenin amaci, elektromanyetik alanlarin
biyolojik  etkilerine iliskin iilkemizde yapilms
arastirmalarin neredeyse baslangic noktasi olan, D.U.
Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dalr’nda
gerceklestirilmis olan ve “elektromanyetik alanlar ve
insan saghg1” bashg altinda toplayabilecegimiz
arastirmalarin sonuclarim tartismaktir. Bu baglamda,
yiiksek gerilim hatlari, radyo verici, televizyon verici ve
radyolink istasyonlarinda ¢alismalarindan 6tiirii mesleki
olarak  manyetik ve elektromanyetik alanlarla
etkilesenler iizerine yapilmis olan arastirma sonuclari,
ozet olarak sunulacaktir. Ayrica son yillarda kamuoyu
tarafindan dikkatle izlenen, cep telefonu ve insan saghgi
konusunda yapilmus olan arastirma sonuclar1 da
tartisilacaktir. Bu sunum sonucunda kamuoyu, “olduk¢a
diigiik manyetik alanlar, radyofrekans-mikrodalgalar
vb. alanlarin insan saghg iizerine etkileri” konusunda
iilkemizde yapilmis olan arastirmalarin bir kism
hakkinda bilgilendirilmis olacaktir.

GIRIS

Iyonlastirmayan elektromanyetik dalgalarin insan sagligi
tizerine etkileri, 6zellikle gelismis iilkelerde uzun yillardir
aragtirilmaktadir. Ulkemizde ise bu tiir arastirmalara ilgi
gecikmistir. Ulkemizdeki bu tiir arastirmalarin baslangic
tarihi ise seksenli yillarin sonu veya 1990 yili olarak kabul
edilebilir®?>.  Yapilan  incelemeler,  iyonlagtirmayan
elektromanyetik dalgalardan biri olan mikrodalgalar veya
radyofrekanslarin biyolojik etkilerine iligkin aragtirmalarn
iilkemizde ilk olarak Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi
Biyofizik Anabilim Dalinda basladigimi gostermektedir.
Daha sonralari ise bu tiir ¢aligmalara ilgi artmaya baglamis
ve Ozellikle Tip Fakiiltelerinin Biyofizik anabilim dallarinda
bu tiir konular yogun bir sekilde arastirilmaya baslamistir.
Bu nedenle, bu tir elektromanyetik dalgalarin insan
sagligina etkilerine iliskin caligmalarin  bagslangicini
iilkemizde biyofizikgiler yapmustir denebilir.

Cep telefonlarinin iilkemizde kullanilmaya baslamasinin
ardindan, 6zellikle 1995 yilindan itibaren iilkemizde bu tiir
aragtirmalara ilgi artmstir. Ulkemizde son yillarda bilim
adamlarinin odaklandig1 arastirma alanlarindan biri de,
oldukca disiik frekansli (ELF) elektrik ve manyetik
alanlarin  biyolojik etkileridir. Bu tiir arastirmalarin
baglangicini takiben, iilkemizdeki aragtirma sayisi artmig ve
ozellikle biyofizikgiler ve paydaslari tarafindan yapilan
arastirmalar uluslararasi kabul goren dergilerde basilmustir.
Dolayisiyla baslangigta olduk¢a geri planda kalan bu
aragtirma alani, diinyada oldugu gibi {lkemizde de
“elektromanyetik kirlilik” basligi altinda toplanmistir. Bu
kavram gercevesindeki arastirmalar hizla devam etmektedir.

Mikrodalga, Radyofrekans ve kisa dalga 1sinlarinin
etkilerine iliskin yapilmis arastirmalar

Anabilim dalimizda konuya iligkin yapilan ilk insan
caligmast in vitro olarak yapilmistir. Bu kapsamda fizik
tedavi kliniklerinde tedavi amaciyla kulanilan 433,92 MHz
frekansli magnetronlarin {irettigi mikrodalgalarm insan
kanindaki T; ve T4 hormonlari, total protein, albumin, grup
specific  component, ceruloplazmin, post Albumin,
transferrin, hemopeksin, post transferrin diizeyleri ve
albumin/globulin orani {izerine etkileri incelenmistir. Bu
arastirmada 60 W ve 180 W lik mikrodalgalar 5, 10, 20 ve
40 dakikalik siirelerle uygulanmigtir. 180 W lik uygulama
20 dk lik siireden sonra yapilmamustir. Clinkii 60 W hk
uygulamada kirk dakikaya kadar olan siirede Olgiilen
parametrelerde 6nemli bir etki gézlenmemisken, 180 W lik
uygulamada 20 dk Uik siirenin total protein diizeyinin
artmasina yettigi gozlenmistir. Buna karsin albumin/globulin
oraninin diistiigli gézlenmis ve sonuglar istatistiksel olarak
da anlamli bulunmustur (p < 0.05). Arastirmacilar total
proteindeki artisin eritrositlerin  bir kismimin hemolize
ugramasindan, albumin / globulin oranmin diigsmesinin ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmayan (p > 0.05) albumin
diizeyindeki diisiise ve eritrositlerin hemolize ugramasi
sonucu agiga ¢ikan hemoglobinin  haptoglobulinlere
baglanmasindan kaynaklanabilecegini 06ne siirmiislerdir.
Aragtirmaci grup elde edilen bu sonucun mikrodalgalarin 1s1
ile etkilerinden kaynaklandigmi belirtmislerdir’. in vitro
olarak yapilan bu arastirmanin in vivo sekli de bir sonraki
arastirmanin konusunu olusturdu. Bu kapsamda giinde 15
dakika olmak iizere, 15 seanslik mikrodalga diyatermi (60
W) tedavisi goren, dejeneratif artritli on hastanin, tedavi
oncesi ve sonrast kanlart alindi. Alinan kan &rneklerinde bir
onceki in vitro arastirmada inceledigimiz parametrelerin
timiine  arastirildi.  Arastirma  sonucunda  sadece
seriiloplazmin diizeyindeki diisiis istatistiksel olarak anlamli
bulundu(p < 0.01)%. Yaptigimiz ilk in vitro calismanin
sonuglarinin, mikrodalgalarin eritrositler uzerine
etkilerinden kaynaklanip kaynaklanmadigini tespit etmek
icin, ikinci bir in vitro calisma yapildi. Bu g¢aligma
sonucunda 433,92 MHz lik mikrodalgalarin (60 W, 180 W)
10 ve 20 dakikalik siirelerle uygulanmasmin eritrosit
sayisinda azalmaya ve eritrositlerin bizilerek sekil
degistirmelerine neden oldugu goriildi (p < 0.05, p < 0.01).
Elde edilen bu sonug¢ bir 6nceki ¢aligmamizda belirttigimiz
eritrositlerin - bir kismunin  hemolize ugramasi fikrini
destekler nitelikteydi’.

1991 yilinda yaptigimiz bir arastirmada, meslekleri geregi
radyofrekanslara maruz kalan, yaglart 20 ile 49 arasinda
degisen, radyo ve televizyon istasyonlarinda caligan, 26
teknisyen tizerinde bir aragtirma gergeklestirildi. Yapilan bu
arastirma iki agamali olarak diizenlendi. Birinci agamada on
iki soruluk bir anket ¢alismas1 yapildi. fkinci asamada ise
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mesleki olarak 1ginlanan bu teknisyenlerin kanlari incelendi.
Bu kapsamda bu kigilerin ALT (alanin aminotransferaz),
AST (Aspartat transaminaz), LDH (laktat dehidrogenaz),
ALP (alkalen fosfataz), CK (kreatinkinaz), fosfor, toplam
protein miktari, albiimin, Kolesterol, iirik asit, iire, kreatinin,
Na (sodyum), K (potasyum), NSE (noron spesifik enolaz,
timor markirt) ve CD4/CDS8 orani belirlendi. Ayrica daha
onceki calismalarimizda kullandigimiz poliakrilamik jel
elektroforezi ile albumin, grup specific component,
ceruloplazmin, post Albumin, transferrin, hemopeksin, post
transferrin ve albumin/globulin oranlar1 da belirlendi. Elde
edilen tiim sonuglar kontrol grubuyla Kkarsilastirildi.
Yaptigimiz arastirmanin anket ile ilgili sonuglart radyo
verici istasyonunda calisan teknisyenlerin % 75 inin bas
agrisindan, % 50 sinin yorgunluktan, % 50 sinin
sinirlilikten, % 50 sinin stresden, %31 inin ise uyuklamadan
sikayetci oldugunu gosterdi. Ayrica bu grupta yer alan
teknisyenlerin ¢ok az bir kisminda istahsizlik (% 12),
terleme (% 6), sa¢ dokiilmesi (% 12) gibi sikayetleri oldugu
gozlendi. Televizyon  verici istasyonunda  caligan
teknisyenlerde ise bag agrisi % 70, yorgunluk % 10,
sinirlilik % 40, uyuklama % 30, katarakt % 10 ve isitme
kayb1 % 10 olarak bulundu. Bu istasyonlarda ¢alisanlarin %
84 1 bir metale dokunduklarinda elektrik carpmasi ile
kargilastiklarini, % 38 1 ise saglarinin elektriklendigini
belirtti. Bu aragtirmada yer alan teknisyenlere; “Bu alandan
uzaklagtifinizda ayni sikayetleriniz devam ediyor mu?”
sorusu yoneltildiginde “hayir” cevabi alindi (% 69). Bu
veriler, bu alanda ¢alisanlarin mikrodalga hastalig1 olarak ta
tanimlanan mesleki hastaliklarla karsi karsiya olduklarini
gosterdi.

Aragtirmanin ikinci agsamasinda ise, orta dalga radyo verici
istasyonunda calisan teknisyenlerin ALP, fosfor, kolesterol,
Na, kreatinin, CD4 ve CDS8 diizeylerinin ve albiimin,
seriiloplazmin, post alblimin, transferin yiizdeleri ile
albiimin/globiilin oranlarinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edildi (p < 0,05, p < 01, p<0.001). Televizyon
verici istasyonunda caliganlarin ise ALP, {irik asit, NSE,
CD4, CD8 diizeyleri ve albiimin, grup spesifik komponent,
seriiloplazmin, post albiimin, hemopeksin oranlarinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu gozlendi (p < 0,05,
p< 0.01, p < 0.001). Ancak 6lgiilen parametrelerde gozlenen
farkliligin 6nemli bir kismi, saglikli insanlar i¢in belirlenen
referans degerler arasinda bulundu. Bu iki grupta yer alan
teknisyenlerde olusan etkilerin farkliliginin ise, radyo ve
televizyon verici istasyonlarinda c¢alisan teknisyenlerin
mesleki olarak maruz kaldiklar1 radyo frekanslarin
farkliligindan kaynaklandigr diisiintildii. Bu arastirma,
mesleki mikrodalga/radyofrekans 1gmlamalarin ¢alisanlar
iizerine etkisini gosterir nitelikteydi°.

1991 yilinda yaptigimiz bir diger arastirma ise yiiksek
gerilim hatlarinda calisan teknisyenler ve bu alanlara maruz
kalan bireyler iizerineydi. Yaslart 15 ile 50 arasinda degisen
51 kisi lizerinde gerceklestirilen bu aragtirmamizda da bir
onceki ¢aligmada uygulanan yontem izlendi. Bu kapsamda
bu aragtirmamiza goniillii olarak katilan deneklerin AST,
ALT, ALP, kolesterol, iire, kreatinin, Ca (Kalsiyum), P
(fosfor), Na, K, CI (klor) diizeyleri ile Ta, T, ve TSH tiroid
hormon diizeyleri belirlendi. Ayrica bu c¢aligmada da
poliakrilamik jel elektroforezi kullanilarak toplam protein ve
albumin, grup specific komponent, ceruloplazmin, post
Albumin, transferrin, hemopeksin, post transferrin ve
albumin/globulin oranlar1 da belirlendi. Elde edilen tim
sonuglar kontrol grubuyla karsilagtirildi. Kontrol ve deney
grubu sonuglart  karsilagtirlldiginda  ALP,  kreatinin,

kolesterol, P, Na ve CI diizeyleri, total protein miktar1 ile
albimin, grup specific component, seriiloplazmin, post
albimin, hemopeksin yiizdeleri ve alblimin/globiilin
oranlarinda, istatistiksel olarak anlamli fark bulundu
(p<0,05, p < 0.01, p<0.001). Burada elde edilen ve istatistiki
olarak anlamli bulunan parametrelerin 6nemli bir kismu,
saglikli insanlar i¢in belirlenen referans degerler arasinda
bulundu. Yaptigimiz aragtirmanin anket ile ilgili sonuglari,
deneklerin % 48 inin bas agrisindan, % 22 sinin sinirlilikten,
% 14 iniin stresden, % 4 iniin ise yorgunluktan sikayetei
oldugunu gosterdi. Bu istasyonlarda ¢alisanlarin % 64 i bir
metale dokunduklarinda elektrik carpmasi ile
karsilastiklarint ve saglarmin elektriklendigini belirtti. Bu
arastirmada yer alan teknisyenlere; “Bu  alandan
uzaklastiginizda aymi sikayetleriniz devam ediyor mu?”
sorusu yoneltildiginde “hayir” cevabi alindi (% 40). Bu
arastirmada elde edilen veriler, yiiksek gerilim hatlarinda
caligan veya altinda yasayanlarin da mesleki hastaliklar
acisindan riskli grupta olabilecegini gosterdi®.

1994 yilinda yaptigumiz bir arastirmada orta dalga radyo
verici istasyonunda ve televizyon verici istasyonunda c¢aligan
toplam 25 teknisyenin psikolojik parametreleri incelendi.
Calismada elde edilen sonuglar bu aragtirma kapsaminda yer
alan calisanlarda somatization (bedensellestirme, psikolojik
sorunlarini beden dilini kullanarak farkinda olmadan disa
vurmak),  obsesyon-kompiilsiyon  (saplantist  olmak),
kuskuculuk ve uyku bozuklugu gibi davraniglarin yiiksek
oldugunu gosterdi’.

1995 yilinda ¢esitli hastaliklara neden olabilen ve bazi
gidalar yoluyla viicuda alindiginda hamilelerde diisiik basta
olmak Tlizere ¢esitli hastaliklara neden olabilen Listeria
monositogenez bakterisi iizerine mikrodalgalarin etkisi
aragtirildi.  Yapilan aragtirmanin sonucunda mikrodalga
firinlarin, ette bulunan listeria monositogenez bakterisini
yok etmede, elektrik firinlarina gére daha etkili oldugu
goriildii®,

1995 yilinda yaptigimiz bir bagka arastirmada 433,92 MHz,
9450 MHz ve 2450 MHz frekansli mikrodalgalarla 27,12
MHz frekanshi kisa dalgalarin antibiyotik duyarliliklart
lizerine etkilerini aragtirdik. Arastirmada
sulbactam/ampicylin 20 (SAM 20), Cefuroxime sodium 30
(CXM30), ceftriaxone 30 (CRO30), Oflaxacin 5 (OFX5),
Amikacin 30 (AK30), Vancomycin 30 (VA30), ve
Ciprofloxacin 5 (CIP5) antibiyotik diskleri kullanild1.
Uygulanan 1ginlarin etkinligini kesin olarak ortaya koymak
icin, her 151n tlirdl i¢in arastirma {i¢ agamada gergeklestirildi.
Aragtirma sonuglar1 yukarida frekanslar1 verilen 1smlarin,
calismada yer alan antibiyotiklerden bazilarinin etkinligini
arttirirken, bazilarinmkini azaltti. Bu nedenle
antibiyotiklerin  elektromanyetik  alanlardan  uzakta
tutulmasmm dogru olabilecegi sonucuna varildi®. 1995
yilinda yaptigimiz bir bagka arastirmada ise radyo verici
istasyonlarinda ve televizyon wverici istasyonlarinda
caliganlarda dengesiz beslenmeye rastlandi ancak bunun
mesleki  1smmlamalarin = bir  sonucu  olup  olmadifi
netlestirilemedi °. Ayrica 1996 yilinda mikrodalgalarin
hematolojik etkileri {izerine bir inceleme yapildi. Yapilan
incelemede mesleki 1sinlamalarin bazi hematolojik etkilere
neden olabilecegi tespit edildi*’.

1998 yilinda radyo verici istasyonlarinda g¢alisanlarin
mesleki 1gmlamalar sonucu bir igitme kaybi ile karsilagip
karsilagmadiklarini incelemek igin, 31 goniillii denege isitme
testleri uygulandi. Arastirma sonuglar1 mesleki 1sinlamalarin
4 kHz de isitme kaybina neden olabilecegini gosterdi.
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Ayrica 1999 yilinda radyolink istasyonlarinda calisan
teknisyenlerin  biyokimyasal parametreleri  aragtirildi.
Aragtirma, yaglart 25 ile 59 arasinda degisen, mesleki
1sinlamalara  maruz kalan, goniilli 19 kisi iizerinde
gergeklestirildi. Bu arastirmada da mikrodalga hastalig:
olarak ta bilinen olumsuzluklar1 ortaya koymak igin
katilimcilara birer anket uygulandi. Bag agrisi, bas donmesi
ve isitme kaybi gibi rahatsizliklar diisiik te olsa radyolink
istasyonlarinda caliganlarda da gozlendi. Bu istasyonlarda
calisanlarin % 66 s1 bir metale dokunduklarinda elektrik
carpmast ile karsilastiklarini belirtti. Bu rahatsizliklardan
s6z edenler, bu ortamdan ayrildiklarinda problemlerin
ortadan kalktigin1 belirttiler. Kolesterol, iirik asit, kreatin
diizeyleri ve toplam protein miktar1 bu arastirmada yer
alanlarda yiiksek, kreatinkinaz diizeyi diisiik bulundu
(p<0,05, p <0.01, p<0.001). Bu grupta yer alanlarin albiimin,
grup specific component, post albiimin, hemopeksin
yiizdelerinde de istatistiksel agidan anlamli fark bulundu
(p<0.01, p < 0.001)*.

1999 yilinda yapilan bir bagka arastirmada ise radyo verici,
radyo link ve televizyon verici istasyonlarinda ¢alisanlardaki
hormon diizeyleri incelendi. Radyo verici istasyonlarinda
calisanlarin  Ts;, T4, TSH, estradiol ve progesteron
hormonlar1 kontrol grubuna gore yiiksek bulundu (p<0.001).
Radyolink ve televizyon verici istasyonlarinda ¢aliganlarda
ise Ts, Ty, estradiol, testesteron ve progesteron hormonlari
kontrol grubuna gre yiiksek bulundu (p<0.05, p<0.001)*2.

2001 yilinda yapilan bir aragtirmada statik elektrik alanlarin
antibiyotik duyarlihgmi degistirip degistirmedigi arastirildi.
Bu kapsamda daha Once yukarida soziinii ettigimiz
antibiyotik disklerinin duyarliliklarinin statik elektrik alan
tarafindan degistirilip degistirilmeyecegi arastirtldi. Bu
calismada da yukarida vurguladigimiz benzer ¢alismadaki
yontem izlendi.  Arastirmanin sonucu, Statik elektrik
alanlarin antibiyotik disklerinin duyarhiliklarini
degistirebilecegini gosterdi'®,

2002 yilinda kaynak sirasinda olusan olduk¢a diisiik
frekansli manyetik alanlarin (ELF), kaynakgilarin bazi kan
parametreleri {izerine etkileri arastirildi. Kaynak sirasinda
olusan manyetik alanin 0.10 ile 0.25 mT arasinda degistigi
bu calismada eritrosit, 10kosit, trombosit, hemoglobin,
hematokrit, nétrofil, lenfosit, eozinofil, CD3 (yardimc1 T
hiicre reseptorii), CD4, CD8 ve CD4/CD8 degerleri
incelendi. Bu calismanin sonucunda kaynakgilardaki CD4
ve CDS8 diizeylerinin kontrol grubuna gore daha disiik
oldugu gozlendi (p <0.001, p<0.05). Ote yandan, hematokrit
degerin kaynakcgilarda daha yiiksek oldugu gozlendi
(p<0.05). Her ne kadar deney ve kontrol grubu arasinda bazi
parametreler agisindan fark bulunmugsa da, goézlenen
farkliligin saglikli insanlar icin belirlenen referans degerler
arasinda oldugu gozlendi®.

2004 yilinda radyo verici istasyonu caliganlarinin igitme
diizeylerinin  meslekleri  geregi  maruz  kaldiklan
radyofrekanslardan etkilenip etkilenmedigini tespit etmek
i¢in bir caligma diizenlendi. Bu kapsamda ¢aligmada goniillii
olarak yer alanlarin odiyometre (pure tone audiometry) ve
uyarilmig beyin sap1 yanit odiyometreleri (BERA: Brainstem
Evoked Response Audiometry) 6l¢iildii. Yapilan odyometrik
6l¢timler, bu alanda ¢alisanlarin 4000 Hz ve 8000Hz igitme
frekanslar1 igin isitme esiklerinin yiikseldigini, yani bu
calisanlarda s6z konusu frekanslarda isitme kaybi oldugunu
ortaya kondu (p < 0.01). Buna kargin BERA o6lgiimlerinde
aym sonug elde edilmedi (p > 0.05).

2006 yilinda cep telefonlarinin isitme kaybina neden olup
olmadigini ortaya koymak igin bir calisma diizenlendi.
Giinde 10-20 dakika arasinda konusanlar ile giinde iki saatin
iizerinde cep telefonu ile konusanlarin isitme degerleri, cep
telefonu olmayanlarla karsilastirildi. Bu ¢aligmada da BERA
ve geleneksel odyometri kullanildi. Giinde iki saat ve
iizerinde cep telefonu ile konusanlarin sag kulaklarinin hem
kemik hem de hava yolu iletiminde 4000 Hz lik igitme
frekansinda isitme kaybi gozlendi. Sol kulaklarinin hem
kemik hem de hava yolu iletiminde ise 500 Hz ve 4000 Hz
lik isitme frekansinda isitme kayb1 gézlendi (p < 0.05)".

2008 yilinda radyo verici istasyonunda g¢aligan ve yasayan
20 erkek, 11 bayan ve 30 goniillii cocugun biyoelektrik
empedans analizleri yapildi. Arastirmada yer alanlarin
rezistans, reaktans, faz agisi, viicut kapasitansi ve bazal
metabolizma oranlar1 incelendi. Yapilan 6lgiimler, evlerin
igindeki elektrik alanin 0.48 V/m ile 2.86 V/m arasinda, gii¢
yogunlugunun ise 0.0001 mW/ecm? - 0.0023 mwW/cm?
arasinda degistigini gosterdi. Buna karsin, ¢ocuklarin oyun
alanlarindaki elektrik alanin, ortalama 12.75 V/m ve gii¢
yogunlugunun ise 0.0436 mW/cm® oldugu saptandu.
Aragtirmaya katilan teknisyenlerin kumanda odasinda tespit
edilen elektrik alanin 4.04 V/m ve gii¢ yogunlugunun ise
ortalama 0.0042 mW/cm? oldugu gézlendi. Arastirmada yer
alan kiz cocuklarmin faz agilari, viicut kapasitansi ve
reaktanslart kontrol gruplarina gore daha diisiik bulundu
(p<0.01)%,

2009 yilinda radyo wverici istasyonlarinda ¢alisanlarin

oturdugu  lojmanlarda  yasayan  c¢ocuklarin  igitme
diizeylerinin, verici istasyonundan yayilan
radyofrekanslardan  etkilenip etkilenmedigi incelendi.

Lojmanda oturup ¢alismamiza goniillii olarak katilan yaslari
7 ile 14 arasinda degisen 25 cocugun Olclilen BERA ve
odyometri sonuglari, ¢ocuklarin isitme diizeylerinin, maruz
kaldiklar1 radyofrekanslardan etkilenmedigini ortaya kondu
(p>0.05). Bu tiir alanlarda yasayan ¢ocuklarin isitme
diizeylerinin takibinin 6nemi ayni ¢aligmada vurgulandi 1

SONUC

Anabilim  dalimizda  gergeklestirilen ve  Ozellikle
mikrodalga/radyofrekanslar veya olduk¢a diigiik frekansh
manyetik alanlara, mesleki olarak maruz kalanlar tizerinde
yogunlagan arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde,
bu makalenin konusunu olusturan alanlarin, mesleki olarak
bunlara maruz kalanlarda bazi etkiler olusturabilecegini
gostermektedir.  Yapilan  ¢aligmalar  genel  olarak
degerlendirildiginde, gerek mesleki iginlamalarda, gerekse
giinliik halk 1s1nlamalarinda maruz kalinan elektromanyetik
alanlarin siddeti ve uygulama siireleri 6nem arz etmektedir.
Bu nedenle 6zellikle mesleki 1sinlamalara maruz kalanlarin
bu konularda bilgilendirilmesi ve bu konularda yeterince
aydmlatilmas: gerekir®® 2. Ote yandan, iilkemizde bu
konuda yapilmis insan caligmalarmin hala oldukga diigiik

diizeylerde oldugu soéylenebilir. Bu konuda yapilan
arastirmalar  genellikle hayvan c¢alismalar1  {izerine
yogunlasmustir. Ulkemizdeki arastirmacilarmn  bu alana

yonelmeleri, meslekleri geregi elektromanyetik alanlarla
etkilesenlerin sagligi agisindan son derece Onemlidir. Bu
nedenle meslek hastaliklart enstitiilerinin  kurulmasi ve
tilkemizdeki sayis1 yok denecek diizeyde olan meslek
hastaliklar1 hastanelerinin sayisinin hizla arttirilmas: ve
kurulacak olan enstitiilere baglanmasi bu alandaki boslugu
onemli dlgiide dolduracaktir.
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Ozet - Bu makalenin amaci, D.U. Tip Fakiiltesi Biyofizik
Anabilim  Dal’nda, “elektromanyetik  alanlarin
laboratuvar hayvanlan iizerine etkileri” konusunda
yapilmis olan arastirmalarin sonuclarim tartismaktir.
Bu baglamda olduk¢a diisitkk elektrik ve manyetik

alanlar,  radyofrekans-mikrodalga vb. isinlarin
laboratuvar hayvanlar1 iizerine etkilerine iliskin
arastirmalarin sonuglar1 irdelenecektir. Ayrica son

yilarda giincel bir konu haline gelen cep telefonlarimin
laboratuvar hayvanlar1 iizerine etkileri konusunda
yapilmis olan arastirmalarin sonuglar: da tartisilacaktir.
Bu makale kamuoyunu “olduk¢a diisiik elektrik ve
manyetik alanlar, radyofrekans-mikrodalgalar, cep
telefonlarimin  yaydigi isinlarin  biyolojik etkileri vb.
alanlarin laboratuvar hayvanlar1 iizerine etkileri”
konusunda, iilkemizde yapilmis olan arastirmalarin bir
kismi hakkinda bilgilendirecektir.

GIRIS
Elektromanyetik dalgalar iyonlastirici ve iyonlastirici
olmayan olmak fiizere iki grupta incelenmektedirler.
Gegtikleri ortamlarda iyonlasmaya neden olan ve
iyonlastirict radyasyonlar olarak tanimlanan X, gama
isinlar, alfa ve beta pargaciklart vb. 1sinlarin kanser basta

olmak iizere ¢esitli biyolojik etkilere neden oldugu, biiyiik
Olciide bilim adamlar1 tarafindan ortaya konmusgtur.

Iyonlastirmayan radyasyonlar olarak tanimlanan ultraviyole,
infrared, mikrodalga / radyofrekans vb. isinlarin, oldukga
diisiik elektrik ve manyetik alanlarin biyolojik etkilerine
iliskin aragtirmalar ise 6zellikle diinyada 1950 1i yillardan
sonra daha yogun bir sekilde arastirillmaya baglandi.
Ulkemizde ise mikrodalgalarin, radyofrekanslarm, oldukga
diigiik elektrik ve manyetik alanlarin biyolojik etkileri, 1980
li yillardan itibaren yogun olarak aragtirilmaya baslanmustir.
Bu konularin aragtirildig1 ana baslangi¢ noktasinin ise Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali oldugu
sOylenebilir. Ciinkii bu anabilim dalinda yetisen
aragtirmacilar ozellikle bu konulara yogunlagmiglardir. Bu
anabilim dalinda yetisen veya yetisip diger Universitelere
gecen arastirmacilar ve dgrencileri bugiin bu alana 6nemli
katkilar sunmaktadirlar. Onceleri pek 6nemsenmeyen bu
konular, daha sonra, iilkemizdeki biyofizikgilerin yogun
olarak ilgilendikleri arastirma alanlarindan biri haline
gelmistir. Dolayisiyla iilkemizde bu tiir elektromanyetik
dalga veya alanlarin biyolojik etkileri konusuna Onciiliik
edenlerin biyofizik¢iler oldugu sdylenebilir. Giiniimiizde
tilkemizdeki birgok biyofizik anabilim dali tarafindan bu
konularda uluslararas1 diizeyde c¢alismalar yapilmakta ve

uluslararast kabul goéren dergilerde yaymlanmaktadir. Bu
makalenin amaci1 ise, bu konularda D.U. Tip Fakiiltesi
Biyofizik Anabilim dalinda, laboratuvar hayvanlari {izerinde
gerceklestirilmis olan aragtirmalarin sonuglarini
degerlendirmektir. Burada yapilmisg arastirmalar oldukga
diigiik elektrik alanlar, manyetik alanlar, mikrodalgalar ve
cep telefonu frekanslarinda yapilmis aragtirmalar olmak
iizere dort ana baslik altinda toplanabilir.

Elektrik Akimlarinin Biyolojik Etkilerine iliskin
Calhismalar

1987 yilinda yapilan ¢alismada farkli siddetlerdeki elektrik
akimlarinin  kan plazmasindaki toplam protein iizerine
etkileri in vitro olarak incelenmistir. Bu baglamda 0.25,
0.50, 1, 2, 4, 8 mili amperlik akimlar 15, 30 ve 60 dakikalik
stirelerle kana uygulanmistir. Elektrik akiminin siddeti ve
stiresi arttikca plazmadaki toplam protein miktarinin da
arttirdigl goézlenmistir (p < 0.05). Bu da elektrik akiminin
siddetinin  ve uygulama siiresinin biyolojik etkilerin
olusmasi agisindan Gnemli oldugunu ortaya koymustur.
1989 yilinda yapilan bir bagka arastirmada dogru akimin
(DC) Na, K, CI gibi elektrolitler, kan iire nitrojeni (BUN),
Kreatinin ve alanine aminotransferase (ALT), aspartate
aminotransferase (AST), Lactate dehydrogenase (LDH),
kreatinkinaz (CK) gibi enzimleri etkileyip -etkilemedigi
arastirildi. Bu c¢alismada ise, elektrik akimi ile kemik
kiriklarinin -~ tedavisi  sirasinda  yukarida sozii  edilen
parametrelerin degisip degismedigi arastirildi. Calismada
yer alan tavsanlara (n: 20) giinde {i¢ saat olmak tizere yirmi
bir giin boyunca 20 mikroamperlik dogru akim uygulandi.
Aragtirmanin sonunda, elektrik akimi uygulanmadan 6nce
tavsanda Olgiilen parametreler, elektrik akimi uygulamasi
bittikten sonraki degerlerle karsilagtirildi.  Sonuglar
uygulanan dogru akimin kreatinin digindaki elemanlari
etkiledigini gdsterdi (p < 0.001)°.

Mikrodalgalarin Biyolojik Etkilerine Tliskin
Calismalar

1989 yilinda yapilan ¢aligmada ¢ikis giicii 25 mW olan bir
klystronun irettigi 9.45 GHz frekansli mikrodalgalarin
uyarilmis biventer cervicis kasi iizerine bir etkisi olup
olmadig1 arastirildi. Uygulanan mikrodalgalarin uyarilmis
biventer kasinin kasilma egrilerinde gézlenen pik araliklarin
diisiirdiigii, pik uzunluklarini ise arttirdigi gozlendi®. 1991
ythinda yapilan bir ¢alismada ise, 9.45 GHz frekansl
mikrodalgalarin  kemik kiriklarmin  iyilesmesi {izerine
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olumlu bir etkisi olup olmadigi ve uygulanan
mikrodalgalarin kan parametrelerini etkileyip etkilemedigi
arastirildi. Arastirma sonuglart uygulanan mikrodalgalarinin
kemik kiriklarinin iyilesmesine katki saglamadigini aksine
endokondriyal kemik gelisimini engelledigini gosterdi®.
Arastirmanin kan tizerine etkilerinin incelendigi kisimda ise
9.45 GHz frekansli mikrodalgalarin eritrosit, 106kosit,
trombosit, lenfosit, polimorfoniikleer 16kosit, hemoglobin ve
hematokrit degerleri tizerine etkileri aragtirildi. Arastirma

sonuclar1  uygulanan mikrodalgalarin, denek olarak
kullanilan siganlarin lenfosit diizeylerini diisiirdiigiini
(p<0.001) polimorfoniikleer 16kosit diizeylerini ise

arttirdigini gosterdi (p < 0.001). Polimorfoniikleer 16kosit
diizeyindeki artisin kirik nedeniyle olusan enflamasyonun
ortadan kaldirilmasi i¢in gerekli olan siireyi kisaltacagi 6ne
siiriildii®. 1995 yilinda yapilan bir baska arastirmada,
laboratuvar c¢aligmalarinda kullanilan tek kullanimlik pipet
uglarinin 2450 MHz frekansli mikrodalgalarla sterilize edilip
edilemeyecegi arastirildi. Cesitli bakterilerle enfekte olmus
pipetler 1, 2, 4, 6, 8 ve 10 dakika siirelerle 550 W lik ve
2450 MHz frekansli mikrodalgalara maruz birakildr.
Sonuglar mikrodalgalarin aragtirmada kullanilan bakterileri
6ldirme giiciinin ve uygulama siiresinin geleneksel
sterilizasyon yontemlerinden daha etkili oldugunu gésterdi.
Mikrodalgalarin gelecekte alternatif bir sterilizasyon metodu
olabilecegi one siiriildi®. 1996 yilinda yapilan benzer
caligmalarda da ayni sonuglar alindi ve mikrodalgalarin
bakterileri 6ldiirme giiciiniin sadece 1s1 etkisinden
kaynaklanmadig1 belirtildi’®. Benzer bir arastirmada ise,
2450 MHz frekansli mikrodalgalarin ¢esitli hastaliklara
neden olan Listeria monositogenez bakterisi {izerine etkisi
incelendi. Arastirmada kullanilan mikrodalgalarin, bazi
gidalarm s6z konusu bakteriden arindirilmasinda etkin bir
rol oynayabilecegi gosterildi®. 1997 yilinda, mikrodalga
firinlardan sizan kabul edilebilir diizeydeki mikrodalgalarin,
hamile siganlarin ve dogan yavrularmin gozleri, bobrekleri
ve beyinleri lizerine bir etkisi olup olmadigi arastirildi.
Aragtirma sonuglari mikrodalga firmlardan sizan kabul
edilebilir diizeydeki 1sinlarin, hamile fareleri ve yavrularii
etkileyebilecegini gosterdi'® ™ 2, 1998 yilinda yapilan bir
arastirmada ise, 2450 MHz ve 9.45 GHz frekansh
mikrodalgalarin ¢esitli vitamin ve ilaglarla tedavi edilen ve
edilmeyen siganlarin fagositik aktiviteleri iizerine bir etki

olusturup olusturmadig1 incelendi. Kullanilan
mikrodalgalarin fagositik aktiviteyi arttirdign  gézlendi
(p<0.05)"%.

1999 yilinda yapilan bir bagka arastirmada 9.45 GHz ve 2.45
GHz frekansli mikrodalgalarin  plazmid DNA sm
etkilemedigi ortaya kondu (p > 0.05)**. Aym yil yapilan
diger bir galigmada ise 9.45 GHz frekansli mikrodalgalarin
siganlarin testis fonksiyonlar1 ve histolojisi iizerine bir etkisi
olup olmadigt incelendi. Elde edilen sonuglar diisiik
yogunluklu mikrodalgalarmm uzun siireli uygulanmasimin
testis morfolojisini ve sperm sayisini etkileyebilecegini
gosterdi®. Yapilan benzer bir gahsmada da 9.45 GHz
frekansli  mikrodalgalarin  bazi  hormon  diizeylerini
degistirebilecegi gosterildi’®. 2002 yilinda 9.45 GHz
frekansli mikrodalgalarin goz tizerine ve bazi vitaminlerin
g6zt koruyucu etkileri tizerine bir ¢alisma yapildi. Sonuglar,
uygulanan 1ginlarin gozdeki sicakligi arttirdigimi (p < 0.05),
gozlerde oksidatif strese (p<0.05) ve histolojik degisikliklere

neden oldugunu ortaya koydu®’.

900 MHz Frekansh Cep Telefonlarimin Biyolojik
Etkilerine iliskin Cahsmalar

Cep telefonlarinin biyolojik etkilerine iliskin arastirmalara
1995 yilinda baslanmis olup ilk makalemiz 1998 yilinda
basilmugtir.  Yapilan ilk c¢alismamizda 900 MHz lik
radyofrekanslarin testis histolojisi ve fonksiyonlari ile rektal
sicaklik iizerine bir etkisi olup olmadig1 arastirildi.
Arastirma sonuglart cep telefonlarinin yaydigi 1gmlarin
testislerin  histolojik yapisim1  bozabilecegini  gosterdi
(p<0.05). 900 MHz frekansli 1sinlarin rektal sicaklig
arttirdig1 da elde edilen diger bir sonugtu (p<0.05)®. 2000
yilinda yapilan arastirmada, 900 MHz frekansli cep
telefonlarinin hamile fareler ve yavrular fizerine etkileri
incelendi. Arastirmada kan parametreleri ve dogum ile ilgili
parametreler  incelendi.  Uygulanan 1smlarin  kan
parametrelerini  etkilemedigi, ancak dogum agirhgm
degistirdigi gozlendi. Isinlara maruz kalan hamile sican
yavrularinin dogum agirliginin, kontrol grubu yavrulara gére
diisiik oldugu tespit edildi. Yavrular yasatildi ve uzun
vadede yavrular arasindaki agirhk farkinin ortadan kalktig:
gdzlendi (p < 0.001)™°. 2002 yilinda kisa siireli cep telefonu
konugmalarmin beyin, karaciger, testis ve bobrekler iizerine
etkileri elektron mikroskobik olarak incelendi. Calisma
sonuglari, bu 1ginlarla kisa siireli etkilesimin $6z konusu
organlart etkilemedigini ortaya koydu®. 2003 yilinda
yapilan ve giinde yirmi dakika silireyle bir ay boyunca
sicanlara uygulanan 900 MHz frekansli cep telefonu
isimasinin  testisler {izerine etkileri arastirildi. Uygulanan
radyofrekanslarin  testisler tizerinde herhangi bir etki
olusturmadig: ortaya kondu?’. 2004 yilinda kisa siireli cep
telefonu konusmalarinin etkilerinin incelendigi diger bir
arastirmada ise, T1 dinlenim siiresi, demir, bakir, ¢inko ve
mangan iz elementlerinin diizeyleri belirlendi. Arastirma
sonucunda serum g¢inko diizeyinin diistiigii buna karsin
mangan diizeyinin yiikseldigi tespit edildi (p<0.05). Isinlama
stiresinin T1 dinlenim zamanini etkilemedigi de elde edilen
diger bir sonugtu (p > 0.05). 2004 yilinda ise, cep telefonlari
ile kisa siireli etkilesimin (20 dk/giin/1 ay) beyindeki yag
asitlerini, p53i, Malondialdehyde (MDA) diizeyini ve
histolojik yapiy1 etkileyip etkilemedigi arastirildi. Sonuglar,
uygulanan 1ginlama siiresinin histolojik yapiyr ve MDA
disinda olgiilen parametreleri etkilemedigini gosterdi. MDA
da gdzlenen artis (p<0.05), sicanlarin maruz kaldig1 1sinlama
siiresinin oksidatif strese neden olabilecegini ortaya koydu?,
2008 yilinda uzun siireli 900 MHz frekansli 1sinlarla
etkilesimin dis ve dis etleri {izerine etkilerinin arastirildigi
calisma, 2saat/glin/10 ay siireli cep telefonu iginlamasinin
dis ve dis eti tizerine etkileri olabilecegini gsterdi®* %

2008 ve 2009 yillarinda yapilan galigmalar, 900 MHz
frekansli 1ginlarla uzun siireli etkilesimin testislerdeki
apoptotik siireci etkilemedigini®®, buna karsmn beyindeki
apoptotik siireci degistirdigi gozlendi?’. Aymi yil yapilan bir
baska ¢alismada ise kisa siireli cep telefonu (900 MHz)
isimasinin beyin ve testisteki antiapoptotik Bcl 2 proteinini
etkilemedigi tespit edildi®. Ote yandan, yapilan bir baska
caligma, uzun siireli 1sinlamalarm karacigerde oksidatif
strese neden olabilecegini gosterdi®®. 2011 yilinda yapilan
bir bagka arastirmada ise, uzun siireli 900 MHz frekansli
1isinlara maruz kalmanin burun derisi ve mukozasi iizerine
bir etkisi olup olmadigi incelendi. Arastirma sonuglart s6z
konusu 1smmlamanin  burun derisi ve mukozasini
etkilemedigini gosterdi*®®. 2011 yilinda yapilan arastirmada
uzun siireli 900 MHz frekansli radyofrekanslarin beyindeki
protein karbonil, beta amiloid protein ve MDA da herhangi
bir degisime neden olup olmadigi incelendi. Uygulanan
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isinlarin her ti¢ parametrenin beyindeki diizeyini arttirdigina,
ancak sadece protein karbonil diizeyindeki artigin
istatistiksel agidan anlaml oldugu gériildii (p<0.001)%.

Oldukca Diisiik Frekansh Manyetik alanlarin
(ELF) Biyolojik Etkilerine iliskin Calismalar

Olduk¢a diisiik frekansli manyetik alanlarin  biyolojik
etkilerine iligkin ¢aligmalar, anabilim dalimizda yapilan
diger calismalara nazaran daha ge¢ baglanmustir. Bu konuda
yapilan ilk arastrmamiz 1999 yilinda basilmistir. Bu
arastirmada 50 Hz lik ve 0.75 mT lik siniizoidal manyetik
alanlarin bir ay siireyle uygulanmasinin kortizol, tiroid
stimulan hormon (TSH), folikiil stimiilan hormon (FSH),
biiyiime ve testosteron hormonlari iizerine etkileri arastirildi.
Aragtirma sonuglar1, manyetik alanin bilyiime ve testosteron
hormonlarin1 etkileyebilecegini gésterdi (p < 0.05)%. 2001
yilinda yapilan c¢aliymada ise, 9.45 GHz frekansh
mikrodalgalar ile 50 Hz lik ve 0.75 mT lik siniizoidal
manyetik alanlarin fagositik aktivite iizerine etkileri
aragtirlldi.  Mikrodalga uygulamasinin siganlarin  rektal
sicaklhigini ve fagositik aktivitelerini arttirdigi (p<0.05), buna
karsin uygulanan manyetik alanin herhangi bir etkiye neden
olmadigi gdzlendi®. 2002 yihnda yapilan bir bagka
aragtirmada, 50 Hz frekansli ve 0.8 mT siddetindeki
manyetik  alanlarin 3 saat/giin/6  hafta  siireyle
uygulanmasimin testisler tiizerine etkileri incelendi. Bu
baglamda testis hiicre zarlarindaki yag asitleri, spermler ve
testis histolojisi incelendi. Arastirma sonuglar1 uygulanan
manyetik alanlarin sperm sayilarini etkilemedigini, ancak
bicimlerini kismen etkiledigini (p < 0.05) kismen de
etkilemedigini goésterdi (p > 0.05). Uygulanan manyetik
alanin  testis histolojisini  degistirebilecegi ve hiicre
zarlarindaki yag asitlerini ise azaltabilecegi goriildii®.

2006 yilinda yapilan bir caligmada 50 Hz frekansli ve 1 mT
lik manyetik alanin 50 ve 100 giin siireyle giinde 3 saat
uygulanmasiin disi siganlarm yumurtalik ve rahimleri ile
bu iki organdaki MDA diizeyi iizerine etkileri olup olmadig1
elektronmikroskopik olarak incelendi. Aragtirma sonuglari,
uygulanan manyetik alanin incelenen dokular1 etkiledigini
ve MDA diizeylerini arttirdigim gdsterdi®. Aym yil yapilan
bir bagka calismada ise, 50 Hz frekanshi ve 1.35 mT ik
manyetik alanlarin 2saat/ giin/ 2 ay siireyle uygulanmasinin
sigan beyni, karacigeri, bobrekleri, testisleri, kemik
iligindeki p53 diizeyi ve Bakir, ¢inko, mangan ve demir gibi
iz elementler lizerine etkileri arastirtldi. Uygulanan manyetik
alanin sadece mangan diizeyini arttirdigini (p<0.001), diger
incelenen parametreleri ise etkilemedigi gozlendi (p>0.05)%®.

2007 yilinda yapilan ¢alismada, ICNIRP tarafindan halk ve
calisanlar i¢in giivenlik sinir1 olarak kabul edilen 100 ve 500
mikroteslalik manyetik alanlarin 2 saat/giin/10 ay boyunca
siganlara uygulanmasinin, kandaki nitrik oksit miktarimi
azaltabilecegi ortaya kondu®’. 2008 yilinda yapilan bir baska
caligmada ise yine ICNIRP tarafindan halk ve ¢alisanlar igin
giivenlik sinir1 olarak kabul edilen 100 ve 500 mikroteslalik
manyetik alanlarin = uzun sireli uygulanmasinin (2
saat/giin/10 ay) oksidatif DNA hasarina neden olup olmadig:
arastirildi. Arastirma sonuglari ¢alismada kullanilan oldukga
diisiik frekansli manyetik alanin, oksidatif DNA hasarina
neden oldugunu gosterdi®,

Dis, dis eti ve ¢cene kemikleri tizerine 50 Hz frekansli, farkli
siddet ve siirelerdeki (100 ve 500 mikrotesla, 2saat/ giin/ 10
ay; 1.5 mT, 4 saat/giin/6ay) manyetik alanlarin etkilerinin
arastirlldigi galismalar, uygulanan manyetik alanlarin dis,

dis eti ve ¢ene kemigi iizerine etkileri olabilecegini
gosterdi®*t, 2009, 2010 ve 2011 yillarinda yapilan
caligmalar ise, uzun siireli oldukg¢a diigiik manyetik alanlarin
o6n hipofiz bezindeki asidofilik ve bazofilik hiicreleri
etkileyebilecegini®, kemiklerin  biyomekaniksel  veya
geometrik ozelliklerini degistirebilecegini*® ve kaburga
kemiklerinin mineral yapisii degistirebilecegini gosterdi®*.
2010 yilinda yapilan bir bagka ¢alisma ise, 50 Hz frekansh
olduk¢a diisiik frekansli manyetik alanlardan korunmada
halk ve c¢alisanlar i¢in ICNIRP tarafindan belirlenen
giivenlik smir1 olan, 100 mikrotesla (halk igin) ve 500
mikrotesla (mesleki maruziyet icin) siddetindeki alanlarin
etkileri arastirildi. Sonuglar, uzun siireli uygulamalarinin
(100 ve 500 mikrotesla, 2saat/ giin/ 10 ay) beyindeki
apoptotik siireci etkilemedigini ancak oksidatif stresi
arttirdigini gosterdi (p < 0.05)%.

SONUC

Yukarida Ozetlenen arastirma sonuglari, oldukga diisiik
elektrik ve manyetik alanlarin, mikrodalga ve
radyofrekanslarin, uygulama siiresine ve uygulanan alanlarin
siddetine bagli olarak biyolojik sistemlerde degisiklige
neden olabilecegini gostermektedir. Giinliik yasamda sik¢a
kullandigimiz arag ve gereglerin bu tlir alanlar
olusturabilecegi diisiiniiliirse, bu tiir ara¢ ve gereclerin
kullanilmasinda da siirenin 6nemli bir etken oldugu goriiliir.
Yapilan caligmalar genel olarak degerlendirildiginde, gerek
mesleki 1sinlamalarda, gerekse giinliik halk i1sinlamalarinda
maruz kalinan elektromanyetik alanlarin  siddeti ve
uygulama siireleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu nedenle
Ozellikle mesleki 1sinlamalara maruz kalanlarin  bu
konularda bilgilendirilmesi ve bu konularda yeterince
aydmlatiimas: gerekir*® 4.
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OZET

Bilindigi gibi ¢agin en biiyiik icatlarindan biri de taginabilir
telefonlarin da yayginlasmasi ile saglanan ¢ok genis ve
alternatifli iletisim firsatidir. Gelisen iletisim teknolojisi,
hiir tesebbils yetenegi ile birlesince, hem istihdamin
artmasina, hem de iilke ekonomisinin zenginlesmesine
neden oldugu ifade edilmektedir. Ote yandan, 6zellikle “cep
telefonlar1” olarak ta ifade edilen teknolojik imkani
kullanabilmek igin gelistirilen “baz istasyonlar1”nin yarattig1
ya da yaratabilecegi miimkiin ve muhtemel elektronik
dalgalarin zararlar ile bu zararlara kars1 bagvurulacak hukuki
dayanaklar ile hukuksal metinlerin yeterliligi konusu, stirekli
olarak tartisma konusu olmaya devam etmektedir.

Baz istasyonlar1 5809 sayili “Elektronik Haberlesme
Kanunu” (EBK) ile bu kanuna dayali olarak hazirlanan
yonetmelik hiikiimlerine gore kurulmaktadir. Kanuna genel
olarak baktigimizda; g¢evreye verilen zararlar konusunda
diizenleme yapan ve Cevre Kanununa genel atifta bulunan
26. Maddesi ile 4703 sayil1 yasaya gore hukuki sorumlulugu
diizenleyen smirli  hiikiimler disinda, baz elektronik
dalgalarin verebilecegi zararlara karsi alabilecek tedbirler
ile hukuki sorumluluk noktasinda &zel bir diizenleme
yapmamustir.  Konu ile ilgili olarak 2813 sayili Telsiz
Kanunu'nda (Tels. K.) ve 406 Telgraf ve Telefon
Kanunu’nda (Telg. Telf. K.) da baz1 diizenlemeler var ise
de, bu diizenlemeler zarar verici durumlarda, uygulanacak
hukuksal dayanaklar1 igcermemekte, tamamen elektronik
haberlesmeye yonelik olarak getirilen teknik diizenlemelerle
simirli kalmaktadir. Yine, Bilgi Teknolojileri ve fletisim
Kurumu’nun (BTK) muhtelif yasalarin verdigi yetkiye gore
cikardigr yonetmelikler ile tebligler de, tamamen elektronik
haberlesme teknolojisini kullanima yoneliktir. Ote yandan,
01.07.2012 tarihinde yiiriirliige girecek yeni Borglar
Kanununun 70. Maddesi, bu tiir zararlar1 da tretebilecek
teknolojik imkanlarin getirdigi risklere karsi, “genel tehlike
sorumlulugu”nu diizenlemistir. Genel nitelikte yapilan bu
diizenlemelerin ne kadar yeterli oldugu konunun uzmanlari
tarafindan siirekli olarak tartisilmaktadir. Ancak, konu ile

hukuksal tartigmalar, salt doktrin diizeyinde degil yargisal
uyusmazliklara da yansimstir. Nitekim, Danistay idari
davalar kurulu, mezkur kanuna dayali olarak, (BTK)
tarafindan hazirlanan EHK yo6netmeligin uygulanmasini,
yeterli derecede bilimsel arastirma yapilmadan hazirlandigi
iddiastyla, yiiriirliigiinii durdurmustur (Dans. Idr. Dava Dai.
Kurulu 2010/639 YD). Aym sekilde, muhtelif kanunlarda
yer alan ve zarar verici radyasyonlara karsi, bu elektronik
radyasyonu yayanlarin  hukuki sorumluluklar1 yeteri
derecede acik olmadigi igin, Yargitayin ilgili dairesi
tarafindan bu tir sorumluluk “tehlike sorumlulugu”
kapsaminda degerlendirilmeye baslanmistir (Yarg. 4. HD.
2007/ 8650 E. Ve 2008/6752 K. Ve (Yargitay 4. Hukuk
Dairesi 2004/2954 E., 2004/10516 K. Sayil ilamlar1).

Elektronik radyasyonlarin verdigi zararlarin ispatmnin
glicligii ve dahasi ilgili zararlam hangi elektronik dalga
yayan istasyondan geldiginin kanitlamanin zorlugu
olusturmaktadir. S0z konusu zararlarin tespiti, tek bagina
hukukgularin, elektronik miihendislerinin ya da uzman
saglik personelinin kendi basima tespit edebilecegi bir durum
degildir. Cagdas gelisme her ii¢ uzmanlik alaninin da bu
konuda ¢alisma zorunlulugunu ortaya koymaktadir. Bu
konuda, ilgili kanunlarda, genel diizenlemeler ile varilmasi
miimkiin yaklasimlarin diginda, herhangi bir 6zel diizenleme
bulunmamaktadir.

Ote yandan, bu tiir zararlarin ortaya ¢ikmasi ve tespit
edilmesi uzun zaman aldigindan, muhtemel uyusmazliklarda
hangi zaman diliminin baglangi¢ olarak esas alinip
“zamanagimi miiessesi’nin tatbik edilecegi de tartigma
konusudur.

Biitiin bu agiklamalardan sonra, denilebilir ki, elektronik
radyasyonlarin ~ verdigi  zararlar konusunda, hukuki
sorumluluklar1 genel hiikiimlere birakilmaksizin, hukuksal
sorumluluklarin nev’i ve boyutunun net olarak ortaya
konulmasi en dogru yaklagim olacaktir.
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Ozet

Helmholtz bobin sisteminin homojen manyetik alan
kaynadi oldugu bilinmektedir. Bu sistem dusik
manyetik alanin biyolojik etkilerinin arastirilmasinda
yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu ¢alismada,
manyetik alanin biyolojik etkilerinin arastiriimasi igin
Helmholtz bobin sisteminin analizleri Ansoft-Maxwell

sonlu elemanlar programi kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Helmholtz  bobin  sisteminde
olcilen manyetik aki  yogunlugu verileri ile

karsilastirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Helmholtz bobin, elektromanyetik
tasarim

Abstract

Helmholtz coil system is known as a source of
homogeneous magnetic field. The system is widely used
in the investigation of the biological effects of low
magnetic field. In this study, a Helmholtz coil system
analysis was performed to investigate the biological
effects of magnetic field using Ansoft Maxwell finite
element analysis program. Helmholtz coil system were
compared with the measured magnetic flux density
data.

Key words: Helmholtz coil, electromagnetic design

1. GIRIS

Glnumizde cevresel elektromanyetik alanlar (EM), dogal
alanlar ile uyumlu yasamakta olan canlilarin dogal
dengesinin  bozulmasina neden olmustur. Evde veya
isyerimizde bulunan, elektrikli ev alatleri (radyo,
televizyon, mikrodalga firin, vb.), elektrik kablolari ve
yiksek gerilim hatlarindan kaynaklanan elektrik ve
manyetik alanlar 50Hz titresimlidir. Bu nedenle dustik
frekansli manyetik alanlarin (ELF) canlilar {zerindeki
etkilerinin  ve etki mekanizmalarinin  incelendigi
arastirmalar artis gostermistir.

ELF’nin (3 -300 Hz) insan saghgn Uzerine etkileri daha
¢ok kanser olusumu Uzerine yogunlasmistir[1,4]. Bu
biyolojik etkilerin incelenebilmesi amaciyla Helmholtz
bobin sistemi yaygin olarak kullanilmaktadir. Cunki
homojen manyetik alanin olusabilmesi igin frekans domain
karakteristigi ve geometri karakteristigi incelenmelidir.Bu
iki karakteristik Helmholtz sisteminde mevcuttur [5].

Bu ¢alismada disiik frekans degerinde (50Hz) Helmholtz
bobin sistemi tasarlanmistir. Tasarlanan bobinler ile
gerceklestirilen ¢alisma iki kisimdan olusmaktadir:

l. Tasarlanan bobinlerin merkezindeki manyetik aki
yogunlugu (B) olcimleri, Hall etkili (Yakagoma
3251, Japonya) olcl aleti ile gergeklestirilmistir. Alinan
veriler ile sonlu elemanlar yéntemi ile elde edilen veriler
karsilastiriimistir.

1. Helmholtz  bobininin  z ekseni ile aglya

(0=0°-30°-45°-90°) bagli olarak manyetik aki
yogunlugu &lculmastir ve sonlu elemanlar yontemi ile elde
edilen veriler karsilastirilarak tablo halinde verilmistir.
Boylece biyolojik etkilerin incelenebilmesi amaciyla distik
frekansli homojen manyetik alan sisteminin modellenmesi
gerceklestirilmistir.

2. HELMHOLTZ BOBIN SISTEMININ
SONLU ELEMANLAR YONTEMI iLE
MODELLENMESI

2.1.Eddy Akimlari Teorisi

Elektromanyetik analizin temeline Maxwell esitliklerine
dayanmaktadir:

VxH=1J (1)

VxH =0t )

Burada, iletkenlik (o) ile elektrik alan (E) arasindaki
bagintt akim yogunlugunu (J) gdstermektedir. Akim
yogunlugu ile manyetik alan siddeti (H) arasindaki iliski
ise Amper kanunundan ileri gelmektedir. Zamanla degisen
sistemlerde manyetik alan siddetinin rotasyoneli manyetik
aki yogunlugunun degisimi olarak ifade edilir:

0B
VxH =5 (3)
Esitlik 2 kullanilarak,
Vxo WxH =VxE (4)
0B
VxE= T (5)

oldugundan, Faraday kanunu uygularsak;
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oB

Vxo WxH=-"— (6)
ot
Vxo WxH =—jauH @
olarak ifade edilir. Manyetik vektér potansiyel (A)

doénastimi  yapilir ve eddy akimlari
potansiyeli kullanilarak hesaplanabilir[6].

manyetik vektor

Vx4 W x A=— jooh (8)

Bir iletkenden gecen alternatif akim iletken etrafinda
manyetik alan olusturdugu bilinmektedir. iletkenden gegen
akim ile olusan manyetik alan dogru orantili olarak
degismektedir. Bu manyetik aki yogunlugu bobinin her bir
noktasl igin Biot-Savart esitligi ¢ozilerek hesaplanabilir:

B-vxA=vx ol [dS 9)
47 J R
Burada \% gradiyent, Hobosluk  gercirgenligi

(471077 H/m), I bobin akmi (A), R bobinin herhangi bir P
noktasina olan uzakligi(m) olarak verilir. Helmholtz
bobinlerin merkezindeki manyetik aki yogunlugu[7]:

811oNI NI
B= ~0.72py —
53/2, 0y

(10)

Burada B manyetik aki yogunlugu (Gauss), N sipir sayisl,
I bobin akmi (A), r bobin yaricapi (cm) olarak verilir.
Bobin direncinin hesaplanmasi Esitlik 11 de verilmistir.

l

R=p—

L S

Burada R direng, p 6z direng (Qm/mm2 ), ¢ uzunluk (m)

ve S iletkenin kesit alani (mm?)’dir.

(11)

2.2.Sonlu Elemanlar Yontemi

Ansoft-Maxwell, dinamik (zamanla degisen) ve statik
durum analizi ile ilgili elektrik  problemlerinin
elektromanyetik analizini yapmak i¢in tasarimcilar
tarafindan kullanilan 2 ve 3 boyutlu (2D/3D) sonlu
elemanlar analizi yazilimidir. Ansoft-Maxwell’in yaygin
olarak kullanilmasinda asagidaki faktorler on plana
¢ikmaktadir[8]:

e  Genis bir ¢izim altyapisina sahip olmasi,

e  CoOziim seceneklerinin fazla olmasi (Gegici hal,
Kalici hal, Eddy akimlari, Elektrostatik, DC
iletim, AC iletim),

e Sonlu elemanlar ydntemini kullanarak ¢6zim
gerceklestirmesi,

e Tasarlanan makine modelinin dinamik analizini
saglayabilecek  yardimci programlar ile
kullanilabilmesi,

e Literatiirde, elektromanyetik analizler igin yaygin
olarak tercih edilen programlardan biri olmasi,

Helmholtz sisteminin Maxwell 3D c¢ozimi igin Sekil
1’deki algoritma yapisi kullanilarak sonlu elemanlar ile
analizi gerceklestirilmektedir.

Tasarlanan Bobin
Geometrisi

Model Parametreleri
Mesh
Tammlama

ANALIZ

3

Sonuglar

Sekil 1. Program akis diyagrami

Modellemeye bakis agisindan, Helmholtz temelde 3
boyutlu bir geometriye sahiptir. Modellenen Helmholtz
sisteminde ¢bzim tipi olarak eddy akimlar secilmistir.
Sekil 1’de goriilen model parametreleri kismina girilir ve
model paremetreleri olarak; sinir sartlari, bobinden gegen
akim degeri verilir. Bdylece tasarlanan sistem analize hazir
hale getirilir.

Mesh tanimlama, program algoritmasinda kii¢ik gibi
gorinse de makinanin yeterli ¢6zim vermesi igin ¢ok
onemlidir.  Analiz  algoritmasina  gbre  oncelikle
modellenecek sistem dortylizli elemanlara boélunir ve
sonlu elemanlara adr olusturulur. Cdzim sirecinde
iterasyonlarla aglar iyilestirilerek hata azaltilir.

Alan ¢bzimine baslamadan once iletkenlerdeki iletim
akiminin simiilasyonu yapilir ve alan ¢éziimi bagslar. Sonlu
eleman agindaki her dortylizlii elemanin kenarlarinin orta
noktalarindaki manyetik alan siddeti, akim yogunlugu
kullanilarak  hesaplanmaktadir.  Coziici tamamladig
¢dzUmi bir dosyaya yazar ve hata analizini icra eder.
Cozicl adaptif analiz ile en hatali dortylizli elemanlar
kigulterek, belirlenen hata kriteri yerine getirilene kadar
¢dzime devam eder. Sonu¢ olarak akim yogunlugu,
manyetik alan siddeti, manyetik aki yogunlugu ve elektrik
alan siddeti degisimi elde edilir [9].

Sekiz farkl akim degeri icin 17 islemcili, 8GB ram bellekli
makine kullaniimistir. Her bir model icin %1 hata kriteri
ve 231400 mesh atanmistir. Model basit bir yapiya sahip
olmasina  karsin  bobinin  indiktans ve  direng
parametrelerinin hesaplanmasi analiz siresini
uzatmaktadir.

2.3. Tasarlanan Helmholtz Bobin Sistemi
Bilindigi gibi Helmholtz sistemi birbirine paralel olarak,

ayni yonde akim gecen, vyarigapl kadar uzaklikta
konumlandirilmis iki bobinden olusmaktadir (Sekil 2):
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Sekil 2. Tasarlanan Helmholtz Sistemi

Helmholtz bobinlerinin direng ve indiktans degerleri
olcllmastar.  Sistem  verilerinin  gecerliligini  kontrol
amacityla bu parametreler sonlu elemanlar ydntemi ile
hesaplanmistir. Bu sisteme ait genel parametreler Tablo
1’de verilmistir:

Tablo 1. Helmholtz bobin sisteminin genel parametreleri

Bobin Parametreleri Degerler
Oz direng( Qm/mm?) 0,0172
Bobin sipir sayisi 154
iletken capi(mm) 2,2
Bobin i¢ ¢capi(mm) 400
Bobin dis ¢api(mm) 455
Olgiilen bobin direnci( Q) 0,93
Ansoft-Maxwell bobin direnci (Q) 0,87
Olgiilen bobin indilktansi(mH) 19,6
Ansoft-Maxwell bobin indiktansi (mH) 19,64

Sekil 3’de goruldiga gibi Helmholtz bobin sisteminin
merkez noktasl ile z ekseni referans olarak alinmistir. Hat
olarak bir cizgi tanimlanmistir. Cizgi, z ekseni ile yapilan
aclya bagl olarak degistirilerek cizgi Gzerindeki manyetik
aki yogunlugu hem sonlu elemanlar hem de hall etkili
sensor yardimi ile bulunmustur.

Hati =0 )
HaltB =30}

Hatif =45}

4}

e W

il Habig =90

Sekil 3. Helmholtz bobin sisteminin merkezi ve referans eksenleri
3. Calisma Bulgulari

l. Bobin sistemine 50Hz frekansh farkli 2.77mA,
0.75A, 1.51A, 2.27A, 2.5A, 2.77A, 3.02A, 3.78A akim
degerleri uygulanmistir. Bu akim degerlerinde merkez
noktadaki manyetik aki yogunlugu hall alan etkili sensér
olcimleri ile sonlu elemanlar ile bulunan degerler
karsilastirilmistir (Tablo 2). Ayrica 6l¢lim sonuclari ile
niimerik ¢dziim arasindaki hata orani yiizde (%) olarak
Esitlik 12 ile hesaplanmistir:

Maxwell — Olgiim

%Hata = BIch
¢cim

100 (12)

Tablo 2. Akimin degisimine gére merkez noktadaki manyetik aki

degisimi
B(Gauss)
Ansoft- B(-Ga.l.JSS) Hata
Akimlar Olglim
Maxwell (%)
Sonuglari
Sonuglari
2.77TmA 0,025 0,0215 *
0.75A 6,9 6,4 7,8
1.51A 13 12,6 3.1
2.27TA 20,7 20 3,5
2.5A 22,8 22 3,6
2.77A 25,2 24,66 2,1
3.02A 27,5 26,86 2,3
3.78A 34,4 33,46 2,8

*Qlgii aleti skalasi 20G aralikli olmasindan dolay diisiik akimlardaki B
degerlerine bagli olarak kriteri yiksek cikmistir.

1. Helmholtz bobininin z ekseni ile yapilan 30°, 45°,
90° aciya bagli olarak B degisimi Tablo3-Tablo 6’da
verilmistir [7].

Tablo 3. z ekseni boyunca B degisimi (¢ =0")

. B(Gauss) B(Gauss)
Mesafe z ekseni(cm) Olgim Maxwell
11,25 19,6 21,2
10,25 19,7 21,6
9,25 19,9 22
8,25 20 22,4
7,25 20 22,6
6,25 20 22,6
5,25 20 22,7
4,25 20,1 22,7
3,25 20,1 22,7
2,25 20,2 22,8
1,25 20,5 22,8
Eksen Merkezi 20,5 22,8
-0,75 20,3 22,8
-1,75 20,1 22,8
-2,75 20,1 22,8
-3,75 20 22,7
-4,75 20,1 22,7
-5,75 20,1 22,7
-6,75 19,9 22,6
-7,75 19,8 22,4
-8,75 19,7 22,1
-9,75 19 21,8
-10,75 19 21,5

Eksenler boyunca (her bir mesafe r uzunlugu) manyetik
akidaki degisimler verilmistir:
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Tablo 4. z ekseninden 30° boyunca B degisimi (8 =30")

Mesafe r (cm) | B(Gauss)Olgiim ?A(S;VL\J/ZTI)
Merkez 20,5 22,8
1 21 22,8
5 21 22,8
3 20,9 22,8
4 20,9 22,8
5 21 22,7
6 21,1 22,7
7 21,1 22,8
8 21 22,8
9 21 22,8
10 21 22,7
1 21 22,6
12 21 22,6
13 21 22,5
14 21 22,2

Tablo 5. z ekseninden 45° boyunca B degisimi (9 =45")

Mesafer (cm) | B(Gauss) Olgiim E,:A(gfﬁ?

Merkez 20,5 22,8
0,5 20,5 22,8
15 20,7 22,8
25 20,9 22,8
35 20,9 22,8
45 20,9 22,8
55 21 22,8
65 21 22,9
75 21 22,9
8,5 21,1 23
9,5 21,3 23,2
10,5 21,5 23,6
11,5 22 23,8
12,5 22,5 24
13,5 22,9 24,4
14,5 23,2 25

Tablo 6. y ekseni boyunca B degisimi (& =90° )

_ B(Gauss) | B(Gauss)
Mesafe y ekseni (cm) Olgiim Maxwell
Merkez 20,5 22,8
1 20,5 22,8
2 20,6 22,7
3 20,6 22,7
4 20,6 22,7
5 20,6 22,6
6 20,5 22,6
7 20,5 22,5
8 20,3 22,3
9 20,1 22
10 20 21,7
1 20 21,3
12 19,8 20,9
13 19 20,4
14 18,5 19,4
15 18 18,3
16 17 17,1
17 16 15,9
18 14,5 14,2
19 13 12,3
20 11 10,4
21,5 8 L

4. SONUCLAR

Distik frekansli homojen manyetik alanlarin biyolojik
etkilerinin incelenmesi i¢in bir Helmholtz bobini
tasarlanmistir. Bu tasarim sebeke frekansli manyetik
alanlarin deney hayvanlari tizerindeki etkilerin incelenmesi
bakimindan 6n uygulama niteligindedir. Helmholtz bobinin
merkez noktadaki manyetik akinin degisimi ve z ekseni
referans alinarak 0, 30, 45, 90 derecelerdeki B degisimi
sonlu elemanlar yontemi ve deneysel olarak incelenmistir.
Sonlu elemanlar yontemi ile hesaplanan B degerleri,
uygulamada olcilen B  degerlerine yakin olarak
bulunmustur. Tasarlanan bu sistemde 2.5A degerinde
olusacak manyetik alan, eksen merkezinde 3cm yarigaph
dairesel bir alanda homojen manyetik alan olusmustur.
Boylece deney hayvanlari (fare,kobay,vb.)  Uzerindeki
biyolojik etkilerin  kiresel yaklasimla arastiriimasi
amaciyla ideal bir sistem tasarlanmistir. Ayrica, deney
diizeneginin kurulum maliyeti ve 6lclimler igin harcanan
zaman acisindan  sonlu  elemanlar ile  sistem
modellemesinin arastirmaya saglayacagi katki goz ardi
edilmemelidir.
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Ozet— Multiple sclerosis (MS) hastaligimin nedenini
genetik, bagisikhk sistemi ve bazi1 cevresel faktorler
acisindan arastiran ¢ok sayida calisma olmasina karsin,
bu c¢alismalarin hicbirisinde, bu giine kadar Kkesin
kanitlar bulunamamstir.

Ancak, bu calismada yeni Kkanitlar ortaya
koyarak iddia ve ispat ediyorum ki, MS hastaligimin asil
nedeni dielektroforetik kuvvettir ve bu hastahk,
hastaligin  tarihsel siirecinin incelenmesine gerek
olmaksizin, insanlik tarihi kadar eski olmasi ve giderek
de kontrol edilemeyen elektromagnetik kaynaklarin
artmasina bagh olarak artmasi gerekir.

Anahtar Kelimeler-multiple sclerosis; dielektroforetik
kuvvet; elektromagnetik alan; beyaz madde

1. GIRIS

Multiple Sclerosis (MS) hastaligi simdiye kadar asil
nedeni bilinmeyen, sinir sistemindeki sinirlerin tizerindeki
miyelin tabakasin1 olugturan temel proteinin plakalar
seklinde islevleri disinda bazi yerlerde toplanmasi ile
sonuglanan nadiren goriilen bir hastaliktir. Cogunlukla
plakalar beynin beyaz madde bdlgesinde ve spinal cord
bolgesinde toplanir. Hastaligin gelisimi olduk¢a uzun zaman
almasi ve erisilmesi gii¢ olan bolgelerde olusmasi nedeniyle,
tan1 sadece ileri MR teknikler ile anlasilir. Multiple Sclerosis
(MS)  hastaligmmin  nedenlerinin ~ belirlenmesi  tiim
hastaliklarda oldugu gibi hastalia yakalanilmamasi
acisindan ¢ok 6nemlidir. Sayisiz bilim adami konu iizerine
caligmalar yapmaktadir. Ancak hastalifin genetik mi,
bagisiklik sisteminden mi kaynaklandigi, viriis, D vitamini
ve bazi herhangi g¢evresel etkenler yiiziinden mi oldugu
bugiine kadar anlasilamamistir. Ancak bilinen, bilgilerin,
sayilan etkenlerle olan iliskisi olabilecegi yoniinde fazla
kesin olmayan bilgiler icerdigidir. Hastaligin ¢ok yavas
ilerlemesi, belirtilerin ortaya ¢ikmasindan sonra da geri
kazanimlarin zor ve pahali olmasi, hasta yasam kalitesini
diistirmektedir. Genellikle hastaya yasam kalitesini artirmaya
yonelik  tedaviler  uygulanmaktadir. Bazi  ilaglarin
demiyelinasyon iizerine olumlu katkilar sagladigi ancak
sorunun tam ¢éziimii iizerine ¢aligmalar devam etmektedir.

Bu ¢aligmada Clausius-Mossoti denklemi ve ortamlarin
dispersiv Ozellikleri kullanilarak, temel proteinin (Myelin
Basic Protein, MBP) beyindeki beyaz ve gri maddenin
bulunmus oldugu bolgede toplanmasma dielektroforetik
kuvvetin neden oldugu gosterilmistir [1]. Bulunan sonuglarin
dogrulugu, literatiirde yapilan deneysel ¢alismalarla ve insan
viicudu {izerinde elektromagnetik alan dagilimi {izerine
yapilan ¢alisma sonuglart arasindaki kiyaslamalarla,
aciklanmigtir. Tiim bunlarla da yetilinilmeyerek, Diinya
Saglik Orgiitiiniin (WHO), MS hastaligmim yeryiiziindeki
raslanma siklig1 tizerine hazirlamis oldugu, 2008 yili raporu
[2], keryonik haritalar [3] bir arada incelenerek, ileri siirmiis

oldugum iddialarin dogrulugu desteklenmistir. Yorumlar,
dogal olarak elektromagnetik gercekler ve olaylar agisindan
irdelenerek gergeklestirilmisgtir.

Calismada, tip uzmanlarinin MS hastaliginin teshis,
tedavi ve izlenmesi konularindaki belirlemis oldugu
yontemler anlamlandirilmigtir.  Yapilan bir ¢aligmada
elektromagnetik alanlarin etkilerinin filtre uygulamalan ile
azaltildigr bir ortamda diabet hastalifi olanlarda seker
oraninin distiigli, MS hastaligi nedeniyle sendeliyerek
yirliyen hastanin iki hafta icinde normal yiiriiyiisiine
kavustugu gozlemlenmistir [4].

2. YONTEM

Sinir lifini kaplayan myelin tabakasi, elektriksel isaretin
iletilmesi agisindan, izoleli elektrik kablolarmin plastik
kaplamasinin islevini goriir. Ayni1 kablolarda oldugu gibi
myelin kaplama, sinir liflerinin kisa devre olmasini onler ve
elektriksel igaretin  yayilmasini  kolaylastirir.  Myelin
tabakasinin zarar gérmesi isaretlerin karigmasimna, sinir lifi
her nereye gidiyorsa, o bdolgeye iliskin fonksiyon
bozukluklarina neden olur. Beyin sinir liflerinin yogun
olarak bulundugu beyaz ve gri madde ve sanki radyal
dogrultularda, kabaca atar ve toplar damarlardan olusur.
Myelin (Myelin Basic Protein, MBP) % 80 yag oraniyla bir
yag kiiresi gibi modellenebilir. Burada ilk yapilacak, acaba
elektrik alan nedeniyle olusan kuvvet, yaklasik kiireye
benzeyen bu proteine etki ederek, bag kuvvetini yenip
MBP’i liften ayirabilir mi? sorusuna yanit vermektir. Beyaz
ve gri madde icinde bulunan sinir lifi {izerindeki MBP’ye
etkiyen dielektroforetik kuvvet, Clasius—Mossoti denklemi
[1] yardimiyla bulunabilir. Modellenen ortamlarin ortam
parametrelerinin dispersif 6zellikleri de gozoniine alinarak
dielektroforetik kuvvetin parcacik yarigapma oraniyla (F/ry),
frekans arasindaki degisim 10-10° Hz ve 10°-10"! Hz frekans
bolgeleri igin ¢izildiginde Sekil 2-3 bulunur [1]. Sonuglarin
degerlendirilmesinde ilging olan 50 Hz dolayinda alanlarm
MS’e yakalanma riskini artirdigidir. Bu ayni zamanda
elektrosferin dogal salinim frekans: olmasindan dolay:
6neme sahiptir. Yani yapay elektriksel kaynaklar yok iken de
insanlar bu hastaliga yakalanma riski tasiyorlardi. Ayrica da
ifade etmek gerekir ki, yapilan laboratuvar ¢aligmalarinda ve
arastirmalarda protein pargaciklarini (MBP partikiil kiitlesi
m,=18.5 kDa, yarigapt r1,=1.525 nm) sinir lifinden
ayirabilmek igin gerekli kuvvet F/r;=0.05 mN/m, olarak
bulunmustur. Bunun anlamu ise kaynagi ne olursa olsun bir
elektrik alandan dolay1 olusan  dielektroforetik kuvvet,
proteini sinir lifinden ayirmaya meyillendirir, elektrik alan
siddeti bag kuvvetini yenecek degerde ise ayirabilir ve
elektrik alan gradientinin durumuna bagli olarak belirli
yerlerde toplanmasini saglayabilir. Bu, MS hastalig1 icin
gerekli ilk kosuldur. Insan viicudu siirekli elektrik alanla
iliskisi agisindan ayni kosullarda olmayacag: i¢in, etkiyen
simetrik olmayan kuvvetler dengesi durumuna bagh olarak
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elektrik alan, alanin kutuplagsma dogrultusu, siddeti, frekansi,
etkime siiresi ve ortam parametreleriyle degisecektir. MS
hastaliginin nedenlerini bagka yerlerde arayanlara su sorulari
sormak yerinde olur. Neden MBP ler viicudun bazi
bolgelerinde sinir hiicresinden ayrilmaya daha meyillidir ve
ozellikle bazi bolgelerde toplanmaya elveriglidir? Bu
sorunun yanitt ne genetik ne bagisiklik ne de diger yollarla
aciklanabilir.  Sadece  yamit  dielektroforetik  kuvvet
yardimyla verilebilir. illa da elektromagnetik olaylara uzak
olanlar tatmin etmek gerekirse laboratuvar kosullarinda sinir
hiicrelerinin bir araya toplanmasini saglayan mikro
elektrodlarla yapilmis deneyin sonuglarini degerlendirmek
olanaklidir. Sekil 1° de (1, 3, and 5 V)luk gerilim, (10 kHz-
50 MHz) frekanslarla wuyarilan mikro elektrodlarin
merkezinde dielektroforetik kuvvet etkisiyle zamanla orantili
olarak, sicanlardan alinan kortikal sinir hiicrelerinin
toplandigr  gozlenmistir[5]. Dort mikro  elektrodun
olusturdugu alan dagilimi elektrodlarn merkezine dogru
maximum gradiente sahip alan bir ortam olusmaktadir.
Bunun sonucu olarak da siganin sinir hiicreleri, uygulama
stiresi, alanin biiyiikliigii ve frekansla orantili olarak mikro
elektrod sisteminin merkezinde toplanmaktadir. Toplayici
kuvvet Clausius-Mossoti denklemi yardimiyla
hesaplanabilir. Bu deneyin sonucunu, kosullar1 degistirerek
fikir ylriitip dielektroforetik kuvvetin MS i¢in ne kadar
etkili oldugunu sdylemek ispati bile gerektirmeyen bir
durum oldugu agike¢a ortadadir.

Sekil 1. 30 dakikalik uygulama siireleri iginde farkli gerilim ve
frekans kosullarinda elektrodlarin merkezinde biriken sinir hiicresi
miktarlar1 ). (A) Herhangi bir alan uygulamasi yokken (referans
deneyi), (B) 1 V/12 MHz, (C) 3 V/12 MHz, (D) 5 V/12 MHz [5].
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Sekil 2. Beyaz ve gri madde i¢cindeki MBP iizerine etkiyen
dielektroforetik kuvvetin frekansla (10°-10° Hz) degisimi [1].
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Sekil 3. Beyaz ve gri madde igindeki MBP iizerine etkiyen
dielektroforetik kuvvetin frekansla (10°-10"" Hz) degisimi[1].

Sinir lifini kaplayan myelin tabakasinin zamanla yer
degistirerek bir yerlerde toplanmasina, yani MS’e neden olan
asil etmenin dielektroforetik alanlar oldugunu gosterdikten
sonra, bu alanlar1 yaratacak kaynaklarin beklenen MS etkisi
yaratma olasiligi hangi kosullar ve Olciilerde var oldugunu
belirlemek gerekecekti. MS hastaliginin tarihsel gelisimini
merak etmedim, etmek de istemedim. Cilinkii MS’in tarihsel
gelisimi konusunda bilgiyi kendim ¢ikarmak istedim. Hesap
sonuglarinm dogrulugu konusunda glivenim tamdi. Ancak
siipheci yaklagimla dogal ve yapay kaynaklarin 6zellikleri,
MS’in asil nedeninin dielektroforetik kuvvet  oldugu
gercegiyle paralellik gosterecek mi? Bu giine kadar MS belirti
ve bulgular konusunda yapilan arastirmalar ile benim
bulgularim uyumlu mu? Sorulart tek tek yanitlanmigtir.
Genelde insan viicudu temel alinarak incelenmesi kosulunda,
elektromagnetik alanlarin  kaynaklarmi igsel ve dissal
kaynaklar olarak, digsal kaynaklar1 ise dogal ve yapay
kaynaklar olarak ayirabiliriz. I¢sel kaynaklar insanmn yedigi,
ictigi, diisiindiigii, ofkelendigi, viicut yapisi, genetik durumu
vb. durumlarla ilgili olarak olusan elektromagnetik alanlardir.
Dogal kaynaklarin baginda ise i¢inde yasadigimiz diinyanin
elektrosferi, magnetosferi ve onlart degistiren giines
riizgarlari, diinya dist cisimlerin etkileri ve atmosferik etkiler
diye Ozetlenebilir. Atmosfer iginde olan yildirim, simsek,
bulutlarin durumu, yeryiizii ve yeraltinin elektriksel ortam
parametreleri, topografyast vb. olaylar sonucu, kiiresel
resonator olarak modellenebilen elektrosferde Schumann
Rezonans frekanslarinda olusan elektrik alan dagiliminin
incelenmesi gerekir. Burada &nemli olan, hangi nedenle
olursa olsun, yasanilan yerdeki elektrik alan siddeti ve
frekansidir.

Iddiama paralel ikinci bulgu myelini ayirici kuvvetin
diinya {izerindeki Schumann Rezonans frekanslarinda (7.8,
14, 20, 26, 33, 39, ve 45 Hz) olusan elektrik alan dagilimi ile
cok ilintili olmasiydr. Yani, MS hastalifn insan var
oldugundan beri olmaliydi. Sonradan inceledigim, MS’in
tarihi konusunda, bir Alman arastirmacinin ¢alismasina gore
[6] MS olarak bilinmese de, ayn belirtileri gdsteren olaylarla
insanlar karsilasmis, ve yapay kaynaklarin artmasiyla da,
hastalifa yakalananlarin sayisi giderek artis gostermistir.
Yapay kaynaklar ise yaklasik iki yiizyildir giindemde olan,
yiiksek gerilim hattindan cep telefonlarma kadar sayisiz her
tiirlii insan yapisi elektromagnetik alan kaynaklaridir.

Iddiami dogrulayan, iiciincii bulgu, Diinya Saglik
Orgiitiinin  (WHO) 2008 raporuna gbre hazirladizi MS
dagilim haritast (Sekil 4) ile yillik yildinm sayilarmmm
dagilimlarint  veren  keryonik  haritann = (Sekil  5)
karsilagtirllmas1 sonucu bulunan bilgidir. Buna gore yillik
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bulutlu giin sayis1 yiiksek, yillik yildinm sayist ¢ok diisiik
olan yerler MS hastalig1 agisindan riskli yerlerdir. Faroe ve
Orkney adalari iyi birer 6rnektir ve buralarda sadece yilin 5, 6
giinii giineslidir ve yillik yildirim sayisi 1-5 arasindadir, MS
hastaliginin en yiiksek oranda rastlanildigr yerlerdir. Tersine
bulutsuz giin sayisi yiiksek olan yerler ile bulutlu olmakla
birlikte yildirim sayist yiiksek olan yerler MS agisinda risk
tasimayan yerlerdir. Afrika’nin biiyiikk bir kesimi, Giiney
Amerika’nin biiylik bir kesimi, ve Asya’nin glineyi buna
ornektir. Bu olguyu kisaca “yumusak atin tekmesi pekdir”
Ozdeyisi ile ya da “cok fazla tepki vermeyen toplumlar veya
insanlar problemlidir” diye anlamlandirabiliriz. Yani her
nerede ve alanda olursa olsun gerilimi azaltmanin yollarmi
aramaliy1z.

Sekil 5. Keryonik Harita [3].

Hig arastirma yapmaksizin MS haritasinda (Sekil 4) bilgi
alinamayan beyaz goziiken ¢ogu yerlerin de risk tasimayan
yerler olarak gosterilmesi gerekir. Iddiami dogrulayan,
dordiincii bulgu ise, bir elektrik alan i¢inde ayakta duran bir
insan viicudunda olusan elektrik alan ¢izgileri (E) veya akim
yogunluklarinin (J) davranisi ve MS belirtileri arasindaki
paralelliktir. MBP’lerin sinir lifinden ayrilip beyaz madde
icinde toplanmasi  dielektroforetik  kuvvet sayesinde
gergeklesir. Elektrik alan gradyentinin maksimum oldugu
yerler, beyinde sinir lif yogunlugunun yiiksek oldugu
beyincik, beyin ve beynin gdrme merkezi bolgeleridir ve
dolayzst ile buralara iliskin sikayetler ortaya ¢ikacaktir.

Ayrica diinyamiz iizerinde MS hastaliginin yogun olarak
gozlendigi yerlerin elektromagnetik ozelliklerinin
incelenmesi sonucunda da neden oralarda MS hastaligina

rastlanmasi gerektigi ayr1 ve genis bir arastirma konusudur ve
yazar tarafindan yayina gonderilmistir.

Iddilarimi ve ispatlarimu destekleyen baska bir ¢alismada,
kirli ~ elektrik  dedigimiz istenmeyen elektromagnetik
radyasyonun filtrelendigi bir ortamda bir kag¢ hafta yasamaya
brrakilmig, seker hastasinin seker seviyesinin diistiigii, MS
hastasinin da dengesiz yiiriime sikayetlerinin diizeldigi
gbzlemlenmistir [4].

a b

Sekil 6. Elektrik alan igindeki bir insan iizerindeki alan dagilimi. (a)
Hesapla bulunan[7], (b) Deneysel olarak bulunan [8].

Dort ayakli olup da kedi, kdpek, biiyiik ve kiiciik bas
hayvanlarda MS hastaliginin rastlanmamasmin nedeni ne
genetik ne bagisiklik sistemi ne de diger yollarla agiklanabilir.
Eger bu tiir canlilarin iizerinde endiiklenen alan dagilimina
bakilirsa, elektrik alan dagilimlarinin gradientinin gok biiyiik
olmadig1 goriilebilir [8].

3.SONUC

Multiple ~ Sclerosis  (MS) hastaliginin = nedeninin
dielektroforetik kuvvet oldugunu iddia ve ispat etmis
oldugumu ifade ediyorum. Bu giine kadar MS(Multiple
Sclerosis) hastaliginin nedeni {izerine ¢ok sayida genetik,
bagigiklik sistemi, alinan gidalar, vitaminler ve cevresel
faktorler tabanli calismalar yapilmis, ancak net bir bilgiye
ulagilamamigtir. Bu ¢aligma MS hastaligmin asil nedeninin
dielektroforetik kuvvet oldugunu, gerekgelerini agiklayarak,
insanlik tarihi kadar da eski bir hastalik oldugunu, hastaligin
tarihsel siirecini incelemeksizin, ortaya koyan ilk ¢aligmadir.
Hastaligin  her tiirli siireci elektromagnetik yollarla
aciklanabilir. Diger arastirmacilar tarafindan genetik[9],
bagisiklik, vitamin iligkisi, fiziksel akyivite[10] vb. acilardan
bulunan arastirma bulgulari, asil elektromagnetik olaylarin
zaman i¢inde yavas yavas etkisinin, ya da diger etkenlerin
kismi bir sonucudur.

Ancak bir kez hastaliktan dolayr maruziyete ugranmigsa
eski duruma gelinmesi i¢in mevcut ve gelisen tedavi
yontemleri yararli olabilir.
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CERRAHPASA TIP FAKULTESININ ELEKTROMANYETIK ALAN HARITASI

MAHMUT ALP KILIC', OSMAN CEREZCI?, OZGE CEVIK', TUNAYA KALKAN!

1. ISTANBUL UNIVERSITESI CERRAHPASA TIP FAKULTESI
2. SAKARYA UNIVERSITESI ELEKTRIK VE ELEKTRONIK MUHENDISLIGI

OZET

Gliniimiizde kablosuz iletisimin en 6nemli iiriinlerinden birisi de cep
telefonlaridir. Cep telefonlarinin yaygin kullamlmasi ile birlikte
ihtiya¢ duyulan baz istasyonlarinin sayisi artmig ve bunun sonucunda
ise yerlesim birimlerindeki elektromanyetik alan siddeti artmustir.
Ulkemizde tek bir baz istasyonu tarafindan yayilan elektromanyetik
alan siddeti Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) tarafindan
yerlesim birimlerinde 10 V/m, hastaneler de ise elektromanyetik
alanlarin tibbi cihazlarla olasi olumsuz etkilesimin oniine ge¢ebilmek
i¢cin 3 V/m olarak belirlenmistir.

Calismamizda Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde
kullanilan elektrikli cihazlar ve civarda bulunan baz istasyonlarindan
yayilan elektromanyetik alan siddeti tiim i¢ ve dig mekanlarda
6lciildii. Kampiisiimiiz 140.000 m? acik alan ve yaklasik 210.000 m?
kapali alana sahiptir. Olciimlerimiz Narda Broadband Field Meter
NBM-550, 100 KHz-3000 MHz probu ile yapildi. Her 5 saniyede bir
aletin GPS’ inden alinan koordinatlar1 ile birlikte elektrik alan siddeti
degerleri aletin kendi hafizasina kaydedildi. Toplanan veriler
bilgisayara aktarilarak kampiisin 3 boyutlu elektromanyetik alan
haritas1 ¢izildi.

1. GIRIS

Teknolojinin gelisimi ile birlikte insanlarin maruz kaldig: elektrik alan
siddeti giin gectikce artt1. Ozellikle 90’1 yillarda 900 MHz ve 1800
MHz bandinda ¢alisan cep telefonu baz istasyonlarinin yaygin
kullanimi sonucu RF elektromanyetik alanlarin insan sagligi {izerine
olas1 etkileri insanlar arasinda biiyiik bir endise kaynagi haline geldi
(1,2). Son yillarda ise 2100 MHz frekansinda ¢aligan Universal Mobil
Telekomiinikasyon Sistemi (UMTS) nedeniyle kablosuz iletisimde
kullanilan elektromanyetik alanlarin olasi tehlikeleri tekrar popiiler bir
tartisma konusu haline geldi. Bu tartismalarin biiyiik ¢cogunlugu cep

telefonu baz istasyonlar1 ve cep telefonlarinin olasi kanser edici
etkileri iizerinedir. Yapilan kimi epidemiyolojik calismalar bazi

Bu o6lgiim sonuglarmma gore; g¢evresinde bulunan baz istasyonuna
yakinligi nedeniyle 3 kiiciik alan disinda tim kampiiste
elektromanyetik alan giddetleri, izin verilen 3 V/m’ nin ¢ok altinda
bulundu. Bu alanlarin ikisinin agik alanda, birinin ise bina iginde
oldugu belirlendi. Bina i¢inde olan alan ise icinde herhangi bir
elektrikli tibbi cihaz bulunmayan onkoloji poliklinigidir ve burada
elektromanyetik alan siddeti yakindaki baz istasyonu nedeniyle 6 V/m
- 7 V/m olarak 6lgiildii. Boylece fakiiltenin etrafinda bulunan baz
istasyonlarinin ¢ogunun yaydigi elektromanyetik alan siddeti BTK
tarafindan Ongorillen degerler icinde oldugu goriildii. Yalnizca
onkoloji polikliniginde izin verilen sinirdan yiiksek degerde oldugu,
bunun nedeninin de hemen Kkarsisinda bulunan 900MHz’lik baz
istasyonuna yakinligi oldugu anlagildi.

Bu olgiilen degerler, cep telefonu iletisiminde kullamlan daha diisiik
siddetli baz stk yerlestirilmesinin  alanlari
diistirdiigiind, siklikla  Olgiilip  standartlarla
karsilastirilmasi geregini gostermektedir.

istasyonlarimin
ancak  bunlarin

kanser tiirleri ile cep telefonu kullanim arasinda iliski kurmayi
basarmis olsa da aksi sonuglara ulagsmis calismalarin sayisi da
azimsanmayacak kadar ¢oktur (3, 4, 5). Bu sebeple ihtiyathlik ilkesi
geregince, olusabilecek herhangi zararli biyolojik etkilerin Oniine
gecebilmek i¢in Uluslar Aras1 Non-fyonizan Radyasyondan Korunma
Komisyonu (ICNIRP) tarafindan baz istasyonlar igin asagidaki limit
degerler belirlendi (Tablo 1.) Cep telefonu baz istasyonlarmnin neden
olabilecegi saglik problemlerinin oniine ge¢ilmesi i¢in iilkemizde ise
Bilgi Teknolojileri ve letisim Kurumu, ICNRP tarafindan belirlenen
degerleri baz alarak Tiirkiye’deki limit degerleri belirledi (6).

Tablo 1. ICNIRP tarafindan belirlenen limit degerler

Sehir Cereyani
Frekansi

Frekans 50 Hz 50Hz
Elektrik | Manyetik

Alan Alan

(VIm) (u/m)

Limit
5000 100
Degerler

Cep Telefonu Baz | Mikrodalga
Istasyon Frekanst Firn
Frekansi
900 1.8 2.45 GHz
MHz GHz
Elektrik | Elektrik Elektrik
Alan Alan Alan (V/m)
(VIm) (VIim)
41.25 58.34 61
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2. MATERYAL METOD

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi yaklagik olarak 140.000 m2 agik alan ve
210.000 kapali alana sahip bir komplekstir. Fakiilte cevresine
konuslanmig 3 fakli firmaya ait 16 adet baz istasyonu 900MHz,
1800MHz ve 2100MHz frekanslari ile ¢alismaktadir. Olgiimler Narda
Broadband Field Meter NBM-550 ile birlikte 100KHz-3000MHz
frekanslar1 araliginda, her 5 saniyede bir bulunulan noktanin

3. SONUC

alan
siddetinin genellikle 3 V/m degerinin altinda oldugu goriildii, yalnizca

Yapilan oOl¢limler sonucunda fakiiltedeki elektromanyetik
3 noktada bu degerin baz istasyonlar1 sebebiyle 3 V/m degerinden
yiiksek oldugu saptandi. Olgiimlerde ortaya ¢ikarilan sicak bolgelerin

ikisi fakiilte bahgesinde bir tanesi ise onkoloji kliniginin igindedir.

elektromanyetik alan siddeti degeri ile koordinatlarinin 6l¢iim aletinin
hafizasina kaydedilmesiyle yapildi. Elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilarak Golden Software Surfer v9.9.785 isimli yazilim
kullanilarak fakiilteye ait 3 boyutlu ve 2 boyutlu elektromanyetik alan
haritalart ¢izildi.

Klinikte dlgiilen elektromanyetik alan siddeti yaklasik olarak 6 V/m —
7 V/m degerleri arasindadir, bu yiiksek elektromanyetik alan
siddetinin sebebi klinigin karsisindaki 8 nolu binada bulunan 900
MHz’lik baz istasyonudur (Tablo 2).

Resim 1. Kampiisiin 2 boyutlu EMA haritasi

Resim 2.Kampiisiin 3 boyutlu EMA haritasi

Tablo 3. Kampiis ¢evresindeki baz istasyonlar1 ve frekanslari

Binalar

Binada Bulunan Baz Istasyonlarinin Frekanslari

1

900 MHz ve 2100 MHz

900 MHz ve 2100 MHz

900 MHz ve 2100 MHz

900 MHz

900 MHz

900 MHz ve 2100 MHz

1800 MHz ve 2100 MHz

o Njojgolb~jguwNn

900 MHz

Cevredeki baz istasyonlarinin  bir c¢ogu yaklagtk 20 m
yiiksekligindeki binalarin c¢atisina konumlandirilmig durumdadir.
Ancak baz istasyonlarinin konuslandirildigi 5 ve 6 nolu binalarin
yiiksekligi yaklasik olarak 10 metredir. Sonug olarak 5 ve 6 nolu
binalarin c¢evresine bakildiginda baz istasyonlarinin sebep oldugu
elektromanyetik alan siddeti farkinin en ¢ok bu bdlgede degistigi
gozlemlenebilir. Yaklagik 20 m boyundaki 8 nolu binada tek basina
bulunan 900MHz’ 1lik baz istasyonuna bakildiginda yarattigt
elektromanyetik alan siddetinin 5 ve 6 nolu binalarin ¢evresindeki

elektromanyetik alan siddeti dagilimindan daha az oldugu

goriilebilir. Ancak onkoloji kliniginin en st kati ile aym
yiikseklikte bulunan bu baz istasyonu fakiiltede bir bina igine en
fazla etkiyen baz istasyonudur. Onkoloji kliniginin en iist katina
yaklastk 20 m uzakliktaki 8 nolu binadaki baz istasyonundan
yayilan elektromanyetik alan siddeti bu cephede cam kenarlarinda
7 V/m iken camdan uzaklastitkca 5.5 V/m degerine kadar
diismektedir. Klinikte kullamilan cihazlar {izerinde yapilan 6lgiim
sonucunda kullanilan cihazlarin hi¢ birinin bu kadar yiiksek
elektromanyetik alan siddetine sahip olmadigr goriilmiistiir.
Goriildigi tizere binadaki elektromanyetik alan siddeti baz
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istasyonuna bakan cephenin camlarindan uzaklastik¢a ve daha alt
seviyedeki katlara indik¢e azalmaktadir. 7 nolu binada bulunan baz
istasyonlarinin ise yakinliklarma ragmen fakiilte icine c¢ok az

4. TARTISMA

Bu Ol¢iimlere dayanarak fakiilte civarindaki baz istasyonlarinin
elektromanyetik alan siddetinin genel olarak ICNIRP ve BTK
tarafindan 6nerilen degerler iginde oldugu sdylenebilir(6, 7). Ancak
8 nolu binada bulunan baz istasyonun onkoloji klinigi igersindeki
elektromanyetik alan siddetinin 3 V/m {izerinde olmasi nedeniyle
BTK yonetmeligine gore baz istasyonunun denetlenmesi
gerekmektedir. Bu olgiilen degerlerle birlikte diigiik giicle ¢alisan
baz istasyonlarinin sik yerlestirilmesiyle yaydiklari
elektromanyetik alanlarin siddetinin genellikle 6ngoriilen degerler
icinde kaldigim sdyleyebiliriz. Olgiimlerimizde hastane igersinde
kullanilan ¢esitli tibb1 cihazlarin yaydiklan elektromanyetik alan
siddetleri Cihazlar

de Oolgiildii. iizerinde yapilan Olglimler
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OZET

Toplumda ozellikle iyottan fakir bolgelerde daha stk
goviilen tiroid nodiillerinin sonucu tiroid kanseri insidanst
%5 ila 10 arasinda degismektedir. Yine de hastaliin
insidanst yag, cinsiyet ve cografi konuma gore degisiklik
gostermektedir. Son 50 yilda tiroid kanser vakalari, gecmis
yulara gore artmasina ragmen, hastaligin mortalitesi daha

iyi teshis ve tedavi yiontemlerinin gelistirilmesiyle
diismiistiir. Son yillarda elektromanyetik alanlarin teshis
1. GiRiS

Dokularin  elektromanyetik  Ozelliklerinin ~ (zellikle
dielektrik katsayis1 ve iletkenlik) teshis amagli kullanim
konusunda son yillarda ¢ok yogun arastirmalar

yapilmaktadir, bu konudaki en 6nemli &rneklerden birini
meme kanseri olusturur’. Son yillarda yapilan aragtirmalar,
mikrodalga frekanslarinda kanserli doku ile normal
dokularin dielektrik katsayisi ve iletkenlik degerleri arasinda
1:5 ile 1:10 arasinda degisen farklar tespit edilmis ve bu
ozellik meme kanserinin mikrodalgalarla goriintiilenmesi
icin kullamlmaya baslanmistir’. Diger taraftan benzer
farklarin diger organlarin degisik dokularinda da var olup

2. MATERYAL - METOD

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Genel
Cerrahi Anabilim Dali’nda gergeklestirilen total tiroidektomi
operasyonlart sonucu elde edilen nodiil ve saglikli tiroid
dokularinda farkli bolgelerde dokularin dielektrik katsayilar

A e

Resim 1. Agilent PNA Network Analizorii

Resim 2. Olgiim islemi

3. SONUC

Olgiimler sonucunda nodiillerin ve saglikli dokularin
dielektrik katsayilart ve iletkenlikleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir. Sonug olarak, kistik tiroid dokularin
mikrodalgalarin yayilimina 6lgiilebilir bir etki yaratmadigi

amach kullammi iizerine yapuan ¢alismalar gogiis
kanserinin ¢ok erken safhada kolaylikla teshis
edilebilmesini saglayacak noktaya gelmistir. Calismamizda
aymi  teknolojinin tiroidlerde geligen kistik yapilarin
teshisinde kullamlip kullamlamayacagint gormek icin
Cerrahpasa Tip Fakiiltesinde gerceklestirilen total
tiroidektomi ameliyatlari sonucu elde edilen dokularin
elektromanyetik karakteristikleri incelendi.

olmadiginin incelenmesi Onemli bir arastirma konusunu
olusturmaktadir’. Bu kapsamda ¢aligmamizin amaci tiroid
nodiillerinin dielektrik katsayist ve iletkenliginin normal
tiroid dokusuna gore farklilik gosterip gostermeyecegini ve
bu sonuglarin  Ozellikle tam1 amagh kullanilmasin
incelemektir. Bu caligmada, total tiroidektomi operasyonu
ile hastalardan alinan nodiil ve saglikli tiroid dokularinda
farkli bolgelerin sahip olduklar1 dielektrik katsayilari ve
iletkenlikleri 500 MHz-10 GHz frekans araliginda 6lgiilerek
bu dokular arasinda fark edilebilir bir kontrastin olup
olmadig1 incelenmistir.

iletkenlikleri Agilent PNA Network Analizorii ve 85070
dielektrik probu kullanilarak 6lgiilmiistiir. Ayrica, 6lgiim
yapilan bolgelerin 6zellikleri, patoloji raporlart ile teyid
edilmistir.

Resim 3. Ekibimiz 6l¢iim alirken

ve bu nedenle de mikrodalgalar: tiroid kistik yapilarim
goriintiilemek  i¢in kullanmamin uygun olmayacagi
sonucuna varilmistir.
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Grafik 1. Farkli frekanslarda dokularim iletkenlik katsayilari

4. TARTISMA

Insan viicudunda bulunan organlarin farkhi fizyolojik
yapilari sebebiyle sahip olduklari elektromanyetik 6zellikleri
de cesitlik gostermektedir®. Gogiis kanseri vakalarmda
olusan timor odaklarinin ve kistik yapilarin elektromanyetik
ozelliklerinin bulunduklari meme dokusunun sahip oldugu
elektromanyetik 6zelliklerinden 1:5 ila 1:10 arasinda
farklilk gosterdigini  soylemistik*. Ancak yaptigimiz
Olglimler sonucunda kistik tiroid dokular1 ve normal tiroid
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Grafik 2. Farkli frekanslarda dokularin dielektrik katsayilar:

dokularmin elektromanyetik Ozellikleri arasinda bir erken
teshis yontemi gelistirebilecek kadar anlamli bir fark
olmadigr goriildii. Meme kanseri vakalarinda timér ve kistik
yapilarin bulunduklart meme dokusundan c¢ok daha farkli
elektromanyetik karakteristiklere sahip olmalarmim sebebi
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OZET

Bu caligmada kentsel bélgelere konuslandirilmig antenlerden
olusan elektromanyetik 1s1ma dagilimlarinin kentin sokak ve
caddelerindeki degerlerinin niimerik olarak hesaplanmasi
gergeklestirilmigtir. Bu amagla 6rnek bir kentsel bélgenin
bilgisayar destekli tasarim modeli olusturulmus, sonrasinda
bu modelin igine yerlestirilen antenlerden olusan
elektromanyetik 131ma CADFEKO® yazilimi kullanilarak
hesaplanmistir. Elde edilen benzetim sonuglart iki boyutlu
elektrik ve manyetik alan grafikleri kullanilarak paylasilmis
ve anten kapsama alani ile ilgili yorumlar yapilmustir.

Anahtar  Kelimeler: Elektromanyetik alan
elektromanyetik benzetim, anten kapsama alan1

hesabi,

1.  GIRiS

Bilindigi iizere iletisim ve yaymcilik sistemlerinde anten
kapsama alanlarinin belirlenmesi Snemli bir problemdir.
Anten kapsama alanmm tespiti genel olarak verici anten

teorisi  bilgileri 1518inda  belirli uzamsal noktalardan
elektromanyetik  alan  Olgtimleri  yapilarak  pratikte
edilebilmektedir. Eger anten kirsal bir alanda
konumlandiriliyorsa, bu boélge civarindaki  yeryiizii

topografyasi antenin 1g1ma mekanizmasini etkileyerek, anten
kapsama alanmin belirlenmesinde  6nemli  bir  rol
oynayacaktir. Yogun niifusun yasadigi kentsel bdlgelerde
ise, insan yapis1 binalar elektromanyetik dalgalarin
dinamigini bloklama, ¢oklu-yol, sogurma gibi fiziksel
mekanizmalarla birincil derecede etkilemektedir. Kentsel
bolgelerde eger dogru bir anten konumlandirma planlamasi
yapilamazsa, kentin bazi boliimlerinde antenin servis ettigi
iletisim ya da yaymncilik hizmetleri diizgiin bir sekilde
yapilamayabilir. Kentin baz1 boliimlerinde ise birgok yakin
antenlerden olusan elektromanyetik alan degerleri Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTIK), diinya saghk
orgiiti (WHO) ve Uluslararas1 Radyasyondan Koruma
Kurulu (International Committee on Non-lonising Radiation
Protection - ICNRP)’nin belirledigi iist limit degerlerini
agarak elektromanyetik kirlilik olusturabilir ve insan
sagligini tehdit edecek degerlere ulagabilir [1-3].

Kentsel bolgelerdeki elektromanyetik 1$1ma
karakteristiklerinin  elde edilmesi baz1 arastirmacilar
tarafindan ¢aligilmigtir [4-6]. Kelly ve arkadaslari, seken 1sin
yontemini [7] kullanarak, kentsel bolgelerde
elektromanyetik dalgalarin yayilma modelini olusturmaya
calismiglardir [4]. Bernardi ve arkadaslari ise kentsel
bolgelerdeki baz istasyonlarindan olusan elektromanyetik

enerjinin insanlar iizerindeki etkilerini incelemislerdir [5].
Wojcik, binalar tizerine monte edilen GSM antenlerinden
olugsan elektromanyetik alan1 antenlerin yakin alanda
incelemistir [6].

Bu c¢alismada, kentsel bir bdlgede konuslandirilmis bir
antenden olusan elektromanyetik 1s1manmn  benzetimi
yapilarak, s6z konusu antenden olusan i1simanin iki boyutlu
(2B) olarak elektromanyetik haritasinin ¢ikarilmasi, anten
konumuna gore sehirdeki hangi alanlarla elektromanyetik
olarak sicak ve soguk noktalarin olustugunun incelenmesi
yapilmigtir.  BoOyle bir calisma  kentsel — bolgelere
yerlestirilecek ~ anten  sistemlerinin  optimizasyonunun
yapilabilmesine bir 6n ¢aligma olarak planlanmustir.

2. ELEKTROMANYETIK ALAN
BENZETIMi

Bu caligma da elektromanyetik alan benzetimi ticari bir kod
olan CADFEKO® yazilim ile gergeklestirilmistir [8].
CADFEKO kullanici tarafindan belirlenen geometrilerde
konuslandirilmis antenlerin 1s1ma Oriintiisti, empedansini ve
kazancin1 hesaplamada kullanilabilen ve moment metodu
(Method of Moments -MoM) temelli bir yazilimdir.
CADFEKO ayn1 zamanda, ¢oklu antenler arast kuplaji, bir
antenin yakin alanindaki 1simasini, antenin tizerinde ya da
yakinindaki ~ geometrilerde  olusan/indiiklenen  akim
dagilimlarini da hesaplayabilmektedir. Problemin elektriksel
biiyiikliigline ve ¢dziim ihtiyaglarina gére, MoM, Coklu
Seviyeli Hizli Coklu Kutup Metodu (Multi-level Fast
Multipole Method - MLFMM), Geometrik  Optik
(Geometrical Optics -GO), Fiziksek Optik (Physical Optics -
PO) ve Uniform Diferaksiyon Teorisi (Uniform Theory of
Diffraction - UTD) yontemleri de hibrit olarak
kullanilmaktadir.

3. PROBLEM GEOMETRISIi VE
BENZETIMLER

Bu calismada bilgisayar destekli tasarim (BDT) modeli
Sekil 1’de verilen 6rnek bir kentsel bolge ele alimmistir. S6z
konusu bolge 456 m x 432 m x 160 m’lik bir hacim tegkil
etmektedir. Bolgenin kentsel modeli miikemmel elektriksel
iletken malzeme ile modellenmistir. Bélgenin i¢inde kalan
bir noktaya iki adet anten sistemi yerlestirilmis ve
CADFEKO® yazilmi  yardimyla tiim  bolgedeki
elektromanyetik 1s1manin dagiliminin benzetimi yapilmasi
amaglanmistir.
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1. anten

)

“,

Sekil 1. Kentsel bir bolge i¢in BDT modeli

2. anten

432 m

Bu arastirmada ilk olarak kentsel bir bolgede
konuglandirilmis  bir antenden elektromanyetik 151ma
dagilimi incelenmigtir. Bu amagla Sekil 1’de 1.anten olarak
gosterilen anten 100 MHz frekansinda ve 70 watt giiciinde
segilerek  benzetimde  kullamilmustir.  Anten, BDT
modelindeki  yer  diizleminden 60 m yiikseklige
konuglandirilmigtir. Bu ¢aligma da Sekil 1°de 2. anten olarak
gosterilen anten sistemi  kullanilmamistir. S6z  konusu
geometrinin  elektromanyetik  benzetimi CADFEKO®
yazilimn  kullanilarak — gergeklestirilmigtir.  Benzetimde
elektromanyetik benzetim i¢in PO metodu sec¢ilmistir. Yakin
alan elektrik ve manyetik alan benzetimi, yer diizlemindeki
insanlar hedeflenerek, yer diizleminden 2 m yukarida ve 2B
X-y diizlemi boyunca gerceklestirilmistir. Elde edilen 2B
elektrik alan sgiddetinin lineer degerleri Sekil 2’de
gosterilmistir. Sekilden goriildiigl tizere, en yliksek elektrik
alan siddeti degerleri genel olarak antene yakin olan
bolgelerde olmasma ragmen, g¢oklu-yol etkisinden dolay1
antene uzak olan bazi bolgelerde de yiiksek elektrik alan
siddeti degerleri de elde edilmistir. Bazi bolgeler ise
binalarin engel teskil etmesinden dolayr olduk¢a disiik
elektrik alan siddeti degerlerine sahiptir. Antenin kuzey
dogusu ve kuzey batisinda binalarin arkasinda kalan
kisimlar bu bolgelere 6rnek verilebilir. Benzetimde
kullanilan bolgedeki en yiiksek elektrik alan siddeti degeri
9.16 volt/m olarak gerceklesirken en diisiik elektrik alan
siddeti degeri ise 0.14 volt/m olarak elde edilmistir.

1. anten

T

Sekil 2. 1 no’lu antenden olusan elektrik alan siddeti dagilimu
grafigi

Ayni kentsel bolge ve anten konfigiirasyonu i¢in manyetik
alan dagilimi benzetimi de gergeklestirilmis ve ilgili grafik
Sekil 3°de verilmistir. Sekilden de rahatlikla goriilecegi
tizere, en yiiksek manyetik alan siddeti degerleri yine antene
yakin olan bdlgelerde bulunmaktadir. Yine ¢oklu yol ve
bloklama etkilerinden dolay1, kentsel bolge alanimizda

manyetik olarak sicak ve soguk noktalar degisik noktalarda
olusmaktadir. Bu bolgedeki en yiliksek manyetik alan giddeti
degeri 28.4 mA/m olarak gergeklesirken en diigiik manyetik
alan siddeti degeri ise 6 mA/m olarak elde edilmistir.

1. anten

Ty

Sekil 3. 1 no’lu antenden olugan manyetik alan siddeti dagilimi
grafigi

Bu aragtirmanin ikinci kisminda, ayni boélgeye 2. bir anten
yerlestirilmesi ~ sonrasinda, Ornek kentsel bdolgedeki
elektromanyetik  alan  dagilimmm  nasil  degistigi
arastirilmistir. Bu amagla Sekil 1’de 2. anten olarak
gosterilen anten de modele dahil edilerek, bolgenin
elektromanyetik alan benzetimi tekrarlanmistir. Benzetim
esnasinda, 2. anten de 100 MHz frekansinda 70 watt giice
sahip olarak tasarlanmistir. 2. Antenin yer diizleminden
yiiksekligi 40 m olarak segilmistir. Yine yer diizleminden 2
m yukaridaki 2B x-y diizlemi boyunca yakin alan elektrik ve
manyetik alan benzetimi. CADFEKO® yazilim kullanilarak
gergeklestirilmigtir. Benzetim sonucu elde edilen 2B elektrik
alan siddetinin lineer degerleri Sekil 4’de gosterilmistir.

Ozellikle 2. antenin yere daha yakin olmasindan dolay1 en
yiiksek elektrik alan siddeti degerleri bu antenin yakinindaki
bolgelerde olusmustur. Coklu yol etkilerinden dolay1
antenlere yakin olmayan bazi bolgelerde de yiiksek elektrik
alan siddeti degerleri elde edilebilmektedir. Bu duruma
ornek olarak 1. Antenin dogusunda bulunan binanin
arkasindaki bolge ornek olarak verilebilir. Bu duruma ters
olarak, antene yakin olmasma ragmen diisiik elektrik alan
siddetine sahip alanlarm olustugunu da gozlemlemekteyiz.

Eger 6rnek verilecek olunursa, 1. antenin batisinda bulunan
binanin arkasindaki bolge antene ¢ok uzak olmamasina
ragmen haiz oldugu elektrik alan siddeti degeri oldukca az
olarak go6zlemlenmektedir. Sekil 4’deki elektrik alan
dagilimi genel olarak incelendiginde, yiiksek elektrik alan
siddetine sahip bolgeler genel olarak iki antenin arasinda ve
her iki antenin yakin gevresindeki yer alan bolgelerde
olustugunu gérmekteyiz. Benzetimler sonucu elde ettigimiz
diger bir bulgu ise, 2. antenin de bdlgeye yerlestirilmesi
sonucunda bdlgedeki elektrik alan siddeti degerlerinin
beklenildigi lizere artmasidir. Bu drnek kentsel bolgedeki
en yiiksek elektrik alan siddeti degeri bu benzetime gore
12.29 volt/m olarak gerceklesirken en diisiik elektrik alan
siddeti degeri ise 0.18 volt/m olarak elde edilmistir.
Dolayisiyla bir onceki tek antenli benzetime gore daha
yiiksek alan siddeti degerleri elde edilmektedir.
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2. anten

I

1. anten

N

Sekil 4. 1 no’lu ve 2 no’lu antenlerden olusan elektrik alan siddeti
dagilimi grafigi

Son olarak, ikili anten konfigiirasyonu durumunda
gerceklestirilen manyetik alan siddeti dagilimi grafigi Sekil
5’de paylasilmistir. Sekilden de anlasilacag: iizere, manyetik
alan siddetinin en yiiksek oldugu bolgeler, beklenildigi iizere
elektrik alan siddetinin de yiiksek oldugu bdlgeler civarinda
olugmaktadir. Binalar arasi ¢oklu-yol mekanizmalarindan
dolay1 bolgedeki degisik alanlarda manyetik sicak noktalar
ve manyetik soguk noktalar grafikten rahatlikla
gozlemlenebilmektedir. Benzetim sonucu elde edilen en
yiiksek manyetik alan siddeti degeri 30 mA/m olarak
gerceklesirken en diisiik manyetik alan siddeti degeri ise
0.63 mMA/m olarak heaplanmigtir. Yine tekli anten
benzetimiyle karsilagtirildiginda manyetik alan siddetinin de
arttig1 goriilmektedir.

2. anten

I N

1. anten

T

Sekil 5. 1 no’lu ve 2 no’lu antenlerden olusan manyetik alan siddeti
dagilim grafigi

4. SONUCLAR VE PLANLANAN
CALISMALAR

Bu calismada kentsel 6rmek bir bolgede yerlestirilmis anten
sistemlerinden olusan elektromanyetik alan dagilimlarinin
benzetimleri gergeklestirilmistir. Bu ¢aligma, daha sonra
gergeklestirmeyi planladigmmiz GSM,  WI-FI, 3G ve
WIMAX frekans bantlarinda yayin yapan antenlerin kentsel
bolgelerdeki elektrik ve manyetik alan dagilimlarinin
cikarilmast  caligmalarma bir On c¢alisma  olarak
gergeklestirilmistir.  Mevcut yazilimsal ve donanimsal

kisitlardan dolay1 benzetimler ancak FM band1 frekansi olan
100 MHz’de gergeklestirilmistir. Benzetimler sirasinda
binalarin mitkemmel iletken olarak segilmesi de gercekei
degildir. Bir sonraki ¢alismada, halihazirdaki beton yapilarin
elektriksel ozellikleri (yansima katsayisi, iletkenlik vb.) de
dikkate alinarak benzetimler gerceklestirilecektir. Ayrica
donanim kisitlarindan dolayi, benzetimlerin hizlanmasi
amactyla seken 1smn yonteminin [7] kullanilmasi da
planlanmaktadir.

Bu caligmada elde edilen bulgular neticesinde asagidaki
yorumlar tarafimizdan degerlendirilmektedir:

(i)  Eger kentsel bolgelerin ii¢ boyutlu BDT modelleri elde
edilebilirse, belirli bir amaca hizmet eden (FM
yaymetligr, GSM, WI-FI, 3G, WIMAX haberlesmesi
vb.) anten kapsama planlanmasinin bu tlir benzetim
yaklagimlariyla etkin ve ekonomik yapilmasi rahatlikla
saglanabilir.

(i) Insan sagligim etkileyecek iist limit degerler olarak
belirlenen elektromanyetik alan giddeti degerlerinin
[1] asilmamasi igin antenlerin yer optimizasyonu
gerceklestirilebilir.

(iii) Anten kapsama alani planlamasi1 kapsaminda okul,
hastane gibi 6zel durumlari bulunan binalardaki
elektromanyetik alan giddetleri minimize edilecek
sekilde antenler konuslandirilabilir.
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GIRiS VE AMAC
Giinlimiizde 2.45 GHz elektromanyetik radyasyonun (EMR)
kullanimi1  birgok saglik ve sanayi alaninda kullanimu
artmaktadir. Yakin zamanlarda kablosuz internetin kullanimi
artmig ve bu konuda yapilan ¢aligmalarda 2.45 GHz EMR
nin oksidatif stres yoluyla beyin hiicrelerine zararli
etkilerinin olabilecegi gosterilmistir [1]. Norolojik hiicreler,
serbest oksijen radikallerinin hedeflerinden olan doymamus
yag asitleri bakimindan zengin olmalar1 ve antioksidan
savunma sistemleri bakimindan fakir olmalarindan dolay:
oksidatif strese ok duyarlidirlar. EMR maruz kalmak Ca*2
homeostazisini bozmaktadir ve hiicre i¢i Ca*? diizeyi
artmakta ve toksik iriinlerin (6rnegin amiloid [B-peptit)
diizeyi artmaktadir. Kan beyin bariyerinde amiloid B-peptit
artigl, hiicre 6liimi (apoptosis) neden olmakta ve alzaimer
hastaligi olmaktadir. Son 12 yil igerisinde kesfedilen
transient reseptor potensiyel (TRP) kanallarinin baslica, 6
tipi vardir. Bunlar arasinda yer alan TRP melastatin 2
(TRPM2) kanallarmin baslica 4 alt grubu vardir ve 8 tipi
vardir. TRPM2 bu alt tipler igerisinde yer almaktadir.
TRPM2 katyon kanallar1 oksidatif stres ve oksidatif stres
yikim firiinleri sonucu olusan ADP-riboz tarafindan aktive
olabilmektedirler. TRPM2 kanallar1 bir N ve C ucu vardir. N
ucu ADP-riboz pirofosfataz enzim aktivasyonuna sahiptir.
Bu enzim oksidatif stres ve ADP-riboz tarafindan aktive

edilence kanal agilmaktadir [2].

SONUCLAR
Yakin zamanda yapilan iki farkli ¢aligmada sigan beyin EEG
kayitlar1 tizerinde 2.45 GHz EMR o6nemli bir zararinin
oldugunu gozlemledik. Yakin zamanda sican arka kok
gangliyon (AKG) sinir hiicrelerinde yaptigimiz patch-clamp
ve Ca'? sinyali deneylerinde, sitozole Ca*? akiginin hem
voltaja duyarli hem de TRPM2 kanallari vasitasiyla arttigini,

melatoninin ise bu bozulan degerler iizerinde diizenleyici

etkilerini oldugunu gozlemledik [3]. Caligma bulgularim
destekler sekilde, O'Connor ve arkadaglar1 [4] norolojik
hiicrelerde ¢ok diisiik frekansli EMR ile GSM frekansindaki
EMR’nin Ca+2 sinyalini bozarak yikima neden oldugunu

rapor etmislerdir.

NETIiCE VE TAVSIiYELER
Sonug olarak, 2.45 GHz EMR beyin ve AKG sinirleri gibi

kemiklerce iyi korunan organlarda daha yavas fakat

yiizeysel organlarda daha hizli olmak {izere zararl etkileri
goziikmektedir. Bu zararli etkilerini bazi iyon kanallarini
bozarak hiicre igersine Ca™? akigini artirarak ve oksidatif

stresi  uyararak  gergeklestirmektedir. Bu  sonuglar,

elektromanyetik radyasyonun Alzaimer Hastaligi gibi beyin
bozukluklarina nasil neden olduguna agiklik getirmektedir.
2.45 GHz EMR dan korunma yollarinin ve mesafenin

etkisinin arastirilmasi gereklidir.
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OZET

Radyofrekans (RF) radyasyon etkileri degisik frekans
ve giic yogunlugunda yapilan biyolojik ¢alismalarda
ortaya konulmustur. Cesitli hiicre tiplerinde
gozlemlenen bu degisimler uygulanan RF alamn
frekansima, giic yogunluguna, uygulama siiresine ve
hiicre tipine gore farkhihk gosterebilmektedir.
Calismamizda, 1.8 GHz frekansindaki puls
modiilasyonlu RF radyasyonun burkitt lenfoma (Raji)
hiicreleri iizerindeki etkilerini incelemeyi amagcladik.
Cahsmamizda kullanilan Raji hiicreleri ii¢ gruba
ayrildilar: I) RF grubu, II) RF + Demir (III) Kloriir
(FeCl;) grubu III) Sham- kontrol grubu. RF grubu
hiicreleri 37 C’lik etiiv icerinde 60 dakika boyunca 1.8
GHz frekansindaki puls modiilasyonlu RF
radyasyona maruz birakildilar. Sham- kontrol grubu
hiicreleri ise RF grubu hiicreleri ile aym kosullarda
tutuldu ancak herhangi bir RF uygulamasi yapilmadi.
Hiicre canlii@i MTT testi ile degerlendirildi. RF
Radyasyon maruziyetinin Raji hiicrelerinde hiicre
canhihiginda azalmaya neden oldugunu ancak FeCl;
uygulamasinin hiicre canlihig1 iizerindeki etkisinin
olmadg gozlemlendi.

GIRIS

Radyo dalgalar1 binlerce kilometreden yaklasik bir
milimetreye kadar dalga boyuna (3 kHz — 300 GHz
frekansina) sahip elektromanyetik dalgalar olup antenler
ve modiilasyon teknikleri kullanarak analog veya sayisal
veri aktarim kanallar1 olarak kullanilirlar. Televizyon ve
radyo aglari,, cep telefonlar1 ve kablosuz internet
erisiminde bilgi iletisimi i¢in radyo dalgalari kullanilir.

Son yillarda yapilan ¢alismalarda termal olmayan
diizeydeki RF radyasyonun molekiiler veya hiicresel
diizeyde DNA kiriklarina, gen ifade degisimlerine, hiicre
ici kalsiyum miktarinda artiga, hiicre proliferasyonunun
inhibisyonuna ve apoptoz miktarinda artisa (1-3) neden
olabilecegi gosterilmistir. RF radyasyonun biyolojik
dokular {izerindeki etkilerini inceleme amagli yapilan
caligmalarda frekansa 6zgii biyolojik etkilerinin oldugu
ortaya konulmustur. Bu c¢alismalarda yiiksek frekansli
tastyict bir dalganin {stiine diigiikk frekansli bir bilgi
sinyalinin ~ eklenmesiyle olusan modiile edilmis
radyasyonun modiile edilmemis radyasyondan daha
zararli oldugu gosterilmistir. Puls modiilasyonlu RF
alanlar siirekli dalga 1smmimina oranla 6zellikle bilinen

256

etkili esik deger asildiginda dokulardaki enerji depolama
ile bir biyolojik tepki saglanmasinda genellikle daha
etkilidir. Modiilasyonlu RF alanlarin biyolojik etkilerini
aragtirma amacli yapilan ¢ok sayidaki ¢aligma ¢ogunlukla
diisiik seviyeli maruziyetle yapilmis ve bu caligmalarin
sonucunda  pozitif  bulgulara  rastlanmigtir  (4).
Modiilasyonlu ¢alismalarda go6zlenen etkiler tasiyici
dalga frekansi, modiilasyon frekansi, polarizasyon, gii¢
yogunlugu, SAR degeri ve maruziyet siiresi gibi fiziksel
parametreler ve dokunun sogurma karakteristigi ve
dielektrik ozelligi gibi biyolojik parametrelere bagl
olarak degisim gostermektedir (4).

Bu caligmada, 1.8 GHz frekansindaki puls modiileli RF
Radyasyon maruziyeti ve Demir (III) Kloriir (FeCls)
uygulamasinin ~ Burkitt lenfoma (Raji) hiicreleri
tizerindeki etkilerini incelemeyi amagladik.

MATERYAL VE METHOD

Raji hiicreleri, %10’luk RPMI 1640 besiyerinde %95
nem ve %5 CO2 igeren ortamda 37 °C’de Kkiiltiire
edilerek ¢ogaltildi. Raji hiicrelerinde 1000 pg/ml FeCls
uygulamas1 ve RF maruziyetinin hiicre canlilif1 {izerine
olan etkilerinin belirlenmesi icin MTT test yOntemi
kullanildi. Cogalan Raji hiicreleri yeterli sayiya ulagtiktan
sonra Tripsin ile hiicreler kaldirilip 1200 rpm’de 10 dk
santrifiij edildikten sonra pellet lizerine %10 FCS igeren
RPMI 1640 eklendi. Daha sonra hiicreler Thoma lamu ile
sayildi. Hiicreler, %10 FCS iceren RPMI igerisinde
homojen bir sekilde dagitildiktan sonra 96 kuyucuklu
hiicre kiiltlir kaplarina her kuyucuga 10.000 hiicre / 100
puL olacak sekilde ekildi. II. grupta yer alan hiicrelerin
iizerine %10’luk RPMI 1640 ile seyreltilmis 1000 pg/ml
FeCl; eklenerek RF alana maruz birakildi. Daha sonra
hiicreler 24 saat siireyle 37°C’de %5 CO2’li etiivde
inkiibe edildi. Uygulama siirelerin dolmasi ile birlikte her
bir kuyucuga 10 pL MTT karisimi eklendi ve formazan
kristalleri olustuktan sonra kristaller DMSO ile ¢6ziildi
ve renk degisimi mikroplaka okuyucu ile 570 nm dalga
boyunda Ol¢iim yapilarak belirlendi. Her bir doz icin
deney 5 tekrarli yapilarak elde edilen ortalama absorbans
degerleri kullanildi. Orneklere ait 5 farkli absorbans
degerinin ortalamasi alindi. Sadece hiicre i¢eren kontrol
Orneginin ortalama absorbanst %100 canliliga karsilik
gelen deger olarak kabul edildi ve ila¢ uygulanan
hiicrelerden elde edilen absorbans degerleri, kontrol
hiicrelerine gore oranlanarak hiicre canliligi yiizde olarak
belirlendi.
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SONUC VE TARTISMA

1800 MHz frekansindaki puls modiilasyonlu RF
Radyasyon uygulamasinin Raji hiicrelerinde, hiicre
canliligin1 anlaml bir sekilde azalttig1 gézlemlendi (Sekil
I) (p<0.05). Ayni sekilde puls modiilasyonlu RF alan
maruziyeti ve 1000 pg/ml konsantrasyonundaki FeCl3
uygulamasinin hiicre canliliginda anlamli bir azalmaya
neden oldugu tespit edildi (Sekil I) (p<0.05). Ancak RF
ve RF + FeCl3 gruplart arasinda anlamhi bir fark
goriilmedi (Sekil I) (p>0.05). Bu bulgular RF Radyasyon
maruziyetinin Raji hiicrelerinde hiicre canliliginda
azalmaya neden oldugunu ancak 1000 pg/ml
konsantrasyonundaki FeCl3 iin RF’in hiicre canlihg1
diizeyinde meydana getirdigi  degisiklikte etkili
olmadigini gosternektedir.

RF Radyasyon ve FeCI3 Uygulamasinin Hiicre Canliig:
Uzerindeki Etkisi

m Kontrol
BRF
ORF+FeCI3

Hiicre Canlihg %
@
3

20 + ‘

Kontrol RF RF+FeCI3

Sekil I: 1800 MHz frekansindaki Puls Modiilasyonlu RF
Radyasyon ve FeCl3 uygulamasinin Raji hiicreleri hiicre
canliligr tizerindeki etkisi
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OZET

T.C. Saglik Bakanlig: tarafindan, elektromanyetik alanlarin
halk saglig1 tizerindeki etkilerini géz Oniinde bulundurarak
gerekli diizenlemeleri yapmak amaciyla, 30.06.2010 tarih ve
1757 sayili Makam Oluru ile “Elektromanyetik Alanlar
Saglik Etkileri Alt Kurulu” kurulmustur. Bu ¢aligmada, cep
telefonlar1 ve baz istasyonlari ilgili elektromanyetik alanlar,
elektromanyetik alanlarin insan viicuduyla etkilesimi ile st
limit degerleri konusunda genel bilgiler verildikten sonra,
Alt Kurulun kurulusundan bugiline kadar yaptig1 faaliyetler
ana bagliklar halinde siralanarak oneriler sunulmaktadir.

GIiRIS

Elektromanyetik alanlar (EM), dogada ve elektronik
sistemlerde, siddetleri Volt/m birimi ile ifade edilen elektrik
alan ve Amper/m birimi ile ifade edilen manyetik alanlarin
bir bilesimidir. Iletisim sistemlerinde alici ile verici antenler
arasinda enerji aktarimi neticesinde beraberce havada
yayilirlar. Manyetik alanlar, ayrica manyetik aki yogunlugu
(Gauss ya da 10.000 kat1 olan Tesla) ile de ifade edilebilir.
Normal havada atmosferin Elektrik (E) alan1 120-150 V/m
iken, simsekli havalarda bu deger 10.000 V/m
¢ikabilmektedir. Yerkiirenin zamana gore degismeyen (DC)
jeomanyetik alan1 ortalama 0.5 G (Gauss), salman (AC)
alani ise 0.005 G mertebesindedir [1].

EM alanin siddetinden baska ve saniyede salinim sayisi
(frekans) parametresi de géz Oniine alinir ve Hertz birimi ile
verilir. 0-300Hz arasindaki frekanslara ekstra diisiik frekans
(ELF) olarak isimlendirilirken, cep telefonlar1 ve baz
istasyonlarinin  iginde  bulundugu  frekans  aralig:
radyofrekans (RF) bandi olarak kabul edilir.

Elektromanyetik alanlar, ayn1 ortamda yer alan elektrik
yiikleri veya iyonlar iizerinde kuvvet uygulayarak etkilesime
girerler. Canlilarin viicutlarinda da biyokimyasal ortamlar ve
iyonlar oldugu icin cep telefonlari, baz istasyonlari, elektrik
iletim ve dagitim hatlari, kablosuz haberlesme araglari ve
her tiirlii elektrik elektronik cihaz ve ekipmanimn yaydig
elektromanyetik alanlarin insan viicuduna ve diger canlilara
etkileri bulunmaktadir.

Cep telefonlar1 ve baz istasyonlarindan yayilan AC
elektromanyetik alanlar, iclerinde ¢esitli iyonlar olan
dokulara rahatga niifuz edebilmekte ve serbest hareket eden
iyonlar yiikli olduklarinda kendi frekanslarinda onlar1 da
titrestirmektedirler. Tyonlarin titresmesi kendi etraflarinda
gerilim olugmasina sebep olmakta ve yakinlarinda olduklar
potansiyele duyarlt hiicre zari kanallarinin kontrol dist
acilmalaria veya kapanmalarina sebebiyet vermektedir. Bu
yolla hiicre etrafindaki kimyasal denge, normal olmayan
etkilerle degismeye ve elektromanyetik etkinin daha g¢ok
arttigl durumlarda hiicre fonksiyonlarmin bozulabilmesine
kadar gitmektedir [2-3].

EM alanlarin dokular igindeki iyonlara olan etkileri
neticesinde onlarin hareketlerini arttirmalart neticesinde
siddetlerine bagli olarak bir 1s1 enerjisi de ortaya gikar.
Bunun sonucunda da dokular igerisinde sicaklik artigi
goriiliir. Insan viicudunda herhangi bir dokunun kendi i¢
sicakliginin 0.5C den daha fazla artmasi o dokunun tolere
edemeyebilecegi bir deger olarak alinmustir. Bu degeri temel
alarak gelistirilen bir simir deger tiim viicut ortalama o6zgiil
sogurma degeri olarak kabul edilmistir. 4W/kg olarak
verilen bu limitin 10 kat diisik degeri (0.4W/kg) ihtiyat
ilkesi 1s13inda Diinya Saglik Orgiitii, Elektrik-Elektronik
Miihendisleri Enstitiisii  (IEEE), Milletleraras1 Iyonize
Olmayan Radyasyondan Korunma Komitesi (ICNIRP)
tarafindan insan viicudunun RF ve mikrodalga etkilerinin
hissedilmeyecegi sinir termal etkilerin basladigi deger
olarak simdiye dek kabul edilmistir.

Isil etkiler yaninda, 1s1l olmayan etkiler (non-thermal
effects)  olduguna ve hiicreler ve dokularin olumsuz
etkilenebilecegini savunan ¢alismalar da goriilmeye
baslanmustir [1,4].

ELF manyetik alanlarin Ekim 2001°de IARC (International
Agency for Research on Cancer-Uluslararasi Kanser
Aragtirma Ajansi) tarafindan 2B smifi olasi karsinojen
olarak tanimlanmasi, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) niin 9—
11 Haziran 2004 tarihlerinde Istanbul’da yaptig1 ‘Sensitivity
of Children to ElectroMagnetic Fields-Cocuklarin
Elektromanyetik Alanlara Hassasiyeti’ toplantisinda ELF
manyetik alanlarin ¢ocuk 16semisini 2 katt artirdigini tiim
diinyaya duyurmasi, ELF’nin saglik etkilerine yonelik
arastirmalarin 6nemini bir kez daha vurgulamustir. [1].

Insan ve halk saghigmin korunmasma yonelik olusturulacak
politikalarda  objektif kistaslar  belirleyebilmek igin
elektromanyetik alanlarla ilgili smirlayici standartlarin
ortaya konulmasi 6nem verilen bir konu olma 6zelligindedir.

ELEKTROMANYETIK ALANLARLA iLGILi
SINIRLAYICI STANDARTLAR

Ulkemizde, Bilgi Teknolojileri ve fletisim Kurumu (BTK,
eski adiyla Telekomiinikasyon Kurumu) tarafindan 12
Temmuz 2001 tarihinde “10kHz-60GHz Frekans Bandinda

Calisan Sabit Telekomiinikasyon Cihazlarindan
Kaynaklanan  Elektromanyetik  Alan  Siddeti  Limit
Degerlerinin ~ Belirlenmesi, Olglim  Yéntemleri  ve

Denetlenmesi Hakkinda Yo6netmelik” [5] ve 16 Mayis 2009
tarihinde “Elektronik Haberlesme Cihazlarina Giivenlik
Sertifikasi Diizenlenmesine Tliskin Y onetmelik”
yaymlanmistir [6]. Her iki yonetmelikte yer alan smir
degerlerin belirlenmesinde yiiksek oldugu tiim Avrupa'da
tartistlan ICNIRP limitleri esas alinmistir. 900 MHz de
toplam alan 41.25 V/m: 1800MHz de toplam alan i¢in 58,34
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V/m ve 2100 MHz de de 61V/m olarak elektrik alan sinir
degerleri belirlenmistir. (Cizelge 1) [7].

Yonetmeliklerde “Giivenlik Mesafesi" hesaplamalari
yapilarak sabit telekomiinikasyon cihaz ve sistemlerinin
cevresindeki giivenli alanlar belirlenmistir. Bu mesafenin
anlami, giivenlik mesafesinden sonra elektik ve manyetik
alan siddetlerinin kuramsal olarak hesaplanabilecegi anten
ve dalgaboyu iliskisine gore “uzak alan” bolgesini anlatmak
icindir. Bir baska deyisle giivenlik mesafesi digindaki
bolgede elektrik ve manyetik alanlar formiillerle az hata ile
hesaplanabilir ancak giivenlik mesafesi icindeki bolgede
(yakin alanda) hesaplama ¢ok kolay degildir ve elektrik ve
manyetik  alan  giddetlerinin  ne oldugu kolayca
belirlenemeyebilir.

Cizelge 1: 900, 1800 ve 2100 MHz i¢in ICNIRP tarafindan
belirlenen elektromanyetik alan sinir degerleri

900 MHz | 1800 MHz 2100 MHz
Elektrik alan 41,25V/m 58,33V/m 61,00V/m
Manyetik alan 0,111A/m 0,157A/m 0,161A/m
Ulkemizde smrasiyla Cevre Bakanhgi ICNIRP 1998

standartlarini, Saglik Bakanligt CENELEC Committee -
Avrupa Elektroteknik Komitesi) standartlarini ve Ulastirma
Bakanligit ICNIRP 1998 standartlarint yonetmelik ve
genelgelerinde yaymlamiglardir.

“Tirkiye EMF limitleri konusunda Konsey Tavsiyesini
uygulamakta olup, cihaz basma ' ka1 koruma
uygulamaktadir.” seklinde bir anlayis sik sik dile
getirilmektedir. Bu durum, iilkede dort tane operator olmasi
durumunda ICNIRP standartlarinin her bir operatdriin izin
verilen en yiiksek sinyal siddetinde sistemlerini galistirmasi
durumunda bile ortamdaki elektromanyetik alanin ICNIRP
simir degerlerini gegmemesi i¢in belirlenmistir. Dolayisiyla
ii¢c operatdriin bulundugu bugiin 30.6 V/m gibi ICNIRP n
altinda bir elektromanyetik alan maruziyeti olmasi
muhtemeldir. Ancak yarm bir ihtimal rekabet sonucu bes
operatOr piyasada yer alsa ICNIRP sinir degerlerinin iistiinde

bir elektrik alan sgiddeti ile Kkarsilagilabilinir ancak
Yonetmelikler agisindan bu durum bir sorun teskil
etmeyebilir.

IHTIYATLILIK iLKESI

Bugiin birgok iilkede saglhiga ve g¢evreye ciddi veya geri
doniisiimsiiz hasarlarin olabilecegi, bilimsel belirsizliklerin
oldugu durumlarda korunmaya dair tiim 6nlemlerin alinmasi
ilkesi "Thtiyat Tlkesi" olarak kabul edilmistir ve EM alanlarin
bugiine kadar belirlenmis saglik etkileri tiim diinyada ihtiyat
ilkesinin belirlenmesi yaklagimini ortaya ¢ikarmugtir.

Ihtiyatlilik ilkesi; Kesin olarak zararsiz oldugu ispatlanana
kadar bu radyasyonun zararli olabilecegi kabul edilerek ona
gore gerekli tedbirlerin alinmasidir. Bir baska ifade ile;
“Kanitin yoklugu yoklugun kaniti degildir” ilkesinden
hareketle saglik etkisini olmadig1 kanitlanana kadar saglik
etkisi varmis gibi yaklagilmasi da 6nerilmektedir [9].

“Insan sagligma yonelik risklerin varligi ya da boyutu
hakkinda bilimsel siiphe varsa; karar vericiler durumun tam
olarak gerceklesmesini ya da ciddilesmesini beklemeden
gerekli 6nlemleri almalidir. Toplum politikalari, ihtiyatlilik
ilkesine dayanmalidir.” Thtiyat ilkesi, ilk kez Maastricht
Antlagmasi’na dahil edilmistir. Belli bir hareketin cevre

acisindan olumsuz ve zararli sonuglar doguracagi hakkinda
ciddi (giiclii) bir siiphe mevcutsa, bilimsel kanitin ortaya
cikmasina kadar beklemeden, yani ¢ok ge¢ olmadan 6nlem
alinmasi anlamina da gelmektedir [10].

Gerek ulusal gerekse uluslararasi standartlar bu alanlara kisa
stireli (akut) viicutta olugabilecek sicaklik artigin1 goz Oniine
alarak belirlenmis ve diger saglik etkilerini gbz oniine alan
standartlar ile uzun siireli (kronik) iliskin standartlar
diinyada heniiz olusturulmamustir. Bu agidan
degerlendirildiginde baz istasyonlarmndan oldugu gibi yillar
boyunca bu alanlara maruz kalan kisilerde s6z konusu
alanlarin  saglik agisindan ne etki yapacagi heniiz
bilinmemektedir. [1] Ayrica, ICNIRP standartlarinin sadece
akut etkilere dayandirilmig olmasi, kronik maruziyet ile
hamileler, ¢ocuklar ve yaslilar1 g6z 6niine alan standartlarin
olusturulmamis olmasi da tiim diinyada elestirilmektedir [1].

Bunlar1 temel alan bazi bilimsel gruplar, var olan EM alan
siir degerlerinde ihtiyatlilik ilkesinin uygulanmasini her
platformda talep etmektedirler. Bunun kargisindakiler ise
ihtiyatlilik ilkesinin halen kullanilmakta olan iletisim
sistemlerine onemli miktarda yeni yatirimlar gerektigini,
yeterli bilimsel ¢alisma sonucu olmadigindan bu durumun

gereksiz kaynak israfina neden olabilecegini
savunmaktadirlar.
KURULUMUZUN ROLU VE
CALISMALARI

Tim bu etkilerin halk saghg iizerindeki olumsuz etkilerini
azaltmak i¢in alinacak tedbirler konusunda, giincel bilimsel
bilgi ve deneyimleri politika olusturan yetkililere aktarmak
icin 30.06.2010 tarih ve 1757 sayilh Makam Oluru ile
“Elektromanyetik Alanlar Saghik Etkileri Alt Kurulu”

kurulmustur. Alt Kurulumuz, Kanserle Savas Dairesi
Bagkanligi’ndan talep geldikge konuyla ilgili goriis
bildirerek bu rapor doneminde bagli oldugu birime

sunmaktadir.

Gegen siire igerisindeki ilk ¢alismasini 28.12.2010 tarihinde,
T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan kamuoyu ile paylasilacak
oneriler paketi hazirhigt igin gerceklestirerek
“Elektromanyetik Alanlarmm Saglik Risklerini Azaltmay1
Hedefleyen Oneriler Paketi” olarak sunmustur. Basinda
yayinlanan Oneriler paketi asagidaki maddeleri igermektedir:

1- Ozellikle biiyiimesi ve gelismesi siiren gocuklarda cep
telefonu kullanmaya baslama yas1 olabildigince
geciktirilmeli ve cocuklarin acil durumlar disinda cep
telefonu kullanmas: 6nlenmelidir.

2- Cep telefonlar ile konusma siiresi temel mesaji iletip
bitirecek sekilde kisa tutulmali, miimkiin mertebe
kulaklik kullanilarak ve cep telefonu viicuttan uzak
tutularak konusulmalidir. Cep telefonlar: sohbet amagh
kullanilmamalidir.

3-Kullanilan cep telefonlarmm SAR degerlerine dikkat
edilmeli, miimkiin olan en diisiik SAR degeri olan
telefonlar tercih edilmelidir.

4-Cep telefonlar1 hareketli araglar i¢inde iken iizerimizde
tasinmamalidir. Ciinkii siirekli degisen baz istasyonlari
ile iletisime gegmeye calisan cep telefonu normalden
cok daha fazla elektromanyetik dalga yayabilmektedir.

5-Cep telefonlar1 gogiis ve kalp iizerinde taginmamalidir.

6-Uyku sirasinda  elektromanyetik dalgalardan
etkilenmemek i¢in yatak odasinda agik durumda
bulundurulmamalidir. Sabah uyanmak i¢in yastik
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altinda cep telefonu alarmu yerine normal galar saat
kullanilmalidir.

7-Baz istasyonu c¢ekimi zayif ise cep telefonu
kullanmaktan kaginilmalidir. Giiglii ¢gekim noktalarinda
goriisme yapilmasi tercih edilmelidir.

8-Hamilelerin cep telefonu kullanmamasi, bebek
odalarinda siirekli cep telefonu bulundurulmamasi
onerilmektedir.

Daha sonra 18.01.2011 ‘de genisletilmis Onlem paketi
talebine yanit verebilmek amaciyla yeni bir ¢alisma yapmus
ve oycoklugu ile kabul ederek Bakanlik yetkililerine
sunmustur.

ilerleyen zamanlarda, vyiiriirligii durdurulan GSM Baz
istasyonlar1 kurulumu ile ilgili Yonetmeligin yenilenmis
taslagi ile ilgili goriis talebi iizerine bir calisma yaparak
15.04.2011 tarihinde yeni taslakla ilgili ¢aligmalarini
tamamlamistir. Yeni yonetmelik hazirlamrken BTK
tarafindan diizeltilmis yeni yonetmelik hazirlanarak
derhal uygulamaya konmustur. Kurul Kararlarinin
beklenmeyerek yeni Yonetmeligin hazirlanip
uygulanmaya konmasi baz iiyelerimizde hayal kirikhg:
yaratmistir ve Kurulumuzdan c¢ekilen bir iiyemiz
olmustur.

Daha sonra, bu tebli§ metni kaleme alinmadan once
yapilmis olan en son toplantida ise 25.07.2011 tarihinde,
asagidaki karar alinarak Oneri olarak sunulmustur :

Elektromanyetik alanlarin maruziyeti ile ilgili olarak
"Duyarli Bolgeler" tanimi yapilmasi gerekmektedir. Bu
bolgeler; ilkdgretim okullari, kresler, ¢ocuk parklari,
yatakli tedavi merkezleri, kiglalar, okul yurtlar1 gibi
gelisme cagindaki cocuklarin veya yetiskinlerin 6zgiir
secimleri olmadan elektromanyetik alanlara maruz
kaldiklar1 yerlerdir. Bunlardan hangilerinin "duyarl1 alan"
olarak kabul edilecegi; duyarli alanlar dahilindeki
elektromanyetik  alan  limit  degerleri ile alan
yogunluklarinin, iyi bir durum tespitinden sonra
diinyadaki 6rnek iilkelerdeki durumlara bakilarak
belirlenmesi uygun olacaktir.

Toplantilar sonucu oybirligi veya oy c¢oklugu ile alinan
kararlar yaninda, baz istasyonlar ile ilgili olarak yurdun
¢esitli yerlerinden halkin tedirgin oldugu ve giderek artan bir
yogunlukla sikayetlerde bulundugu bilinmekte oldugundan,
icinde bulundugumuz elektromanyetik alanin durumun
belirlenmesi icin bir proje Onerisi de yapilarak Daire
Baskanligi’na iletilmistir. Avrupa’da bir¢ok kentte yapilan
benzeri projelerde oldugu gibi ev iglerindeki odalardan,
ofislerden kres, okul ve hastanelerin i¢lerindeki EM
Olciimlerinin konusunda uzman akademisyenlerin gozetim
ve degerlendirmeleri ile yapilabilecegi teklif edilmistir.

SONUC VE ONERILER

Gegmis donemdeki ¢alismalarimizin olumlu diyalog ile
verimli bilgi ve goriis iiretim siireci dogurdugunu sdylemek
¢ok da yanlis olmayacaktir. Geldigimiz bu olumlu noktadan
daha ileriye gidebilmek i¢in asagidaki konularda tiim
taraflarin miimkiin olan en yiliksek diizeyde katilimi ve
paydas olmasini saglayacak adimlar atilmasi da yerinde
olacaktir.

Baz istasyonu kaynakli elektromanyetik alan maruziyetine
baz istasyonu karsisinda bulunan ve 24 saat siirekli olarak

maruz kalan bir insan veya bir aile ile sokaktan gegerken baz
istasyonuna kisa siireli maruz kalan insanlarin ayni
kategoride degerlendirilmesi uygun degildir.

Elektromanyetik alanlarin maruziyeti ile ilgili olarak
"Duyarl1 Bolgeler" tanimi yapilmasi biiyiik bir ¢ogunlukla
onerilmektedir. Bu bolgeler; ilkdgretim okullari, kresler,
¢ocuk parklari, yatakli tedavi merkezleri, kislalar, okul
yurtlart gibi gelisme ¢agindaki ¢ocuklarin veya yetiskinlerin
Ozglir se¢imleri olmadan elektromanyetik alanlara maruz
kaldiklar1 yerlerdir. Bunlardan hangilerinin "duyarli alan"
olarak kabul edilecegi; duyarli alanlar dahilindeki
elektromanyetik alan limit degerleri ile alan yogunluklarinin,
iyl bir durum tespitinden sonra diinyadaki 6rnek tilkelerdeki
durumlara bakilarak belirlenmesi uygun olacaktir.

Ulkemizde bundan sonra EM alanlardan halki ve galisanlar
korumaya yonelik olusturulacak yasa ve yonetmeliklerde
ihtiyat ilkesinin goz Oniine alinmasi 6nemli gériinmektedir.
Cep telefonu baz istasyonlari, olusturdugu saglik riskleri
dolayistyla, okul bahgeleri, kresler, hastaneler, parklar gibi
yaglilarin, ¢ocuklarin, hastalarin daha ¢ok bulundugu toplu
yagam ve kullanim alanlarina kurulumundan sakinilmasi
onerilmektedir.

Baz istasyonlarinin kontroli GSM firma gorevlileri ile
birlikte degil habersiz yapilmahdir. Olgiimler; GSM
firmalar1 ya da taseron firmalarca degil, kamu kuruluslari,
ilgili meslek kuruluglar1 ve iiniversitelerin ilgili birimleri
tarafindan yapilmalidir. Ancak her kurum arasinda siki bir
standartlasma saglanmalidir ¢iinkii birden fazla kurumun
denetleme gorevi, sirketlerin ¢ikarlari igin istedigine
yonelmesine yol agabilecek olumsuzluklari igerebilir.

Elektromanyetik alanlarin, iilkemiz cografyasindaki insan ve
halk sagligi tizerindeki etkilerini degerlendirmek, saglik
etkilerini bilimsel agilardan daha iyi gorebilmek i¢in biiyiik
capli aragtirma projeleri tasarlanabilir. Bu projelere iletisim
firmalar1 saglik ve biyolojik etki galigmalarina ortak olarak
sponsor olmalarin1  beklenebilir ve bu konuyla ilgili
kurumlarin denetiminde havuz olusturulabilir ve arastirmaci
ekip veya kurumlara bu havuzdan maddi kaynak aktarimi
yapilabilir.
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Isyerinde Farkinda Olmadigimiz Bir Risk:
Elektromanyetik Alan Maruziyeti

Arzu FIRLARER
Fatih Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik ABD

GIRIS

Goremezsiniz, tadamazsimiz veya koklayamazsiniz ama
onlar sanayilesen toplumlarda en yaygin ¢evresel maruziyet
unsurlanidir. ElektroManyetik (EM) radyasyon veya EM
alanlar, sayisiz faydalariyla hayatimizi degistiren kablolu ve
kablosuz teknolojilerin, elektrikli sistemlerin genis kullanim
alanlariyla olusan maruziyeti tammlayan ifadelerdir. Bu
teknolojiler enerjinin verimli kullanmilmasini en yiiksek
seviyeye cikarmak i¢in tasarlanirken insanlar iizerindeki
biyolojik etkileri diisiinilmemektedir. Yeni c¢alismalarin
15181nda, bilim insanlart ve halk arasinda bu teknolojilerin
olas1 saglik etkileri iizerine gittikce kuvvetlenen ortak
anlayisin gelistigi goriilmektedir.

Insanoglu biyoelektriksel bir sistem olup dogal EM alan
kaynagidir. Hiicreler arasi iletisim biyoelektrik sinyaller ile
saglanmaktadir. Cep telefonlari, baz istasyonlari, kaynak
makineleri, endiistriyel is makineleri gibi yapay EM alanlara
¢evresel maruziyet insan viicudunda temel biyolojik
sistemlerle etkilegsebilmektedir. II. Diinya Savasi’ndan
gliniimiize kadar evlerde ve isyerlerinde kullanilan kablolu
ve kablosuz sistemlerden kaynakli EM alanlarin seviyesi
katlanarak artmaktadir. Son yillarda yapilan deneysel,
epidemiyolojik ulusal ve uluslararasi aragtirmalarda EM
alanlarin temel biyolojik olaylarda degisikliklere neden
oldugu gésterilmistir.

Bilim insanlart EM alanlara maruziyet neticesinde biyolojik
sistemlerde meydana gelen etkiler ve bu etkilerin ortaya
¢ikmasini saglayan esik degerleri iizerine uzun yillardir
caligmalarmi siirdiirmektedirler. Giiniimiize kadar yapilan
caligmalardan elde edilen veriler dogrultusunda EM alan
maruziyetinin; hiicrenin hayati islevleri olan membran
fonksiyonlarinda, hiicresel iletimlerde ve metabolizmada
onemli degisikliklere neden oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
DNA kiriklart ve kromozomlarda gorillen anormalliklere,
beyin néronlarmim Sliimiinii de kapsayan cesitli hiicre
Olimlerine, serbest radikal olusumunda artiga, hiicresel
strese ve zamansiz yaslanmaya, hafiza kaybi, 6grenme
glicliigii gibi beyin fonksiyonlarinda degisiklige ve 6zellikle
cocuklarin aktivitelerinde degisikliklere, kadinlarda tireme
sagligt bozukluklarina, halsizlik ve bas agrisina, uyku
bozukluklarina, nérolojik dejenerasyonlara, melatonin
salgilanmasinda azalmaya ve kansere neden oldugu
saptanmustir.

EM alanlara mesleki maruziyetin degerlendirilmesi,
maruziyeti tanimlayan Ol¢lim verilerinin  toplanmasimi

gerektirmektedir. Bircok durumda limit degerlere gore

maruziyeti en iyi tanimlamanin yolu uygun cihazlar
kullanarak 6l¢iim yapmaktir. Bazi durumlarda ise dogrudan
indiikklenen akim Ol¢mek yeterli olabilmektedir. Calisma
ortamindaki en pratik yaklagim ortamdaki elektrik ve
manyetik alan siddetini 6lgmektir.

EMA ve Cahsma Yasamn fliskisi

EM alanlara igyerinde maruz kalanlarda beyin tiimorii, erkek
meme kanseri, 16semi riskinde artig, kromozom kirigi ve
teratojen etki ortaya cikabilecegi gosterilmistir. En iyi
korunma yolu, kaynaktan olabildigince uzakta bulunma,
yetkisiz personelin EM alan kaynaklar1 ¢evresinde
bulunmamast; aralikli  ortam EM alan Ol¢iimleridir.
Biyolojik izlem giictiir, ancak olasi hastaliklar, yakinmalar

ile erken tani saglanabilir.

e  Rusya’da yapilan bir ¢aligmada demiryolu
iscilerinde EM alanlara maruz kalanlarda koroner
kalp hastaliklarinin daha fazla gorildiigi
saptanmustir.

e  Yapilan is ile ilgili olarak, en ok EM alana maruz
kalma elektrikgiler, kablo doseme islerinde
caliganlar, makine test ediciler, 6giitme, ezme
makinesinde ¢alisanlarda goriilmektedir.

e Isvigre’de yapilan bir kohort caligmasinda EM
alana maruz kalan demiryolu c¢alisanlarinda
16seminin 2,4 kat, beyin tiimérlerinin 5,1 kat daha
fazla  goriildiigii  belirlenmis, ancak beyin
kanserinde doz-yanit iligkisi gosterilmemistir.

e Kanada’da ¢ok merkezli yapilan bir olgu-kontrol
¢alismasinda EM alana maruz kalan galisanlarda
bir beyin kanseri tipi olan glioblastome
multiforme riskinde 5,3 kat artis oldugu, ancak
diger beyin kanserleri i¢in bir risk artisi sz
konusu olmadig belirlenmistir.

e Danimarka’da  yapilan epidemiyolojik  bir
calismada, Amyotrofik Lateral Skleroz hastaligt
ile yiiksek siddette EM alana maruz kalma

arasinda bir iligki bulunmus, ancak diger
nérodejenarif hastaliklarla bir iligki
saptanmamuistir.

DSO, elektromanyetik alana maruz kalmada bas agrisi,
anksiyete, intihar girisimi, depresyon, bulanti, yorgunluk ve
libido kaybinin raporlandigini bildirmektedir. Ancak giiriiltii
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ve diger cevresel etmenlerin de benzer etkilere neden
olabileceginin de goz ardi edilmemesini dnermektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’de EM Alanlarla ilgili Yasal
Diizenlemeler

1973’de WHO Cevre Saglig1 Kriterleri Programini baslatmis
olup, programin amaglart asagida siralanmaktadir.

1. Cevresel kirleticiler maruziyetin insan sagligina etkisini
belirlemek ve rehberler gelistirmek ve maruziyet
sinirlarini belirlemek,

2. Yeni veya olasi kirleticileri belirlemek,

3. Kirleticilerin
gidermek,

saglik etkileri icin bilgi agiklarmi

4. Toksikolojik ve epidemiyolojik yontemler yardimiyla
uluslararasi kabul edilebilir sonuglara ulagmak.

Ulusal ve uluslararasi alanda EM alan maruziyetine dair
olas1 saglik etkilerinden korunmak i¢in EM alan diizeyleri
belirli kuruluglar tarafindan siirlandirilmaktadir.
Amerika’da bu diizeyler FCC ve IEEE tarafindan
diizenlenmektedir. Avrupa Birligi iiye tilkeleri de dahil
olmak Tlizere birgok Tllkede ise ICNIRP tarafindan
olusturulan limit degerleri kullanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 1: Mesleki Maruziyette izin verilen ICNIRP Limitleri

Frekans E Alan(V/im) | O Al(i:'ﬁli)d deti | Giig (::,’/gl;’z';l“g“ B Alan (uT)
1 Hz’e kadar - 3.2x10° - 4x10°
1-8 Hz 10.000 3.2x10%/f - 4x10%f
8-25 Hz 10.000 4000/ - 5000/
0.025-0.8 kHz 250/ 4/t - 5/f
0.8-3 kHz 250/ 5 - 6.25
3-150 kHz 87 5 - 6.25
0.15-1 MHz 87 0.73/f - 0.92/f
1-10 MHz 87/f7 0.73/f - 0.92/f
10-400 MHz 28 0.073 2 0.092
400-2000 MHz 13757 0.0037f" 200 0.0046f"
2-300 GHz 61 0.16 10 0.20
ICNIRP ELF alanlarda genel halk i¢in 1 G, is¢iler i¢in 5 G etkilenimi i¢in 24 saatte 1000 mG’u smir olarak
degerlerini sinir olarak kabul etmektedir. Ancak, ELF  belirlemistir.

elektrik ve manyetik alanlarin biyolojik etkileri iizerine
yapilan birgok arastirmanin sonucu degerlendirilerek Ekim
2001°de Uluslararas1 Kanser Arastirma Ajansi (International
Agency for Research on Cancer- IARC) ELF manyetik
alanlar1 2B sinifi olas1 karsinojen olarak tanimlanmistir.

Uluslararasi Tyonlastirici Olmayan Radyasyondan Korunma
Rehberinde tiim giin ¢alisanlarda 5 G, toplum igin ise 24
saatte 1 G’u smur gostermektedir (WHO European Centre
For Environment, 1995; Fife, 1998). Uluslar arasi
Radyasyondan Korunma Orgiiti (IRPA) ise toplumun

Tiirkiye’de ELF alanlar i¢in genel halk ve mesleki maruziyet
limit degerleri heniiz olusturulmamigtir. Tiirk Standartlar
Enstitiisii TS ENV 50166-1 Nisan 1996 ICS 29020 sayili
“Insanlarin Elektromanyetik Alana Maruziyet Kalma-Diisiik
Frekanslar (0-10 KHz) Standard: bulunmaktadir. RF alanlar
icin genel halk ve mesleki maruziyet limit degerleri Bil gi
Tletisim ve Teknoloji Kurumu tarafindan 16.05.2009 tarih ve
26230 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan “Elektronik
Haberlesme Cihazlarina Giivenlik Sertifikas1
Diizenlenmesine Iliskin Y&netmelik™ ile belirlenmistir.
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Elektromanyetik alanlarina iliskin korunma yollari
ve Oneriler

» Yiiksek elektromanyetik alan kaynaklarmin etrafinda
ekranlamanin yapilmasi, bu mekanlara komsu odalarda
maruziyeti onemli 6l¢iide azaltacaktir. Elektromanyetik
alan degerleri, periyodik olarak dl¢tiirtilmelidir.

»  Ekranlama materyalleri i¢in topraklama yapilmali ve
topraklamanin gerektigi gibi yapilmis oldugundan da
emin olunmalidir.

>  Elektronik donamma ilave edilecek her yeni teknolojik
iirtinlin 6l¢timii yapilmalidir.

» Yiiksek alan altinda ¢aligmak zorunda kalan cihaz
operatorlerinin vardiyali ¢aligsmasi saglanmalidir.

» Calisanlarin  “elektromanyetik alan  maruziyetleri,
saglik etkileri ve uyulmasi zorunlu olan is giivenligi”
konularinda bilgilenmesi amacryla giivenlik ve saglik
egitim programlarinin acil olusturulmasi
onerilmektedir.

» Yiksek EM alan siddetinin 6lgiildiigii alanlara ve ilgili
birimlerin giriglerine asagida gosterilen “iyonlastirict
olmayan radyasyon” isareti, asiimalidir.

“Iyonlastirict olmayan radyasyon” isareti

Tim yasam alanlarinda ve igyerlerinde EM alanlarin
periyodik olarak yilda en az 1 defa Olgiilmesi ve Olgiim
sonuglarina goére gereken yerlerde Onlem alinmasi ve
caligsanlarin bu konuda bilgilendirilmesi 6nerilmektedir.
Bunun igin iilkemizde heniiz olmayan c¢alisanlarin alanlara
yonelik ulusal standardin ve limit degerlerin acilen
olusturularak yaklasim mesafesinin bilimsel arastirmalar
15181nda tammlanmasi gerekmektedir.
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Dokusu SOD Aktivitesinin Arastirllmasi*
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Ozet

Elektromanyetik alanlarin  organizma iizerindeki
etkilerini incelemek amaciyla devam etmekte oldugumuz
proje kapsam icinde yer alan bu calisma, antioksidan
sistemin 6nemli bir parcasi olan SOD aktivitesi iizerine,
manyetik alan etkisini arastirmak iizere planlandi.

Deneyde 2-2,5 aylik, erkek Wistar albino 28 adet sican
kullanildi. Denekler 4 gruba ayrildi. I) MA (Manyetik
Alan), II) MA + MNU (MA + n-metil-n-nitrozurea),
IIT) MNU ve IV) KONTROL. II ve IIl. Gruplara 0,2
ml/denek olmak iizere intrarektal (i.r.) yolla MNU
verildi. I. ve IV. gruplara ise aym islemle 0,2 ml/denek
olmak iizere steril izotonik verildi. Bu uygulama haftada
1 defa olmak iizere 10 hafta boyunca tekrarlandi.
Manyetik alan kaynagi olarak 12 adet seri bagh, selenoid
bobin kullanildi. Manyetik aki 5 mT olarak olciildii. I ve
IT gruplar, 6 saat / giin olmak iizere, 8 ay siiresince bu
alana maruz birakildi. Daha sonra sakrifiye edilen
deneklerden cikarilan kolon dokusunda SOD aktivitesi
olciildii.

Deney gruplarmin SOD aktivitesi sonuclar: ile kontrol
grubu arasinda istatistik acidan anlamli sayilabilecek
seviyede fark bulunmad (p > 0.05).

Giris

Elektromanyetik alanlarin insan saglig: tizerindeki etkilerini
arastiran caligma sonuglari, uzun siireli maruz kalmanin
kanser sikliginda artisa neden oldugunu gostermektedir. Bu
siirecte serbest radikal seviyesindeki degisimler ©nem
arzetmektedir. SOD (EC1.15.1.1) ilk olarak 1969 da
McCord ve Fridovich tarafindan bulunmustur. Siiperoksitin
hidrojen peroksite dismuatasyonunu katalize eden bir
metaloenzimdir. Antioksidan savunma sistemin temel
enzimlerinden olan SOD, radikal artisma paralel olarak
daha aktif hale gelmektedir. Calismada kulland1gimiz MNU
( n-metil-n-nitrozurea, C,HsN;0,) ile olusturulan deneysel
modelde, kolon dokular1 SOD (Siiperoksit Dismutaz)
aktiviteleri acisindan degerlendirildi.

Materyal ve metod

Arastirmada DETAE (Deneysel Tip Arastirma ve Uygulama
Enstitiisii)’den  alman, 2-2,5 ayhk, erkek Wistar
albino 28 adet sican kullanildi. Deneklerimiz asagidaki
sekilde 4 gruba ayrildr:

Tablo 1. Deney gruplart ve denek sayilart

I) MA (Manyetik Alan)
1I) MA + MNU

11I) MNU

1V) KONTROL

DN QO

Calisma siresince biitiin denekler pelet sican yemi ile
beslendi. Igme suyu olarak sehir sebeke suyu kullamldi.
Haftada iki kez olmak tizere kafes bakimlar1 yapildi.

60 mg MNU (C,HsN;0,), 6 ml steril izotonik iginde
¢ozuindiiriildi. Hazirlanan soliisyon II. ve III. Gruplara 0,2
ml/denek olmak iizere intrarektal (i.r.) yolla verildi. I. ve IV.
gruplara ise aym islemle 0,2 ml/denek olmak tizere steril
izotonik verildi. Bu uygulama haftada 1 defa olmak iizere 10
hafta boyunca tekrarlandi. Manyetik alan kaynag1 olarak 12
adet seri bagli, selenoid bobin kullamldi. Manyetik aki1 5 mT
olarak olciildii. I ve II gruplar, 6 saat / giin olmak tizere, 8 ay
stiresince bu alana maruz birakildi. Daha sonra eter anestezi
altinda sakrifiye edilen deneklerden ¢ikarilan kolon
dokusunda SOD aktivitesi 6l¢iildii.

Elde edilen 6l¢iim degerlerine, OXTAT programinda student
testi uygulandi.

Resim 1: Manyetik alan uygulamasinda kullanilan bobin diizenegi.
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Bulgular

Alnan kolon dokulart homojenize edilerek yapilan dlctim
sonuglarma gore SOD aktiviteleri tespit edildi. Deney
gruplarimin  SOD  aktivitesi sonuglar1 ile kontrol grubu
arasinda istatistik agidan anlamh sayilabilecek seviyede fark
bulunmadi (p > 0.05).

Tablo 2. Gruplarin SOD aktivitesi (Units/g doku) sonuglari:

(Ort £SD)
DMA(MANYETIK ALAN) | 26,99+ 7,14
IDMA+MNU 30,65 +8,49
IIHMNU 24,89+ 7.37
IV)KONTROL 26,19+ 451

40 Ynits/g tissue
35 4 T
30 O I(MNU)

O II(SMF)

gl (SMF+MNU)
251 M1V (control)
20 4
15

Grafik 1.
Tartisma

Literatiir bilgileri ve onceki aragtirmalarimizda tespit edilen
degisimler, elektromanyetik alanlarin biyolojik etkilerini
gostermede serbest radikaller ve buna bagl olarak
antioksidan sistem ile iligkili mekanizmalari
kullanabilecegini gostermektedir. Calisma sonuglarina gore
SOD aktivitesi agisindan gruplar arasinda, istatistik acidan,
anlamlh bir fark bulunamadi. Ancak serbest radikal artisim
belirlemek amaci ile doku MDA (Malondialdehit)
diizeylerinin de ol¢iimii planlandi.
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Bu calismada elektromanyetik alanlardan korunmak icin kaynaklarin dogru tespiti ve dlciimde dikkat edilmesi
gereken hususlar; 6l¢iim sonuglarina gore 6nlem metodlar: ve malzeme se¢cimi; bu malzemelerin uygulama teknikleri
ve son olarak uygulamanin verimliginin nasil degerlendirilmesi gerektigi tartisilmistir. Yeni teknoloji baz istasyonlari
ve bunlarin tespit ve koruma énlemleri de drnekler ile saha uygulama, malzeme kullanim ve resimlerle gosterilmistir.

Diinyada kullanimi hizla artan kablosuz haberlesme
ihtiyacina paralel iilkemizde de mobil sebekeler ve kablosuz
iletisim hizla gelismistir. 3N sebekelerinin mimarisi geregi
ozellikle sehirlerde baz istasyonlar1 sayisi hizla artmis ve
artmaktadir. Buna kablosuz Internet erisim modemlerinin ve
telsiz telefonlarin da etkileri eklendiginde ciddi bir
elektromanyetik (EM) denizde bulundugumuz kolayca
anlagilacaktir. Burada Ozellikle anten Onii alanlarda
bulunmanin riskleri (Nalia, 2004 Almanya) ve EM alanlarin
kanserojen olmasinin genel kabulu ile (2011 WHO) EM
korunma ve kalkanlama bir ihtiyag olarak karsimiza
¢tkmaktadir.

Resim 1 Sokak lambasina gizlenmis antenler ve beyaz mini
radyo link cihaz [1].

3N sebekelerinin hizla yayilmasina paralel daha evvelden de
olan baz istasyonu hassasiyeti bu yeni nesil istasyonlarin her
sokak lambasinda bitmesiyle artmistir. Ozellikle bu
istasyonlar1  saklamaya yonelik ¢abalar halktaki
tedirginligi tetiklemektedir. Resim 1 ve Resim 2 bu yeni
nesil baz istasyonlarma 6rnek verilmis ve de sirasiyla gizli
anten ve mini radyo cihazi ve yeraltina konulmus klima ve
baz istasyonu {initesi sunulmugtur.

KAYNAK TESPiTi VE OLCUM

Korunma yapilacak sahada 6l¢iim i¢in secilen zaman, 6l¢iim
cihazi ve Ol¢limii yapacak kisinin dogru se¢imi olduk¢a

o6nemlidir. EM alanlar giine ve saatine gore ciddi degisiklikler
gosterebilmektedir. Cihaz se¢iminde ise yonli antenler ile
band se¢imli filtre kullanimi veya en azinda modulasyon
farkliliklarint  gosterebilen veya spektrum sagilimi
gosterebilenler tercih edilmelidir. Kaynaklari bundan sonra i¢
ve dis (yakin/uzak) olarak ikiye ayirabiliriz. i¢ kaynaklar ile
6l¢timii gergeklestirdigimiz alandaki ISM bandinda yayin
yapan kablosuz internet modemi, Bluetooth, ve benzeri
cihazlar, telsiz telefonlar, mikrodalga firinlar, bebek dinleme
cihazlart, 3N kameralar, ve her tiirlii aktif cep telefonlarini
kastediyoruz. Dis kaynaklar ise genellikle 2N 3N baz
istasyonlari, radyo televizyon vericileri, deniz ve hava
radarlar1 gibi olmaktadir.

Resim 2 Yeni nesil tamamen yeraltina gizli baz istasyonu ve
havalandirma bacalar [1].

I¢ kaynak tespitinden sonra bu kaynaklarin kapatilmasi distan
gelen EM dalgalarinin etkilerini tespitte dikkat edilmesi
gereken bir husus olarak 6ne ¢ikmaktadir. Saha 6lgtimlerinde
edindigi tecriibeler ile bu tip kaynaklarin 6l¢iim sagliklilig
ciddi sekilde etkiledigi gozlemledik. Modulasyon
farkliliklarini daha evvelden siniflandirmamiz ve bunlari
dogru ayristirmamiz sayesinde benzer bir hataya diismekten
kurtulduk. Probe tabanli l¢limlerde bandin genisligi ve
antenin 6zelliklerinden dolay1 6l¢im ne yazik ki her zaman
hata olasilig1 tasimaktadir.
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ONLEM VE MALZEME SECIMi

Onlemlerin segiminde en onemli etken maruz kalman EM
alinina gore son varilmak istenilen kalkanlama oranidir. Bu
malzeme ve ¢oziimiin detaylandirilmasinda oldukea belirleyici
bir etken olarak karsimiza ¢ikar. Ornegin, genel ve orta diizey
bir korunma amaglaniyorsa 25dB lik bir zayiflatma orani
cesitli EM kalkanlama kumaslari ile saglanabilir. Ama son
varilmak istenilen diizeyde bir kistas varsa (medikal

uygulamalar — EM uyumluluk zorunluluklari gibi) bu durumda

malzeme se¢iminde daha yiiksek kaliteli malzeme ve
detaylarda da ayrica ¢aligmak gerekmektedir.

Onlem konusunda uyku alanlar1 ve maruziyet miktarlar1 goz
ontinde tutularak ve genel EM alan siddetlerini 6rnekleyerek
hareket etmek uygun olur. EM etkilerinin genel olarak
melatonin [7,8,9] baskilamas bir ¢ok arastirma sonucunda
tespit edilmistir. Bu baskilamanin en etkin oldugu saatler de
uyku saatlerine denk geldigi i¢in uyku alanlarma yonelik
koruma caligmast korunma biitgesinin diisiik oldugu
durumlarda en yiiksek fayday: saglar.

Genel korunma amaglandigi durumlarda EM kalkanlama
kumaglarinin kullanildig: cibinlikler bu fayday1 en giizel ifade
eder.

Resim 3 EM koruma cibinligi [2].

Korunacak alanda sinirlama istenmeyen durumlarda veya
korunacak alanin boyutu biiyiikse bu durumda ¢ok
malzemeli koruma ¢dziimleri uygulanmasi gerekmektedir.
Bu durumda birden ¢ok malzeme lamine veya kaskat olarak
kullanilarak veya uygulama zorlugundan dolay1 yan yana
kullanilarak amaglanan kalkanlama oranlar1 yakalanmaya
caligilir. Resim 4 goriilebilecegi gibi iizerinde baz istasyonu
olan ve cam bulundurmayan binanin ¢at1 katinda EM
kalkanlama boyasi ile bir korunma saglanmustir.

Burada kullanilan malzemelerin &zelliklerine gore bir
kalkanlama orani yakalamanin yolu hem tam bir Faraday
kafesi olusturmaktan gegmekte hem de eger topraklama
ihtiyaci olan malzeme kullanildiysa 4-8 Ohm arasi kaliteli
toprak hatt1 baglantis1 saglanmasidir.

Resim 4 EM kalkanlama boya uygulanan ¢ati kat1 [3].

Malzemelere gelince bunlar1 bir kag kategoride
degerlendirebiliriz: yiizey iletkenligine gore malzemeler;
esnekligine gore malzemeler; element igerigine gore
malzemeler; EM etkisine gére malzemeler; uygulama
alanina gore malzemeler (6zel durumlar).

Yiizey iletkenligine gore malzemeler: Burada kullanimin
gerekliligine gore iki sinif vardir: yiizey iletken ve yiizey
iletkenligi olmayan malzemeler. Yiizey iletkenligi elektrik
sokuna kars1 bir risk olugturmuyorsa yiizey iletken
malzemeler kullanilip daha yiiksek korunma oranlari
yakalanabilir. Ortam elektrik soku riski tasiyorsa bu
durumda yiizey iletken olmayan malzeme tercih edilmelidir.

Esnekligine gore malzemeler: Uygulamada esneklik
gerekiyorsa (hamile kiyafeti; bebek cibinligi vb.) bu
durumda (6rnegin o6rme veya dokuma malzemeler tercih
edilir. Duvar, cam gibi sabit malzemeler kullanilacaksa bu
esnek malzemeler gene kullanilabilir ama boya, film veya
kaplama alternatifleri degerlendirilebilir.

Element icerigine gore malzemeler: EM kalkanlama
malzemeleri temelde giimiis, nikel, bakir, karbon,
¢elik,/demir, kobalt, aliminyum gibi elementler
icermektedir. Nikel insanlarda aletjik reaksiyonlara
sebebiyet verebilmektedir. Uygulama da bu tip detaylara
Ozen gosterilmelidir.

EM etkisine gore malzemeler: Malzemelerin EM etkisi ya
yansitma, ya sogurma; ya kirilma/biikme ya da bunlarin
kombinasyonlar1 olarak olugur. Genel kullanimdaki
malzemelerin gogu yansitma prensibi ile ¢aligir. Bunun igin
iyi bir iletken yiizey olusturulur ve gelen dalganin biiyiik bir
kisminin geriye yansitilmasi saglanir. Yiizey etkisi kullanan
bakir iistli glimiis kapli elyaftan yapilmig kumaglar buna
ornek verilebilir. Sogurma 6zelligine sahip malzemelere
ornek ise EM tuglalar, EM emen sivalardir.

Uygulama Alanina Gore Malzemeler: Bu tam bir kategori
olmamakla beraber cam gibi 6zel alan uygulamalarinda
karbon nanotiip, IndTiO, kaplamalar veya metal buhar
filmler kullanilmaktadir. Radara yakalanmayan ugak ve
gemilerde de hem kirma hem sogurma yapan 6zel boyalar
kullanilmaktadir.
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Ozetleyecek olursak onlemleri kalkanlama oranina gore
veya son EM alan degerine gore siniflandirabilir ve
malzemeleri de iistte belirtilen kategorilerde ve kalkanlama
oranina gore siniflandirabiliriz.

UYGULAMA TEKNIiKLERIi

EM kalkanlama uygulamalarinda iyi bir sonuc elde
edebilmek i¢in EM kaynaklarinin tespitinin, dalga gelis
yonlerinin bulunmasinin ve istenilen dnleme gére malzeme
seciminin Onemlerinden bahsettik. Burada uygulama
tekniklerini 6rnekleyelim.

I¢ kaynaklarin ve dis kaynaklarin engellenemedigi ve Yyine

de korunma saglanmasi gereken hamilelik gibi bir durumda
korunacak alan miimkiin en yakin alandan ve miimkiin olan
en biiyiik kapsamda korunur. Ne yazik ki konuda bilgisi ve

yetkinligi olmayan kisilerce yapilan s6zde koruma sagladigi
iddia edilen hamile kiyafetlerinde hem yanlis malzemeler
ile faydadan ¢ok zarar

tasarimlar

hem de yanlis
verilmektedir.

Resim 5 Hamile EM korumal Elbise [4]

I¢ kaynaklarin baskilandig1 ama giilii bir dis kaynaga kars
yasam alanlart korunmaliysa tam bir Faraday kafesi
olusturma prensibi ile hareket edilir.

Resim 6 da iizerinde baz istasyonu bulunan bir binada
tiimden EM kalkanlamasi yapilmis bir dairede sadece EM

koruma perdesinin kaldirilmasiyla oranin nasil degistigi
gosterilmistir.

Bu yiizden anten 6nii hiizmelerinin seviyeli kalkanlanmas1
gibi zor uygulamalarin sadece konuda saha deneyimi ve
uygulama deneyimi olan kisilerce yapilmasi ¢ok dnemlidir
[10].

Resim 6 Degerler perde acik 88.6 kapah 0.06 pW/m? dir [5].

Sonug olarak EM kalkanlama ve korunma o6zellikle yogun
EM alanlarin bulundugu biyiik sehirlerde bir sagliklilik
gerekliligi olmaya baglamistir. Obiir yandan ne yaptigi
bilimsel olarak birer muamma olan placebo etkisini ticari
faydaya doniistiren malzemeler ile halkimiz oyalanirken
dogru Onlemler hakkinda gergek bilgi birikimi ¢ok sinirh
kalmaktadir. Burada kamuoyunun dogru bilgilendirilmesi ve
bu hassasiyete sahip bulunan insanlara ve konuyu bilimsel
alanda inceleyen degerli bilim adamlarimiza ¢oziimler
hakkinda bilgi verilmesi amaglanmustir.

Resim 7 Baz istasyonu alti cati EM izolasyonu [6]

Kaynakga:

1.  Bahgesehir girisindeki Baz Istasyonu (Istanbul);

2. ortusyapi.com;

3. Istanbul Anadolu Hisar1 Bina Uygulamast /
ortusyapi.com;

4. ortusyapi.com;

5. Ankara Bina Uygulamasi / ortusyapi.com;

6. Manisa Baz Istasyonu Izolasyonu /ortusyapi.com;

7 http://www.emf-
portal.org/viewer.php?sid=&sform=&aid=14086&I=¢ ;

8.  http://www.emf-
portal.org/viewer.php?sid=&sform=&aid=16437&I=¢ ;

9.  http://www.emf-
portal.org/viewer.php?aid=17667&sid=60b3eb50b451a5
accf3c386c2ale07d7&sform=7&pag_idx=0&I=e ;

10. http://www.gigahertz-solutions.com/en/Multimedia.html
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Ozet - Bu calismada, orta gerilimle enerji dagitiminda
yaygin olarak kullanilan 34,5 kV’luk hatlar ¢evresindeki
manyetik alan diizeyi Biot-Savart yasasina gore yapilan
hesaplarla, teorik olarak arastirilmustir. Hesaplar tek devre
ve ¢ift devre hatlar i¢in, hatlardan farkli degerlerde akimlar
akmasi durumlart i¢in tekrarlanmistir. Cift devre hatlar
¢evresinde manyetik alan diizeyinin tek devre hatlara gore
daha yiiksek oldugu, artan akimla manyetik alan diizeyinin
de arttigi, hattan uzaklastikga manyetik alan siddetinin
azaldigt goriilmiistiir. Calisma sonunda manyetik alan
etkilerinden korunmaya yonelik oneriler verilmistir.
1. GIRiS

Elektrik enerjisi ¢agimizin en 6nemli enerji kaynaklarindan
biridir. Teknolojik gelismeler ve ekonomik kalkinmiglik
diizeyine bagh olarak, elektrikli ara¢ ve gereglerden
yararlanma da herglin biraz daha artmaktadir. Manyetik
alan1 olusturan cihazlar giinliik yasantimizda daha fazla yer
almakta, elektrik enerjisi iletim ve dagitim tesislerinin
uzunluklar1 ile transformatdr merkezleri sayilar1 giin
gectikce artmaktadir. Artan elektrik enerji ihtiyacinin
kargilanabilmesi i¢in {iretim merkezlerinden tiiketim
merkezlerine  biiyilk  miktarda  enerjinin  iletilmesi
gerekmektedir. Biiyilk miktarda enerjinin uzak mesafelere
iletilmesi, gerilim degerinin yiikseltilmesi ile miimkiin
olmaktadir. Yiiksek gerilim ve akimdan dolayr enerji iletim
hatlarinin  ¢evresinde elektromanyetik alanlar meydana
gelmektedir. Cevre bilincinin giderek 6nem kazanmasi ile
enerji iletim hatlarinin gevresinde algak frekansli manyetik
alanlarin, cevredeki bitki Ortlisii, hayvanlar ve insanlar
iizerindeki Dbiyolojik etkisinin belirlenmesi igin c¢esitli
arastirmalar yapilmaktadir [1].

Enerji iretim merkezlerinin dogal kaynaklarin bulundugu
yerlerde tesis edilmesi zorunlu oldugundan, Tiirkiye’de

elektrik enerjisi genel olarak dogu ve giineydogu
bolgelerinde {iretilmekte, tiiketim ise sanayinin ve
yerlesimin  daha yogun oldugu bati bolgelerinde

gergeklesmektedir. Bu nedenle enerjinin, genel olarak,
dogudan Dbatiya tasinmasi enerji iletim hatlar1 ile
yapilmaktadir. Ulkemizde elektrik, genel olarak iki gerilim
diizeyinde tasmnmaktadir. Bunlardan ilki yiiksek gerilim
diizeyi olarak tamimlanan 66 kV, 154 kV ve 380 kV
gerilimli iletim hatlar1 grubudur. Bu hatlar, {iretim
merkezlerindeki elektrik enerjisini, tiiketim merkezlerindeki
ana transformatdr merkezlerine tagirlar. Ancak 66 kV
gerilimli hatlar artik {ilkemizde uzun bir siireden beri tesis
edilmemektedir. Tkinci gerilim diizeyi ise orta gerilim hatti
olarak tanimlanan 34,5 kV ve daha diisiik gerilimli 6 kV, 10
kV ve 15 kV gerilimli dagitim hatlaridir. Bu hatlar,
transformatér merkezlerindeki elektrik enerjisini daha diisiik
gerilimli transformatérlere ve/veya evlerimize ve is
yerlerimize ulastirmaktadir. Ulkemizde mevcut yiiksek
gerilim hatti uzunlugu 38.295 km, orta gerilim hatti
uzunlugu 285.094 km ve algak gerilim hattt uzunlugu ise
407.000 km’yi bulmustur. Ayrica 485 adet yiiksek gerilim
transformatér merkezi ve 204.119 adet orta gerilim
transformat6r merkezi bulunmaktadir [2, 3].

Bu calismada, orta gerilimle enerji dagittiminda yaygin
olarak kullanilan 34,5 kV’luk hatlar ¢evresindeki manyetik
alan diizeyi Biot-Savart yasasina gore yapilan hesaplarla,
teorik olarak arastirilmistir. Hesaplar uygulamayla uyumlu
olarak tek devre ve ¢ift devre hatlar i¢in yapilmis, hatlardan
farklt akim degerleri akarken hat ¢evresinde manyetik alan
degerleri hesaplanmigtir. Bu caligmanin temel amaci,
hatlarin manyetik alanlarinin ¢evresindeki elektrikli aygitlar
ve canlilar i¢in gilivenlik smirlarini agip asmadigini
incelemektir. Bu nedenle asagida 6nce hesaplamanin temeli
sonra incelenen durumlar ve sonuglar1 verilmistir.

2. MANYETIK ALAN HESABI

Icinden akim akan bir iletkenin gevresinde manyetik alan
olusur. Manyetik alan igerisinde bulunan iletken ya da
dielektrik cisimlerde manyetik alandan dolayr akimlar
indiiklenir. Indiiklenen akimlarin gevresel ve ozellikle de
canlilar tizerindeki biyolojik etkileri yapilan arastirmalar
sonucunda ortaya c¢ikartilmistir. Bu konuda gelistirilen
standartlarda manyetik alanlarin smir degerleri tespit
edilmistir. Manyetik alan kaynaklarinin en dnemlilerinden
biri de enerji iletim hatlaridir. Yeni kurulacak iletim
hatlarinin tasarim asamasinda manyetik alan siddetinin
standartlarda  Ongoriillen  degerlerin  iizerinde  olup
olmadiginin tespit edilmesi i¢in manyetik alan hesabi biiyiik
onem kazanmaktadir.

Manyetik alanm1 hesaplamak i¢in Biot-Savart yasasindan
yararlanilabilir. Bu yasaya gore iginden I akimu akan bir
iletkenden r uzakligindaki bir noktada manyetik alan siddeti;

H_

= nr (A/m) (D

bagintisindan hesaplanabilir. Bu hesap, ortamda iginden
akim akan cok sayida iletken bulundugunda her bir
iletkenden gecen akimin manyetik alana katkist g6z oniine
almarak yapilir. Sekil 1’de {i¢ fazl1 yiliksek gerilim hatlarinda
oldugu gibi ii¢ iletkenli bir sistemin manyetik alan hesabinda
kullanilan  biiyiikliikler —gosterilmistir. Manyetik alan
vektorel bir biiylikliktiir. Sekil 1’den goriildiigi gibi her bir
iletkendeki akimin bir P noktasinda yarattigi manyetik
alanlarin  bileskesi, yatay ve diisey bilesenleri ile P
noktasindaki manyetik alani verir [4, 5].

|
Yo ¢y Cj (%, ¥) Cyx (X, Yk)
O 0 I O

e r & & & - X

Sekil 1: Ug iletkenli bir sistemde bir noktadaki bileske
manyetik alan siddetinin hesabi.
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Koordinatlar x,, y, olan bir P noktasimn, koordinatlar1 x;, y;
olan bir noktaya (iletkene) olan uzakligs;

1 = \/(xp -x) + (v - i) @)

olur. Koordinatlari (x;, y; ) olan iletkenden akan Ii akiminin,
bir P (x,, y,) noktasinda olusturdugu manyetik alamin Hy
yatay ve Hy; diisey bilesenleri;

Ii yP —Yi
Ha=2 "5 3)
I
Il Xp - X
Hyi =2 E )

bagintilarindan hesaplanabilir. Manyetik alanin x bileseni
yere paralel, iletkene diktir, y bileseni ise diisey bilesendir.
Buna gore n iletkenli bir sistemin (hattin) herhangi bir
noktada olusturdugu H bileske manyetik alan siddeti;

(o P (n V
o) {2

ve B manyetik aki yogunlugu (veya manyetik endiiksiyon)

B=pyH (Wb/m?) veya (T) (6)

olur. Bu esitlikte py = 4710”7 H/m boslugun (havanin)
manyetik gecirgenligidir [4, 5].

3. UC FAZLI, TEK DEVRE, 34,5 KV’LUK BiR
HAT CEVRESiNDEKi-MANYETiK ALANIN VE
MANYETIK ENDUKSIYONUN HESABI

Bu boéliimde 34,5 kV’luk, ii¢ fazli bir orta gerilim hattt i¢in
¢evresindeki manyetik alan dagilimlarinin hattan akan akim
degerleri ile hattan uzaklikta ve yerden yiikseklikte degisimi
hesaplanarak incelenmistir.

v |

0,50 m’|

260m | 41597 m

Y
y

1557 m.

|
|
|
!
17,00 m !
|
|
|
|

w&:nmw@%»

Sekil 2: 34,5 kV’luk tek devre elektrik hatt1 boyutlar.

Sekil 2°de gosterilen direk tizerine yerlesik, asagida (x, y)
koordinatlar verilen hat iletkenlerinin:

H,(-1,3; 19,3), Ha(-1,56; 16,7), Hs(1,56; 16,7)

her birinden 40, 80, 120, 145’er Amper akim akmasi
durumlarinda hattin ¢evresinde

A(0; 1,2), B(0; 1,6), C(0; 1,8), D(1; 1),
EG; 1), E5; 1), G(7; 1)

noktalarindaki manyetik alan hesaplari (5) denklemine gore
yapilirsa Cizelge 1’deki sonuglar elde edilir. Hesaplanan
manyetik alan degerleri po = 4-7:10” H /m ile garpilarak (B
= U H) manyetik endiiksiyon degerleri de bulunabilir.

Cizelge 1: 34,5 kV’luk, tek devre bir hat ¢evresinde farkl
akim degerleri ve noktalar i¢in hesaplanan manyetik alan
degerleri.

Manyetik Alan Siddeti, H (A/m)

i
T

Akim Akim Akim Akim
Hesap Noktalart —,n'n" g0 1204  145A
A0; 1,2)  1,1634 23268 34902 42173
B(0; 1,6) 1,1923  2,3847 3,5770 4,3222
C(0; 1,8) 12073 2,4147 3,6220 4,3766
D(1; 1) 1,1462 22924 34386  4,1550
E(3; 1) 1,1279  2,2559 33839  4,0889
F(5; 1) 1,0959 2,1919 32879 3,9728
G(7; 1) 1,0534  2,1068 3,1603 3,8186
4 '. L
"l 3= -I.-IJII
B! -
1 -

I3k T

(7T 1)

Sekil 3: Tek devre hattin ¢evresinde A, B,C, D, E, F, G
noktalarindaki manyetik alan degerlerinin akima gore
degisimi.

EFTEET ek i
S S M
f : . . —— i
4 ' HL T LT o L -
> 1 el L
i5 :
: 4 L1188 el il PR
X
F | i# il
w3 1, 1 1,10034] JF L] J
""I"i_. pile | I IBEY ! T4 48
= 1534 T ameii gl 1§ SEEED
L LTI 1034 | L3

Sekil 4: Tek devre hattin ¢evresinde A, B, C noktalarindaki
manyetik alan degerlerinin farkli akim degerleri i¢in hattan
uzaklikla degisimi.
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4. UC FAZLI, CiFT DEVRE, 34,5 KV'LUK BiR
HAT CEVRESINDEKI MANYETIK ALAN VE
MANYETIK ENDUKSIYON HESABI

Bu bolimde 34,5 kV’luk 3 fazl ¢ift devre bir orta gerilim
hattt cevresindeki manyetik alan dagilimimin hattan akan
akim degerleri ile hattan uzaklikta ve yerden yiikseklikle
degisimi hesaplanarak incelenmistir.

*
| |

0,50 m 11
2,60m 1,597 m 1,597 m
Y .
4 |
2,60m 1,897m| | |1,897m
v ]
1 !: ple :!
1,597 m I 1,597 m
i
i
i
|
17,00 m I
|
|
|
|

/N

v
FEEF TS r".ll".ll".ll".ll'.-‘.-".ll".l‘l".ll".ll".ll'.-" S X

Sekil 5: 34,5 kV’luk ¢ift devre elektrik hatt1 boyutlari.

Sekil 5’te gosterilen direk {izerine yerlesik, asagida (x, y)
koordinatlar1 verilen hat iletkenlerinin

H,(-1,597; 21,897), Ha(1,597; 21,897), Hy(-1,897; 19,297)
H4(1,897; 19,297), H(-1,603; 16,697), Hy(1,603; 16,697)

Her birinden 40, 80, 120, 145 Amper akim akmasi
durumunda hattin ¢evresinde

A(0; 1,2), B(0; 1,6), C(0; 1,8), D(1; 1),
EG; 1), F5; 1), G(7; 1)

noktalarindaki manyetik alan hesaplari (5) denklemine gore
yapilirsa Cizelge 2’deki sonuglar elde edilir. Hesaplanan
manyetik alan degerleri po = 4-w10” H /m ile garpilarak (B
=l H) manyetik endiiksiyon degerleri de bulunabilir.

Cizelge 2: 34,5 kV’luk, cift devre bir hat ¢evresinde farkli
akim degerleri ve noktalar i¢in hesaplanan manyetik alan
degerleri.

Manyetik Alan Siddeti, H (A/m)

Akim Akim Akim Akim

Hesap Noktalaryn's " goA 1204 145A
A0; 1,2) 21204 42407 63611 7,6863
B(0;1,6)  2,1687 43374 65061 7,8616
C(0;1,8) 21937 43874 65811 7,9522
D(1; 1) 2,0938 4,1876 62814  7,5900
EG; 1) 2,0688 4,1375 62063  7,4992
F(5; 1) 2,0213  4,0425 60638 73271
G(7; 1) 1,9558  3,9116 58675 7,0899

HLA T

Bl & (SR

LE ]

Sekil 6: Cift devre hattin ¢evresinde A, B, C, D, E, F, G
noktalarindaki manyetik alan degerlerinin akima gore

degisimi.
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Sekil 7: Cift devre hattin ¢evresinde A, B, C noktalarindaki
manyetik alan degerlerinin farkli akim degerleri i¢in hattan
uzaklikla degisimi.

Cizelge 1, Cizelge 2, Sekil 3 ve Sekil 6 incelendiginde ayn
nokta i¢in akim yiikseldigi zaman manyetik alan siddetinin
yiikseldigi goriilmektedir.

Yapilan hesaplamalar sonucunda elde edilen verilere goére
cizilen grafikler incelendiginde manyetik alan siddetinin
uzaklikla ters orantili olarak degistigi goriilmektedir. A, B,
C noktalar1 direk iizerinde segilen noktalardir. Direk
iizerinde secilen noktalarda (A, B, C noktalarinda)
iletkenlere yani hatta yaklastikca manyetik alan siddeti

degerlerinin de arttigi Sekil 4 ve 7°den goriilmektedir.

SONUC VE ONERI

Bu c¢alismada Biot-Savart Yasasi’'ndan yararlanilarak
yapilan, 34,5 kV’luk, tek devre ve cift devre elektrik enerji
dagitim hatlar1 ¢evresindeki manyetik alan siddeti hesaplari
sunulmustur. Elde edilen sonuglardan hat eksenine
yaklastik¢a manyetik alan siddetinin artt1g1, iletkenlerden ve
hattan uzaklastik¢a azaldigr goériilmektedir. Manyetik alan
siddeti akim arttik¢a arttig1 goriilmektedir. Bu sonuglardan,
manyetik alan etkisinin uzaklikla hizla azalacag:
sOylenebilir. Bu yiizden insa edilecek olan yeni binalarin
iletim hatlarindan miimkiin oldugunca uzak yerlere
yapilmasi gerekmektedir.

Kent merkezlerinde yerlesim alanlarindan gecen ve
konutlara ¢ok yakin bir mesafede bulunan OG enerji dagitim
hatlarinin yeraltina alinarak tesis edilmesi, elektromanyetik
alan riskinin azaltilmasi bakimmdan 6nem arz etmektedir.
Bunun yapilamadig: yerlerde hatlara yakin binalarm dig
cephelerinde ekranlama yapilmali ve yasam alanlarindaki
elektromanyetik alan diizeyleri giivenlik sinirlarinin (< 0,2
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uT) altina ¢ekilmelidir. Ayrica yeni tesis edilecek elektrik
hatlar1 i¢in elektromanyetik giivenlik sinir1 bakimindan
yaklasim mesafeleri, proje asamasinda tanimlanarak hat
giizergahinda uygulanmalidir. Yine bu yaklagim mesafeleri
imar kanunlarma yansitilarak belediyelerce titizlikle
uygulanmalidir.
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CEVRE VE HALK SAGLIGI iCIN EMANET 2011

ELEKTROMANYETIK ALANLAR VE ETKILERi SEMPOZYUMU

SONUC BILDIRGESI

Elektromanyetik Alanlarin Cevre ve Halk Sagligi (izerine etkileri ve hukuksal boyutlari konusunda

Universiteler, kamu kurumlari, sivil toplum o6rgitleri ve bireylerin giincel ve bilimsel bilgileri irdeledigi ve

paylastigi bir platform olusturmayi amaclayan “Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri Sempozyumu’’ (EMANET
2011); Elektrik Mihendisleri Odasi, istanbul Tabip Odasi ve istanbul Barosu tarafindan 7-8 Ekim 2011
tarihleri arasinda Yildiz Teknik Universitesi Oditoryumu’nda gergeklestirildi.

Sempozyuma kamu kurumlari, Universiteler, 6zel kuruluslar, meslek o6rgitleri, sivil toplum

kuruluslari ve belediyelerin yani sira yurttaslarimizdan 600°ln Gzerinde kisi katilmistir.

Sempozyumda 5 adet panel, 1 forum yapilirken, 18 adet sozlii bildiri ve 10 adet poster bildiri

sunumu gerceklesmistir.

Sempozyum boyunca; gerceklestirilen cagrili bildiride, panellerde ve forumda asagidaki gorisler

vurgulanmistir:

Her tirli elektromanyetik alan yaratan kaynaklarin bilingli olarak kullanilmasi blyik 6nem
tasimaktadir.

Elektromanyetik alanlarin cevre ve halk saghgina etkileri icin, diinyadaki ve Ulkemizdeki bagimsiz
calismalarin izlenerek, eksikliklerin tamamlanmasi gerektigi sonucuna varilmistir.

Cep telefonlarinin mikrodalga i1sima yapan enerji kaynaklari olmasi nedeniyle kullanim sirasinda
mutlaka beyinden uzak tutulmasi gerekmektedir.

Yogun elektromanyetik alan ortaminda c¢alisanlar icin is¢i saghgi ve is glivenligine yonelik periyodik
Olglimlerin yapilarak (6lg, kontrol et ve dizelt ilkesi ile) gerekli 6nlemlerin alinmasi zorunlulugu
getirilmelidir.

Bu konuda ticarilesme ve 6zellestirme uygulamalarinin kamu yararinin éniine gecirilmemesi gerekir.

Cocuklarin cep telefonu ve kablosuz telefon kullanimi kisitlanmahdir. Onlara cep telefonunu
ozendirecek uygulamalar yapilmamalidir.

Reklam ve kampanyalarda o6zellikle cocuklarin kullanilmamasi gerektigi tim diinyada bilim
insanlarinca kabul edilmis oldugu halde, Glkemizde ¢ocuklarin reklam kampanyalarinda kullaniimasi
her gecen giin artmaktadir. Telefon sirketlerinin onlara yonelik pazarlama yapmalarinin 6niine
gecilmelidir. Reklam ve kampanyalarin duyuru ve tanitim bicimi, Reklam Kurulu tarafindan kamu
sagligini koruyacak bir bicimde vyeniden vyapilandirilarak bu tip reklam uygulamalarina son
verilmelidir.

ilkégretim ve liselerde dgrenciler elektromanyetik alanlar ve etkileri konusunda bilgilendirilmelidir.

Yetiskinleri daha uzun siire cep telefonu kullanmaya 0Ozendirecek uygulamalar, reklamlar
onlenmelidir. Cep telefonunun kullanilmasinin zorunlu oldugu durumlarda mutlaka kablolu kulaklik
kullaniimahdir.

Cocuk parklart ve okullar; baz istasyonlari, trafo binalari ve yiksek gerilim hatlarinin hedef
alanlarindan gikariimalidir.
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Yiksek gerilim hatlarinda glvenlik koridorlarina uyulmali, koridor icinde yerlesime izin
verilmemelidir. Yerlesim bolgelerindeki yiksek gerilim hatlari giivenli bir bicimde yeraltina alinmak
suretiyle elektrik ve manyetik alan degerleri disurialmelidir.

Elektromanyetik alan olusturan cihazlarla ilgili olarak tiketiciler, saglik ve glivenlik bakimindan
bilgilendirilmeli ve saglikli bir cevrede yasama hakki saglanmalidir. Ozellikle “Ozgiil Sogrulma Orani”
(SAR) degeri diisik olan cep telefonlari tercih edilmelidir.

Saghk Bakanligi; elektromanyetik dalgalarin insan saghgi Gzerindeki riskleri konusunda halki
bilgilendirmelidir. ilgili rahatsizliklarin saptanmasi ve 6nlenmesine yénelik bilimsel calismalari tesvik
etmelidir.

Belediyeler yasalar geregi, bolgelerindeki elektromanyetik alanlar ile ilgili yapisal diizenlemeler igin
yetkilerini kullanmalidirlar. Baz istasyonlarinin kurulmasinda GSM operatorleri; belediyelere, cevre
ve saglik otoritelerine kurduklari antenin vyikseklik ve yoni, frekans, glic yogunlugu ve
elektromanyetik alan siddeti gibi teknik ayrintilari ve glivenlik sertifikasi bilgilerini vermekle
yukimli tutulmahdir. Belediyeler, baz istasyonlari raporlarinin giincellestirilmis listelerini tutmali,
baz istasyonu envanterini cikartmali ve bu bilgileri halka duyurmak {zere web sitelerinde
yayinlamahdir.

Sehirlerin elektromanyetik alan haritalari belediyeler tarafindan cikartiimali ve belirli araliklarla
glncellenmelidir. Yeni tesislerin kurulumunda bu veriler dikkate alinmalidir.

Baz istasyonlari, trafolarin ve yilksek gerilim hatlarinin periyodik elektromanyetik alan 6l¢im ve
denetleme calismalari kamu kurumlari eliyle yapilmalidir. Olgiim degerleri; &lgiimlerin kim
tarafindan ve hangi tarihte yapildigi tesisin izerinde belirtilmelidir.

Yurttaslar, kurulacak tesisler ile ilgili olarak yer secimi konusunda karar sireclerine katilabilmelidir.
Belediyeler kurulus yeri onayl vermeden o6nce cevre sakinlerinin gorislerine mutlaka 6nem
vermelidirler. Yer seciminin uygunluguna karar verecek yeterli teknik eleman istihdami olmayan
belediyeler, Gniversiteler veya meslek odalarindan goéris almahdirlar.

Elektromanyetik alan kaynaklari (baca, reklam tabelasi su deposu, klima gibi yerlere gizlenen, trafo
merkezleri, baz istasyonlari vb. tesisler) halktan gizlenmemeli, bulunduklari yerler kamuoyu ile
paylasilmali ve peyzaja uygun dizenlemeler de dahil risklerinin agik ve okunakh bir sekilde
belirtilmesi ile birlikte tehlike ve uyari levhalarinin bulunmasi saglanmalidir.

Elektromanyetik alan ve etkilerine iliskin diizenlemelerde Saglik Bakanhgi, Turkiye Elektrik iletim
A.S.(TEIAS), Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu (BTK) ve GSM operatérleri, Universitelerle,
belediyelerle ve meslek orgitleri ile isbirligi icinde olmali, goriis ve Onerilerinin dikkate alinmasi
saglanmalidir.

Elektromanyetik alanlar ile ilgili mevcut yonetmelikler bilimsel ¢alismalar 1siginda yeniden
dizenlenmeli, Birlesmis Milletler “ihtiyatlilik ilkesi” tam olarak uygulanmalidir. Kamu sagligina 6nem
veren ve riskleri asgari diizeyde tutmaya calisan Ulkeler gibi, Tirkiye’de de Uluslararasi iyonize
Olmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu’nun (ICNIRP) 6nerdigi elektrik alan siddetinin 1/10
dizeyi kullanilmalidir. Elektrik alan siddeti limit degerleri; cihaz basina 900 MHz icin 4 V/m, 1800
MHz ve 2100 MHz igin 6 V/m olarak, birden fazla sistemin varliginda ortamin toplami 4 V/m olarak
yeniden dizenlenmelidir. Bu deger konutlarda, okullarda ve isyerleri gibi duyarli mekanlarda 1 V/m
yi gegmemelidir.

Baz istasyonlarinin giivenlik mesafelerinin artirilmasi ve olabildigince sirekli yasam alanlarindan
uzaklastiriimalari saglanmalidir.

Halk saghginin korunmasinda ulusal mevzuatla sinirli kalmayip, evrensel hukuk kurallari dikkate
alinmahdir.
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< Halkin saglkli yasama hakki sadece limit degerler ile sinirlandirilmamalidir.

% “lletisim Ozglrlugl” adi altinda insan saghgini tehdit eden riskli hukuksal diizenlemeler toplum
yararini gozetir bir perspektifle duzeltilmelidir.

«» Ayni bolgede bulunan baz istasyonlari ortak anten kullanim yénetmeligine gére birlestiriimeli ve
ayni tesislerin kullanimi saglanmalidir.

Sempozyumu dizenleyen (¢ meslek orgitli olarak; toplumsal sorumluluk ve rollerimiz geregi, bu
alandaki ¢alismalari stirdlirecegimizi ve her tirli calismayi destekleyip, bu calismalar icerisinde daha ¢ok yer
alacagimizi belirtir;

Sempozyum nedeniyle bir araya gelen ¢ meslek 6rgiiti olarak; birlikte ¢alisma ve birlikte Gretme
ilkesiyle baslattigimiz bu birliktelige devam edecegimizi kamuoyuna ilan ederiz.

iSTANBUL TABIP ODASI - ELEKTRiIK MUHENDISLERi ODASI - iSTANBUL BAROSU
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