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YARAMAZ GOCUKLARI
ILACLAMAYIN?

Psikiyatrist Dr. Mutluhan Izmir ile sanallasmanin birey ve toplum iizerindeki etkilerini konusmak icin yola

¢ctktik. Oznenin Diyalektigi (Hegel, Sartre ve Lacan), Antidepresan Tuzagi ve Lacanct Psikanaliz ve Karakter

Coziimleme adli kitaplarin yazari olan Izmir’in son calismasi Yaramaz Cocuklar flaclamayin!, Haziran
2016da raflarda yerini alds.

Ozgiir COSAR I

“Yonetmek ve yénetimi siirekli kilmak
istiyorsan, gerceklik duygusunu yolundan
cikartacaksin” demis Orwell 1984 adl kiilt
romaninda. Yasadigimiz postmodern diinyay,
romanda anlatilan distopyaya benzetebilir

miyiz?

Kafkaesk bir zeminde Orwell’in distopyasini
yastyor bugiln tim dinya. Neden Kafkaesk, ¢linki
glinimuziin post modern diinyasinda sermaye
devletleri esir almis durumda ve sermayeyi
insanlari besleyen bir anne olarak alirsak, toplumlar
ataerkil diizenden anaerkil benzeri bir diizene
gecmis durumda ve bireyleri de bu anlamda
gereksinimlerinin tek tedarikgisi olan sermaye-
anneden kopamayan bireylerden olusuyor. Devlet
daha &nce aristokrasi ya da feodal-dinsel glicler
gibi gruplarin eline ge¢misti ancak tarihte ilk kez
insanlarin tim gereksinimlerini karsilayan bdylesine
glcll bir tretim zincirine sahip sermayenin glicti
devletlerin glclinl asacak duruma geldi.

Sermaye-anneden kopamayan bir kisinin yasami
gercek degil sanaldir ama o sanal diinyanin da
bir gercekligi vardir. Bu nedenle s6z konusu olan
gercek degil de gerceklik ise, buglin toplumlarin
gerceklik duygusunu yolundan ¢ikartmak zor
degil. Cunku toplumlar artik gercek bir zeminde
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yasamiyorlar eskisi gibi; ihtiyaclarimiz para
karsthginda karsilandigi icin somut kosullarin icinde
Uretim yapmamiz gerekmiyor. Paraya sahip olan
merciin uygun gordigi davraniglari yaparak,
distinceleri benimseyerek paraya ulasabiliyoruz.
Yasam alabildigine bir hayal diinyasina ve imgesel
bir yapiya dénistl. Kendi gereksinimlerini
liretemeyen ve bitlnlyle tiiketici konumuna gelmis
bireylerden olusan toplumlar i¢in bunun bagka
tlrla olabilmesi de olanaksizdi zaten. Ancak ben
insanlarin umudunu kirmaya ¢alisan bir himanizma
karsiti olarak konumlanmak da istemiyorum. Ben
yine de insanlarin bir ¢ikis bulabilecegine ve yeniden
kendilerine gercek bir dliinya yaratabileceklerine
inanmak istiyorum.

Biraz daha acabilir misiniz?

19. Yizyilin sonlarina dogru psikanaliz sayesinde
insanin zihninin, her seyin farkinda olan ve her
olasihgl hesap eden, dogru davranisin ne oldugunu
kendisine gbsteren yekpare bir bilin¢ten olusmadigi,
bilincin yaninda devasa bir bilingdisinin da
bulundugunun anlagilmasiyla birlikte insan zihnine
karsi bir glivensizlik basladi. 20. Yizyilin sonuna
dogru post-modernist akimlarin zirveye ¢ikmasiyla
birlikte insan zihninin kendi basina hi¢bir seyi
anlayamayacagi, anlasa bile yanlis anlayabilecegi
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inanct ile insan zihnine olan glvensizlik zirveye
¢tktl. Bu durumun etkisiyle, htimanizma karsitlarinin
etkileri, neredeyse kendilerinin disinda kimseye sz
hakki tanimayacak derecede, hatta bir diktatorlik
derecesinde artmis oldu. insanin yaptigi hicbir

seye glivenilmez, insan zihnine glivenilmez, insan
zihniyle olusturulmus tim dizenlere karsi ¢ikalim
mottosu ile yayilan bu akimlar, tim diinyayi
egemenligi altina almay1 hedeflemis olan kiiresel
sermayenin amaclarina ¢cok uygun duisen bir zemin
olusturuyordu.

gorilmesi ve elle tutulmasi ¢cok zor olan bir fagizm
tartduir. Yasamimizdaki distopik renklerin nedeni,
anlagilmasi ve ¢6zilmesi zor olan bu yapidir.

Himanizma karsitlarinin ve post-modernizmin ¢ikis
noktalarina dénersek, Freud’un buyik kesfi olan
bilin¢dist, insanin her zaman bilingli bicimde hareket
etmedigini ve ¢cogu yerde neyi neden yaptigini
bilmedigini bize g&stermistir. Histeri tGzerine

yaptigi calismalarda Freud insanin gériinen bilingli
kismindan ayri bir baska bilincin etkisinin altinda
kaldigini gostererek bu biling tirina bilingdisi olarak

Anti-hlimanizma, post-modernizm

ve tim diinyayi kontroli altina

almay1 hedefleyen kiiresel sermayenin
bulustuklari ortak zemini 6nce
tanimlamakta yarar vardir. Egemenligini
tim diinyaya yaymak isteyen

EKSIKLIGI VE
HIPERAKTIVITE

sermayenin en ¢ok yakindigi sey,

ILACLARINDAKI
TEHLIKE!

kendisine engel ¢ikartan ve sinirlar
koyan hiimanizma eseri devlet yapilari
idi. Bu yapilarin ortadan kalkmasiyla -

birlikte kendisinin hareket alaninin

genisleyecegini, egemenlik alanini daha
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adlandirmugtir. Bilincin boltnerek bir
tarafinin gizlendigi durumlar insanlarin
icinde yasadiklari toplumun yapisina
gbre artip azalmaktadir. Bazi toplumsal
yapilar bilincin bélinmesini arttirip
bilingdisini gliclendirirken bazilari ise

bu bdlinmenin insani daha az etkiler
diizeyde kalmasina neden olmaktadir.
Bilinen soru sudur; boéyle sagliksiz bir
bilin¢ yapisina sahip olan insan dogruyu
ne kadar bilebilir? Bilincimizin bélinmas

yapisi bizim dogruyu bilmemize engel

rahat genisletebilecegini biliyordu.

Anti-himanizma ve post-modernizm, hangi

yapida olursa olsun devlet olarak adlandirilan
yapilarin hepsine temelden karsi olduklari icin
kiiresel egemenligini kurmak isteyen sermaye icin
dogal birer isbirlik¢i haline geldiler. insan zihninin
bilinenden farkl ¢alistigint ortaya koyarak dogru bir
noktadan yola ¢ikan bu hareketler ne yazik ki fasizm
olarak niteledikleri hlimanizm Urtini yapilanmalara
karsi olmak adina daha biiylk bir fasizmin isbirlikgisi
haline geldiler. Bu buiyik fasizm, simdiye dek
bilinenlerden ¢ok farkli, insan zihnini ele gecirip
onu ezbere konusan, disinmeden otomatik hareket
eden bir otomatona ¢eviren ve insanin bagimsiz
distinmesini bltiinlyle engellemek icin elinde
blyitik olanaklari olan ¢ok karmasik bir yapida,

midir? Bilinciyle konusan, yazan 6zne
ne kadar bilin¢gdisinin etkisi altindadir, biz bunu nasil
bilebilecegiz?

Bu sorular yerinde sorulardir ancak insan aklina
olan guivensizlik toplumlari 6ndersiz birakmistir.
Artik kimse toplumlara énderlik edebilecek ve
dogruyu bilen bir insan olacagina inanmamaktadir.
Kafasi bu nedenle ¢ok karisik olan entelektieller,
insan zihniyle Gretilmis hi¢bir bliylik projeye
glivenmemekte, careyi ani yasamak ve bedensel
hazlarin rehberliginde hedef olusturmakta bulurken
geri kalan halk kitleleri dogrunun ancak ilahi bir
yoldan anlasilabilecegine kanaat getirerek dinsel
temalart 6ne cikartan kisilerin pesine takilmay: tek
ctkis olarak gérmektedirler. Oysa insan zihnine halen




glvenebilecek durumdayiz ve psikanaliz ile baslayip
da kuantum fizigi ile devam eden yeni verileri
kullanarak, bizi insan zihnine glivenmememiz
gerektigi noktasina tagtyan kisilerin yaptigi &nemli
bir carpitmayi gézden kaciriyoruz.

Bu noktada somut bir érnek verebilir misiniz?

Bunu daha iyi agabilmek icin mihendislik gibi teknik
alanda calisanlarin da daha rahat anlayabilecekleri
bir 6rnege odaklanalim. Bildiginiz gibi, yakin
zamana dek tiim uzayda Oklid geometrisinin
gecerli olduguna inanarak tim hesaplarimizi yaptik.
Bu geometri tiriiniin bazi aksiyomlari vardir ve
bunlardan birisi de iki paralel dogrunun sonsuza
dek kesismeyecekleri gercegidir. Oysa su anda
anlamis durumdayiz ki uzay bizim zannettigimiz
gibi bir uzay degil. Uzerine dogrulari cizdigimiz
zeminler uzayda egiliyor, biizGstyorlar ve iki paralel
dogru eninde sonunda bir yerde kesisiyorlar. Bu
yeni geometriye Riemann uzayi denir ve bu uzay
bizim aligkin oldugumuz uzaydan ¢ok farkhdir.

Yani bizim bildigimiz ufak Oklid uzaymnin kurallari,
daha buytik capli olan Riemann uzayinin icinde
islemiyorlar. Peki, bu durum bizim hicbir seyi dogru
yapamayacagimiz anlamina mi gelir?

Bu sorunun yanitt bence hayir; ¢linkii biz Riemann
uzayinda degil Oklid uzayinin kurallarinin gecerli
oldugu ufak bir uzay pargasinda yasamimizi
sirdiruyoruz. Yaptigimiz hesaplamalar da bu
boyutta biitiintiyle dogru cikiyor. Oklid uzayi bizim
var oldugumuz, duyularimizla algilayabilecegimiz,
somut olarak gorlp bilebilecegimiz tek uzay
bi¢imi. Simdiye dek Oklid uzayinda, bu uzaymn
kurallarina gére yapmis oldugumuz tiim hesaplar
dogru cikti ve bu dogrularin zemininde insanoglu
teknolojik bir atilim yapti. Algilayamayacagimiz ve
duyumsayamayacagimiz bir baska uzayin varligi
bizi toptan hatali zeminine itmiyor yani. Demek
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istedigim su ki, bir bilingdisimizin olmasina karsin
eger biz insanlarin icinde yasadiklari gercekligi
bilingleriyle algilayabilecekleri hale getirebilirsek,
himanizma dogrulanmis olacaktir. Yani insanlar,
icinde yasadiklari gerceklikte, Gretim iliskileri,

bilgi akisi, benlik algisi gibi konulari zihinleri ile
algilayabilecekleri bir basitlikte ve netlikte énlerinde
bulabilirlerse dogruyu bulmakta sorunlari kalmiyor.

Ancak kiiresel sermaye bu konulari insanlarin
algilayamayacagi kadar karmagsik, anlamsiz ve
bulanik bir hale getirmistir. Bu belirsizlik ise Gretim
toplumu olarak degil, tiiketim toplumu olarak
yasayan toplumlarda en st dlizeyine ¢ikmakta,
liberal ekonomi, insanlarin icinde yasadiklari
gercekligi, yukaridaki drnekteki gibi Oklidci bir
yapidan uzaklastirarak Riemann uzayi benzeri bir
yaptya dénustirmektedir. Bu durumda insan icinde
bulundugu mekani anlamlandiramamaktadir. Oysa
insan, sadece kurallar belirgin ufak bir mekanda
dogruyu-yanhsi ¢ok basarili bicimde birbirinden
ayirabilecek bir zihinsel yeterlilige sahiptir. Doganin
icinde yasayan insan icin bu kurallari doga koyarken,
dogadan uzaklasan
insan icin kurallar
koyacak bir mercie olan
gereksinim ¢ok yasamsal
bir dliizeydedir. Sonucta
insan, icinde yasadigi
mekan belli kurallara
sahipse ¢ok basarili
bicimde bu mekéana
uyum saglayabilmekte,
o mekanda yasamini
strdirebilecek goéz
kamastirici yenilikler icat
etmektedir.

Mekanin kurallart

belirsizlesmisse, neyin
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neden ortaya ¢iktigini anlayamayan, neden sonug
iliskisi kurmakta zorlanan, kafasi karmakarisik olmus
insanlar ve toplumlar olusmaktadir. Kurallara

karst ¢cikan bir koalisyonun insanligi getirdigi

nokta budur ne yazik ki. insanlarin cevrelerini,
oOtekileri ve kendilerini dogru algilayabilmeleri i¢in
gereken kurallar dizisi ortadan kaldirilmistir ve
yeni kurallari koymanin 6ni de anti-himanizma
ile tikanmaktadir. Toplumlar, bireylerin birbirleri ile
saghkli bicimde iliski icine girebilmelerini saglayacak
kurallari ortaya koyabilecek yetideki éncileri
yetistirememektedir ¢link( artik insan zihnine

olan inan¢ ¢dkmdisttir. Onciileri beklentiler yaratir,
beklenti yoksa bir toplumda o toplumun énclist
de yetismez. Kurallarin insan eliyle koyulmasinin
ond, kah ‘insan neyi bilebilir ki, dogruyu sadece
Tanri bilebilir’ siariyla, kdh anti-hlimanizmanin

ve post-modernizmin insan zihnine y&nelik
kuskuculugu, glvensizligi ile kesilmekte, sonugta
liberalizmin ‘birakiniz yapsinlar, birakiniz gegsinler’
noktasina mahkdm kalmaktayiz. Oysa insanlar
binlerce yildir kurmug olduklari uygarhklarda bir
arada yasamalarini saglayacak kurallari basari ile
yaratmislar, birlikte Gretim yapmuigslardir.

Ancak, giiniimiizde bu “bir arada yagam” pek
eskisi gibi degil.

Bildiginiz gibi artik insanlar genellikle bliyik
sehirlerde yasamaktadirlar. $ehir, teknolojinin
gelismesi ile birlikte doganin kurallarindan kopuk
hale getirilmis izole bir mekandir. Doga kurallari
bu mekanda islemiyorsa, baska kurallarin bunlarin
yerine konulmasi gerekir. $ehir dedigimiz ve
diinyanin herhangi bir yerinden kopup gelmis,
birbirleri ile akrabalik, kiltir baglantisi olmayan
milyonlarca insanin bir araya toplandigi mekani
yonetmek her devletin altindan kalkabilecegi bir
is degildir. iste yollari, kopruleri, apartmanlari
yaptik, haydi siz de bir arada pasa pasa yasayin

demekle olmuyor bu birbirine yabanci insanlari

bir arada yasatmak. insanlarin birbirlerine nasil
davranmalari gerektigini belirleyen kurallarin
belirlenmesi gerekir ki bu kalabalik giiruh birbirine
rahatsizlik vermeden yasayabilsin. Yani bu mekanin
anlamli hale getirilmesi gbrevini yerine getirecek bir
kurumun olmasi gerekir. Ozellikle tek tanrili dinler,
uzun siredir sehirleserek yasayan insanlar i¢in bu
anlami olusturma goérevini yerine getirmislerdir.
Aristokrasi ve din isbirligi, sehir insanina Aydinlanma
Devrimi’ne dek bu anlami verme gérevini
Gstlenmistir. 18. Ylzyildan itibaren Aydinlanma
Devrimi ile birlikte sekiler bir toplumsal yasanin
ortaya konulmasi egilimi glic kazanmistir. Ancak
18. Yiizyilda bile sehirlesme orani ¢ok distktir

ve diinya lzerinde insanlarin ¢cogunlugu kendi
Uretimini yaptigi mekanlarda (kéyler) yasamaktadir.
Aydinlanma Devrimi sonrasinda, dinsel gticlerle
isbirligi icindeki aristokrasi ile sermayeyi elinde
tutan gliclerin karsisina, her vatandasin hakkini
koruyacak bicimde yapilanmis sekiler bir ulus
devleti ya da daha sonralari sosyalist bir devlet
yapist koyma girisimi, sermayenin ¢cok gliclenerek
devletleri kontroll altina almasiyla 20. Yizyilin
sonlarinda zayiflamistir. Bunun sonucunda, mekan
anlamsizlagsmistir ve sadece tiiketimin yapilacagi
bir mekana dénlsmustir. Sehirde toplanan
insanlarin esit vatandaslik zeminindeki ulus tlkisu
ya da esit paylasima yonelik toplumcu bir Glki
icinde bir anlam bulmalarinin, topluca retim
yapabilmelerinin, bu Uretim zincirinde kendilerine
bulduklari yeri bir kimlik olarak benimseyerek
saghkl bir kimlik edinebilmelerinin énl kesilmistir.

Bu nedenle kimlik agisindan bir arayisa giren ve
anlamsizlasan mekanda bu olanagi bulamayan
birey gecmisin yapilarina doénerek etnik ya da
dinsel kimliklere sarilma egilimine girmektedir. Ama
emperyalist devletlerin biylk sehirlerde yasayan
bireyleri, ekonomik yapinin basat gli¢leri olan




sirketlerde kendilerine is edinerek kimliklerini bu
isteki pozisyonlar Gizerinden kurabilme olanagina
kavusabilmektedirler. Sémdirilen devletlerin biiyik
sehirlerde yasayan bireylerinin bu yoldan bir kimlik
kurabilme olanaklari yoktur ¢linki o devletler,
vatandaslarinin is sahibi olabilecekleri sirketlere
sahip degillerdir. En iyisi, yabanci sermayeli bir
sirkette is bulma olanagina kavusabilen birey, bu
yabancilasma Gzerinden kimligini kurabilmekte,
ancak bu olanaga sahip olmayan diger bireylerle
arasina derin bir yabancilasma ucurumu girmektedir.
Bu ise mekani daha da anlamsizlagtirmaktadir ¢tinki
mekan, oteki bireyleri bireyin kafasinda saygin

bir konuma oturtabildigi oranda anlamhdir. Bu
anlamsizlasma ve yabancilasma, glinimuzde sik¢a
gozledigimiz siddet eylemlerinin korkung bir boyutta
artmasina neden olmaktadir. Sekiiler gibi gériinen
sirket temelli kimlik ile gegmisten hazir halde
alinmis dinsel ve etnik temelli kimlikler kaginilmaz
olarak birbirine karsit olarak konumlanacaklar ve
birbirlerini tehdit olarak algilayacaklardir. Bireyler,
sermaye annenin ya da ge¢misten tasinmig hayali
annelerin kucaklarindan inemeyen Odipuslara
doénismuslerdir.

Orwell’in Gsttiinde sik¢a durdugu gerceklik
duygusunun yolundan ¢ikartilmasi meselesi

bu ac¢idan glinimuiziin kosullarinda ¢ok kolay
yapilabilecek bir miidahaledir ¢linkii zaten gilincel
gerceklik, kucagindan inilemeyen bir annenin, somut
dis kosullardan bagimsiz olarak her giin yeniden ve
yeniden belirleyebilecegi kodlarin zemininde kurulur
hale gelmistir.
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Geceleri de kapatilmayan cep telefonlari, anhk
olarak paylasilan fotograflar, baskalarinin
hayatini merak (sosyal platformlar) ve tiim

bu “sosyallesmeye” karsin giderek kabuguna
cekilen, kroniklesen mutsuzlugu ile birlikte ev
— is — AVM sarmalina sikisan beyaz yakalilar.
Sorun insanda mi, sistemde mi? Ek olarak
2013 yilinda yayinladiginiz ve bence giiniimiiz
psikiyatri pratigine ciddi elestiriler getiren
Antidepresan Tuzag: kitabiniza ne gibi tepkiler
aldiniz?

Gergekligimiz elle tutulamaz, gézle gorilemez,
duyumsanamaz bir muglaklik, belirsizlik ve
bulanikliktir. Bu belirsizliklerden kurtulabilme

cabasi icindeki insanlar umutsuzca sanal alemde
tutunabilecekleri bir yer ariyorlar ve bu gereclerden
uzak kalamiyorlar. Béyle bir gerceklik zaten
ylzlesilebilecek bir gerceklik degil. Bu gerceklik
icindeki sagkin ve ne yapacagini bilemez durumdaki
insanin duygularini antidepresan alarak kéreltmek
disinda bir secenegi kalmiyor tabii ki. insanlarin
duygulari alarm vermektedir ve diinyaca bir felakete
dogru strikleniyor oldugumuzu bize bildirmektedir.
Eskiden duygular insanlarin kétt durumlardan
kurtulabilmeleri icin yon gosterici olurken

simdi ¢6zim olmayan bir diinyada duygularin
susturulmasinin disinda bir secenek bulamamaktayiz.
Kitabi psikiyatristler yok varsaydilar. Ama dolayh
yollardan bana yonelik ¢cok olumsuz tepkilerinin
oldugunu égreniyorum. Bu meslek grubu
disindakilerden ¢ok olumlu tepkiler aldim. Ama
ilging bir bicimde ilaclart ilerlemenin ve bilimselligin
bir GrlinG olarak géren entelekttiel kesim de kitaba
gericilik gdzliyle bakti. Sanki bilimsel gerceklerin
karsindaymigim gibi bir cephe aldilar bana. Bilim
her zaman giizel sonuglar vermeyebiliyor, atom
bombasini da Uretiyor. Bilime benim de ¢ok saygim
var ama ne olup bittiginin felsefesi yapilmal her
zaman.

Vakit ayridiginiz icin ¢cok tesekkirler.




