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VUCUDUN ELEKTROMANYETIK KODLARI,
ENDOKRIN VE CAKRA iLiSKisi

Vedat KARAARSLAN I

°

nsan vicudunda endokrin ve sinir sistemi
l disaridan uyarilma neticesinde kontrol

edilebilen iki sistem olarak bilinir.
Endokrin sisteminin Gizerinde bulunan
organlar: beyin epifiz bezi (pineal
gland),hipotalamus, hipofiz bezi (pituitary
gland), tiroid bezi, parathyroid bezi, boyun
alti bezi (thymus), bébrekistl bezi (adrenal
gland), pankreas, rahim(kadin) ve testis (erkek)
olmak Uzere 9 adettir.

Sinir sistemi ise elektriksel isaretler ile insanin
hareket etmesini saglayan elektro kimyasal
bilesiklerin etkilesimi ile ortaya ¢ikar. Sinir
sistemi Merkezi ve Cevresel Sinir Sistemi olmak
lizere iki kisima ayrilir. Merkezi sinir sistemi
lizerinde beyin ve omurilik bulunur ve burada
olusan sinyaller cevresel sinir sistemine génderilir.
Cevresel sinir sistemi istegimiz ile kontrol edilerek
hareket etmemizi saglayan motor ve sensér
néronlarin etkili oldugu somatik sinir sistemi ve
istem disi davranislarimizi kontrol eden otonom
sinir sisteminden olusur. Otonom sinir sistemi,
kalp atiglarinin artmasi ve digmesi, nefes alis

ve verislerinin istemimiz disinda artmasi veya
azalmasi, kan akis hizinin yiikselmesi veya diismesi
gibi davraniglarimizi kontrol eder.

ENDOKRIN SISTEMI Vicudumuz

Pineal lizerinde

' ' beden ve zihin
arasindaki iletisimi
saglayan ‘cakra’ lar
kozmolojik etki
sonucu olusan
titresimlerin
(frekans) sonucunda
ortaya cikar ve

W vicuttaki hormonal
dengeyi endokrin
sistemi Uizerinde

Adrenaller
(Bobrekistii
bezleri)

Pankreas

Testisler
(Erkek)
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dengeler...Cakralar viicudun elektromanyetik
merkezleri olarak bilinir. Bu elektromanyetik
merkezler saat yoniinde dolasarak ‘can

yolu’ dedigimiz kanin akisini kontrol ederler. Bir
cakranin saat yéninin tersine donmesi o cakranin
kapali oldugu anlamina gelir can yolunun sihhatli
hale getirilmesi icin ters dénen cakralarin tespit
edilerek agilmasi (saat yoninde dénmeleri)
gerekir.

insan viicudundaki enerjilere gelince...Kadim
Hint felsefesinde insan viicudunda prana,
akasa ve kundalini adinda Ug¢ ¢esit enerji
kavrami tanimlanmustir. Hayat verici bir enerji
olan prananin beslenmesi gidalar ve solunum
ile gerceklesir ve belirli teknikler kullanilarak
cogaltilabilir. Japonca’da kirmizi anlamina
gelen akasa dort
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ise bunlarin insanin farkinda olmadan beyninde
zuhur etmesi olarak da tanimlanir. Bundan dolayi
bu 4 ana element toplami olan enerji insan
vlicudunda ortaya ¢ikar. Bunun nedeni dogadaki
bitln elementlerin bu 4 ana elementten
olugmasidir. Kundalini ise bel kemiginin hemen alt
ucundan bagimizin st kismina kadar yikselen bir
enerji kusagi olarak cakralarin kontrol edilmesini
saglar ve pozitif olmasi halinde tepe cakra
lizerinden disart ¢ikar.
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Cakralarin kontrol edilmesine yénelik olarak
kirlian fotograflar ile gosterilebilen ve




canlilarin viicudunu saran elektromanyetik

alan Aura, strekli iletisim halinde oldugu
evrensel enerji olan ve glinesteki kimyasal
reaksiyonlar sonucunda olusarak diinyaya

ulagan metrekare basina 650 x milyon x milyon
yuksiz ve agirligi olmayan éniine ¢ikan her seyi
bu arada viicudumuzdaki kan dolasimini da
etkileyen nétrinolar tarafindan olusturulur. (R.
Davis). Nétrinolar bing-bang dan bu yana
galaksiye yayilan Einstein’in Gnli formulindeki
(E) olarak tanimlanan enerji olarak yiiksliz

ve agirhksiz parcaciklar olarak glineste olusan
fuzyonlasma sonucunda 4 adet H2 atomunun
bir helyuma dénlismesi sonucunda iki tane
elektron nétrinosu ve 26 MeV’luk muazzam
enerjinin diinyanin her bir santimetrekaresinde
olusturdugu 336 adedinin insani etkiledigi

Aura, bir hayat enerjisidir. Evrensel enerji veya
hayat enerjisi ilk kez mesmerizm, adi altinda
Viyana Universitesi'nde tip doktoru Franz
Anton Mesmer (1734-1815) adina izafeten
kullanilan ve ‘canlisal manyetizma’ olarak bilinen
hipnotizmaya verilen bir tanimlama olarak
gezegenlerin insan viicudu tzerindeki etkilerini
inceleyen Mesmer ‘aciktir ki diinyamizin sivi ve
kati varliklarina tesir etmeyen gok cisimlerinde
hemen hemen hi¢bir degisim yoktur. Bu
baglamda, canli organizmalarin da bu tesirlerden
paylarini aldiklarint inkar etmek mimkin midur?
Canli bir varlik da bu diinyanin bir parcasidir

ve sivi ve kati bilesenlerden meydana gelmis
bdyle bir varlik, bu bilesenlerinin oranlari ve
dengeleri stiptil bir bicimde degisime ugradig
icin bunlarin olusturdugu etkileri biinyesinde
hassasiyetle hisseder’ seklindeki yaklagimi ile
istiridye ve solucanlarin hayat devrelerinin
gelisimini ayin evrelerine baglamasi ve glinesteki
lekelerin insanlarin dustinsel durumlarini
etkilemesi sonucunu teorik olarak ileriye
sirmustir. Mesmer bu dustincelerini elektrik

ve manyetizmanin insan viicudu Uzerindeki
hastaliklar gidermesi esasi izerine kurmustu. Unli
bilim insani Carl Sagan, Mesmer tarafindan ileriye
strilen bu duglinceleri kitabinda [1] sarlatanlik
olarak nitelemisse de bugiin bu disiinceye

temel teskil edecek MR, SPECT, CAT gibi tibbi
cihazlar ile elektrik ve manyetizma kullanilarak
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vlcuttaki hiicreleri

etkileyen filmlerin ¢cekilmesi
Mesmer’in bu duglincelerini
dogrular nitelikte olurken
uzaydan dlinyaya gelen
nétrinolar ylzyillardir

bu etkilesimi vril olarak
tanimlanan bir astrolojik gti¢
olarak insan viicudu lzerine
yoneltir.

il
MERIS!

Vril, uzayda dénen (spin) bir

gli¢ olarak insan pranasini etkiler ve bu etkilesimle
birlikte beden ile zihin arasindaki iletisimi
saglayan ve adina nadi denilen kanallar tGzerinden
omurilik Gizerinde hareket ederek bas ve kuyruk
sokumunda son bulur.

Prananin viicut Gzerindeki dagilimint kontrol
eden cakralar, insanda yukarida izah ettigimiz
kozmolojik etki sonucu titresim (frekans) seklinde
ortaya cikarak farkl titresim (frekans) degerine
sahip olarak farkli renkler ile ifade edilirler. Isik
cakrasi olarak da bilinen bu merkezler insanin
prana lGzerinden aldig1 beyaz gtines isinlarinin
renklere dénisiimini saglayan birer merkez
olarak islev gorir ve insanin pozitif diigtince
formuna gecmesi icin erkeklerde saat yéniinde,
kadinlarda ise saat yoninin tersine dénerek
sthhatli bir viicut icin stirekli acik olur.

Prana yedi katmandan olusur. ilk katmani

olarak ‘eterik beden’ fiziksel beden olarak da
bilinir ve insan viicudunun her ttrli aci ve zevke
dayali duygularinin algilandigi kisim olarak bilinir
ve kirmizi olan renk ayni zamanda birinci ¢akra
rengidir.

Insanin 6lmesi sonucunda yok olan kismi

olan eterik bedenden hemen sonra gelen

alan ‘duygusal beden’ insanin olumlu veya
olumsuz hissettiklerinin disa vurdugu bir alan
olarak ikinci cakra ile baglantili olan turuncu renk
ile temsil edilir.

Uctincii katman olarak ‘zihinsel
beden’ distincelerin, akilaihgin, yorum yetenegi
ve algilamasindaki dereceyi ortaya koyar ve prana
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Uzerinde glinesin olusturdugu sari renginin Gg¢lincl
cakraya verilmesini saglar.

Prana Uzerindeki doérdiincii renk olarak ‘astral
beden’ insanin negeli ve hizinllG olmasi ile iligkili
duygularinin ortaya ¢ikmasina yonelik kalp
lizerinde yesil renk etkisi olarak dérdiinci ¢akrada
ortaya cikar. Bu beden insanin vicdani ile iliskilidir.

‘ Kutsal eterik model’ olarak bilinen prananin
besinci katmani mavi rengi ayni zamanda
cakranin besinci

rengidir. Bu
Eterik Beden .
(Awa) ~_| katman evrenin
olusumunu
— Kalp - . .
—— Run saglayan ilahi
o - kuvvetle iliski

kurulmasini saglar.

‘Goksel

Beden’ olarak
bilinen altinci
katman lacivert
renginin altinc
cakraya verilmesini saglar ve insanin dinsel
gerceklikler ile olan iligkisini tanimlar.

Ruhsal Beden Fiziksel Beden

Prananin son katmani olan ‘keterik beden’ ayni
zamanda yedinci ¢akraya rengini veren mor rengi
ile 6zdes olarak insan beyninin ‘her seyin yaraticisi
olan’ ilahi kuvvetle iliskiye gecmesinin
derecesi verir. Ta¢ ¢cakra olarak da
bilinen yedinci ¢akra en yuksek etkin
gl olarak basin tzerinde yer alir.
Ruhun bedene girdigi yer olarak tag
cakranin parlakhgr ve disa actk calismasi
kisinin ruhsal gelismesini temsil eder

ve rengi mor ve telepatik iyilestirme
yolu olarak bilinir. Ta¢ cakranin ilintili
oldugu organ olarak beyin, insan
biyolojisi Gizerinde en iyi elektriksel
iletisimi saglar.

Prananin her bir katmanin renginin bagli oldugu
cakraya karsilik renk ile rezonansda oldugu
durum insanin kendini en olumlu hissettigi
durumdur. Prana Uzerinde glinesten gelen 1518In
olusturdugu bu renk siralamasi ayni zamanda

bir cansiz nesnenin (6negin odunun) yakilmasi

ile ortaya ¢ikan Newton’un bulmus oldugu renk
tayfi ile paralellik arz eder. Eger bir ¢akra da
tikaniklik veya bozukluk olursa bu glinesten gelen
enerjinin insan Gzerindeki hicreler tarafindan
alinamamasina sonug olarak prana tzerindeki
nadi kanallarindan akan enerji akisinin kontrol
edilememesine ve insanda huzursuzluk ve hastalik
olugsmasina neden olur.

Cakra renklerini aura renkleri olan bu iligkisi
glinesten yayilan iginlarin dalga boylarinin %

70 inin 0.3 mikron ile 1.5 mikron arasinda
yayilmasi sonucu ortaya ¢tkan ve diinyadaki
renklerin olusumu icin yeterli bir deger oldugunu
ingiliz fizik¢i lanCampbell ortaya koymustur. Bu
araligin hemen altindaki deger kizil 6tesi hemen
Gstindeki deger ise mor &tesi dalga boylarina
tekabil eden renklerdir. Diinyadaki butiin yagam
bu dalga boylari arasina tekabil eden goriilebilir
151tk seviyesindeki renkler ile olusmaktadir. insan
viicudu lizerinde bulunan cakralarin da bu araliga
tekabuil eden kirmizi- mor renklerin araliginda
olusan renklerden olusmasi da dogaldir.

Cakra renkleri de glines 1s181indaki tayfa uygun
olacak sekilde kdk cakraya ait olan en kii¢lik
titresimli (frekans) ve en yiiksek dalga boylu renk
olan kirmizi ile baslar ve bu frekansin giderek
ylkselmesi ile ortaya cikan diger daha ylksek
frekansli renklere gecerek en yiksek
frekans ve en kiiciik dalga boyuna sahip
olan ve bu 6zelliginden dolayi beyni
en rahatlatan dolayisiyla insanin en iyi
iletisim kurabildigi renk olan tac cakra
rengi mor ile biter.

Bundan dolayi en kiiclik frekansl renk
olan kirmizi insana enerji verir daha
distk yuksek frekansli renk olan mor ise
insan beyninin rahat olmasini saglar.
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