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Cerrahi aydinlatma sistemleri, cer-
rahi operasyon alaninda degisen
derinlik ve boyutlardaki kesiler ile
bosluklardaki kiiciik ve diisiik kont-
rastli nesnelerin cerrah tarafindan
optimum diizeyde goriiniirliigiinii
saglamak amaciyla ameliyathane-
lerde kullanilirlar.
Cerrahi Aydinlatmanin Tarihgesi;
1850'li yillarda henlz cerrahi ay-
dinlatma sistemleri gelistirilmemis-
ken, dogal giines 1s1gindan olabildi-
gince faydalanabilmek igin operasyon
odalari tavanlarinda gliney dogu yo-
ninde pencere olacak sekilde insa
edilmekteydi. Bu durumdaki en buyuk
problem, hava durumu ve operasyon
zamanina dayali olarak degisiklik gos-
teren itk miktariydi. Ayni zamanda
cerrah, hemsire ve ekipmanlarin olus-
turdugu golge ve isigin dogrudan gel-
mesi sonucu acgida ¢ikan isi da buyuk
bir sorun yaratmaktaydi. Bu problem-
lerden dolayr gunes i1sinini ameliyat
masasina yansitmak amaciyla tavanin
dort kosesinde aynalarin bulundugu
bir sistem gelistirildi. Fakat bu sistem
ile problemlerin sadece bir kismina
¢6zUm bulunabilmis olundu. Optik bir
mercek yardimi ile 1513in direk ope-
rasyon alanina gelmesi onlenerek isi
probleminin giderilebilecegi dusu-
nuldu. Fakat bu ¢6zim de basarisiz
oldu. 1880'lerde elektrigin aydinlat-
ma amaciyla kullanilmasiyla birlikte
problemlerin bir kismi ¢oziilmeye bas-
lanmis olsa da sistemlerin yayilan isi-
g1 kontrol etme yetenegi ¢ok duslktu
ve agiga ¢ikan isi miktari ¢ok ylksekti.
Elektrigin ameliyathanelerde kul-
lanilmaya baslanmasi ve teknolojinin
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gelismesi sonrasinda cerrahi aydin-
latmada halojen ve xenon lambalar

kullanilmaya baslandi. Geleneksel
halojen lambalar tipik olarak gaz dolu
parlak lambalardir ve tepkimeye gir-
meyen 3 atm Uzeri basingli gazlarda
belirli 6l¢ide halojen icermektedir.
Xenon ve halojen lambalar gaz yoluy-
la elektrik iletkenligi saglayarak 1sik
salimi yaparlar.

1968 yilinda Light emmiting- di-
odes (LED) lerin 1sik kaynagi olarak
cerrahi aydinlatmada kullanilmasi ile
birlikte agiga ¢ikan is1 sorunu ortadan
kalmis, cerrahi aydinlatma sistemleri-
nin enerji ihtiyaci azalmistir.

Ulkemizde ilk LED tabanli ame-
liyat lambalari 2008-2009 yillarinda
kullanilmaya baslanmis olup,2012 yi-
Linda ilk yerli ameliyat tavan lambasi
Uretilerek piyasaya sunulmustur.

Giiniimiizde Cerrahi Aydinlatma;

Gunumuzde LED tabanli ameli-
yat lambalarinin halojenlere gore;
esdeger 151k seviyelerini Uretmek icin
daha az watt gerekmesi, disuk UV ve
IR enerji yaymasi, renk kaymasi ve
titreme olmadan kisilabilir olmasi
sayesinde enerjinin verimli kullani-
labilmesi ve uzun 6murlu olmasi gibi
avantajlari olmasindan dolayi LED ta-
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banli ameliyat tavan lambasi uretimi
hiz kazanmistir ve halojen lambadan
LED lambaya hizli bir gegis sureci ya-
sanmistir.

Ulkemizde cerrahi aydinlat-
ma sistemleri TS EN 60601-2-41
"Elektrikli Tibbi Donanim-B6liim
2-41 : Cerrahi Girisimlerde Ve Tani
Koymada Kullanilan Aydinlatma
Armatiirlerinin Temel Giivenligi Ve
Gerekli Performansiyla ilgili Belirli
Ozellikler" standardina gére siniflan-
dirilmakta, performans testlerine tabi
tutulmakta ve uretilmektedir.

Genel olarak Cerrahi Aydinlatma
Sistemleri'nde aranan ozellikler :

» Sokalip takilabilir, steril edile-
bilir elcek(handle); Armatur uzerine
yerlestirilen elle tutma dulizenegidir
ve ihtiyaca gore aydinlatilan bolgeyi
ayarlamak Ulzere armaturi hareket
ettirmek amaciyla kullanilir. Elcek ki-
litleme ve kilit agma mekanizmasinin
kullanimi esnasinda Steril edilebilir
elcegin steril durumunu tehlikeye
atmayacak, Elcedin kavrama bdélgesi
steril olmayan armatdr ile bir temasi
olmayacak bigimde tasarlanmis olma-
Lidir.

e Hareket Kolayligi ve denge;
Armatir'in mekanik pargalari, kulla-



nim esnasinda kolaylikla hareket ede-
cek bicimde tasarlanmalidir. Armatur
ayarlandiktan ve konumlandirildiktan
sonra amaclanan konumda kalmalidir.

« [stenmeyen ve asir radyasyon-
dan kaynaklanan tehlikelere karsi ko-
ruma; 400nm altindaki dalga boylari
icin UV 1sima yogunlugu 10W/m2'yi
asmamalidir.

e Kullanim suresince en yuksek
sicaklik; Armatirin dokunulabilen
bolimleri ile ilgili musaade edilen en
buyuk sicakliklar Muhafaza yiuzeyleri
icin genel olarak 860°C, steril edile-
bilir elcek i¢in 600°C' 1 agmamalidir.

¢ GOlgeyi azaltma; Cerrahi ope-
rasyon esnasinda operator'iin basinin
aydinlatma huzmesini kismen engel-
lemesi durumunda armaturin merke-
zi aydinlatma yogunlugunda yasanan
azalmanin minimum dlizeyde olmasi
gereklidir.

¢ Arizaya karsi glvenlik onlemi;
arizalarin operator tarafindan anlasilir
olmasi ve ariza durumunda armatrler
5s den daha az bir zamanda aydinlat-
may yeniden saglamalidir. Boyle bir
durumda yenilenen merkezi aydinlat-
ma yogunlugu, onceki merkezi aydin-
latma yogunlugunun %50’ sinden az
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olmamalidir.

 Renk sicakligr; 3000K ile 6700K
arasinda olmalidir.

o Renkli Gérlinme indisi Ra; 85 ile
100 arasinda olmalidir.

 Toplam 1sima yogunlugu Ee igin
en blyilk deger sinirlamasi; bir tek
baslik icin 2000mm mesafede aydin-
latilmis alandaki toplam 1sima yogun-
lugu Ee 100W/m2'yi asmamalidir.

e Laminar flow(akis) uygunlugu:
kontaminasyonu en aza indirmek
amaciyla hava tirbiilasyonunun sag-
lanabilecegi armatur tasarimlarinin
kullanilmasi gerekmektedir.

Standart iiriinlerde aranan bu gibi
ozelliklerin yani sira;

* 4K veya Full HD kamera sistemi
entegrasyonu

« Cift tarafli kontrol panelleri

¢ Mekanik, elektronik veya mo-
torize yontemler ile spot yapabilme
ozelligi

¢ Ameliyathane entegrasyon sis-
temlerine uygunluk

e Duvara monte edilebilme

« Seyyar olarak kullanilabilme

 Farkli cerrahi bolgelere gore uy-
gun spot ¢apinin ayarlanabilmesi

¢ Endoskopik girisimlerin yapil-
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masi esnasinda kullanilan endoskopi
modu 6zelligi

« Sistemlerin moddler yapida ol-
masi bu sayede tek, ¢ift veya u¢ bas-
Likli olarak kullanilabilmesi ve/veya
medikal monitor sistemini igin 4 kollu
sistemlerin kullanilabilmesi gibi 6zel-
likler de cerrahi aydinlatma sistemle-
rinde aranan ozelliklerdendir.

Cerrahi Aydinlatma Sistemleri
Performans Testleri :

» Merkezi aydinlatma yogunlugu-
nun ol¢ilmesi.

e d10 aydinlatma alani ¢apinin
olgulmesi.

» d50 capi(isik dagilimi) nin 6lgil-
mesi.

« Bir maske ile artakalan aydinlat-
ma yogunlugunun olcilmesi.

« iki maske ile artakalan aydinlat-
ma yogunlugunun 6lgulmesi.

 Tup ile artakalan aydinlatma yo-
gunlugunun olglilmesi.

e Tup ve bir maske ile artakalan
aydinlatma yogunlugunun élgiilmesi.

e Tip ve iki maske ile artakalan
aydinlatma yogunlugunun élgilmesi.

¢ Aydinlatmanin derinliginin ol-
cllmesi.
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