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Ozetce

internet, insanlarin  bilgilerini, dislincelerini  6zgirce
paylasabildikleri biylk bir bilgisayar agi olarak her gegen
glin hayatimizda daha da ¢ok yer kaplamaktadir. Belirli bir
yasin Uzerinde olan yetiskinlerin hayatina daha ileri yaslarda
girmis olan internet artik giinimiizde cok kiiguk yaslardan
itibaren ¢ocuklarin tamistiklari bir ara¢ haline gelmistir.
Bilingli kullamim ile kicik yastaki cocuklarin gelisimine
olumlu katkisi olabilen internet bilingsiz ve denetimsiz
kullaniimasi durumunda gerek fiziksel gerekse ruhsal anlamda
cok ciddi zararlar olusturabilmektedir. Ozellikle gelisme ve
ergenlige gecis donemindeki cocuklarin internet basinda ok
uzun slire zaman gegirmeleri hareketsizlige sebep olmaktadir.
Ayrica cocuk yasitlari ile gecirebilecegi zamanlari da internete
ayirdi§i icin asosyal bir yasam tarzini benimsemis olmaktadir.
Bitin bunlarin yaninda internet kullanimi sirasinda internet
ortamindan gelebilecek her tiirlii siddet, pornografi, siyasi v.b
saldirilara  maruz kalinabilmektedir. Gelisim ddneminde
olmalarindan dolayr c¢ocuklarin bdylesi saldirilara maruz
kalmalari, yetiskinlere gore cok daha agir hasarlarla
sonuclanabilmektedir.  Sunulan bu ¢alismada internet
kullaniminin ilkégretim ikinci kademe cocuklari arasindaki
yayginhginin, aile denetim durumunun ve internet kullanim
guvenliginin ne oranda saglandiginin incelendigi bir anket
calismasi yapilmis ve anket sonuglari yorumlanmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuklarda internet kullanimi, internet
ve gocuk.

Abstract

Internet is a huge network that is used to share knowledge
and ideas freely. Day by day internet is becoming more
important in our lives. While most of the adults are meeting
with this network after a certain age, it is a part of the
children’s lives from their birth.

Internet adds a lot to children’s development if used
consciously; on the other hand, without proper moni toring
and consciousness it can damage them both physically and
mentally. During the times they spend on the internet they
become deprived of physical activity, socialization and
vulnerable to all kinds of violence, pornography and
ideological attacks. Since they are still in the development
stage, such attacks can damage their lives more compared to
the adults. In the proposed study a questionnaire is made in
order to determine the internet usage ratio among the

children, the control mechanism of families and the usage
security.

Keywords: Internet usage of children, internet and child.

1. Giris

internet, bircok bilgisayar sisteminin birbirine bagli oldugu,
diinya ¢apinda yaygin olan ve sirekli blylyen bir iletisim
agidir. Her gecen gin internetin hayatimizda kaplamis oldugu
yer artmaktadir.

internet ortaminin denetlenmesinin zor olmasi ve he rkese
acik bir ag olusu koti niyetli kisiler tarafindan kullanilabilen
bir bosluk olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu durum tim
internet kullanicilari igin oldugu kadar ozellikle de gelisim
cagindaki ¢ocuklar igin ¢ok biyik riskler tasimaktadir. Ancak
buna ragmen, gelisim ¢a§indaki ergenler gittikce interneti en
cok kullanan grup olmaya baslamistir [1] . Bu yaygin ve uzun
stireli kullamim ergenlerde gesitli psikolojik degismelere yol
acabilmektedir [2]. Bunlarin en basinda bagimlihk
gelmektedir. Heniiz psikolojik bir olgunluda erismemis olan
ergenler bagimhligin gelisimi agisindan potansiyel bir grup
olusturmaktadir [3].

Glnimuzde internet kullaniminda heniiz yeteri kadar
yasal dlzenleme mevcut degildir. Ayni zamanda var olan
dizenlemelerin  uygulanmasinda da pratikte bir takim
zorluklar yasanmaktadir. internet kullanimindaki bu biiyiik
artis risklerin farkinda olabilen ebeveynleri ancak kendi
denetim mekanizmalarini olusturmaya yoneltmektedir. Ama
bu risklerin farkinda olamayan aileler de yok degildir.
Toplumdaki her ailenin 6z elestiri yaparak bu farkindaligin
neresinde oldugunu distinmesi gerekmektedir. Bunun igin
ailelerin éncelikle ¢cocuklarini ¢ok iyi tanimasi, onlarin duygu
ve disiincelerine dnem vermesi gerekmektedir. Tabi ki ailenin
guniin her saatinde ¢ocugunun nerede ve ne yapiyor oldugunu
bilmesi imkansizdir. Ancak ailenin bu noktada yapabilecegi
en iyi sey cesitli kontrol mekanizmalari gelistirerek
yapabilecedi kadar ¢ocugunu kontrol edebilmesi gereklidir.
Muhakkak ki bu kontroller sevgi ile yapilmalidir. Bun un igin
en azindan cocuklarimiz aile tarafindan internet kullanimi
sirasinda  baslarina  gelebilecek  durumlar  hakkinda
bilgilendirilmelidir. Aslinda en 06nemlisi ¢ocuklara ne
yaparlarsa yapsinlar ya da ne yasarlarsa yasasinlar bitiin bu
yapti§i ve yasadigi seyleri aile ile korkmadan
paylasabilecekleri 6gretilmelidir.
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2. Yapilan Anket Calismasi ve Ciktilari

Sunulan bu calismada ilkdégretim ikinci kademe 6grencilerine
yonelik anket sonuglari Gzerinden, ergenler arasinda internet
kullanimi ile ilgili bir takim saptamalar yapilmasi
amaclanmistir. Ailelerin ¢ocuklarin internet kullanimina karsi
sergiledikleri tutumlar, ¢ocuklarin internet kullanim amaglari,
kullanim sureleri, internet glivenligi hakkindaki dstnceleri,
internet kullanimi sirasinda karsilastiklari durumlar irdelenmis
sonug olarak da ergenler arasinda internetin boylesi yaygin bir
sekilde kullaniminin doguracag! sonuglar analiz edilmistir.
Ayrica yapilan anketin c¢iktisi olarak internet kullanimi
konusunda ailelerin uygulayabilecekleri ¢dziim onerileri
sunulmustur. Takip eden bdlimlerde ilkdgretim ikinci
kademede okuyan toplam 133 0Ogrenci Uzerinde yapilan
bilgisayar ve internet kullanimi ile ilgili anketin elde edilen
ciktilari tizerinde durulacaktir.

2.1.internet Kullanim Yayginhg

Uygulanan anket ¢alismasindaki ciktilardan ilki ¢ocuklarin ne
kadarinin evinde bir bilgisayara ve internet baglantisina sahip
oldugunun tespiti olmustur. Bu cikti igin elde edilen grafik
Sekil 1°de verilmistir.
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Sekil 1: Bilgisayar ve internete sahip olma oranini goster ir
grafik

Sekil 1’de elde edilmis olan grafik bilgisayar ve internet
kullaniminin ergenler arasindaki yayginhgi hakkinda bir fikir
vermektedir. Yapilan anket calismasinda ergenlerin ortalama
olarak (i¢ seneden bu yana internet kullandiklari anlagiimistir.
Bu da gostermektedir ki internet ve bilgisayar kullanim yasi
¢ok kiiclik yaslara kadar inmis durumdadir.

2.2.Interneti Kullanim Amaglari

Uygulanan anket calismasindaki ikinci c¢ikti ¢ocuklarin
interneti hangi amacla kullandiginin belirlenmesi amacina
yonelik olmustur. Bu ¢ikti icin elde edilen grafik Sekil 2’de
verilmistir.

Bu anket ciktisina bakilacak olursa ergenlerin bilgisayar ve
interneti daha ¢ok iletisim ve oyun amagl daha sonra da ders
amagcl olarak kullandiklari goriilmektedir. Elde edilen ¢iktilar
bizi dogrular nitelikte olup yapilan cesitli arastirmalar da
ergenlerin interneti, daha cok iletisim ve e§lenme amaci ile
kullandigini, bunu bilgi arama amacinin takip ettigini
gostermektedir [5]. Anketin bir baska ciktisi 6zellikle kiz
cocuklarinin interneti iletisim amacli erkek cocuklarin da daha
¢ok oyun amagli olarak kullandiklarini da gdstermektedir.
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Sekil 2:interneti hangi amagh kullaniyorsunuz?

2.3.Internet Baginda Gegirilen Zaman

Uygulanan anket calismasindaki dglncl ¢ikti gocuklarin
gunluk olarak internet kullanimina ayirdiklari zamanin tespiti
amaclanmistir. Bu cikti icin elde edilen grafik Sekil 3’de
verilmistir.
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Sekil 3:Gunluk internet kullanim siresi

Sekil 3’de elde edilen grafikten anlasilacagi tizere ergenler
glnlik olarak en az 1 ila 3 saatlerini internet basinda
gecirmektedirler. internet baginda gecirilen uzun saatler
ergenlerin hayatindan c¢almakta ve arkadaslari ile yiz yilize
sohbet edebilecekleri, kitap  okuyabilecekleri  faydali
zamanlarin yok olmasina sebep olmaktadir. Ergenin igine
donuk, kisisel iliskileri zayiflamis asosyal bireyler haline
dénusebilmelerine sebebiyet vermektedir.

internet baginda gok uzun zaman gegirmek cocuklar
lizerinde sadece belirtilen ruhsal bozulmalarin disinda oturma
pozisyonundaki yanhsliklar ve bu yiizden kas ve iskelet
sistemindeki hasarlara, gérme ve konusma problemlerine,
beyin gelisimlerinde problemler gibi fiziksel sorunlara da
neden olabilmektedir.  Bununla birlikte internet kullanim
diizeyi dustk olan ergenlerin yiksek olanlara gore aile ve
arkadaslari ile daha iyi iliskilere sahip oldugunu gdsteren
bulgular da bulunmaktadir [4].

2.4.Aile Koruma Sifresi

Uygulanan anket cahismasindaki dérdinct c¢ikti ailenin
ergenin bilgisayar ve internet kullanimina yaklasiminin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu ¢iktr icin elde edilen grafik
Sekil 4’de verilmistir.

Sekil 4’deki grafikten gorilebilecedi gibi aileler arasinda
internet sifre kullaniminin giderek arttigi  gérilmektedir.
Anketten cikan sonuca gore internette sifre kullanimi %53
oranindadir. Koruma sifreleri internet saglayici sirketlerin ya
da farkli sirketlerin hazirladiklari, belirlenen kullanici disinda



diger kullanicilarin her siteye erisiminin engellenmesini
saglayan yazilimlardir. Bu yazilimlar farkhiliklar gdsterse de
temel olarak ergenin sadece ailenin izin verdigi saatlerde izin
verdigi sitelere ulasmaya onay verme seklinde galisir.
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Sekil 4:Aile koruma programina sahip olma durumu.

Sekil 4’deki grafikten gortlebilecedi gibi aileler arasinda
internet sifre kullamiminin giderek arttigi  gortlmek tedir.
Anketten ¢ikan sonuca gére internette sifre kullanimi %53
oranindadir. Koruma sifreleri internet saglayici sirketlerin ya
da farkli sirketlerin hazirladiklari, belirlenen kullanici disinda
diger kullanicilarin  her siteye erisiminin engellenmesini
saflayan yazilimlardir. Bu yazilimlar farkhliklar gosterse de
temel olarak ergenin sadece ailenin izin verdigi saatlerde izin
verdigi sitelere ulasmaya onay verme seklinde galisir.

2.5.internet Ortami ve Ergenin internete
Bakisi

Uygulanan anket galismasindaki besinci ¢iktisi olarak ergen
gbzlyle internetin glvenligi ve hayatlarindaki &nemi
sorgulanmustir.  Bu ¢ikti igin elde edilen grafikler sirasi ile
Sekil 5, Sekil 6 Sekil 7 ile Sekil 8 ve Sekil 9’da verilmistir.
Sekil 5’de gorulen grafikte ergenlerin internet ortaminin
glivenligine dair distnceleri % 60 oraninda givenli oldugu
yoniinde tespit edilmistir. Bu durum internet ortamina olan
glivenden dolayi ergeni bu ortamdan gelecek saldirilara karsi
savunmasiz kaldiklarinin en agik gdstergesidir.
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Sekil 5:Sizce internet ortami giivenli mi?

Polis Akademisi Guvenlik Bilimleri Enstitlisi  Sug
Arastirmalari  Anabilim Dalinda 2006 yilinda yapilan bir
arastirmada ABD sitelerindeki pornografik fotograflarin tiim
dinyadakilerin % 51'ini olusturdugunu, ABD'yi sirasiyla
Rusya, Japonya, ispanya ve Tayland'in izledigi gozlenmistir.
Bu calismada verilen diger rakamlar ise soyledir: Diinyada
pornografik web sitesi sayisi: 4,2 milyon; arama motorlarindan
pornografik site arama sikligi: giinde 68 milyon; son bir yilda
tretilen pornografik film: 11 bin; yasa disi cocuk pornografisi

site sayisi: 106.417 [6]. Gorulecegi tizere durum aslinda hig de
¢ocuklarimizin distindigi gibi degildir. Guvenli sandiklari
internet onlar igin gok bilylk riskler tasimaktadir.

internet gelebilecek tehlikeler karsisinda ergenler aileleri
tarafindan bilinglendirilmelidir. Tabi ki bunun igin aile de
bilinglenmelidir. Ergen yasadigi olumlu seylerin yani sira
olumsuzluklari  da  aile ile  paylasma  yonlinde
cesaretlendirilmelidir.  Ergenin aile ile olan paylasimi
konusunda elde edilen anket ¢iktisi Sekil 6°da verildigi gibidir.
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Sekil 6:internette yasadi§iniz olumlu-olumsuz durumlari
ailenizle rahatlikla paylasiyor musunuz?

Sekil 6°da gorilen ¢iktidan da anlasilabilecegi gibi %73 lik
bir orada paylasimin gerceklestigi gorulmektedir. Bu da
ailelerin giderek bilinglendigini ve gocuklari ile daha saghkli
diyalog kurduklarini gésteren sevindirici bir durumdur.

Diyaloglar paylasmaya yonelik degilse hichir anlam ifade
etmemektedir. Onlara stirekli mudahale etmek, her isleri ne
karismak bizleri onlarin goziinde sevimsiz bir hale getirir ve
genellikle ters teper. Arkadasca yaklasarak hangi sitelere
girdiklerini, hangi kisilerle ne gibi konular konustuklarini
ogrenmek gerekir. Ama bunu yaparken amacimiz sadece onlari
internetin  karanlik yiiziinden korumak olmalidir. Onlari
suclamak, asa§ilamak, dersleriyle ilgili internete bagh
yorumlar getirmek onlari bizden uzaklastirmaya yetecektir[7].
Bu baglamda anket ¢alismasina katilan  ergenlerin
karsilastiklari  olumsuzluklari daha c¢ok ailede kiminle
paylastiklari arastiriimistir. Elde edilen sonug¢ Sekil 7°de
verilmistir.
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Sekil 7: Ailenizde internette yasadiginiz durumlari en rahat
kiminle paylasiyorsunuz?

internet  kullamiminin ~ ergen  hayatindaki  yerinin
arastirilldigi bir calisma yapilmistir. Bu galismaya gore ankete
katilan ergenlerin internetin gerekliligine bakis agilari %50
oraninda mutlaka olmal, %42 oraninda olmali ve sadece % 8
oraninda olmasa da olur seklinde cikmistir. Bu sonuglar
aslinda  onlarin  internete  olan  bagimlilklarini  ve
diskinliklerini gostermektedir. Yapilan arastirmalar, internet



kullanicilarinin tipki ilag, alkol ya da kumar gibi diger
bagimliliklara benzeyen davraniglari internet kullanimi igin de
goOstermeye basladigina iliskin bulgular ortaya
koymaktadirlar[8].
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Sekil 8:- internetin sizin yasaminizdaki énemi nedir?

Cocuklarimizi internet  ortamindaki  tehlikelerden
korumanin en 6nemli ydntemlerinden bir tanesi bilgisayar
evin ortak kullanim alanlarinda bulundurmak 6zellikle en ok
vakit gegirilen ortamlar segilirse onlarin hangi sitelerde
dolastiklarini ve ne kadar sire internet kullandiklarini
gozlemleme sansini bulabilmekten geger. Bu gbzlemleme
ailelerdeki durumunu incelemek igin yapilan calismada elde
edilen sonuglar Sekil 9’da verilmistir.
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Sekil 9: Evinizde bilgisayar nerede bulunmaktadir?

Sekil 9’dan vahim bir sekilde goértldugu gibi aslinda
aileler ergeni internetle savunmasiz bir sekilde bas basa
birakmaktadir. Maalesef ¢odu zaman bunun getirecegi
tehlikelerden habersiz olarak.

3. Sonuglar

Ulkemizde ve diinya da internet kullanimi gok bilyiik bir hizla
yayilirken bu gelismeye kayitsiz kalmak mimkin degildir.
internetin insan yasaminda az ya da c¢ok, olumlu ya da
olumsuz pek ¢ok etkide bulundugu bir gercektir.

internetin  gocuklar ve tiim insanlar icin pek cok
faydasinin oldugu aciktir. Fakat olumlu sonuglarinin yaninda
uzun stire ve denetimsiz kullanim sonucu ¢ocuklar Gzerinde
kalici zararlar birakmakta ve hatta bagimhlik olusturmaktadir.
Gilvenlik agiklarinin ¢ok oldugu diger bir degisle guvenli
olmayan bu adi ¢ok kiigiik yaslarindan itibaren kullanmaya
baslayan cocuklarimizi korumak ilk basta ailelerin gorevidir.

Yapilan anket c¢alismasinin sonucunda ailelerin de bu
konuda giderek bilinglendigi goralebilmektedir. Bu durum ise

gelecegimizin glivencesi olan cocuklarimizin dogru bir
sekilde yetistirilmesi adina sevindirici bir gelisimdir.
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