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GIYILEBILIR SAGLIK TEKNOLOJILERI ( GST)

» GST'nin tarihcesi

» Nesnelerin interneti ( IoT
» Giyilebilir Teknolojiler

» Neden GST?

» Siniflandirma

» Glincel Ornekler

> Giyilebilir teknoloji pazari

» Gelecek trendler




TARIHCE

» Nesnelerin Interneti

MIT - Auto - ID Center ( Greengard, 2017 )

“ Fiziksel diinyada var olan nesnelerin, sensorler, RFID sistemler, etiketler sayesinde internet

izerinden iletisime gecebilecegi sistem” ( Ashton, 1999 )

“Gelismis internet teknolojilerinin kullanilarak gerekli olan destekleyici teknolojilerin ve
uygulamalarin bir araya gelmesiyle olusan kiiresel aglar1 birbirine baglayan
sistem” ( Miorandi, Sicari, De Pellegrini, Chlamtac, 2012 )

“Herseyin interneti / Endiistriyel Internet” ( Lee ve Lee, 2015 )

“Kimlik , iletisim, algilama, veri toplama gibi amaglarla nesnelerin ya da nesnelerin birbirine
baglanmas1” ( Metallo, 2018 )

1. Sensorler ( Kablosuz algilama aglari )

2. NFC ( Yakin alan iletisimi )
3. RFID ( Radyo frekansli tanimlama )

4. Cloud Technology ( Bulut bilisim teknolojisi )



NESNELERIN INTERNETI
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NESNELERIN INTERNETI

Nesnelerin internetinin olmadig bir alan yok!

> Endiistri - Uretim

» Tedarik Zinciri

» Ev Aletleri

» Bina Otomasyon Sistemleri
» Sebeke Sistemleri

» Savunma Sanayi

» Tiiketici Elektronigi

» Tibbi cihazlar



GIYILEBILIR TEKNOLOJILER

» Giyilebilir teknolojilerin gelisimi 3 fazdan olusuyor:

1. Established wearable sensors ( Duyma Cihazlari, Kulakliklar, GPS, kameralar,
[s1l direncg kopriileri - termistorler )

2. Made wearables ( MEMS - Mikro elektro mekanik sensorler )

3. Future phase ( Esneklik, hareket, akilli tekstiller )
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Kaynak: Review on Wearable Technology Sensors Used in Consumer Sport Applications, Sensors, 2019
Wearable health devices - vital sign monitoring, systems and technologies, Sensors, 2018



NEDEN GIYILEBILIR TEKNOLOJILER

Saglik sistemleri acisindan bakis;
1. Saglik Yonetimi

2. Tibbi Yaklasimlar

3. Hasta yaklasimai

4. Global Trendler



SAGLIK YONETIMI

» Ulkelerin saglik sistemleri

» Deger bazli saglik sistemi tasarimlari

1

» Niifusun demografik yapisindaki degisim M



TIBBI YAKLASIMLAR

» Tedaviden once koru!

» Hizli miidehale

» Tedavi hizi

» Tedavi sekli

» Tedavi siireci

» Hasta yatis sliresi

> lyilestirilmis rehabilitasyon siireci
» Rehabilitasyon takip

» Saglikli yasam takibi

» Riskli hasta takibi



HASTA YAKLASIMI

» Yasam Konforu

» Ekonomik Maliyet

> lyilestirilmis tedavi siireci

» Glivenilirlik

» Canli takip edebilme 6zgiirliigii
» Olumlu psikolojik etkiler

» Tibbi hikayenin tasinabilmesi



NEDEN GST - GLOBAL TRENDLER
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Kaynak: WHO ( 2018 )



NEDEN GST - GLOBAL TRENDLER

op 10 causes of death

» Kardiyovaskiiler
rahatsizliklar

1 Ischaemic heart disease

> Felc

p’ 4 Stroke

» Alzheimer ve norolojik
rahatsizliklar

3 Chronic obstructive
pulmonary disease

» Diyabet

a Lower respiratory
infections

Alzheimer disease and
World, other dementias

2016, Both
sexes, All

ages 6 Trachea, bronchus, lung

cancers

7 Diabetes mellitus

8 Road injury

9 Diarrhoeal diseases

10 Tuberculosis

o

20 40 60 80 100 120
Crude death rate (per 100 000 population)

Cause group
Il Communicable, maternal, perinatal and nutritional conditions

- Noncommunicable diseases

B nhjuries Kaynak: WHO ( 2018 )



NEDEN GST - GLOBAL TRENDLER

» Suirdiirtlebilir enerji kullanimi
» Demografik degisim
» Teknolojik gelisim

> Iletisim

» SensoOrler
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» Mikroprosesorler _l_|

» Materyal



SINIFLANDIRMA

Kan
Sensorlii sekeri
tekstiller monitorizas

yonu

Beyin Kalp
Dalgalarinin monitorizas

Olciimii IOT ve tibbi teknolojiler yonu

Her GST Puls
Teknolojisi Oksimetre
Tibbi
> Vaka cihaza
entegre
GST
e Hasta
e GST data

e Data Analizi (BI/AI) |7 Cloud

e Hekim




SINIFLANDIRMA

Giyilebilir saglik teknolojileri

Son Kullanici

Aktivite/Fitness

Viicut 1s1 monitorler, Monitérleri

Kardiyak saglik Evde Kullanim

Kardiyak monitorler Solunum monitorleri Diyabet Kontrol Uzaktan hasta takibi

Norolojik monitorleri Duyma cihazlari Fitness Kontrol Fitness ve spor

Kan Sekeri Monitorleri Digerleri Obezite kontrol

Digerleri




GUNCEL ORNEKLER
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Kaynak: Wearable health devices - vital sign monitoring, systems and technologies, Sensors, 2018



GUNCEL ORNEKLER
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Kaynak: Wearable health devices - vital sign monitoring, systems and technologies, Sensors, 2018



GUNCEL ORNEKLER

Kaynak: https://www.pymnts.com/coronavirus/2020/ai-wearable-fight-coronavirus-face-touching/



GUNCEL ORNEKLER
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Kaynak: https://venturebeat.com/2020/03/12/vuzix-m400-ar-glasses-add-onsight-cube-thermal-scanner-for-coronavirus/



GUNCEL ORNEKLER

hiofourmis (© Patients List

.‘". Patient list

Take termperature

Record cough

Kaynak: https://www.fiercehealthcare.com/tech/boston-startup-using-ai-remote-monitoring-to-fight-coronavirus



GUNCEL ORNEKLER

Kaynak: https://www.businessinsider.com/wearable-coronavirus-shield-designed-by-chinese-architect-2020-3



GIYILEBILIR TEKNOLOJI PAZARI

Digerleri

Endiistri

Tuketici

L\

Saglik

Savunma

Kaynak: https://www.grandviewresearch.com/industry-analysis/global-wearable-sensor-market



GIYILEBILIR TEKNOLOJI PAZARI
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Kaynak: WearableTechnology2017-2027:Markets,Players,Forecasts, 2017



GIYILEBILIR TEKNOLOJI PAZARI

Akilla
Giysiler

m2017 w2018 w2019

Akilli
Gozlukler
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Spor/Aktivite
Takip Cihazlar
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Saglik

Kaynak:Global Wearable Computing Devices; World Market, Forecast: 2013 to 2019, 2018



GELECEK TRENDLER

» Saglik sistemi acisindan
» Kullanici acisindan ( Hekim / Hasta )
» Tasarimci/Uretici/Miihendis acisindan
+ Data Tipleri
+ Gtvenlik

+ Regiilasyon



Soru & Cevap




