Elektromanyetik Alanlar ve Etkileri
(EMANET 2013) Sempozyumu Uzerine

Elektromanyetik alanlarin ve gevre ve halk saghgina
etkileri konusunda, iki yildir, calisma yuriten kurum
ve kisileri bir araya getirmeyi hedefleyoruz. Amacimiz,
bu kurum ve kigilerin bilgilerini, birikimlerini, biraraya
getirecek, paylasacak bir ortam yaratmaktir. Clnki
bu alanda birgok galisma yUritiimektedir. Ancak

bu galismalarin sonuclarinin ortaklastinlabilmesi icin
sempozyum, kongre, ¢aligtay gibi ortamlara ihtiyag
vardir.

Elektrik Mihendisleri Odasi, istanbul Tabip Odasi ve
Istanbul Barosu ile birlikte, elektromanyetik alanlar ve
etkileri konusunu, saglik, hukuk ve elektrik yonlerini,
etkilesim, zararlari ve korunma boyutlarini ele alan bir
sempozyum dizenliyor. Bu sempozyumun bir bélimi
elektromanyetik alanlar Ureten, ileten, dagitan ve
kaynag olan elektrik mihendisleri, diger bir bélima, bu
alanlardan kontrollli ya da kontrolsiiz etkilenen insan
saghgini, bir bitlin olarak canlilar ilgilendiren saglk
konusunda ¢alisan tabiplerin yer aldidi Istanbul Tabip
Odasi, bir diger boyutta da bu tir durumlarda yasal
mevzuatlarin ne oldugu, hukuksal diizenlemelerin ne
oldugui ile ilgilenen hukukgulari barindiran Istanbul
Barosu'nu kapsiyor. Amacimiz, herkesin kendi
yaklasimiyla olaylar incelemesi, irdelemesi ve ortaya
koyarak tartismasi olacaktir. Glnku birbirimizden
6grenecegimiz ¢ok sey var. Biz elektrik mihendisleri
olarak elektrik konusundaki bilgilere hakim olabiliriz
ama saglik konusundaki eksikliklerimizi de biliriz. Ayni
sekilde Tabipler Odasindaki arkadaslarimiz da saglk
konusunda uzman olabilirler ama igin elektriksel ya da
hukuksal kismi konusunda bilmedikleri olabilir. Ayni
sekilde Barodaki arkadaslarimizin da hem elektrikten
hem de sagliktan bilgilenerek bize hukuk konusunda
IsIk tutacaklardir.

Amacimiz, gcevremizde varolan elektrikli araclarin ne
kadar elektromanyetik alan yaydigdi, bunlarin etkili

olup olmadig, etkileri varsa ne gibi etkileri oldugu
veya bunlardan nasil korunabilecegimizi ortaya
koymaktir. Ulkemizde ¢ok uzun yillar boyunca elektrik
mihendisligi alaninda ¢alisanlar, biyofizikle ugrasanlar,
biyomedikalle ugrasanlar, elektromanyetik alanlar ve
etkileri konusunda calismalar yapagelmislerdir. Zaman
zaman yapilan toplantilarla bu bilgiler paylasilimistir.
Ama son iki dénemdir bunu daha genis katiimli bir
sempozyumla Ulke ¢apinda yaymak ve bu toplantida,
bu konuda calisan tim insanlar biraraya getirmek

icin ugrasiyoruz. Bundan &nceki toplantilar, genelde
sadece elektrik mihendislerinin, sadece biyomedikal
mihendislerinin ya da sadece biyofizik mihendislerinin
olusturdugu toplantilardi. Ama bu sempozyumlara
saglik boyutunda Tabipler Odasinin, hukuk boyutunda
Baronun girmesi, bu sempozyumun, ¢ok disiplinin

bir arada olmasi bakimindan, hem tlkemizde hem

de diinyada tek olmasini sagladi. Clinki bu tip
organizasyonlari ¢ok disiplinli yapmak kolay degildir.
Bdyle bir ¢ok disiplinli toplantiyr gerceklestirecegimiz
icin mutluyuz. Bu konuda birbirimizden alacagimiz ¢cok
sey oldugu icin de umutluyuz.
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Bu toplanti, herkese agik olacak. Bu konuda ¢alisanlar
ve halkimiz rahatlikla gelip katilabilir ve izleyebilirler,
soru sorabilir, yorum yapabilir. Hem sunum yapan
kisilerle gortsebilir, yapilacak sergileri gezebilir,

arada yapilacak olan kiicik egitim panellerine
katilabilirler. Dolayisiyla sempozyumdan sonuna kadar
yararlanabilir. Toplantimiz Kasim ayinin ilk haftasinin
sonunda, 8-9 Kasim 2013 gtinleri sabahtan aksama
Yildiz Teknik Universitesi’nin Besiktas KampUsu
Oditoryumu’nda kadar gergeklesecektir. Buraya
ulasimin kolay oldugunu disuntyor ve dolayisiyla
herkesin kolaylikla katilacagini bekliyoruz.

Elektromanyetik Alanlarin Teknik Yoéni

Simdi biraz da isin teknik ydniine deginecek olursak,
biliyoruz ki, cevremizde gdzle gériinen en dnemli
tehlikelerden biri yliksek gerilim hatlari, bir digeri baz
istasyonlari... Yine biliyoruz ki cevremizde elektrikle
calisan her arag gereg, akittigi akimdan dolayl manyetik
alan, tasidigi gerilimden dolay elektrik alani yaratir ve
bunlarin zamanla degisim hizina bagh olarak da bir
frekansa sahip olurlar. Genelde evlerde kullandigimiz
ev aletleri diisik frekansli, sebeke frekansi dedigimiz
50 Hertz frekansli elektrik ve manyetik alan yaratirlar.
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Bunlarin etkilerini farkli, radyo, televizyon, mikrodalga
aletleri, baz istasyonu gibi yliksek frekansli aletlerin
etkilerini de farkli degerlendirmek lazimdir. Ben genel
olarak sdyle dusiiniyorum. Canli bir varlik olarak
insanlarin etkilenmesi agisindan insanin elektriksel
iletkenligi, manyetik gecirgenligi, dielektrik sabiti

gibi elektriksel dzellikleri 6nemlidir. Dolayisiyla

bir elektromanyetik alan icinde insan elektriksel
ozelliklerine bagl olarak tasidigi direngten akacak
akimlar onda gerilim olusmasina, dolayisiyla viicut
direncinde akan akimdan dolay! i1siya dénlsen
elektriksel gli¢ harcanmasina ve vicutta Isinmanin
ortaya ¢cikmasina sebep olur. Burada, viicutta
iIsinmanin ortaya ciktigi yeri de dikkate almaliyiz. Isinin
ortaya ¢iktigi organimiz kendi durumuna gore degisik
tepkiler verebilir: 6rnegin bazen hiicrelerin cogalmasi
hizlanabilir bazense bu gelisimi durdurabilir, bazen de
hicbir etkisi olmayabilir.
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Bizim de bitiin arayislarimiz, hangi frekanslarda, hangi
genlikte ne kadar streyle, bir elektrik ve manyetik
alana maruz kalirsak bundan saglik bakimindan zarar
gorebilir oldugumuzu ortaya koymaktir. Ozellikle
cagimizin zor tedavi edilen hastaliklarin basinda

gelen kanseri ele alirsak, elektromanyetik alanlarin
kanserle iligkisi cok dikkat ¢ekici durumdadir. Yapilan
calismalar agirlikla sunu goésteriyor ki; 50 Hertz frekansli
yuksek gerilim hava hatti ya da yer alti hatlan ya da
yUksek gerilimli kablolar, trafolar gevresinde yasayan
cocuklarda I6semi yani kan kanserinin gérilme
sikliginin yiiksek oldugu gézlenmektedir.

Genelde burada s6yle bir sikinty yasiyoruz.

Teknik olarak ne kadar alanin tehlikeli oldugunu
soyleyebiliyoruz ama bunun hem biyolojik olarak
hem ruhsal ve yapisal olarak hem de insan viicuduna
nasil bir etkisi olacagini sdyleyebilmek igin bu tlr
toplantilara ve yayinlara ¢ok ihtiyacimiz var. Biliyoruz
ki, elektromanyetik alanlardan bir sekilde korunmamiz
gerekiyor, bu korunmanin nasil olacagini belirten
yasa ve yonetmeliklerle belirlenmesi ve bunun
herkese iletiimesi gerekiyor. Onun icin amacimiz,
hem calismalarimizi paylasmak hem de insanlarin
bilinglenmesine galisarak, bu alanlarin zararl
etkilerinden nasil korunmasi gerektigi konusunda
duyarliliklarinin artinimasi saglamaktir. Ayrica bu
konudaki korunma ydntemlerini onlara tavsiyeler
bigcimde bildirmektir.

Bir elektrikli ara¢ cevresindeki elektromanyetik alani
Olgebiliriz. Bunlar dlcecek aletler piyasada mevcuttur
ancak her alet belirli frekanslardaki alanlari élcebilir.
Yani elimizde bir aletin olmasi karsilasabilecegimiz her
tdrld manyetik alani élgebilecegimiz anlamina gelmiyor.
Ayrica sadece bir aletin elektromanyetik alanini 6lgmek
de her zaman sonug vermeyebilir. Ornegin glinimizde
cep telefonlarinin yayginlasmasiyla birlikte bir cok baz
istasyonu giindelik yasamimizin igine yerlesmistir. Baz
istasyonlarini tek tek Slcebilir ve saglimiza etkilerini

ve zararlarini hesaplayabiliriz ancak bir alanda

birden fazla elektromanyetik alan yaratan alet ya da
istasyon oldugu zaman bunlari tek tek 6lgmemiz bir
ise yaramayabilir. Hepsinin birlesik alanini dlcmek ve
hesaplamak gerekebilir.

Saglik konusunda ulusal ve uluslararasi
dlizenlemelerden yararlaniyoruz. Bu diizenlemeler,
belirli sinirlar Gzerindeki elektrik ve manyetik alanlarin
veya belirli sinirlar Gzerindeki elektromanyetik alanlarin
insan sagligina zararl olabilecegini duyurur. Ayrica

bu alanlarin etkisi altinda kalindiginda asilmamasi
Onerilen sureler konmustur. Yiksek elektromanyetik
alanlarda caliganlar icin etki altinda kalma siresi iki
saati gecmemelidir. Bu sireyi koyarken, isi geregi

bu alanlarda ¢alisanlarin bilingli olduklar ve gerekli
6nlemleri alarak bu ortamlarda calistiklan kabul
edilmistir. Ama hicbir koruma énlemi almayan, 24 saat
bu etkilere maruz kalanlar icin de ulusal ve uluslararasi
dizenlemeler mevcuttur. Ancak bu diizenlemelerin,
gelisen teknoloji, yapilan calismalar, edinilen bilgilerle
surekli giincellenmesi, degistiriimesi gerekmektedir.

Bizde 6zellikle uluslararasi saglik érgittinin
tavsiyelerine uyarak hareket edilmekle beraber, bu
sinirlarin her gegen giin daha da asagilara gekilmesi
konusunda tavsiyeler surekli yapiimaktadir. Dolayisiyla
cep telefonu kullanma ya da elektrikli aletlerin yakininda
bulunma stiresini yani bu aletlerin yarattidi alanlarla
etkilesim stresini sUrekli olarak azaltmaya calismak
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” Gunumuzde cep telefonlarinin
yayginlagsmasiyla birlikte giindelik
yasamimizin i¢ine yerlesen baz
istasyonlarini tek tek olcebilir ve
saglimiza etkilerini ve zararlarini
hesaplayabiliriz ancak bir alanda birden
fazla elektromanyetik alan yaratan alet
ya da istasyon oldugu zaman bunlar tek
tek 6lcmemiz bir ise yaramayabilir.

gerekli. Burada kisa bir mesaj vermek gerekirse,

cep telefonlarimizi uzun uzun, kafamizin derimizin
beynimizin 1sindigi slireler boyunca degil de derdimizi
kisaca anlatacak bir sirede konusmak gereklidir.
Boylece hem kullanimdan tamamen vazgegmemek
hem de zararli etkilerini mimkin oldugunca aza
indirmek yerinde olacaktir.

Elektromanyetik alanlar ve etkileri konusunda ilk
sempozyumu 2011 yilinda yaptik. O zaman bu
sempozyumu geleneksel hale getirmek igimizden
gecse de bunu ilan etmemigtik. Ayrica o sempozyumda
yurtdisindan gelen bir uzman konugumuz da vardi.
2011 yiindaki sempozyumda, ABD’den gelen Dr.
Devra Davis hanimefendi, elektromanyetik alanlarin
insan sagligina etkileri konusunda birikimlerini ve
calismalarini bizlerle paylasmisti.

EMANET 2013‘te de bu gelenegi devam ettirmek
istedik. Yine ABD’den gelecek bir konugumuz olacak.
Konugumuz Dr. Henry Lai, elektromanyetik alanlarin
insan saghgi Uzerindeki etkileri konusunda uzun yillardir
yaptidi galismalar bizimle paylasacaktir. Dr. Lai, hem
dusik frekansli, hem de ylksek frekansli alanlarin insan
DNA’lar Uzerindeki etkileri gibi iddiali bir calismaya
sahip bir uzmandir. Dr. Lai’nin sunumunu dinlemeyi
merakla bekliyoruz. Sadece bu konusmayi dinleme
nedeni ile bile olsa herkesi sempozyuma katilmaya
davet ediyoruz.

Bunun disinda sempozyum boyunca gorsel, yazili

ve poster sunumlar olacak. Bu sunumlara Elektrik
Muhendisleri Odasi web sayfasindan rahatca ulasabilir,
ilginizi ceken konulari izleyebilirsiniz. Sempozyum
icinde ayrica bilgilendirici paneller de bulunmaktadir.
Bu sempozyum sonucunda tabi ki bilgilendirici
yayinlarimiz olacaktir. Ama ben 6zellikle ilgili insanlarin,
meslektaslanmizin, halkimizin bu sempozyuma bizzat
katilarak konusunda uzman insanlari dinlemelerini,
kafalarindaki soru ve katkilarini orada sunmalarini
oneririm. GUnk{ bu konu hepimizi ilgilendiren bir
konudur ve ne kadar bilgilenebilirsek saghgimizi
¢ocuklarimizi koruma yéninde de o kadar yararl
olacaktir. Ginku insan saghgi, hepimizin saglikli
yasamasi blyuk énem tasimaktadir.



