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Neden Yalan Soyliiyoruz?

Ben hayatimda yalan sdylemem
diyen varsa yalan olur. Sahsen yalan
soylersem yalanimi aklimda tutama-
digim icin soylememeye calisirim.
Bununla beraber ginluk konusma-
larimizda hayret ifadesi seklinde
de olsa “ay inanmiyorum bu soyle-
diklerine” diyenlere ok rastliyoruz.
Cocukluktan baslayarak az veya cok
yalan soylemisizdir. Ornegin politika-
cilarin yalan soylemedigine inanma-
yiz. Politikacilarin dogru konustuguna
inananlari da muhtemelen “saf” kabul
etme olasiligi yiiksektir. inandirici ol-
masi gereken resmi kurumlarin da ya-
lan beyanda bulunduklarini biliyoruz
ve guven endeksi gittikce distu.

Son yillarin getirdigi vazge-
¢ilmezlerimiz arasindaki sosyal

Kigisel
sug

medyada yer alan her haber
dogru mu? Guvenilirlilik konu-
sunda hepimiz supheliyiz. Hele
o “flas flas flas” baslikli haberler.

Peki, neden yalan soyle-

Kaginma
riz? Bu konuda yapilmis aras-
tirmalari yayinlayan National
Geographic dergisinde, soyle-  seus:

nen yalanlar oldukga genis bir
bicimde anlatilmis. ilging olan-
bir sey de su; yalan soyleyenler
dogru soyleyenlerden ustin
gelmis! Oyleyse kusku dolu

Ozetle bakarsak :

“Diiriistliik ise yaramiyorsa yalan
soylenir mi? Dirustlik en iyi hareket
tarzi olabilir ama hile ve sahtekarlik
da insan olmanin ozellikleri arasin-
da. Sahte kimlik ve belgelerle yalan
dolu bir ge¢mis hikayesi insana para
ve sohret kazandirabilir; ta ki gercek
ortaya ¢ikmasin.

Ego tatmini igin yalan soylenir mi?
Ticari agidan basarisiz bir sanatgi ol-
dugunu soyleyen Mark Landis, otuz yil
boyunca unlu ressamlarin eserlerinin
sahtelerini yapmis. Hayirsever ya da
Cizvit rahip gibi davranarak tablolari
sanat mizelerine bagislamis ve say-
ginlik gérmenin zevkini tatmis.
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“Dogiru kendiliginden geliyor,” diyor psikolog Bruno Verschuere. “Ama yalan dzel bir gaba

ve yani sira keskin oldugu kadar da esnek bir zeka gerektiriyor.” Yiiriimek ve konugmak gibi

mu yasayacagiz? Elbette hayir
ama medya ve sosyal medyada
soylenenler hari¢. Madem akil
bize verilmis; okuyup arastirip
gozlemleyip bir sonuca varma-
yiI biraz zor da olsa elden birak-
mamaliyiz.
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yalan séylemek de geligim siirecinin bir pargasi. Gocuklar iki-bes yaslan arasinda yalan
soylemeyi ogreniyor ve yalana en gok bagimsizlik denemeleri sirasinda bagvuruyor.
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Bazilari ise yonetime gelmek veya
yonetimde kalmak icin yalan soyle-
yen politikacilar. ABD’de patlak veren
Watergate skandalinda roli olmadi-
gini 6ne suren Richard Nixon tam da
bunu yapmisti.

Yalan, bazen, imaj sisirmek icin
kullaniliyor. Kendi yemin toreninin
Baskan Barack Obama’nin ilk yemin
toreninden daha kalabalik oldugu
yonunde -yanlis oldugu agik- bir id-
diada bulunan ABD Bagkani Donald
Trump'in davranisini agiklayan en iyi
neden bu olabilir.

Anlasilan o ki, yalan cogumuzun
usta oldugu bir konu. Hi¢ tanimadi-
gimiz kisilere, is arkadaslarimiza ve

sevdiklerimize kuguk buyuk her
turld yalani kolayca soyliyoruz.
Yalancilik kapasitemiz, bagkala-
rina guvenme ihtiyacimiz kadar
temel bir 6zellik. Isin garip yani,
bu guven ihtiyacinin yalanlari
fark etmemizi zorlastiriyor ol-
masi. Sahtekarlik benligimize
oyle derinden islemis ki, yalan-
ciligin insani oldugunu soyle-
mek yanlis olmaz.

Yalanciligin yayginligi, siste-
matik olarak ilk kez Kaliforniya
Universitesi (Santa Barbara)
sosyal psikologlarindan Bella
DePaulo tarafindan belgelendi.
DePaulo ve meslektaslari yirmi
yil once 147 yetiskinden bir haf-
ta boyunca, bir baska kisiyi kan-
dirmayi denedikleri her durumu
kaydetmelerini istedi ve denek-
lerin ortalama gunde bir-iki



kez yalan soyledigini gordu. Bunlarin
cogu, kisisel yetersizlikleri gizlemek
ya da baskalarinin duygularini incit-
memek i¢in sdylenmis zararsiz yalan-
lardi. Bazilari bahaneydi. Deneklerden
biri, ¢cdpu ¢ikarmama nedeninin nere-
ye koyulacagini bilmedigi oldugunu
soylemisti. Bazi yalanlar ise —ornegin
babasinin diplomat oldugunu iddia
eden kisininki gibi- sahte bir imaj ya-
ratmaya yonelikti. Bu sayilanlar kiiguk
¢apli sinir agimlariydi ama daha sonra
yine DePaulo ve diger meslektasla-
ri tarafindan benzer bir 6rneklemeyle
yapilan farkli bir arastirma, cogu kisi-
nin belli bir noktada bir ya da daha
fazla sayida “ciddi yalan” soyledigini
-ornegin evlilik disi iliskiyi esten sak-
lamak veya Universite basvurusunda
yalan bilgi vermek- ortaya koydu.

Yalan soylemeyi 6grenmek cocuk
gelisiminde dogal bir asama. Toronto
Universitesi psikologlarindan Kang
Lee, cocuklarin buyudukge nasil daha
sofistike yalancilar haline geldiklerini
incelemis. Arastirmaya asistanlik ya-
pan Darshan Panesar ile dokuz yasin-
daki Amelia Tong, Lee’nin arastirma-
larinda kullandigi fonksiyonel yakin
kizilotesi spektroskopi teknolojisini
sergiliyor.

insanlarin birbirlerini aldatma
yeteneginin evrensel olmasi bizi sa-
sirtmamali. Arastirmacilar, yalan soy-
lemenin bir davranis ozelligi olarak
dilin kullanilmaya baslamasindan
hemen sonra ortaya ¢iktigi inancinda.
Fiziksel gl¢ kullanmadan baskalari-
ni manipile etme yetenegi, kaynak
ve es yarisinda olasilikla bir avantaj
olusturuyordu. Bu konudaki en seckin
dusundarler arasinda yer alan Harvard
Universitesi etik uzmani Sissela Bok,
“Diger glic kazanma yollariyla kiyas-
landiginda yalan séylemek ¢ok kolay;
diye belirtiyor. “Bir kisinin parasini
veya zenginligini elinden almak ama-
ciyla yalan sdylemek, o kisinin kafasi-

na vurmaktan ya da banka soymaktan
cok daha kolay”

Yalanciligin derinlere islemis insa-
ni bir dzellik olarak kabul edilmesinin
ardindan sosyal bilim arastirmacilari
ve sinirbilimciler bu davranisin doga-
sini ve kokenini aydinlatma arayisina
giristiler. Yalan soylemeyi nasil ve ne
zaman ogreniyoruz? Hilekarligin psi-
kolojik ve norobiyolojik temelinde
ne yatiyor? Siniri nerede ciziyoruz?
Arastirmacilar, net kanitlarla agik bir
sekilde celiskili olduklari kanitlansa
dahi, kimi yalanlara inanma egilimin-
de oldugumuzu ortaya ¢ikariyor. Bu
bilgiler, baskalarini kandirma egili-
mimiz ve kandirilmaya karsi savun-
masizligimizin sosyal medya ¢aginda
ozellikle onem kazandigini gosteriyor.
Toplumsal anlamda gergedi yalandan
ayirma yetimiz daha énce hig olmadigi
kadar tehdit altinda.

Kisisel c¢ikar icin yalan. Frank
Abagnale, Jr. saygin bir glvenlik da-
nismani olabilir ama yasaminin daha
onceki donemlerinde ¢ekinmeden
soyledigi yalanlar 2002 tarihli Sikiysa
Yakala filmine esin kaynagi olmustu.

Soyledigimiz bu yalanlar, gocuklar
icin anormal degildi. Yirimeyi ve ko-
nusmayi 6grenmek gibi yalan soyle-
mek de gelismenin temel taslarindan
biri. Anne babalar cocuklarinin yalan-
larini genelde rahatsiz edici buluyor
olsalar da —onlar agisindan masumi-
yet kaybinin baslangicini simgeliyor-
Toronto Universitesi psikologlarindan
Kang Lee, bu davranigin ortaya ¢ikisini,
cocugun bilissel gelisiminin yolunda
gittigine dair glven verici bir belirti
olarak kabul ediyor.

Lee ve meslektaslari cocuklar-
daki yalanciligr arastirmak amaciyla
basit bir deney yapiyor. Bu deneyde
sesli bir ipucu veriliyor ve cocuklar-
dan, arastirmacilarin saklamis oldugu
oyuncaklarin kimligini tahmin etme-
leri isteniyor. ilk birkac oyuncak icin
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ipuclari cok bariz oluyor —kopek icin
havlama, kedi icin miyavlama sesi.
Ve cocuklar kolayca yanit veriyor. Bir
sonraki asamada ise dinlettirilen se-
sin oyuncakla higbir ilgisi olmuyor.
Ornegin, “Beethoven caliyorsunuz
ama oyuncagin araba oldugu yanitini
aliyorsunuz; diye agikliyor Lee. Deneyi
yapan kisi, telefona yanit verme ba-
hanesiyle -bilim ugruna uydurulmus
bir yalan- odadan ¢ikiyor ve ¢ocuga
sakli duran oyuncaga bakmamasini
tembihliyor. Geri dondugliinde ¢ocuga
once yanitinin ne oldugunu ve sonra
da su soruyu soruyor: “Baktin mi bak-
madin mi?”

Gizli kameralarla gocuklari goz-
lemleyen Lee ve birlikte calistigi aras-
tirmacilar ¢ogu cocugun bakmadan
edemedigini anlamislar. Once bakip
ardindan yalan sdyleyen ¢ocuklarin
orani yaslarina gore degisiyor. Kurali
¢igneyenlerin iki yasinda olanlari ara-
sinda yalancilik orani sadece yuzde
30. Uc yasindakilerin yiizde 507si yalan
soyluyor. Sekiz yasa gelindiginde ise
yuzde 80’i bakmadigi yalanini atiyor.

ilgi cekici bir nokta da, cocuklarin
yas buyudukge yalan soyleme konu-
sunda ustalastiklari. Gizlice baktiklari
oyuncagin ne oldugu tahminini yapan
U¢ ve dort yasindakiler, kurala uyma-
diklarini ve yalan soylediklerini orta-
ya koyduklarinin bilincinde olmadan
dogru yaniti aninda soyluyorlar. Yedi-
sekiz yaslarindaki ¢ocuklar, ya kasten
yanlis yanitlayarak ya da yanitlarini
anlamli bir tahmin gibi gostermeye
¢alisarak yalanlarini maskelemeye
calistyor.

Bes-alti yasindaki cocuklar bu
ikisi arasinda yer aliyor. Deneylerden
birinde Lee oyuncak dinozor Barney’i
kullanmus. Uzerine 6rtii koyularak giz-
lenmis oyuncaga bakmadigini one
siren bes yasindaki bir kiz, bir tah-
minde bulunmadan 6nce oyuncaga
dokunmak istedigini soylemis. “Elini
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ortlndn altina soktu, gozlerini kapa-
di ve ‘Tamam bildim Barney bu’ dedi;
diye anlatiyor Lee. “Ben neden?’ diye
sorunca da, ‘Ctinkii mor oldugunu his-
settim’ diye yanitladi”

Lee’nin deneyinde yalan soyleyen
2 yas cocuklari, yalan séylemeyenlere
oranla zihin kurami ve yonetsel fonk-
siyon testlerinde daha iyi performans
gostermis. 16 yas grubunda yapilan ki-
yaslamalarda dahi, iyi yalan soyleyen
gocuklar kotl yalan soyleyenlerden
iistiin gelmis. Ote yandan, saglam bir
zihin kurami gelistirmeyi geciktiren
otizm yelpazesinde yer alan gocuklar
ise yalan soylemeyi beceremiyor.

Meslektaslariyla birlikte Univer-
site kampdusleri dahil farkli yerlerde
yaptiklari deneylere katilan gonul-
Lilere 20 basit matematik proble-
minden olusan bir test veriliyor. Bes
dakikada olabildigince fazla soruyu
¢dzmeleri istenen gonillilere dogru
yanit miktarina gore 6deme yapiliyor.
Dogru yanitlarinin sayisini bildirdik-
ten sonra da kagidi kiyiciya atmalari
soyleniyor. Oysa ki gercekte bu kagit-
Lar kiyilmiyor. Ve ortaya ¢ikan sonuglar
gosteriyor ki, gonullulerin cogu yalan
soyluyor Ortalama alti problem ¢6z-
duklerini soyleseler de gercek rakam

dort. Sonuglar farkli kultirlerde de
ayni. Yani, hemen hepimiz yalan soy-
Lliyoruz, ama birazcik.

ilging bir konu da, neden bu kadar
¢ok kisinin yalan soyledigi degil de
neden daha fazla yalan soylemedigi.
Dogru yanit igin verilen para biylk
oranda artirildiginda dahi gonulli-
ler yalancilik duzeylerini artirmiyor.
“Biz burada insanlara blyik paralar
¢alma sansi veriyoruz ama onlar an-
cak kiicuk bir sahtekarlik yapiyor. Yani
sonuna kadar yalan sdylemekten bizi
-cogumuzu- men eden bir sey var;
diyor Ariely. Kendimizi durust bir in-
san olarak gorme istegimizin buna
yol actigi gortisunde. Clinkd duristlLa-
gu bir dereceye kadar da olsa bizlere
toplum tarafindan kazandirilan bir
deger olarak i¢sellestirmis durumda-
yiz.Bu nedenle, sosyopat olmadigimiz
taktirde, cogumuz sinir koyuyoruz. Ne
kadar ileri gidecegimiz ise Ariely ve
digerlerinin de ortaya koydugu gibi
dile getirilmeyen anlasmalarla ulasi-
lan sosyal normlar -6rnegin ofisteki
malzeme dolabindan birka¢ kalem
alinmasinin kabul edilirligi- tarafin-
dan belirleniyor.

Ulke icin yalan. Eski CIA ajani
Valerie Plame yirmi yil boyunca degi-

sik kimlikler altinda gizli ajan olarak
calismisti. 2003’te gergek kimligi or-
taya ¢ikmis ve Bush Yonetimi yetkili-
lerince adinin bir gazete kose yazari-
na sizdirilmasi sonucu kariyeri sona
ermisti. Kendisi de esi de bu olayda,
Irak istilasini hakli gostermek isteyen
Beyaz Saray’in istihbarati abarttigini
one suren kocasinin, bu fikrini acikla-
masinin payl olduguna inaniyor. Ajan
olarak gegirdigi yillardan ne gibi bir
ders cikariyor? “insanlarin cogu kendi-
si hakkinda konusmaya merakli”

Hikdye yazmak icin yalan. internette
¢ok izlenen bazi video ve fotograflar,
kimligini gizli tutan Zardulu takma
adli bir sanatgi tarafindan 6zel olarak
sahneleniyor ve uydurma olduklari
nadiren aciklaniyor. “Tum efsaneler
gibi; diyor Zardulu, “benimkiler de
diinya hakkinda merak duygusu uyan-
dirmak, onu ¢6zdigimiz ve anladigi-
miz algisini kirmak amaciyla kurgula-
niyor” Zardulu, bilingdisina yolculugu
sembolize eden bir kog kafasi takmis
olarak gorulurken, gizlerin sirrini ¢6-
zen bir eski zaman rahibi kendi gol-
gesini temsil ediyor.”

* Neden Yalan Séyliyoruz?; Yudhijit
Bhattacharjee, Dan Winters 31.5.2017
National Geographic”

Elektrik Miizesi Desteklerinizi Bekliyor

Tarihinitelikleriolan, ge¢cmis donemlerde kullanilmis teknolojileri tanima ffirsat: veren Elektrik Miizesi;
onceki etkinliklerde oldugu gibi V. Elektrik Tesisat Ulusal Kongre ve Sergisi kapsaminda yine yer alacaktir.

Iki béliimden olusan, yiiksek gerilim ve elektronik haberlesme alaninda 19001ii yillardan yakin zama-
na kadar kullanilan aygitlarin sergilendigi miize i¢cin materyal desteginde bulunmak isteyen tiyelerimizin
Subemiz ile iletisime ge¢melerini rica ederiz.
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