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OZET

Giin 15181, insanmin fizyolojik aktivitesine etkisi biiyiik olup, yasam diizenin olusmasinda etkin bir rol oynamaktadir..
I¢ ortam aydinlatmasimn kullamilmasiy\a, insanlar 24 saat icinde 151k altinda daha fazla zaman gecirmeye
baglamustir. CIE S026 standardinda, gérsel olmayan bu etkileri ol¢mek igin yeni standartlagtirilmis biiyiikliikler
tamitilmistir. Giyilebilir 151k kaydediciler (1s1k dozimetreleri) bu etkileri 6l¢mek icin ortaya ¢ikmis cihazlardir.
Fakat bu cihazlarin optik élctimleri cihazlarmn yapisi nedeniyle oldukga zorludur. 16 ortakli Avrupa Birligi
“22NRMO0S5 Metrology for wearable light loggers and optical radiation dosimeters” projesi ile giyilebilir ve UVA
sensorlerin kalibrasyonu ve optik izlenebilirliginin saglanmasi amaciyla ¢alismalar baslatilmigtir. Bu proje
kapsaminda TUBITAK UME optik kabiliyetlerini kullanarak giyilebilir ve UV sensérler icin 6l¢iim metotlart
gelistirecek ve ilgili standartlarin revizyonlarinda ¢alisacaktir.
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1. GIRIS

Bu alanda daha fazla calisma ve
arastirma yapilmasi, 151k kaydedicilerin

Gliniimiizde insanlarin {zerindeki 1s1k
maruziyetini 6lgmek i¢in kullanilan

giyilebilir 151k kaydediciler, 24 saat performansmm iyilesti.rilmesi e
boyunca 1s1k maruziyeti verilerini verilerin - dogru  bir sekilde
saglamak ve bu verilerin melatonin yorumlanabilmesi i¢in  oldukea
seviyeleri veya kalp atis hiz1 gibi diger onemlidir.

faktorlerle iliskilendirilmesi icin 2. IHTIYACLAR

kullanilmaktadir [1]. Bunlar hafif ve
taginabilir olmalarina ragmen, genellikle
sensOr teknolojisi (0rnegin, filtre tabanh
veya spektral ¢ozlinlimlii) ve veri isleme

22NRMO05 Metrology for wearable light
loggers and optical radiation dosimeters”
projesi ile 1s1k kaydedici giyilebilir

(6rnegin, ornekleme hizi, ortalama alma
veya diger veri isleme yontemleri) gibi
konularda  siyah  kutu  tasarima
sahiptirler. Bu da performanslarinin
degerlendirilmesini daha da
zorlastirmaktadir. Bu nedenle yanlis
Olctimler, uygun olmayan metrikler veya
eksik veri yiiziinden yanlig

yorumlamalar veya sonuglar elde
edilebilir [2].

Gilinlimiizde 151k kaydedicilerin
karakterizasyonu i¢in rehberlik edecek
standartlar veya yonergeler

bulunmamakla beraber toplanan
verilerin  giivenirligi en  O6nemli
problemdir.

sensorlerin karakterizasyonu ve
metrolojisi konusunda asagida verilmis
amagclar hedeflenmistir.

1.  Giyilebilir  optik  radyasyon
dozimetreleri i¢in giinliik yasamla ilgili
araliklara odaklanarak (6rnegin UV ve
goriiniir 151k) yeni  karakterizasyon
yontemleri gelistirmeli ve
dogrulanmalidir. Bu yontemler
vasitasiyla ISO ve CIE tarafindan
tammmlanmis illuminance metreleri ve
luminans metreleri i¢in kullanilan kalite
indeksleri  gibi  dogrulanmis Kkalite
indeksleri belirlenmelidir.
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2. Verilerin kalitesini dogrulamak ve
artirmak i¢in veri analiz ydntemleri
gelistirilmeli ve farkli veri kiimeleri
arasindaki korelasyonu belirlenmelidir.
Boylece tekrarlanabilirligi arttirarak ve
farkl cihazlar arasindaki
karsilagtirmalart daha gilivenilir hale
getirilmedir.

3. Giyilebilir 151k kaydediciler icin
kullanim senaryolarini, kullanic1
ihtiyaglarima  dayali  olarak analiz
edilmeli, veri modeli ve veri formatlari,
Ozet metrikleri belirlenmelidir.

4. Yeni tasimabilir cihazlarin
fotobiyolojik miktarlari mekansal olarak
¢Ozebilen cihazlarla karsilastirilmasi,
kullanim senaryosuna bagli olarak
uygunlugunu belirlemelidir.

3. SONUC

Giyilebilir sensorlerin izlenebilirliginin
ve kalite indekslerinin tanimlanmasi
amaciyla spektral Ol¢iim ydntemleri
kullanilmas: planlanmaktadir. Goriiniir
15tk ve gines UV  Olclimleri i¢in
giyilebilir cihazlarin o&zellikleri goz
oniinde bulundurarak bu cihazlarin
goriiniir kismi i¢in melanopik igerigi
belirleme yeteneklerini ve giines UV
kismi1 i¢in optik algilama Ol¢limleri
yapilacaktir. Bu calismalarin temelinde,
spektral duyarlilik ve agisal yanit gibi
ilgili anahtar ozellikler veya
degerlendirme kriterleri belirlenecektir.
Tiim yapilan Ol¢limlerin validasyonu
yapilarak 151k kaydedicilerin en biiyiik
problemi olan giivenirlik probleminin
ortadan kaldirilmas1 hedeflenmektedir.

Yeni tanimlanmis kalite indekslerin
ulusal metroloji  enstitiileri  kendi
aralarinda yapacagi ol¢tim
karsilastirmasi ile validasyonu
yapilacaktir.
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