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l ^  ev ren in  k i r le t i lmes in in

I - yo$un elegtirilere sebep
V oldu$u gt ini imi izde,

eleltomanyetik gevre kirlenmesi
artran radyo ve W kanallan.ve cep
telefonlart nedeniyle g0ndeme
gelmigtir. Elektromanyetik alanlar
(EMA) insan organizmastnda
b0yiik olg0de kangtklt$a sebep
olabi l i r ler.  insan sinir  s istemi
500.000 km uzunlu$u, 25 milyar
sinir h0cresi ile dev bir elektriksel
donanrma sahip muazzam bir
elektronik sistemdir. Bedeni fonk-
siyonlann hepsi 1-250 mikrovolt
arasr gok kiigrik gerilimli elektrik
uyanlan ile devam eder. EMAntn
drgandan bu hassas sisteme tesir

etmesi durumunda, dogal sirkti-
lasyon zarar gorebilir. Dolaqtm
sistemi ve sinir sisteminde buna
ba$h bozukluklar ortaya gkabitir.
V0cudun ba$tgtkl tk sisteminin
s0rekl i  zaytf lamastntn "kanseri
artrran bir etki" yapaca$t da arttk
trp taraftndan kabul edilmig bir
konudur. [1]
EMA'a maruziyetin aragtrrtlmast
bagta mesleki galtganlan olmak
0zere, genel halk sa$hgtagstndan
b{iytik 6nem tagrr. EMA gevremizi
kugatmakta olup, kaynaklartn
gittikge artan bir bigimde kulla-
nr lmasr,  maruziyet miktartntn
potansiyel seviyesinde bir arttga
neden olmaktadtr.  EMA'lartn
biyoloj ik s istemler uzerinde
noroloj ik,  n6roendokniroloj ik,
hematolojik, kardiovask0lar etkiler
olugturdu$u ve ba$qtkltk sistemi
ve h0cre go$almasrnr etkiledigi
bilinmektedir.
Aragtrmalar agagtdaki iki yoldan
sonuq almaya galtgmaktadtr.

A. Epldemlksel galrymalar:
Belirli bir hastahk ile
muhtemel sebebi arastndaki
i I ig kiyi i stati sti kse I o I arak
ara ilnn
B. Deneysel galrymalar:
Labontwarda hayvanlar
ilzerinde doku hilcreleinin
alanlara karg gdsterdikleri
etkileri test edilir
Elektik ve manyetik alanlann
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etkilerinde, anlamlt
epidemiksel gahgma yapmak
hayli zordur; giinki) diinyann
h e r ye ri nd e el ektri kten
faydalanma sdz konusu
olduQu igin elektrik ve
manyeti k alanlara maruz
kalmamry bireylerin bulunmast
mtimkttn deQildir.
EII| yl lncesine kadar elektrik
ve manyetik alanlann
atmosferde olugan doQal
seviesl hayli dtgtik deQerde
idi. Endrtstrilegme ile birlikte
Elektromanyetik (EM)
enerjisinin kullanmtntn
yaygtnlagmaa, E.M.
alanlanntn her frekansnda
insan, hayvan ve bitkileri
etkileyen gevrese/ bir arilg
meydana gelmigtir E.M.
alanlanntn kullanmtntn
gelecel<te daha da art6
g 6ste rec eQ i d i kkate ah n t rsa
konunun 6nemi daha da
artmat<tadn E.M enerji iireten
cihazlara, mikrodalga el telsiz
ve telefonlan, alarm cihazlan,
otomatik kapilar, TV ve radyo
vertcibrive gilg lletim hailan
6rnek olarak verilebilir Aynca
endustriyel iglemlerde rcrtma
amacryla kullanilan daha
dugAk frekansh RF rsrttcilar da
saylabilir Bu uygulamalarla
ilgili mesleklerde galryantar
ve bahm personeli,ryma
yapan cihaza silrekli olarak
yakn olmak durumunda
kaldklan igin birinci derecede
risk ahndadrlar.

EMAnrn iki ttir biyolojik etkisi vardrr.
Birinci krsrm krsa zamanda his-
sedilen etkiler diyebitecegimiz bag
aSnlan, 96z yanmalan, yorgunluk,
halsizlik ve bag donmeleri gibigika-
yetlerdir. Ayrrca gece uykusuz-
luklarr, gtind0z uykulu dolagrm,
kUskUnluk ve s0rekli rahatsrzlrk
nedeniyle topluma kailmamak gibi
neticeler de literatrirde rapor edil-
migtir. Di$er bir etki ise molekiiller

ve kimyasal ba$lara, htrcre yapr-
srna vucut koruma sistemine yap-
t$r ve uzun s0rede ortay grkabilen
etkilerdir.
EMA'nrn kansere yol agrcr bir faktor
oldu$u hen0z kesin olarak y0zde
100 ispat edi lmemigt ir .  Fakat
yapmryor da diyemeyiz. Zira bu-
nun kesinleqmesi ig in insanlar
rizerinde, uzun s0reli, epidemiksel
ve deneysel gal6malar yaprlmasr
gereklidir. Bugun ise sadece hay-
vanlar 0zerinde yaprlan gahqma-
lardan yorumlar yaprlmaktadrr.
Hayvanlar 0zerinde yaprlan de-
neyler sonucunda EMAnln kanser
riskini arfinq etkiteri gorfl m0gt0r.
Bu etki ler in olugmasr EMA,nrn
frekansrna, giddetine, vricut 6190-
lerine, vticudun elektriksel 6zel-
liklerine, EMA'nrn mesafesine ve en
onemlisi etki srlresine baftrdrr.
Buna gore en gok y0ksek gerilim
hatlannda veya ytiksek ge-
rilim tesislerinde, radyo ve ..
TV vericilerinde gahganlar ., l. 

'

tehlikeye maruz kalmakta' , '.' ,.. , 1:r,,

toplamrnrn gehirlerde olug-
turdu!u alan seviyeleqi;l
ulusal ve uluslararasr staii:'l
dardlann iizerine grktrfrnda..
aynen hava kirli l i$i soru-
nunda oldu$u bir elektro-.
manyetik kirlenmeye nedei1
olmakta ve insanlar Ve:

(interferans) sebep olurlar. Bu
etki legim aqrrr  oldu$u zaman
cihazlar bazr fonksiyonlarrnr ya-
pamazlar. insanlarda ise biyolojik
etkiler neden olurlar. interferansln
dnlenmesi igin cihazlarrn ekran-
lanmast gerekmektedir.
Elektromanyetik enerjinin kullanr
mrnda iki noktanrn 96z 6ntinde
tutulmasr gerekir: Birincisi kigilerin
gerek evlerinde gerekse ofislerinde
ku l landrk la r r  c ihaz la r  i le  i lg i l i
alabilece$i tedbirler; ikincisi ise
toplumun ortak yapacalr girigimler
ve dzellikfe de gevrenin elektro-
manyet ik kir lenmesine kargr
tedbir ler.  Risksiz bir  ortamda
yagamadr$rmlzr kabul etmemiz
gerekmektedir .  Kul landr$rmrz
teknoloj ik r i r r in ler in go$unu,
faydafan zararlanndan daha gok
oldu$u igin kullanmaya devam
ediyoruz. Buna en iyi 6rnek olarak

ryry
cihazfar 0zerinde zarail). ,,::..
etkiler gostermekted;r. gu:r ;
nedenle W, Radyo ve cep.,...,:
telefon hizmetlerine yay-. ..
dtklan gtig agsrndan srn1r.;: :,1'
lamalar getirilmigtir. ll f,i.,ii',,
Elektrik enerjisiyle gattgan. ..
btit0n cihazlar, yaydr kt4.6$ii
alanlardan ot0ni diger

Artan sayldaki elektrikli:"' l::,:,'
cihazlat W ve radyo istai-i:;-r
yonlan ve herkesin elindq,:,,.1.,'

tronik cihazlarda
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otomobil gosterilebilir. Her sene bir
gok 6l0m ve yaralanmayayolagan
otomobillerin kullanmrndan vazge-
gemedi$imiz gibi riskleri oldu$unu
bi le bi le cep telefonlartnt da
kul lanmaya devam edece$iz.
Burada onemli olan riskin en aza
indirilmesi suretiyle elektrik enerji-
sinden optimum yaradantlmast ve
gereksiz maruziyetin 6nlenmesidir.
Bu konuda her sene 1000'den
tazla makale 1O'dan fazla kitap
yayrmlanmaktadrr. Aynca bu konu-
da yayn yapan uluslararast saygtn
dergiler vardrr. Brittin kalktnmtg
0fkeferde sayrlarr 15-2O'den az
olmayan enstit0 veya aragtrma
merkezleri bu konuda galtgtrken
EMA'nrn etkilerini hafife almak
yanlqtr.

Elektnomantletlk
Qevne
EM kirlenme gtiniimtizde EMAtn
teknolojide yaygrn kullantmrndan,
aau edilmemesine raSmen ortaya
gkan kagnrlmaz birolaydtr. Tagtma
hatlan, iletigim sistemleri ve qegitli
elektriksel iglemlerin igerisinde ya-
prldr$r sistemler EMAntn kayna$t
olarak tanrmlanabilir. Burada ileri
s0riilen EM kirlenme hava, su ve
g0r0ltu kirliliklerinden 0g bakmdan
farklrhk g6ster ir .  Bir incisi ;  EM

kirlenmenin duyulanmzla hisse-
dilmez olugu, (lgrk harig) digeride
baa durumlarda terapatik etkiler
oluqturmasrdrr.  0g0nci ist i  ise;
etkilenmenin anlagrlamamrg ol-
masrdrr. Uzun s0reli maruziyetin
krimrilatif etkiler olugturmas kuv-
vetle muhtemeldir.
EM gevre, EM enerjikullanan insan
yaplmr gegitli cihaz ve donanrm-
larrn ayrr ayrr olugturduklart
alanlann toplamrndan meydana
gelir. EMA kayna$r olan cihazlar
sCIrekf i veya zaman zaman galqan
y0ksek veya d0g0k gtiglii vericiler
olabilir. $iddetli EMA ozellikle AM
radyo bandr (0,535-1.604 MHz ) ile
FM ve TV bandtnda (54-806 MHz)
bulunur. Elektrik g0g sistemle-
r inden olugan 50 veya 60 Hz
frekansh EMA dfigiik frekanslt
alanlan olugturur.
EM alanlannrn yo$unlu$u gtic0
yayan kayna$a yaklagtrkga artar.

Qok yakn mesafelerde stntr olarak
kabul edilen deSerlerinin iistCIne
gkmast da miimkiindiir. Yerleqim
b6lgelerinde radyo,TV, cep tele-
fonu vericileri ve aktanctlan igin
binalann 0stlerine anten ba$lama
iglemi,  bina yaktnlartnda EMA
seviyesinde arttga neden olur.
Toplu halde antenler in gat lda

olmasr durumunda hayli yo$un EM
alanlar meydana gelebilir.
Ofi slerdeki manyetik alan seviyeleri
200 mikro teslaya ulaqtt$r igin
bilgisayarlardan olugan interferans
ve galqanlardaki etkilerden dolayl
bazr girketler New York Eehrinden
aynlmrglardtr.
Drinya Bankasr'ntn Washington
D.G.'deki yeni binastnda sozl]nfi
et t i$ imiz etki lere karqr al lnan
6nlemler iqin 500.000 ABD dolart
harcanmrgfir.
Hava alanr civarlannda radarlann
gevresinde yr iksek seviyede
radyasyon (tgtma) mevcufrur.

Qep telefonlan, el telsizleri nisbeten
d0g0k g0q kaynaklart  olmakla
beraber kullantctntn qtma antenine
yakrn olmasr sebebiyle 6nemli
olg0de maruziyet meydana geti-
rirler.
Medikal uygulamalarda hastantn
kas ya da di$er dokulannt sttmada
kullanrlan cihazlar da EMA yayarlar
ve hastaya mikro W mertebele-
r inde epeyce gi ig so$utur lar.
Tedavi edilen b6lgedeki mikro-
dalga gug yutulma stntnntn stan-
dartlan agmamast gerekir.

Elektnomanyetlk
Alanlarrn Bhrolollk
Etkllerl
EM dalgalann t0m speKrumumun
canhlara etkisi oldu$u bilinmek-
tedir. Ancak bu etki mekaniz-
masrnrn spektrumun her bolgesi
igin aynr olmadtSt,  farkl t  etki-
leg imler in in  bu lundu$u da  b i -
linmektedir. 2500 Angstrom'den
daha d0giik dalga boylu tgtma
etkisi molekfillerde iyonizasyona
sebep olur.  Bu nedenle s6z
konusu tgtma bandt iyonlagtlran
rgrma olarak tantmlantr. iyonlag-
trrmayan tgtma bandt d0g0k
frekanslartndan radyo frekans-
larrna kadar uzantr. (0-300 GHz
arasr) Bunlara kargt gelen dalga
boylarrnrn enerjileri molekulleri
iyonlasttrmaya yetmez.
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lyonlagtrmayan lstma kaynaklarr
radar, radyo ve TV vericileri, baz
istasyonlan ve di$er gegitli ci-
hazlardtr. iyonlagtrrmayan Etmaya
uzun s0reli maruziyetin canhlarda
kalrcr etki ler olugturabi lece$i
bi l inmektedir .  En 6nemli  etki
dokularda rst  art tgtna neden
olmasrdrr. EM dalga olan gCIneg
tgrnlan kansere neden olabileceli
ihtimalinden dolayr bilhassa yaztn
dikkatli olmamz gerekmektedir. Bu
konuda detaylr bilgiler kaynak. (1-
3)'den elde edinilebilir.

DOgOk Frekanstr (ELE
AanlaFrn Etkllerl
Giiniim0zde elektrik enerji i le-
t iminin ve dalt t tmtnrn yi iksek
gerilim hatlarryla saffanmasr ve
yerlegim bolgelerinde toplumun bu
iletim hatlarr ile birlikte yagamak
zorunda kalmasr; tagtma hatlannrn
olugturdu$u elektromanyet ik
alanlarrn etkilerinin aragtlnlmasr
qalqmalanna yol agmrgtrr.
Yriksek gerilim hatlannrn civannda,
hattan olan uzaklr$a ve hattrn
geri l imine ba$h olarak degigik
seviyelerde elektrik ve manyetik
alanlar olugur.  Yuksek geri l im
hatlarr civannda ya$murlu giin-
lerde gemsiye ile dolagan kim-
selerde, gemsiyenin metal ik
saprnda rahatszlk etkisi olugturan
seviyelerde akrm indi ik lendigi
bilinmektedir.
Tagma hatlan civannda manyetik
alan delerleri 1040 mikro Tesla (I)
(1 T= 1000 Gauss) arasrnda
de$igir. Hattan 100 metre uzakhka
manyetik alan 1 mikro T gibi gok
ktig0k de$ere dfiger. Kiig0k bir
elektrik motorunun iirettiSi mikro
T'lik de$erle kargllagtlnldrglnda,
bunun hayl i  dt ig0k bir  seviye
oldu$u goriil0r.
End0str iyel  gevrelerde olugan
manyetik alanlar tagrma hattlanna
gore 10-100 kat daha buy0ktiir.
Son yrllarda yerlegim bolgelerinde
manyetik alan artrglyla kanser

olaylarrndaki artrgrn paralel l ik
g<isterdi$i ve bilhassa gocuklarda
l6semi hastah$r ile iliqkili oldugu
ileri s0rtilm0gtur.
Sag kurutma makinasr, elektrikli
matkap, traq makinasl,  renkl i
televizyon gibi cihazlann 30 cm
dtesindeki manyetik alan degeri
0 ,1 -2 ,5  mT arasrnda deg iq i r .
Elektrik alan deleri ise 250Vim gibi
hayli ytiksek mertebeye ulaglr.
Cihazlardan uzaklagtrkga bu
de$erler hlzh dr igi ig gdster ir .
Orne$in evlerde bulunan cihazlar,
g0c0ne ba$h olarak, bir metreden
sonra gok ufak elektrik ve manyetik
deSerferde radyasyon yaya{ar .

Radyo Fret<ans (RF)
Aanlarrn Etklsl:
Radyofrekansh elektromanyetik
donanrmlarrn giderek artan bir
oranda kul lanr lmasr,  gerek bu
konuda mesleki gahganlar agl-
srndan, ve gerekse halk saghgr

agrsndan RF radyasyonuna (RFR)
maruziyetin muhtemel zararlannn
incelenmesi galrgmalannrn onem
kazanmasrna sebep olmrgtur.
Omelin FM radyo+elevi4yon verici
istasyonlannrn bakrmrnrn genellikle
yay,n kesilmeden yaprlmasl
nedeniyle, bakrm personeli40 kW
g0ql i i  b ir  ver ic i  ig in 800V/m
giddetinde alana maruz kalrr. RFve
alanlarr insan v0cudunda en
6nemfi etkiyi vucudun dq yilzey-
lerinde olmalan nedeniyle gdz ve
0reme organlarr 0zerinde yaparlar.
Ancak v0cut ylizeyine gok yakrn
olmakla beraber iletken 6zelliklere
sahip olan sinirler ve kardivaskrller
sistemler uzerine de etkide
bulunurlar
Biyolojik malzemede RF enerji
so$urulmasrnrn en iyi bilinen etkisi
srnmaya yol agmasrdrr. En fazla sr
artrgrv0cudun drg y0zeyi olan deri
0zerinde ortaya grkar ve yerel
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yanmalar olugabi l i r .  V0cudun
derinliklerine gidildikge srcaklrk
diiger. Ancak uzun dalga radyas-
yonuna maruz kalmalar sonu-
cunda kaslarda y0ksek srcakhk
artgrna neden oldu!u anlaglm6tr.
ig organlar ve kan iizerinde de
srcakhk artry 96ru10r.40-100 mW
cm2 yo$unluklu alanlar uygulan-
dtQrnda kan damarlan ciddi zarar
g6rmekte ve bu nedenle ig or-
ganlarda kanamalar olugabi l -
mektedir. Bazt organlann agrrr
rsrnmaksrzrn zatat g6rmeler i
mtrmk0ndi i r .  Bu olay dzel l ik le
boyut rezonansr olarak isimlen-
dirilen olay sonunda, organiz-
manrn baz bdl0mlerinde agrkga

ortaya gkar. E$er elektromanyetik
Ermaya maruz kalan organrn bazr
pargalannrn boyutu dalga boyu ile
mukayese edilebilir briy0kl0kte ise
bu b6lgede duran dalga oluga-
bilmekte ve baz noktalarda gok
yogun'enerj i  yutulmasr olabi l -
mektedir. Aynca viicudun gegitli
b6lgelerine ameliyatla yerlegtiril-
mig metal ler RF enerj in in yo-

Sunlagmasrna neden olabilmek-
tedir.

Gtrvenllk 6nlemlert
Elektromanyetik enerjiyi kullanan
gegitli cihaz ve donanlmlannrn
gevrede olugturduQu elektro-
manyetik alanlann canltlar 0zerine

etkisinin potansiyel  anlamda
mevcut oldugu anlagrlmrgtrr .
Yaprlan teor ik model leme ve
deneysel galqmalar sayesinde bu
etkinin mekanizmasr hakkrnda
daha aynntlr bilgiler elde edilmekte
ve gereksiz yere agrn maruziyeti
6n lemek ig in  insan sag l rg r
agrsrndan g0venl ik seviyeler i
olugturulmaktadr. [2-5]
Burada TS standartlarr sadece
genel halk igin olan knmrnr 6zet
olarak verece$iz. Detayh bilgiler
kaynak[1] ve [3-5] ' ten elde
edilebilir.
Yfiksek gerilim tagma hatlannrn ve
evlerde kullanrlan elektrikli cihaz-
lann 0retmig olduQu dtg0k fre-

Tablo 1: Genel Halk lgln Elektrlk ve Manyetik ennh itgili Referans Seviyelerl

Fbekans (ffi) Eektrik Alan (kV/m) Fbekans (f,IIz) Manyetik Alan

0-0.1 t4 G0.1 0,047
0,1-60 t0 0.1-1.15 0.0287

6G1500 6ffilf 1,15-1500
3Zf (rnT)

(10.64) mT SO}tude
1500-10000 0,4 1500:10000 0.021dr

Not Bu gntrlamalar halktn grinun dnemli bir ksmm gegirdikleri, yollar, dinlenme, eglence yerleri, parklar toplantr
yerleri gibi agk bolgeler igindir.
Bu degerler gerekli 6nlemler ahndr$rnda g0nde bir kag dakika a$rlabilir.
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Tablo 2: Alan $lddet ve G0g Yo$unlu$u Referans Seviyeleri, Devamlr Maruz Kalma

Notv0cudun baz bolumleri daha yuksek seviyede alan giddetlerine maruz kalabilir

kanslr alanlann insanlar 0zerindeki
muhtemel etki ler inden koru-
nulmasr amaoyla olugturulan limit
de$erleri frekgnsa ba$fi olarak
de$igmektedir. Bu konuda tara-
ftmdan TSE igin d0gfik frekansh
alanlara ait haztrlanan grivenlik
standartlan, mesleki galqanlar ve
halk igin Tablo 1'de verilmigtir. Eger
maruziyet v[icudun belirli bir krsmr
igin s6z konusu ise bu de$erler
de$igir.[4]
10 kHz-30OGHz araslnda bulunan
radyo frekansr alanlara maruzi-
yetf erden do!abilecek zararh
etkilerden korunulmasr amaayla
olugturulan limit seviyeler; kigilerin
maruziyetten habersiz olduklarr
konutlar, parklar gibi yerlegim
b6lgelerinde olmalarrna (kont-
rolsuz gevre) ve mesleki ga[qma
gere$i mecburi, ancak bitgi dahi-
linde olan maruziyet durumlanna
(kontrol lu gevre) 96re.degig-
mektedir. Genel halk igin otug-
turulan g0venlik seMyeleri Tablo
2'de, frekansa ba$lr olarak 6
dakikalk s0reyi agan durumlarda
g0g yogunlu$u referans seviyeleri
elektrik ve manyetik alan de$erleri
Tablo 2 de verilmigtir.
Standartlar; kapsam, tarifler, etkiler,
de$erlerin nasll ortaya grktr$r,
gerekli 6lg0mler ve nasrl kalibras-

yon yaprlacaSr gibi bilgileri de
igermektedir.

Bazr Sonug;lan
EM enerjinin g0nirm0zde yaygtn
kul lanrmr beraberinde "EM
kirlenme" olarak tanlmlanabilecek
yeni bir gevre sorunu ortaya
grkarmaktadrr. Bu kirlenmenin
canlrlar iizerinde duyu organlan ile

do$rudan hissedi lmemesi y0-
z0nden durum dahatehlikeli bir hal
almaktadrr. Uzun s0reli EM rad-
yasyona maruziyetin k0mrilatif
etkiler olugturmasr kuwetle
muhtemeldir .  100 yr l  6nce ge-
zegenimizde hava, su, gDr0ltr)
kirliliklerinin bu seviyede olmadrgr
bi l inmekte olup, zaman iger i-
sindeki yr$rlmalan d0nyamlzda
6nemli gevre sorunlannr do$ur-
mugtur. Bu nedenle EM kirlenme
olaynrn daha 6nce yaprlan ihmal
ve hatalar tekrarlanmadan, bilimsel
olarak ele al tnlp incelenmesi
Enemli bir ihtiyagtlr. EM radyas-
yonunun v0cut taraftndan yutul-
masl neticesinde, v0cut slcakft$1,
g0ce ve diler baz parametrelere
ballr olarak 0.2$2 dereceye kadar
artabifir. Hastalrk olmadan artan bu
tsr, yukanda s6z0 edilen pek gok
zar arlara neden olmaktadrr. Vrlcu-
dun ba$lgrklrk sisteminin s0rekli
zayflamas kanser artuan bir etki
olduSu artlk tlp tarafindan kabul
edi lmigt i r .  Bu agrdan g0venl ik
standartlannrn uygulanmasl ve
yeni lenmesi gibi  galrgmalar
desteklenmelidir.
Bu konuda yaprlacak galqmalar
gereksiz yere E.M. radyasyonuna
maruziyet i  6nleyeceSi gibi
toplumun E.M. enerjiden optimum
yararlanmasrnr da sa$layacaktlr.

Flekanso f @IIz) Eektrik alan qiddetin rms
deferi, (V/m)

I\4anyetik alan 9 i*letin
rms deferi (A/m)

Ortalama gflg
yo!'unlufu
(W/m2)

0,ol-0,042
0,M24,68
0,68-10
10400
4AA-2440
2000-150000
150 m0-300 000

2CI0(a)

a00@)
275/\a)
n,5
1,37f %
6rA
0,158f li2

16,8 (a)
0,7/f(a)
0,7 /f(a)
0,07
3,&t0-3f %
0,163
4,2t.rc4f-L/2

2
fl100
l0
6.67.r0-5.f
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E.M. alanlarrnrn biyoloj ik
etkilerini de tespit etnek igin
d0nyanm bir gok rilkesinde
aragtrrmalar yaprl-maktadrr.
Yaprlan bu aragtrrmalar sonucunda
E.M. alanlann etkile-rine dair bazt
bulgulan aga$rdaki gibi 6zetlemek
mtimk0ndur. [1-3]

1. Son ylda yapilan yoQun
aragilrmalar E.M. alanlann
hhcreleri etkiledifrini
gdstermekle bi rl ikte kansere
yol aEa bir fakt6r oldufiu
hentiz kesin olarak
(yhzd e 1 00) g 6ste ri le mem i gti r
Bununla beraber gocuklarda
ve yaghlarda 0.4 mikro T'dan
yu ksek deQerdeki manyeti k
alanlann kanser ile ilgisi
hakknda iinemli ilgkiler ortaya
Ekmqfin Fakat bu iligkinin
kesrn/egmesl igin i nsanlar
fizerinde epidemiksel ve
deneysel gahgmalar
yapilmahdr
2. Molekiiler ve kimyasal
baQlan bozacak kadar kwvetli
olmad$t anlaglan E.M.
alanlann hticrelerin btiyhme
ve normal olarak
goQalmalanna etki edip
ed emed i Q i aragil n I maktad r.
E.M. alanlann Alzheimer

20 ebktrikmihendislili

hastahQna neden olduQu
i hti mal i hayl i yii ksehti r
3. Bazt aragfirmalara g6re
E.M. alanlar hticre anndaki
kalsiyum ahgna etki ederek
adale kaslmastna, yumurta
karlagmastna ve hticre
b6lilnmesine etki ederek
kansere neden olmaktadn
E.M. alanlar aynca
si nyal leriyle htic releri
etki I eye re k n o rm al buyit me
yetenekl e ri n i bozm aktad n
4. Qok dilpttk trekansh (ELF)
alanlann ddrt dnemli ydnden
etkilerinden gtiphe
edilmektedin
a) Httcreler arau aktiviteyi
etkilemek
b) Hormon sa/grsr etkilemek
c) Vflcudun koruma
sistemini etkilemek
d) Embriyonlarda anormal
geligmelere neden olmak

5. RF dalgalannn bilinen
potansiyel biyolojik etkileri gu
bagl klarla to p I anab i I i r
a) Tek bir hucre veya hucre
sistemlerini etkiler

b) Genetik dtizen ve
geligmeyi etkiler
c) Geligmig organ,doku veya
httcre sistemlerini etki ler
d) Metabolizma ve
d [ize n I e me s i stem I eri n i
etkiler
e) Molekfrler sistemleri
etkiler Bu etki rctnmadan
dolay gorillen.deQigiklikler
olup, genellikle
elektromanyetik enerj i
soQurulmasrntn yiksek
olduQu durumda ortaya Ekar

6. EMA'ntn kadnlarda t5strojen
salgtam arilrdtQtnt, istrojen'in
meme kanseri yapabileceQini
ve erkeklerde fesfosfe/on
dtizeyini azaltfiQm, bunun ise
prostat veya erbezi kanserine
neden olabileceQi literattrde
ifade edilmigtir.
7. Fiftre ve ekran kullanmak
gibi yiSntemler, katot rytn tdp[t,
monitdr ve televizyon lan n
yayd $ t d [i gii k f re kansl t
manyetik alanlan 6nlemede
bagan azd n M anyeti k al an I an n
yay lmastna insan vicudu,
6rt{t, dwar gibigeyler engel
olamaz. Sw kristal ekran
(LCD) bilg isayarlarda elektrik
ve manyetik alan yayilmt
yoktur. Darbeli elel<trik ve
manyetik alanlann
darbesizden daha zaral t
olduQuna dair bilimsel deliller
mevcuttun Video ve bilgisayar
monitorlerinden yaylan RF
enerjisinin hamile kadnlarda
diigtk yapma orail ve ghzler
frzerinde zararh etki olugturma
i hti mal i maruziyet stiresine
baQh olarak aril rmaktad r

Ne Yapmall?
EMA'f  arrn zararh etki ler inden
korunmak igin agalrdaki tavsiyeleri
yerine getirebiliriz.
Hergeyden once konuyla i lg i l i
tilkemizde yaprlan veya getirilen
elektr ik enerj is ini  kul lanan ci-
hazlann denetlenmesi gerekir. CE



damgasr olmayan rjrtin kullanrl-
mamahdrr.
Aynca radyo ve TV kanallarr ve
mobil iletigim igin bir 909 srnrr-
lanmasr ,  EMA gevre  k i r l i l i g in i
azaltma ydn0nde bilhassa b0yrik
gehirlerde yararh olacaktr.
Aga$rdaki 6nerilerin elektro-
manyet ik radyasyona bel i r l i
zamanlar deSil, stirekli olarak
maruz kalanlar ig in gegerl i
oldu$unu 6zellikle betirtelim.

. Yiiksek gerilim hatlart
yerlegim birimlerinin uzaQna
taEnmah. 380 kV igin en az 60
m, 154 kV igin 40 m emniyet
bllgesi btnhlmahdn
. Elektromanyeti k alan larda
galqanlann korunmau igin
gereken dnlemler -ozel
giysile4 yalftm sistemleri vb-
alndtktan sonra gahgma
srtrebri radyasyon altmrntn
miktanna ve stirekliliQine g6re
belirlenmeli.
. Elektrikli battaniye ya da su
yatafi rctucilan yataQa
girdikten sonra kapablmalt

. Elektrikli radyolu saatler,
tele-sekreterler ve benzeri
aletl e ri yatak od as t n da
bu I undu ru I mamah ; gayet gok
gerekliyse yataktan en az 1,5
m veya daha uzapa
yerlegtirilmeli.
. Yatak - dzellikle de
gocuklann yataQntn-
bagucunun dayand$t dwarda
evin elektrik hatlanntn
gegmemesine 6zen
gdsterilmeli.
. Bilgisayar eknnlanndan en
az bir kolmesafesi uzakltkta
oturu lmah. Ku I lan I mad$ t
zam an I arda bi I g i sayarl ar
kapah olmah.
. Bilgisayarlannzn arkas en
tehlikeli b6lge. Brtro ya da
evdeki bir bilgisayann
arkastna 1,5 metreden fazla
yaklaElmamah ve arkast
kullanlmayan bir alana
yhnlendirilmeli.
. Televizyon en yakn, ekrana
2 metre uzakhktan izlenmelive
arkau sokafia dofiru olmalt

. Sag kurutma makinast
mtimkiln olduQu kadar az
kullanlmah. Uzun silreli ve
shrekli kullanmtn kellikten gdz
bozukluQuna uzanan bir
zararlar listesi
olugturulabileceQini iddia
ediyor uzmanlar
. Figitakh aletlerden uak
durulmalt
. Mikrodalga finnrndan,
gamaflr ve bulaEk
makinalanndan,
buzd olapla n ndan kayna kl an an
qmadan korunmak iqin
cihazn ontnde miimkiln
olduQunca hsa sfire kaltnmalt
ve dzellikle de kuqhk
gocuklann mikrodalga finna
yaklagmalanm engellemelidir.
. Cep telefonlan yalntzca
zorunlu hallerde ve ytiksek
volhmde kullarulmah.

Bu konuda daha gok gey
s6ylenebilir. Fakat esas olarak, bu
konuda kalknmrg fltkelerin takip
etti$i yol izlenilmelidir.
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