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[ELEKTROMANYETIK KIRLENME,
IETKILERI ve GUVENLIK

ONLEMLERI

evrenin kirletilmesinin

yogdun elestirilere sebep

oldugu glinimuzde,
elet#®omanyetik gevre kirlenmesi
artan radyo ve TV kanallari ve cep
telefonlar nedeniyle gindeme
gelmistir. Elekiromanyetik alanlar
(EMA) insan organizmasinda
blylk Olglide kangikhga sebep
olabilirler. insan sinir sistemi
500.000 km uzunlugu, 25 milyar
sinir hiicresi ile dev bir elekiriksel
donanima sahip muazzam bir
elektronik sistemdir. Bedeni fonk-
siyonlarnn hepsi 1-250 mikrovolt
arasi gok kigtk gerilimli elektrik
uyarilari ile devam eder. EMA'nin
disandan bu hassas sisteme tesir

etmesi durumunda, dogal sirki-
lasyon zarar gérebilir. Dolagim
sistemi ve sinir sisteminde buna
bagh bozukluklar ortaya gikabilir.
Vicudun bagigiklik sisteminin
sUrekli zayiflamasinin "kanseri
artiran bir etki' yapacag) da artik
tip tarafindan kabul edilmig bir
konudur. [1]

EMA'a maruziyetin aragtirnimasi
basta mesleki galiganlan olmak
Uzere, genel halk saghgi agisindan
bliyllk 6nem tagir. EMA gevremizi
kusatmakta olup, kaynaklarin
gittikge artan bir bigimde kulla-
nilmasi, maruziyet miktarinin
potansiyel seviyesinde bir artiga
neden olmaktadir. EMA'larin
biyolojik sistemler UGzerinde
nérolojik, néroendoknirolojik,

-hematolojik, kardiovaskiilar etkiler

olusturdugu ve bagigikiik sistemi
ve hiicre gogdalmasinm etkiledigi
bilinmektedir.
Aragtirmalar asagidaki iki yoldan
sonug almaya galigmaktadir.
A. Epidemiksel ¢aligmalar:
Belirli bir hastalik ile
muhtemel sebebi arasindaki
iligkiyi istatistiksel olarak
aragtirir.
B. Deneysel gcaligmalar:
Laboratuvarda hayvanlar
tizerinde doku hiicrelerinin
alanlara kargi gosterdikleri
etkileri test edilir.
Elektrik ve manyetik alanlarin



etkilerinde, anlami
epidemiksel ¢alisma yapmak
hayli zordur; glinkii dinyamn
her yerinde elektrikten
faydalanma s6z konusu
oldugu igin elektrik ve
manyetik alanfara maruz
kalmarmg bireylerin bulunmast
mamkin degildir,

Elli yil 6ncesine kadar elektrik
ve manyetik alanlarin
atmosferde olusan dogal
seviyesi hayli disiik dederde
idi. Endtistrilegme ile birlikte
Elektromanyetik (EM)
enerjisinin kullaniminin
yayginlasmasi, E.M.
alanlannin her frekansinda
insan, hayvan ve bitkileri
etkileyen gevresel bir artig
meydana gelmigtir. E.M.
alanlarimin kullaniminin
gelecekte daha da artig
gosterecedi dikkate alinirsa
konunun 6nemi daha da
artmaktadir. E.M enerji direten
cihazlara, mikrodalga el telsiz
ve telefonlari, alarm cihazlar,
otomatik kapilar, TV ve radyo
vericileri ve giig iletim hatlari
6rnek olarak verilebilir. Ayrica
endistriyel iglemlerde isitma
amaclyla kullanilan daha
dustik frekansih RF isiticilar da
sayilabilir. Bu uygulamalarla
ilgili mesleklerde galiganiar
ve bakim personeli,igima
yapan cihaza siirekli olarak
yakin olmak durumunda
kaldiklan igin birinci derecede
risk altindadiriar.

EMA'nin iki tlr biyolojik etkisi vardir,
Birinci kisim kisa zamanda his-
sedilen etkiler diyebilecegimiz bag
agrilan, géz yanmalari, yorgunluk,
halsizlik ve bag dénmeleri gibi sika-
yetlerdir. Ayrica gece uykusuz-
luklan, giindGz uykulu dolagim,
kluskanlik ve sirekli rahatsizlik
nedeniyle topluma katimamak gibi
neticeler de literatlirde rapor edil-
migtir. Diger bir etki ise molekdiller

ve kimyasal baglara, hiicre yapi-
sina viicut koruma sistemine yap-
1§ ve uzun siirede ortay ¢ikabilen
etkilerdir.

EMA'nin kansere yol agici bir faktdr
oldugu heniiz kesin olarak ylizde
100 ispat edilmemigtir. Fakat
yapmiyor da diyemeyiz. Zira bu-
nun kesinlegsmesi igin insanlar
Uzerinde, uzun sireli, epidemiksel
ve deneysel galigmalar yapilmasi
gereklidir. Bugiin ise sadece hay-
vanlar lzerinde yapilan galisma-
lardan yorumlar yapilmaktadir.
Hayvanlar tzerinde yapilan de-
neyler sonucunda EMA'nin kanser
riskini artirict etkileri gériimiigtiir.

Bu etkilerin olugmasi EMA'nin
frekansina, giddetine, viicut 6igi-
lerine, viicudun elektriksel dzel-
liklerine, EMA'nIn mesafesine ve en
onemlisi etki siresine baglhdr.
Buna gére en gok yiiksek gerilim
hatlarinda veya yiiksek ge-

rilim tesislerinde, radyo ve .
TV vericilerinde galisanlal
tehlikeye maruz kalmakta:
dirlar.
Artan sayidaki elektrikl
cihazlar, TV ve radyo ist
yonlari ve herkesin elinde
bulunan cep telefon cihaz
larinin yaydi§i alanlarin.
toplaminin sehirlerde olug-
turdugu alan seviyeleri,
ulusal ve uluslararasi stan-
dardlann (izerine gikhiginda
aynen hava kirliligi sory-
nunda oldugu bir elektro-
manyetik kirlenmeye neden
olmakta ve insanlar ve
cihazlar {izerinde zararli
etkiler gdstermektedir. Bu
nedenle TV, Radyo ve ce
telefon hizmetlerine yay-
diklan glig agisindan sin
lamalar getirilmigtir.
Elektrik enerjisiyle caliga
bitin cihazlar, yaydikid
alanlardan &tart diGer ele
tronik cihazlarda etkilesin

(interferans) sebep olurlar. Bu
etkilesim asir oldugu zaman
cihazlar baz fonksiyonlarini ya-
pamazlar. insanlarda ise biyolojik
etkiler neden olurlar. interferansin
Onlenmesi igin cihazlarin ekran-
lanmasi gerekmektedir.

Elektromanyetik enerjinin kullani-
minda iki noktanin géz éniinde
tutulmast gerekir: Birincisi kigilerin
gerek evierinde gerekse ofislerinde
kullandiklari cihazlar ile ilgili
alabilecegi tedbirler; ikincisi ise
toplumun ortak yapacagi girigimler
ve Ozellikle de gevrenin elektro-
manyetik kirlenmesine karsi
tedbirler. Risksiz bir ortamda
yagsamadigimizi kabul etmemiz
gerekmektedir. Kullandigimiz
teknolojik Urlinlerin gogunu,
faydalan zararlarindan daha gok
oldugu igin kullanmaya devam
ediyoruz. Buna en iyi rnek olarak
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otomobil gdsterilebilir. Her sene bir
gok 6lim ve yaralanmaya yol acan
otomabillerin kullanmindan vazge-
cemedigimiz gibi riskleri oldugunu
bile bile cep telefonlarimi da
kullanmaya devam edecegiz.
Burada énemli olan riskin en aza
indirilmesi suretiyle elektrik enerji-
sinden optimum yararlaniimasi ve
gereksiz maruziyetin dnlenmesidir.
Bu konuda her sene 1000’den
fazla makale 10’dan fazla kitap
yayimlanmaktadir. Ayrica bu konu-
da yayin yapan uluslararasi saygin
dergiler vardir. Bitin kalkinmig
Ulkelerde sayilari 15-20’den az
olmayan enstiti veya aragtirma
merkezleri bu konuda galigirken
EMA'nin etkilerini hafife almak
yanligtir.

Elekiromanyetik
Gevre

EM kirlenme glinimizde EMA'n
teknolojide yaygin kullanimindan,
arzu edilmemesine ragmen ortaya
gikan kaginilmaz bir olaydir. Tagima
hatlan, iletigim sistemleri ve gesitli
elektriksel islemlerin i¢erisinde ya-
pildid sistemler EMA'nin kaynag
olarak tanimlanabilir. Burada ileri
strtlen EM kirlenme hava, su ve
gUrGlt kirliliklerinden tig bakimdan
farkliik gdsterir. Birincisi; EM

kirlenmenin duyularimizla hisse-
dilmez olusu, (Isik harig) digeri de
bazi durumiarda terapatik etkiler
olugturmasidir. Ugilincasi ise;
etkilenmenin anlagilamamig ol-
masidir. Uzun siireli maruziyetin
kamilatif etkiler olugturmasi kuv-
vetle muhtemeldir.

EM gevre, EM eneriji kullanan insan
yapimi gesitli cihaz ve donanmim-
larin ayri ayn olusturduklan
alanlarn toplamindan meydana
gelir. EMA kaynagi olan cihazlar
surekli veya zaman zaman galisan
yiksek veya disik glglii vericiler
olabilir. Siddetli EMA &zellikle AM
radyo bandi (0,535-1.604 MHz ) ile
FM ve TV bandinda (54-806 MHz)
bulunur. Elektrik gii¢ sistemle-
rinden olusan 50 veya 60 Hz
frekansh EMA disik frekansh
alanlan olusturur.

EM alanlannin yogunlugu gtici
yayan kaynaga yaklagtikga artar.
Cok yakin mesafelerde sinir olarak
kabul edilen degerlerinin Ustlne
clkmas! da mimkinddr. Yerlegim
bolgelerinde radyo,TV, cep tele-
fonu vericileri ve aktaricilan igin
binalarin UGstlerine anten baglama
islemi, bina yakinlarinda EMA
seviyesinde artisa neden olur.
Toplu halde antenlerin ¢atida
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olmasi durumunda hayli yogun EM
alanlar meydana gelebilir.
Ofislerdeki manyetik alan seviyeleri
200 mikro teslaya ulastigl igin
bilgisayarlardan olugan interferans
ve galiganlardaki etkilerden dolayi
baz girketler New York gehrinden
aynimiglardir.

Dinya Bankasi'nin Washington
D.C.'deki yeni binasinda séziini
ettiimiz etkilere kargi alinan
onlemler igin 500.000 ABD dolan
harcanmigtir.

Hava alani civarlarinda radarlarin
cevresinde ylksek seviyede
radyasyon (1igima) mevcuttur.
Cep telefonlan, el telsizleri nisbeten
dlastk gug kaynaklan olmakla
beraber kullanicinin isima antenine
yakin olmasi sebebiyle dnemli
6lglide maruziyet meydana geti-
rifler.

Medikal uygulamalarda hastanin
kas ya da diger dokularini isttmada
kullanilan cihazlar da EMA yayarlar
ve hastaya mikro W mertebele-
rinde epeyce gli¢ soguturlar.
Tedavi edilen boélgedeki mikro-
dalga gi¢ yutulma sininnin stan-
dartlan agmamasi gerekir.

Elekiromanyetik
Alanlarin Biyolojik
Etkileri

EM dalgalarin tim spektrumumun
canlilara etkisi oldugu bilinmek-
tedir. Ancak bu etki mekaniz-
masinin spektrumun her bélgesi
icin aym olmadigi, farkh etki-
lesimlerinin bulundugu da bi-
linmektedir. 2500 Angstrom'den
daha dislk dalga boylu 1gima
etkisi molekdllerde iyonizasyona
sebep olur. Bu nedenle séz
konusu i1gima band iyonlastiran
isima olarak tamimlanir. iyonlas-
tirmayan 1gima bandi digik
frekanslarindan radyo frekans-
larina kadar uzanir. (0-300 GHz
arasi) Bunlara kars! gelen dalga
boylarinin enerjileri molekulieri
iyonlaghrmaya yetmez.



iyonlastirmayan iIsima kaynaklar
radar, radyo ve TV vericileri, baz
istasyonlan ve diger cesitli ci-
hazlardir. iyonlagtlrmayan Igimaya
uzun streli maruziyetin canlilarda
kalici etkiler olusturabilecegi
bilinmektedir. En énemli etki
dokularda 1sI artisina neden
olmasidir. EM dalga olan giines
iginlan kansere neden olabilecegi
intimalinden dolayi bilhassa yazin
dikkatli olmamiz gerekmektedir. Bu
konuda detayl bilgiler kaynak. (1-
3)’den elde edinilebilir.

Dasiak Frekansh (ELF)
Alanlarin Etkileri
Gunimuizde elektrik enerji ile-
timinin ve dagiiminin yiksek
gerilim hatlanyla saglanmasi ve
yerlegsim bélgelerinde toplumun bu
iletim hatlan ile birlikte yagamak
zorunda kalmasi; tagima hatlarinin
olusturdugu elektromanyetik
alanlarin etkilerinin arastiriimasi
caligmalarina yol agmigtr.

Yiksek gerilim hatlannin civarinda,
hattan olan uzaklia ve hattin
gerilimine bagh olarak degisik
seviyelerde elektrik ve manyetik
alanlar olusur. Yiksek gerilim
hatlan civarinda yagmurlu giin-
lerde gemsiye ile dolagan kim-
selerde, gsemsiyenin metalik
sapinda rahatsizlik etkisi olusturan
seviyelerde akim indiklendigi
bilinmektedir.

Tagima hatlan civarinda manyetik
alan degerleri 10-40 mikro Tesla (T)
(1 T= 1000 Gauss) arasinda
degisir. Hattan 100 metre uzaklikta
manyetik alan 1 mikro T gibi gok
kicik degere dlser. Kigik bir
elektrik motorunun Ulrettigi mikro
Tlik degerle kargilastinidiginda,
bunun hayli disgiik bir seviye
oldugu gordldr.

Endustriyel gevrelerde olusan
manyetik alanlar tagima hattlarina
gdbre 10-100 kat daha blyiktir.
Son yillarda yerlesim béigelerinde
manyetik alan artisiyla kanser

olaylarindaki artigin paralellik
gbsterdigi ve bilhassa gocuklarda
I6semi hastalidi ile iligkili oldugu
ileri sGrdimUgtar.

Sag¢ kurutma makinasi, elektrikli
matkap, trag makinasi, renkli
televizyon gibi cihazlann 30 cm
Gtesindeki manyetik alan degeri
0,1-2,5 mT arasinda degisir.
Elektrik alan degeri ise 250V/m gibi
hayli yiksek mertebeye ulagir.
Cihazlardan uzaklastikga bu
de@erler hizh disls gdsterir.
Omegin evierde bulunan cihazlar,
gicine bagh olarak, bir metreden
sonra gok ufak elektrik ve manyetik
degerlerde radyasyon yayarlar .
Radyo Frekans (RF)
Alanlarn Etkisi:
Radyofrekansli elekiromanyetik
donanimlarin giderek artan bir
oranda kullaniimasi, gerek bu
konuda mesleki caliganlar agl-
sindan, ve gerekse halk saghgi

acisindan RF radyasyonuna (RFR)
maruziyetin muhtemel zararlarinin
incelenmesi calismalannin énem
kazanmasina sebep olmigtur.
Ornegin FM radyo-televizyon verici
istasyonlannin bakiminin genellikle
vayin kesilmeden yapiimasi
nedeniyle, bakim personeli 40 kw
guglli bir verici igin 800V/m
siddetinde alana maruz kalrr. RF ve
alanlari insan vicudunda en
6nemli etkiyi viicudun dig yiizey-
lerinde olmalan nedeniyle g6z ve
treme organlari Ozerinde yaparlar.
Ancak viicut ylizeyine gok yakin
olmakla beraber iletken &zelliklere
sahip olan sinirler ve kardivaskfiler
sistemier lzerine de etkide
bulunurlar

Biyolojik malzemede RF enerji
sogurulmasinin en iyi bilinen etkisi
Isinmaya yol agmasidir. En fazla 1si
artigi viicudun dig yiizeyi olan deri
Uzerinde ortaya gikar ve yerel
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yanmalar olugabilir. Vicudun
derinliklerine gidildikge sicaklk
diger. Ancak uzun dalga radyas-
yonuna maruz kalmalar sonu-
cunda kaslarda yiiksek sicakhk
artigina neden oldugu anlagiimigtir.
i¢ organlar ve kan Gzerinde de
sicaklik artigi gortlar. 40-100 mW/
cm? yogunluklu alanlar uygulan-
diginda kan damarlan ciddi zarar
gbrmekte ve bu nedenle ig or-
ganlarda kanamalar olusgabil-
mektedir. Bazi organlarnn asiri
iIsinmaksizin zarar gdérmeleri
mUmkandir. Bu olay 6zellikle
boyut rezonansi olarak isimlen-
dirilen olay sonunda, organiz-
manin baz bélimlerinde agikga

Tablo 1: Genel Halk i¢in Elektrik ve Manyetik Alanla ilgili Referans Seviyeleri

i o e

ortaya Gikar. EGer elektromanyetik
Igimaya maruz kalan organin baz
pargalarinin boyutu dalga boyu ile
mukayese edilebilir bliylkliikte ise
bu bélgede duran daiga oluga-
bilmekte ve baz noktalarda gok
yogun -enerji yutulmasi olabil-
mektedir. Ayrica viicudun gesitli
bélgelerine ameliyatla yerlegtiril-
mig metaller RF enerjinin yo-
gunlagmasina neden olabilmek-
tedir.

Giivenlik Onlemlieri

Elektromanyetik enerjiyi kullanan
¢esitli cihaz ve donanimlarinin
gevrede olusturdugu elektro-
manyetik alanlann canhlar Gzerine

etkisinin potansiyel anlamda
mevcut oldugu anlagifmigtir.
Yapilan teorik modelleme ve
deneysel galigmalar sayesinde bu
etkinin mekanizmasi hakkinda
daha ayrnintil bilgiler elde edilmekie
ve gereksiz yere agir maruziyeti
onlemek igin insan saghg
agisindan givenlik seviyeleri
olusturulmaktadir. {2-5]

Burada TS standartlar sadece
genel halk i¢in olan kismuni 6zet
olarak verecegiz. Detayh bilgiler
kaynak[1] ve [3-5]'ten elde
edilebilir.

Yuksek gerilim tagima hatlarinin ve
evlerde kullanilan elektrikli cihaz-
lanin Gretmis oldugu diigik fre-

Frekans (f,Hz) |Elektrik Alam (kV/m)| Frekans (f,Hz) Manyetik Alan
0-0,1 14 0-0,1 0,04T
0,1-60 10 0,1-1,15 0,028T
32/f (mT)
60-1 600/f -1500
500 L1515 (10.64) mT 50Hzde
1500-10000 0,4 1500:10000 0,021mT

Not: Bu sinirlamalar halkin giinin dnemli bir kismint gegirdikleri, yollar, dinlenme, edlence yerleri, parklar toplant

yerleri gibi agik bélgeler igindir.

Bu degerler gerekli onlemler alindiginda giinde bir kag dakika agilabilir.

18 elekirik milhendistigi



Tablo 2: Aian Siddet ve Gii¢ Yoguniugu Referans Seviyeleri, Devaml Maruz Kalma

Frekans, f(MHz) |Elektrik alan giddetin rms |Manyetik alan yiddetin |Ortalama giic
degeri, (V/m) rms degeri (A/m) yogunlugu

(W/m2)

0,01-0,042 400(a) 16,8 (a)

0,042-0,68 400(a) 0,7/f(a)

0,68-10 275/f(a) 0,7 /f(a)

10400 27,5 0,07

400-2000 1,37t 3,64 10-3f% 2

2000-150000 61,4 0,163 7100

150 000-300 000 {0,158 1/2 4,21.10-4f1/2 10
6,67.10-5.f

Not:Vidcudun bazt bélimieri daha yliksek seviyede alan giddetierine maruz kalabilir

kansh alanlarin insanlar (zerindeki
muhtemel etkilerinden koru-
nulmast amaciyla olugturulan limit
degerleri frekansa bagh olarak
degismektedir. Bu konuda tara-
fimdan TSE igin dlsik frekansh
alanlara ait hazirlanan givenlik
standartlan, mesleki caliganlar ve
halk i¢in Tablo 1’de verilmigtir. Eger
maruziyet viicudun belirli bir kaismi
igin s6z konusu ise bu degerler
dedigir.[4]

10 kHz-300GHz arasinda bulunan
radyo frekans: alanlara maruzi-
yetlerden dogabilecek zararlh
etkilerden korunulmas! amaciyla
olugturulan limit seviyeler; kisilerin
maruziyetten habersiz olduklan
konutlar, parklar gibi yerlegim
bélgelerinde olmalarina (kont-
rolsuz gevre) ve mesleki galisma
gere@i mecburi, ancak bilgi dahi-
linde olan maruziyet durumlarina
(kontrollu gevre) gore.degis-
mektedir. Genel halk igin olusg-
turulan givenlik seviyeleri Tablo
2'de, frekansa bagh olarak 6
dakikalik siireyi agsan durumlarda
giic yogunlugu referans seviyeleri
elektrik ve manyetik alan degerleri
Tablo 2 de verilmigtir.

Standartiar; kapsam, tarifler, etkiler,
degerlerin nasil ortaya giktidt,
gerekli 6lgimler ve nasil kalibras-

yon yaptlacagt gibi bilgileri de
igermektedir.

Baz: Sonuclar
EM enerjinin glinimiizde yaygin
kullanimi  beraberinde "EM

kirlenme" olarak tanimlanabilecek
yeni bir gevre sorunu ortaya
cikarmaktadir. Bu kirlenmenin
canlilar Gizerinde duyu organlan ile

dogrudan hissediimemesi yi-

* zlinden durum daha tehlikeli bir hal

almaktadir. Uzun sdreli EM rad-
yasyona maruziyetin kiimatatif
etkiler olusturmas! kuvvetle
muhtemeldir. 100 yil dnce ge-
zegenimizde hava, su, glrilta
kirliliklerinin bu seviyede olmadi§
bilinmekte olup, zaman igeri-
sindeki yiglmalan dinyamizda
6nemli gevre sorunlarini dogur-
mustur. Bu nedenle EM kirlenme
olayinin daha énce yapilan ihmal
ve hatalar tekrarlanmadan, bilimsel
olarak ele alinip incelenmesi
Snemli bir ihtiyagtir. EM radyas-
yonunun viicut tarafindan yutul-
masi neticesinde, viicut sicaklidy,

.guce ve diger bazi parametrelere

bagl olarak 0.25-2 dereceye kadar
artabilir. Hastalik olmadan artan bu
181, yukarnda s6zii edilen pek gok
zararlara neden olmaktadir. Viicu-
dun bagigiklik sisteminin sdrekli
zayiflamasi kanser artiran bir etki
oldugu artik tip tarafindan kabul
edilmistir. Bu agidan glivenlik
standartlarinin uygulanmasi ve
yenilenmesi gibi calismalar
desteklenmelidir.

Bu konuda yapilacak galismalar
gereksiz yere E.M. radyasyonuna
maruziyeti 6nleyecegi gibi
toplumun E.M. enerjiden optimum
yararlanmasini da saglayacaktir.
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b) Genetik dizen ve
gelismeyi etkiler
¢) Geligmis organ,doku veya
hiicre sistemlerini etkiler
d) Metabolizma ve
diizenleme sistemlerini
etkiler
e) Molekiiler sistemleri
etkiler. Bu etki 1snmadan
dolayr gériilen.dedisiklikler
olup, genellikle
elektromanyetik enerji
sogurulmasinin yiksek
oldugu durumda ortaya gikar
6. EMA'nin kadinlarda éstrojen
salgisini artirdigini, strojen'in
meme kanseri yapabilecegini
ve erkeklerde testosteron
diizeyini azalthgini, bunun ise
prostat veya erbezi kanserine
neden olabilecedi literatiirde
ifade edilmigtir.
7. Filtre ve ekran kullanmak
gibi yéntemnler, katot 1sin tipd,
monitdr ve televizyoniarin
yaydig diisiik frekansh
manyetik alanlari dnlemede
baganisizdir. Manyetik alanlarin
yayiimasina insan viicudu,
oérti, duvar gibi seyler engel
olamaz. Swvi kristal ekran
(LCD) bilgisayarlarda elektrik
ve manyetik alan yayilimi
yoktur. Darbeli elektrik ve
manyetik alanlarin
darbesizden daha zarall
olduguna dair bilimsel deliller
mevcuttur. Video ve bilgisayar
monitérlerinden yayilan RF
enerjisinin hamile kadinlarda

E.M. alanlarinin biyolojik
etkilerini de tespit etmek icin
dinyanin bir ¢ok Ulkesinde
arastirmalar yapil-maktadir.
Yapilan bu araghrmalar sonucunda
E.M. alanlarin etkile-rine dair baz
bulgular agadidaki gibi 6zetliemek
momkundir. [1-3]
1. Son yilda yapilan yogun
aragtirmalar E.M. alanlann
hiicreleri etkiledigini
goéstermekle birlikte kansere
yol agici bir faktor oldudu
hentiz kesin olarak
(yiizde100) gésterilememigtir.
Bununla beraber gocuklarda
ve yaglilarda 0.4 mikro T 'dan
yiiksek degerdeki manyetik
alanlarin kanser ile ilgisi
hakkinda énemli ilgkiler ortaya

hastaligina neden oldugu
ihtimali hayli yiiksektir

3. Baz aragtirmalara gére
E.M. alanlar hiicre zarindaki
kalsiyum akigina etki ederek
adale kasilmasina, yumurta
kisirlagmasina ve hicre
béliinmesine etki ederek
kansere neden olmaktadir.
E.M. alanlar ayrica
sinyalleriyle hticreleri
etkileyerek normal bliylime
yeteneklerini bozmakiadir.
4. Cok diistik frekansh (ELF)
alanlann dért 6nemli yénden
etkilerinden giphe

¢Ikmugtir. Fakat bu iliskinin edilmektedir. dlgiik yaprna oran ve gozler
kesinlesmesi igin insanlar a) Hicreler arasi aktiviteyi Uzerinde zararll etki olusturma
lizerinde epidemiksel ve etkilemek ihtimali maruziyet stresine

deneysel ¢alismalar
yapiimalidir

2. Molekiiler ve kimyasal
baglari bozacak kadar kuvvetli
olmadigi anlasilan E.M.

b) Hormon salgisi etkilemek
¢) Videcudun koruma
sistemini etkilemek

d) Embriyoniarda anormal
gelismelere neden olmak

bagh olarak artirmaktadir

Ne Yapmah?
EMA'larin zararli etkilerinden
korunmak igin agagidaki tavsiyeleri

alanlarin hicrelerin biydme
ve normal olarak
¢ogalmalarina etki edip
edemedidi aragtinimaktadir.
E.M. alanlarin Alzheimer
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5. RF dalgalarinin bilinen
potansiyel biyolojik etkileri su
bagliklarla toplanabilir
a) Tek bir hiicre veya hiicre
sistemlerini etkiler

yerine getirebiliriz.

Hergeyden 6nce konuyla ilgili
Ulkemizde yapilan veya getirilen
elektrik enerjisini kullanan ci-
hazlarin denetlenmesi gerekir. CE



damgas! olmayan Grdn kullanil-
mamalidir.
Ayrica radyo ve TV kanallar ve
mobil iletigim igin bir glic sinir-
lanmasi, EMA gevre kirliligini
azaltma yéninde bilhassa bayiik
gehirlerde yararl olacaktr.
Asagidaki Onerilerin elektro-
manyetik radyasyona belirli
zamanlar degil, strekli olarak
maruz kalanlar igin gecerli
ofdugunu 6&zellikle belirtelim.
* Yiiksek gerilim hatlan
yerlegim birimlerinin uzagina
taginmall. 380 kV igin en az 60
m, 154 kV igin 40 m emniyet
bélgesi birakiimahdir.
* Elektromanyetik alanlarda
galisanlarin korunmasi igin
gereken dnlemler -6zel
giysiler, yaltim sistemferi vb-
alindiktan sonra ¢alisma
stireleri radyasyon aliminin
miktarina ve strekliligine gére
belirlenmeli.
* Elektrikli battaniye ya da su
yatagi istticilan yataga
girdikten sonra kapatimall.

* Elektrikli radyolu saatier,
tele-sekreterler ve benzeri
aletleri yatak odasinda
bulundurulmamal; sayet gok
gerekliyse yatakian en az 1,5
m veya daha uzaga
yerlestiriimeli.

* Yatak - ézellikle de
gocuklarin yataginin-
bagucunun dayandidi duvarda
evin elekirik hatlarinin
geg¢memesine 6zen
gosterilmeli.

* Bilgisayar ekranlarindan en
az bir kol mesafesi uzakiikta
oturulmall. Kullanimadigi
Zamanlarda bilgisayarlar
kapali olmaly.

* Bilgisayariarimizin arkasi en
tehlikeli bélge. Biiro ya da
evdeki bir bilgisayarin
arkasina 1,5 metreden fazla
yaklagsiimamali ve arkasi
kullaniimayan bir alana
yénlendirilmeli.

* Televizyon en yakin, ekrana
2 metre uzakliktan izlenmeli ve
arkas) sokaga dogru olmall.

Elektrik Alanin Bilgisayardan Yayilisi

Magnetik Alanin Bilgisayardan Yayigi
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