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OZET

Gelisen teknolojiyle insan@u hizla akip giden gundiiz ggmini gece y@amina da tamaya baladi. Yapay
Isiklarla karanhklar aydinlatilirken gokyizi aydiginin dgal yapisi bozuldu. Zamagagirtan g1k tasarimlari,
ekolojik dengeye zarar vererek canli ve cansihklar tizerinde olumsuz sonugclar glordu. Geceyi gegnden
fazla aydinlatmak, rahatsiz edici ve zaraglikiolarak ifade edilengik kirlili gi sorununu ortaya ¢ikardi. Bu
kirlili gi olusturan temel etkenler; give i¢ mek&n aydinlatma tasarimlarinin bilingsiz aeartili sekilde
yapilmasi, aydinlatma tekniklerinin uygulanmamasithik kirlili gi astronomik goézlemleri engeller; kiresel
Isinmaya, enerji krizine, ekolojik dengenin bozidma, biyo ¢gtlili gin azalmasina ve g#li hastaliklara neden

olur.

Kentlerin yaam kalitesini yukseltmek, geleceksdklara salikl, konforlu ve estetik bir ortam sunmak

icin aydinlatma teknolojisinden yararlanirken ekdoc6zimleri hedeflemek ve sirdurilebilirlik ankagi

yayginlgtirmak gerekliliktir. Bize dgen gorev kiresel aydinlatma bilinciyle ghelli cevre ve dolayisiyla
surdirulebilir kentler yaratmaktir. Canli ve cansarliklara zarar vermeden yamimizi sirdirmek istiyorsak
kiresel aydinlatma bilincinde olmak kaginilmazdirglymada evrene bakacimizi dgistiren isik Kirlili ginin

etkilerini azaltmak icin bga Istanbul olmak (izere géi kentlerde aratirmalar yapilarak gérsel malzemelere

yer verilmis ve toplanan verilersiginda dneriler sunulmgur.

Anahtar Kelimeler: Isik Kirlili gi, Aydinlatma, Kent

1.GIRIS

“Mimarlik, hacimlerin g1k altindaki
bilincli, dogru ve sahane oyunudur (Le
Corbusier)”. Bu oyundasigi bilingsiz ve
yanls kullanim pek cok olumsuz sonug
dogurabilir. Bu sonuglardan bugiin en etkin
olani modern gorandmli kentlerin sik¢a
karsilastigl 1sik  Kirlili gidir. 1sik Kirlili gi,

yanli aydinlatma tasarimlarinin
gokylzunun dgal aydinlik yapisini
bozmasidir.

Istk Kirlili gi kavrami, yirminci ydzyilin
baslarina kadar bir anlam ifade etmezken
gelisen teknolojiyle yapay sik kaynak-
larinin  gin ve yanlg kullanimlari
dolayisiyla aydinlatma tasariminda yapilan
hatalar sonucunda ortaya ¢ikti.

Istk Kirlili gi, modern kentlerin karlastig
Oonemli sorunlardan biri haline geldi. Bu
sorun, mimari aydinlatmada yerini alirken
“basta goOkyuzuni gozlemlemeye gerek-
sinimleri olan gokbilimcileri etkiledii
disinulirken” [1] zaman igerisinde
ekolojik dengenin bozulmasina, biyo-
cesitlili gin -~ azalmasina  neden  olup
insanlarin biyolojik sgligini da etkilemeye
baglamistir.  Aydinlatma teknolojilerinin
gelismesi ve kent ici yapilgnanin artl
kentleri &Ik Kirlili gi ile hesaplamaya
itmistir.

2. ISIK K iRLILIGI VE ETKILERI

Mekan tasarimisik aracilgiyla var olur.
“Isik, tasarimi ortaya cikaran, istenen



Ozellikleri vurgulayan,
sinirlayan en guclugedir” [2].

gerelginde

Mekéanin kimlik kazanmasi, gorsel konfor
ve estetik dgerlere sahip olmasi,
fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglara cevap
verebilmesi icin aydinlatma teknoloji-
sinden yararlaniimalidir.

Kuskusuz karanliklari (geceyi) aydinlat-
maya da ihtiyacimiz vardir. Gece
etrafimizi daha iyi gérebilmek, kendimizi
givende hissedebilmek, aydinlatma ile
daha yararhlik g#layabilmek ve ayrica
cekici bir gece manzarasi gorebilmek
ihtiyaci ile mimari aydinlatma tasarimlari
yapilmaktadir. Bu tir aydinlatma tasarim-
larinda ve kullaniminda 6nemli olan
bilingli olmak, cevreye kar duyarsiz
kalmamak ve aydinlatma tekniklerini
dogru uygulamaktir.
Istk Kirlili gini olusturan caitli etkenler
vardir. Bunlarsu sekilde siralayabiliriz;
* Dis cephe aydinlatmalari,
« Ic mekan aydinlatmalari
aydinlatmalari vb),
 Ilan ve reklam panolari,
* Yol, cadde, sokak ve spor alanlari
aydinlatmalari,
* Park ve bahce aydinlatmalari,
* Guvenlik amach yapilan aydinlat-
malar.
Istk kirlili gi, su sekilde gruplandirilabilir:
» GOk parlaklgl,
« Kamama,
e Sinirt gan sik,
» Duzensizgik yigini,
e Agsiri isiklandirma

(vitrin

Bugin sik kirlili ginin kent, insan ve canh
yasami  Uzerindeki olumsuz etkileri
deneylerle kanitlanrgtir. Bazi sayisal
verilerle bunlari siralayabiliriz. “Yapilan
bir argtirmaya gore kirsal bolgelerde
geceleri gozle gorilen vyildiz sayisi
yaklasik 2000 iken, giri 1siklandirnims bir
kent merkezinde bu sayl yakila 5'tir.
Asirlar 6nce gorulebilen yildiz sayisi ise
5000 civarindayd(3].

Ote yandaninsan yaami Uzerinde en
belirgin etkisi ise yganilan bolgedeki
aydinhk miktarina bgll olarak kadinlarda
meme Kkanseri agi ve duzensiz sik
yiginindan kaynaklanan strestir. Ayrica
kamagmanin da ygllarda gbrme
bozukluklarina yol ac saptannstir.

Canli ygamini tehdit eden en énemli unsur
ekolojik dengenin bozulmasi, bunagha
olarak da populasyon geikligi ve bazi
canh turlerinin neslinin tikenmesine yol
acabilmesidir.

3. ISIK KIRLILIGININ ~ KENT
OLCE GINDE INCELENMEST
“Uluslararasi  Astronomi Birfii (IAU)

Yonetim Kurulu, 4 Temmuz 1998'de bir
bildiri ile Birlesmis Milletleri uyararak,
1sik Kirlili gini 6nleyici her turli cabmayi
desteklediini  duyurmutur’[4]. “Bu
kapsamdasik Kirlili gini 6nlemek amaciyla
yapilan ilk girsim ABD’de Arizona
Eyaleti Flagstaffda bulunan Lowell
Gozlemevi'nin gorg alanini koruyabilmek
amaciyla yapilngtir. Bu amacla alinan
Onlemlerle yeni yonetmelikler hazirlan-
mistir ve bu girsimler sonucunda 2001
yilinda Arizona Uluslararasi Karanhk
Gokyuzl kenti unvanini elde egtir” [1].

“ABD’nin Tucson sehrinde yerel yonetim
tarafindan birka¢ cadde ve s@kayiksek
basincli sodyum buharli, giik basingli
sodyum buharli ve civa buharli lambalar
yerlestiriimistir.  Gozlemler sonucunda
disik sodyum buharli lambalarin olglu
caddelerde oturan insanlarin daha memnun
oldugu tespit edilmgtir. Bu deneye b
olarak ana caddelerde yuksek basingl
sodyum buharli lambalar, tali cadde ve
sokaklarda dgilk sodyum buharl lambalar
mevcut olanlarla dastiriimis ve yapilan
bu sistem surekli olarak denetletni’

[4].

“ABD’de 16 eyalette 74 yerel yonetimsdi
aydinlatma  yonetmdi cikarmstir.
Yonetmelgin uygulanmasiyla daha iyi



aydinlatma ve daha az enerji tuketimi
sglanmstir’[4] .

Avrupa ulkelerindesik kirlili gini 6nlemek
amaclyla cgtli onlemleralinmstir. Bu
konuyla ilgili ilk girisimler 12—-16 Temmuz
1999'da Viyana’'da Uluslararasi Astronomi
Birli gi ve Birlesmis Milletler “Ozel Cevre
Sempozyumu” yapilngtir.  “Astronomi
GoOkyuzinin Korunmasi” adli bu sempoz-
yumun sonucundasik kirlili gine kagl
ulkelerin almasi gereken oOnlemler tespit
edilip, bu kararlar yine “Viyana’da 19-30
Subat 1999'da UNISPACE (Uzayin
Bariscil Amaclarla Kullanilmasi) konferan-
sinda Birlamis Milletlerin  Onerisine
sunulmytur. Konferans sonucunda (ye
ulkeler gk kirlili gine  kagl ulusal
ekonomiyi korumak, enerji tasarrufunu
sglamak amaciyla yasal dizenlemeler
getirilmesi  konusunda ortak karara
variimistir. Isik kirlili gine kagi mucadele
konusunda halki bilinclendirmek amaciyla
belirli araliklarla gitimler verilmesine ve

konferanslar dizenlenmesine karar
verilmistir” [4]. Bu bilimsel kararlar
sonucunda katilimci Ulkelerde somut

orneklemeler ve yapilanmalara @i

mistir. Yapilan uygulamalarin sonuclari
bilimsel veriler olarak sunulngtur.

Sekil 1. Viyana, Avusturya, Eylul 2008, Faimfi
¢eken Pinar Sunar.
Ispanya’nin Kanarya Adalar’'nin Tenerife
ve La Palma bolgeleri denetim altina
alinarak, eski lambalar giik sodyum

buharli lambalarla dgs-tirilmistir. Bu
yasalarl uygulayan gerekli 6lcim ve
gOzetimleri yapan Kanarya Adalari

Astrofizik Enstitist (AIC) kurulmgtur.

Uzakdgu Ulkelerinden Japonya’da ise
Yildizh  Gokylzunu  Koruma  Birfii

kurulmustur. Bunun yanisira Tokyo Ulusal
Gozlemevi ve Cevre Ajansinin katkilariyla
dort yil siren bir cagma sonucunda §lk
Kirlili gi Rehberi” hazirlannstir.

. i I o
Sekil 2. Viyana, Avusturya, EyIf]I 2008, Fatafi
¢eken Pinar Sunar.

Sekil 3. Budapste, MacaristapAralik 2008,
Fotasrafl ceken Mergul Saraf.

Sekil 4. Budapste, Macaristan, Aralik 2008,
Fotasrafi ceken Mergul Saraf.

Bu bglamda ulkemizde isesik kirlili gi

tehdidine kagi girisimler 1990’larda
baslamistir. TUG (TUBITAK Ulusal
Gozlemevi), 1.T.U, Enerji ve Tabii

Kaynaklar Bakanfii, TEDAS, TSE ve
Karayollari Genel Mudurigt ile birlikte
bir calsma grubu olsturulmustur ve bu
grup 2001 yilina kadar yagtiargtirmalar
sonucunda “Elektrik BiI Aydinlatma



Yonetmelgi” yasa tasarisini hazirlan-
mistir” [5]. YOnetmelik, kentsel alanlar
icerisinde yer alan binalari, tesisleri,
yollari, turizm ve ticaret alanlarini, milli
parklari, tabiati koruma alanlarini, kentsel
calisma alanlari igerisinde; ticaret, sanayi,
turizm (bolge, alan, merkez) ve koruma
alanlari olarak zonlara ayirarak
incelemitir.

Bu alanlarda kullanilacak olan aydinlatma
armaturlerinin secim kriterleri ik akisi
miktarl, aydinlatma sinifi, ortalama
aydinhk duzeyleri) belirlenmgtir. Bunun
yanisira armattrlerin konumlandiriimasina,
tesisat ve teknik Ozelliklerine yer
verilmistir. “Enerji Bakanlgi'na sunulan
bu yonetmelik kabul olursa, her yil 22
milyon T.L ve yaklalk 2 kwh elektrik
enerjisi kurtarilmg olacaktir[5]. Bugun
yukarida belirtilen yasa tasarisinagha
olarak yapilan cajmalar ve dolayisiyla
uygulamalar sonucunda kentlerdesiki
kirlili ginin azalmasi ve kent Olgmde
belirli kistaslarla sinirlandiriimasi
s&lanms olur.

4. 1SIK K IRLILIGININ ISTANBUL
OLCE GINDE iINCELENMESI

Istanbul kendine 6zgli kozmopolit yapisi
ve konumuyla dunya ¢oafyasinda Ozel
bir yere sahiptir. Bu 6zefli ile hem i¢ hem
dis gb¢ alan birsehirdir. Her gegcen gun
artan nufus hizh  yapgaayr da
beraberinde getirngtir. Buna bg&l olarak
1sik Kirlili gi de hizh bir arty gostermgtir.

Is ve algveris merkezleri, turizm ve
gokdelen (Levent Boélgesi) yapilari, tarihi
ve dini yapilar, park, bahce, yol ve kopru
aydinlatmalarindaki aksakliklar stk
kirlili gini arttiran 6nemli faktorlerdir.

Sekil 5. Istanbul, Turkiye, Mayis, 2007, F@tafi
ceken Riza Kayaf6].

Sekil 6. Istanbul, Turkiye, Mals, 2007, Faafi
¢ceken Riza Kayaf6].

Sekil 7. Istanbul, Ukiye, Ocak, 2004, Fgtafi
¢ceken Riza Kayafv].

5.SONUC

Gece ve gunduz aydinlatmalari ile modern
teknoloji aydinlatma tasarimlarinin biling-
siz ve yank kullanimlarinin meydana
getirdigi  olumsuzluklari ve ekolojik
dengede meydana getigdisorunlar dile
getirilmelidir. Istk  Kirliligi ve insan
sgligint bluyuk boyutlarda tehdit eden
unsurlar, goérantt kirlilikleri  6érneklerle
sunulmalidir.  Buna ek olarak kent
dokusunda meydana gelen olum-suzluklari



saptamak amaciyla yapilan bilimsel
arstirmasonuglari, @timsel etkinlikler
icinde kamuoyuyla paytdmalidir. Bu
konuda yapilan tasarimlar, shamalar
yayginla-tirllmali tasarimcidan Bkyarak
imalatgisina ve kullanicisina kadar belli
sorumluluklar  yuklenerek  somugka
tinlmali, esitimin  her kademesinde bu
bilincle aydinlatma tasarimininin énemi
kisinin O0zine yerlgtirecek boyutlara
getirilmelidir.  En  bOyuk ©6neri sin
egitimsel yaninin ciddiyetinin kavratiimasi
olmalidir.
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