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OZET

Gorme engellilerde en az yardimla yada yardimsiz
olarak yon bulma ve hareket edebilme yetenegi
kazandiran tekniklerin tiimiine “bagimsiz hareket”
denilmektedir [1]. Bu bildiride gérme engellilerin
bagimsiz hareketlerinde en ¢ok kullandiklar:
“beyaz bastonu” klasik halinden ¢ikarip elektronik
bir yapiya donistirerek onlarin  karanlik
diinyalarina biraz daha 151k tutmak
hedeflenmektedir. bu  proje  hazirlanirken
yarasalarin gorme tekniklerinden esinlenilmistir.
Yarasalar gece hareket ettikleri icin gorme
duyular1 gelismemis fakat kulaklari cok gelismis
hayvanlardir. Yarasalar kendi iirettikleri seslerin
ondeki engele carparak geri donme hiziyla mesafe
Ol¢limii yapan bir yapiya sahiptirler.

Bu projede yap: itibariyle ultrasound ses
dalgalarin1  kullanarak o©ndeki engelle aradaki
mesafenin  Olciilmesi ve bunun sesli veya
titresimsel olarak gérme engelli kisiye aktarilmasi
hedeflenmistir.

Anahtar  Kelimeler: beyaz baston, ses
dalgalariyla mesafe olciimii.

1. GIRIS

Her ¢agda bagimsizlagma ve ozgiirlesmenin gesitli
araglar1 vardir. Biitiin caglar boyunca baston da
korlerin  bagimsizlasmasini  ve Ozgiirlesmesini
simgelestiren en Onemli aragtir. Basit bir
degnekten evrimleserek baston haline gelen
nesnenin beyaz baston olusunun Oykiisii 20.
yiizyilda baslar. 1921 yilinda bir trafik kazasi
sonucu kor olan bir fotografci, cevredekilerin
kendisinin kor oldugunu anlamasi ve dikkat ¢ekici
olmast icin bastonunu beyaza boyayarak
dolagsmaya baglar, Londra sokaklarinda. Bu
deneyim o denli basarili olur ki, 1931'de Fransiz
Korler Orgiitli, korlerin  bastonunun beyaza
boyanmasint  ve  beyaz  baston  adiyla
simgelestirilmesini kararlagtirr. Bu uygulama

giderek yayginlasir ve korlerin kullandigi baston,
beyaz baston olarak anilmaya bagslar [2].

Gorme oOziirlii bir kisinin kendi kendine gezip
dolagabilmesini kolaylastiran en Onemli egitim,
oriyantasyon ve mobilite egitimidir. Oriyantasyon,
uyum; mobilite ise, hareket demektir. Oriyantasyon ve
mobilite egitimi, her ¢esit isaretlerden, ip uglarindan,
yonlerden,  doniislerden, uzaklik iliskilerinden,
seslerden, kokulardan yararlanmak suretiyle cevresini
taniyabilme ve edindigi bilgi ve teknikleri kullanarak
bagimsiz ve giivenli hareket edebilme becerisini
kapsayan bir egitimdir. Oriyantasyon, bir Kkisinin
duyularimt  kullanarak, kendi pozisyonunu ve
cevresindeki Onemli nesnelerle iliskisini belirleme
siirecini, Mobilite, bir kisinin ¢evresinde hareket
edebilme kapasitesini, olanagim ve istekliligini icerir

(4]

sekil-1: gorme engelliler ve kullandiklar1 beyaz
bastonlar

Baston, gorme engellinin en 6nemli araci, gozleri ve
rehberidir. Gorme engellilerin bastonsuz hareket etmesi
hatta bir adim dahi atmasi onun i¢in tehlike demektir
[3]. Gorme engelli elindeki bastonuyla adimlarini hep
ileri atar. Bir gorme engellinin adimini yan tarafa
atmas1 yada geriye atmasi her zaman tehlikelidir. Bu
yiizden gidecegi yone doner ve elindeki bastonu ile
ayagini basacagi yeri kontrol eder ve adimini dyle atar.
O, bastonunu her adimda kullanmir ve bastonunun
ucundan  gelen  sinyallere  duyarli  davranir.

Amerika gibi gelismis iilkelerde baston sadece yon
bulmada kullanilmaktadir. Bu nedenle cogu kez
bastonun boyu, Tirkiye’de kullanilan olgiilerin
iizerindedir. Yollarin diizgiin olmasi, yollar iizerinde
engellerin bulunmamasi nedeniyle gorme engelliler
bastonunu sadece yon bulmak i¢in kullanirlar.

Tiirkiye’de ise baston hem yon bulma hem de
tehlikeleri tanimada kullamilmaktadir. Ciinkii gittigi
yolun zemininin diiz olmamasindan tutunda, yol
iizerinde kiigiik-buiyiik taslarin  olmasi, dar-genis
cukurlarin  bulunmasi, kanalizasyon demirlerinin
olmamasi1 gibi bir ¢ok tehlikeler vardir. Bu tehlikeleri
asmada baston ¢ok Onemli yer tutar. Peki iyi bir
bastonda ne gibi 6zellikler olmalidir [3] ?



Calisma su sekilde devam etmektedir. Tkinci
bolimde bir beyaz bastonda bulunmasi gereken
ozellikler ele alinmstir. Ugiincii boliimdepiyasada
var olan elektronik beyaz bastonlar ve farkli
ihtiyaclar1 gideren cihazlar incelenmis ve lazerli
alternatifi  ile  karsilagtinlmistir.  Dordiincii
bolimde deneme amaci ile iiretilen ilk ultrasonik
beyaz baston anlatilmigtir. Son olarak sonug
kisminda 6nemli sonuglar belirtilmistir.

2- BASTONDA BULUNMASI
GEREKEN OZELLIKLER [3]:

1- Bastonun boyu, kullanacak olan kisinin gogiis
kafesinin orta u¢ noktasindan dort parmak yukarda
olmalidir. Bu boy, goérme engellinin ayagin
basacag1 yeri taramasi bakimindan 6nemlidir. Her
ne kadar baston boyu bazi iilkelerde miimkiin
oldugu kadar uzun kullaniliyorsa da Tiirkiye’de
yollarda yapilan calismalar sebebiyle, yukarida
sOyledigimiz ~ baston  boyu  korunmalidir.

2- Baston hafif olmalidir. Agir baston gorme
engellinin bilegini yorar.

3- Baston saglam malzemeden yapilmalidir.
Ciinkii bastonun kalabalik yerlerde bagkalarina
yada herhangi bir yere takilarak kirilma ihtimali
vardir.

4- Baston esnek olmamalidir. Esnek baston
yerdeki kiiciik engeli tanimada, kenar takibinde ve
yon bulmada gorme engelliyi yaniltir. Esnek
olmayan bastonlarin uglarinin yere takilmasi
halinde karna batma ihtimali olsa da bastonun
yere takilmamasi icin  bazi onlemler
aliabilir.Bunun icin;

5- Bastonun ucu genis olmalidir. Sivri yada dar
uclar bastonun siirekli takilmasina sebep olabilir.
Bastonun takilmamasi icin tekerlek gibi donebilen
uclarda kullanila bilinir.

6- Bastonun sap kismi, u¢ kismina gore daha agir
olmalidir. U¢ kismin agir olmasi yada sap ile ucun
ayni dengede olmasi bilegi yorar. Bunun i¢in egri
saplt bastonlar tercih edilebilir. Bastonun egri
kismu bastonu sarkacta iken dengede sallamaya
faydasi oldugu gibi ¢aprazda iken eli her hangi bir
yere vurmaya da mani olur.

Biitiin bu 6zellikler gorme engellinin rahat ve az
tehlikeyle yiiriiyebilmesini saglamak amaciyladir.
Bu o6zellikte olmayan bastonlar gérme engellinin
isini gorse bile onun rahat ve tehlikesiz
yiiriimesini saglamaktan uzaktir.

Sekil-2: 6zelliklere uygun bir beyaz baston

3- VAROLAN ELEKTRONIK BEYAZ
BASTONLAR:

Yapilan arastirmalar sonucunda gérme engelliler icin
bir¢cok teknolojik ara¢ gelistirildigi tespit edilmistir.
Bunlardan bazilar::

1- Tiirk¢e Konusan Cep Telefonu

2- Kabartma (Braille) Matbaa Makineleri
3- Sesli Ajanda (Voice Mate)

4- Sesli Kan Sekeri Olgme Aygiti

5- Tiirk¢e Konusan Hassas Terazi

6- Tiirkce Konusan Mutfak Terazisi

7- Tiirkge Konusan Renk Tanima Cihazi
8- Tiirkce Konusan Banyo Baskiilii

9- Tiirkce Konusan Tansiyon Olgme Aleti
10- lazer bastonlari [5]

Varolan bu driinlerden “lazer baston” asagida
anlatilacaktir.

3-1-LAZER BASTONLAR (Laser Cane)
—

Sekil-3: lazer baston ¢alisma prensibi

Uluslararast alanda kullanilan uzun baston gibi ayni
yontemle kullanilmistir.  Kullanici, LaserCane' i
govdesinin merkezinden yaklasik olarak 50 derece bir
ac1 ile yere dogru yonelterek engeller 6niindeki dogru
yolu arastirarak bulmak veya bilinen arazi isaretlerini
lokalize etmek icin soldan saga ve sagdan sola dogru
tarayarak ilerler. LaserCane kullaniciyi, sesli tonlar ve
isaret parmagi altindaki titresen uyaricilarla yaklasan
engellerin varlifindan haberdar ettiginden kullanici,
sesli tonlar1 kapatmak ve yalnizca titresen uyaricilara
giivenerek hareketini ayarlamak secimine sahiptir.
Esasen, LaserCane' in kullanilabilecegi alanlarda sinir
yoktur.



Gorme problemi yasayan kisilerin biiyiik bir
boluimii kendi sorunlarini kapali mekanlarda
kalarak veya kendileri tarafindan bilinen kisa
mesafeli  alanlarda  sinirlandirmak — suretiyle
¢oziimleme cihetine gitmektedirler. Giiniimiiziin
uygulamasi1 olan elektronik seyahat destegi ile
uzun mesafeli gezi alanlarinda is, egitim ve sosyal
etkinliklere iligkin amaglarim1  rahatlikla
izleyebilirler.

A.B.D. Hiikiimeti tarafindan yapilan etiitlere gore;
LaserCane en cok kullanilan elektronik seyahat
yardimei aygitidir [5].

Sekil-4: lazer baston goriiniisii

4- SES DALGALARIYLA MESAFE
OLCUMU YAPAN BEYAZ BASTON

Yarasalarin sonarindan etkilenen miihendisler,
mini bir sonar initesini bir gozliige monte ettiler.
Gozligii kullanan goérme oziirliiler belli bir alisma
stiresinden sonra engellere carpmadan
yiiriiyebilmekte hatta bisiklete bile
binebilmekteler. Ancak gozliigiin tasarimcilart
bunun hicbir zaman insan goziiniin yerini
tutamayacaginin ya da yarasadaki kadar kullanish
olmayacaginin farkindalar [6].

Giintintizde gelisen teknoloji her alanda etkisini
gostermektedir. Bu proje, teknolojinin asil hedefi
olan “insanhiga hizmet” prensibi goz Oniine
aliarak tasarlanmaya calisilmistir.

Boylece gorme engelli insanlara etraflarim
algilayabilmek ve daha rahat sehir icinde yiiriiye
bilme, bagimsiz hareket imkan1 saglayabilmektir.

Mevcut sistem asagidaki ana  birimlerden
olusmaktadir:

1- Mikro denetleyicili kontrol mekanizmasi
2- Yakinlig1 ifade eden yaklasim sesi
3- ultrasonik alic1 verici

Mikro mesafe
denetleyict  —® Uyart
sistemi
: ,
Ultrasound
Sad es lretme
alst sisremi
1 2
Tltrasonik

Alret verieiler

Ses dalgalart gonderilir I
Xem
Tiizeye garpan ses dalgalart geri yansir

Yy

yuzey
Sekil-5: ultrasonik beyaz baston blok diyagrami

4-1- MiKRODENETLEYICiLi
KONTROL MEKANIZMASI

Sistemde mikro denetleyici olarak PIC 16C84
kullanilmigtir. Mikrodenetleyicinin gorevi ulrasound
ses liretme sisteminin {irettigi ses dalgalarinin vericiden
gonderilmesiyle tekrar alinmasi arasinda gecen
mesafeyi  Olcerek mesafe tayini yapabilmektir.
Hesaplama asamasinda asagidaki degerler ve formiiller
dikkate alinmistir.

Dalga boyu

1 Hz.de 344.00 m

100 Hz.de 3.44m

10000 Hz.de 0.0344 m (3.44 cm);

Sesin yayilma hizi

20°C havada 344 m/s

30°C  suda 1494 m/s
celikte 5000 m/s dir.

Sesin dalga boyu formiilii:
&(metre) = V (340 m/sn) / f (Hz) [8]

Sesin ii¢ boyutu vardir: Frekans, siddet ve zaman. Bu
iic boyuttaki o©zellikler ve distorsiyonlar gerek
psikoakustik’ in gerekse isitme patolojilerinin temelini
olustururlar [7].

Mikrodenetleyici {ireticiden gelen pals farklarinin
genisligini Olcer ve mesafeyi hesaplar. Bu mesafe
girme engelli kisi icin duyulabilir ses sinyallerine
cevrilir.

4-2- YAKINLIGI iFADE EDEN
YAKLASIM SESi



Bu birimin gorevi mikrodenetleyiciden gelen
mesafe bilgilerini engellinin kulaginm
yipratmayacak ses sinyallerine doniistiirmesidir.

Bu sistem bir prototip olarak iiretilmistir ben
nedenle ileriki denemelerde bu birimin titresimsel
etkilerle veya kayith insan sesi ile engelli kisiye
aktarilmasi hedeflenmektedir.

4-3- ULTRASONIK ALICI VERICi

Sekil-6: ultrasonik alict  vericilerin  bastona
yerlestirilmis hali

Sistem  iki  ultrasonik  alict  verici ile
desteklenmistir. Bunlardan birisi yerle olan
mesafeyi kontrol ederken digeri karsiyla olan
mesafeleri kontrol eder.

Kullanici bu sayede hem oniindeki ¢ukurlar1 hem
de ilerideki engelleri rahatlikla fark edebilecektir.
Sistemin 1ileriki hedefleri arasinda bu alici
vericilerin sayisim arttirmak ve daha kapsaml bir
kontrol mekanizmasi saglamak vardir. Ayrica yine
ultrasonik alic1 vericiyle birlikte lazer destegi
eklemekte diistiniilmektedir.

Sekil-7: ultrasonik bastonun denenmesi

Bu sistemde lazer sisteminden farkli olarak gorme
engelli kisi bastonu saga - sola sallamak zorunda
degildir. Sesin havadaki yayihmi durgun suya
atilmis bir tasin olusturdugu dalgalar gibidir (tabi
ki havada yayihim ii¢ boyutlu, yani kiireseldir).

Havada olusan basing degisimleri (titresimler)
basing/zaman cetvelinde siniizoidal bir egri olarak
goziikiir [9].

Lazer 1s1gmin yayilimi ise dalga formunda degil
dogrusal oldugu icin lazerli sistemde devamli manuel
bir taramaya ihtiya¢ vardir. bu sistemde ise tarama
islemine gerek duyulmaz.

Uzerindeki iki adet mikro switch ile kullanici manuel
olarak hangi mesafeyi kontrol etmek istedigine karar
verir. Bu model bir deneme oldugundan kontrol
mekanizmast manuel olarak iiretilmisti. Ileriki
versiyonlarinda bu islemin otomatik olarak yapilmasi
tasarlanmaktadir.

Sekil-8: sap kismi: kontrol ve manuel alic1 verici se¢im
iinitesi

5- SONUC VE DEGERLENDIRME:

Bu proje deneme amagh {iretilmis bir prototiptir.
fleride bu konuyla ilgili gok daha kapsamli caligmalar
yapilacak ve gormeyenlerin diinyast daha c¢ok
aydinlatilmaya ¢alisilacaktir.

Sistem daha c¢ok ve farkli algilayicilarla desteklenmeye
calisilacaktir. Mesafe bilgileri insan sesi ile verilmesi
hedeflenmektedir.

KAYNAKLAR

[1] Aydin, M., “Gorme engellilerde bagimsiz hareket”,
Bizim Kocaeli, 05/2006

[2] Istanbul Valiligi resmi sitesi, “07.01.2006 Korler
Haftasi....Beyaz Baston”, 01/2006

[3] Uniivar, A., “Gérme engelliler i¢in nasil bir
baston?”, Emirgan Korler Rehabilitasyon Merkezi
Bagimsiz Hareket Uzmani, 09/2003.

[4] Koseler, H., ““gérme oziirliiler icin baston
kullanmanin 6nemi ve tarihcesi”, engelsiz erisim
dernegi, 2006



[5] Braille Teknik Limited Sirketi, “Tiirkce
konusan cihazlar”,

www.brailleteknik.com/katalog.htm# Lazer,
08/2005

[6] Buckminster Fuller Institute,
http://www.bfi.org/trimtab/spring01/TrimtabSprin

g01.pdf

[7] Prof. Dr. Hizalan, 1., Uludag Universitesi tip
fakiiltesi, “ses fizigi ve psikoakustik”, 10/ 2001

(8]

http://www.kameraarkasi.org/ses/terminoloji/sesd
algasi.html

[9] Geng, M., B., Elektronik miih., “100 yil1 asan
rekabet: manyetik  serit, disk’e  kars1”,
http://www.seranora.com/nora,




