Elektromanyetik Radyasyondan Korunmak Icin Pratik Oneriler

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali 6gretim iiyeleri kullanicilar
Elektromanyetik radyasyondan korunmak i¢in patrik Onerileri igeren bir arastirma sonucu
yayinladilar. Prof.Dr.Nesrin Seyhan baskanligindaki 6gretim iiyeleri, elektrikli ve elektronik
cihazlarin yaydig1 elektromanyetik radyasyonun insan sagligina verdigi zararlara dikkat
cekerek, Ozellikle 16 yasin altindaki ¢ocuklarda sinir sistemin gelismesinin devam etmesi
nedeniyle cep telefonlarini kullanmalarini tavsiye ettiler. Diisiik radyasyon yayan cep
telefonlarinin  tercih edilmesi gerektigini belirtildigi Onerilerde, giinliik cep telefonu ile
konusma siiresinin en fazla 10 dakika ile smirlanmasi vurgulandi. Elektromanyetik
radyasyona kars1 diger 6nerileri haberimizin devaminda bulabilirsiniz.

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Anabilim Dali dgretim iiyelerinin hazirladig1 ve
“www.emk.gazi.edu.tr” adresinde bulunan Elektromanyetik Alanlarin Insan Saghgina etkileri
boliimiinde asagidaki pratik bilgiler yer aldi.

Cep telefonuna dikkat

Cep telefonu kullanmadiginiz surece kapali tutun. Gerekmedikge cep telefonlar: kullanmayin.
Uzerinizde agikken bulundurmayin.(Kalp iistiinde, bel ve gogiiste bulundurmaym.) Giinliik
konusma siireniz 10 dakikayr ge¢mesin. Cep telefonunu kendinizden en uzak mesafeye
birakin. Tercihen 1 metre mesafeden kulaklikla konusun. Acil durumlar disinda viicudunuzda
acik tasimamaya Ozen gOsterin veya kapali tutun, gerektiginde siz arayin.

Kalp pili kullanicilarinda cep telefonu ve radyo frekans kaynaklar etkili bulunmustur. Cep
telefonu kullaniminin beyin aktivitesinde etkili oldugu gosterilmistir. Cocuk yasta (16 yas
altinda) sinir sistemi ve basin gelisimine devam ediyor olmasi dolayisiyla, ¢ocuklarin ve
genglerin yetigkinlerden daha c¢ok risk altinda oldugu bir gercektir. Bu nedenle 16 yas
altindaki ¢ocuklarin cep telefonu kullanmalar1 6nerilmemektedir.

Ozgiil Sogurma Oran1 (SAR) 1 W/kg daha az olan cep telefonu modellerini tercih edin.
(Ayrmtili bilgi i¢in: http://www.emk.gazi.edu.tr/ceptel.htm)

Elektrikli ev aletleri

Elektrikli aletleri kendinizden miimkiin oldugunca uzakta calistirin. Elektromanyetik etki
mesafe ile hizla azalacaktir. Kullanmadiginiz aletleri ya kapali tutun ya da fisten ¢ikarin.
"Stand by" (bekleme) konumunda kaldigi siirece elektromanyetik kirlilik yaratacaktir.
Mikrodalga firin ¢alisirken en az 1 metre uzakta durun. Gerekmedik¢e kullanmayin.
Televizyon ekranlarindan (6n ve arkasindan) en az 2 metre uzakta bulunun. Televizyon ve
bilgisayar monitorlerinin elektromanyetik alan1 daha biiytliktiir. Komsunuzda bu aletlerin
nereye yerlestigine dikkat edin. Camasir ve bulasik makineleri calisirken yakininda
bulunmayin. Elektrikli tirag makinesini sarjli kullanmay1 tercih edin.

“Ekonomik (halojen ve floresan) lambalar1 miimkiinse kullanmayn, kullaniyorsaniz
kendinizden wuzakta tutun; gece lambasi ve okuma lambasi olarak kullanmaym.
NOT: TMMOB Tasarruf brosiirleri ile celisiyor.”

Ofis makinelerine dikkat
Diisiik radyasyonlu bilgisayar ekrani kullanmaya 6zen gdsterin ya da ekran filtresi kullanin,
miimkiinse plazma ekran tercih edin. Lap Top bilgisayarlar (LCD ekran) sarjli kullanildiginda
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diisiik elektromanyetik alana sahiptir. Uzakta sarj edilmesi tavsiye edilir. Fotokopi
makinelerinden (yliksek manyetik alan) en az 50 cm uzakta durun.

Saghkh bir uyku icin

Yataginizi elektromanyetik alanlardan olabildigince uzaga koyun. Yatak odasinda
basucunuzdaki duvarla komsunuzda bir elektronik aletin bitisik durmamasini saglamaya
calisin. Elektrikli saat/radyo/alarm't basucunuzda bulundurmayimn. Elektrikli battaniye
kullanmay1n ya da yatmadan 6nce battaniyeyi 1sitip, sonra fisten ¢ekerek kullanin.

Sa¢ kurutma makinesi

Glgcli elektromanyetik alanlar pineal bezden melatonin salgilanmasini etkiler. Sa¢ kurutma
makinasimin manyetik alani yiliksektir bu nedenle, siirekli kullanmak yerine araliklarla kisa
stireli kullanin.Uyku diizeninizin bozulmamasi i¢in yatarken kullanmamayi tercih edin.

Belirtilere dikkat

Elektromanyetik alanlara hassasiyet gosterenlerde ¢esitli reaksiyonlar meydana gelebilir.

Bu reaksiyonlar bogazda kuruluk hissi, géz problemleri (agr1 ve gérme bozuklugu), bas agrisi,
uykusuzluk, seslere kars1 hassasiyet, isitme zorlugu, yorgunluk olarak siralanabilir.



