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Maske Kullanum

Elk.Y. Miih. F. Unal Toktas
A Sinifi Is Giivenligi Uzmant

CSGB Is Giivenligi Eski Miifettisi ve Grup Baskani

Son zamanlarda, korona viriisii se-
bebiyle, oniine gelen herkes yazili
ve gorsel basina ¢cikmakta, maalesef
maskelerin ozellik ve standartlari-
ni bilmeden ahkam kesmektedirler.
Siz hi¢ benim gibi bir Is Giivenligi
Uzmanr’ nin bu konuda medyada
konusma yaptigini gordiiniiz mii?
1) Maske Tanimi:

Ortamda bulunan insan igin za-
rarli, partikul, toz, damlacik (aeresol,
droplet), bakteri, virus, sis, gaz, duman
ve buharlarin solunum sistemine gir-
memesi igin,adiz ve burunu sizdirmaz
bir sekilde kapatan bir korunma ara-
cidir. Bu maskeler kullanma araclarina
gore farkli dizayn ve filtreleme 6zel-
liklerini tasir. Bu maskeler rastgele
imal edilemez Ulkelerde veya birlik-
lerde ilan edilmis olan siki kurallara
tabi standartlara uygun olarak Uretilir.
Su anda llkemizde oniine gelen her-
kes, kafasina gore uyduruk maskeler
uretmekte ve halki dolandirmaktadir.
Bu duruma Devlet’in derhal el koy-
mas! ve standartlara uygun olmayan
maskeleri toplayip imha etmesi ve
Uretenleri de cezalandirmasi sarttir.
2) Maske Cesitleri:

Maskeler once tutacaklari madde-
lere gore ikiye ayrilir;

2-1) Toz, partikiil, Aeresol (damlacik),
Bakteri ve Virtis maskeleri: Bunlar me-
kanik yani fiziksel turde filtreleri olan
maskelerdir. Zira bu maddelerin birer
partikil buydkligl vardir. Bunlarin
onlerine iginden gecemeyecekle-
ri ozellikte mekaniksek yani fiziksel
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engeller (yani filtreler) konursa bun-
lari tutabilirsiniz. Basit tip maskeler-
de maskenin govdesi filtre gorevini
gorur. Kartuslu olanlarda ise daha
randimanli olan partikul filtreleridir.
Tutulacak sey belli bir boyuttaki bu tip
zararli maddelerdir. Genelde bu boyut
0,1-5 mikron (milimetrenin binde biri)
arasindadir. Bunlar akcigerlere gidince
akcigerlerde birikerek tozun, bakteri-
nin veya virtsun cinsine gore hastalik
yapar. Tabi bu tip maskelerin tek veya
¢ift kartuslu olan daha iyi korumali
yarim veya tam yuz maske modelleri
de vardir. Bunun ilerisinde ise, temiz
hava takviyeli tamamen kapali olan
maskeler gelir.

insanlarin ortamda solunum yo-
luyla alabilecekleri partikulleri dagi-
Limi soyledir;

Toplam Toz: 10 ila 100 mikron
(mm’nin binde biri) boyutundaki kaba
tozlar, genelde bunlar agirliklari se-
bebiyle yere cokerler, ancak ruzgar
ile gene solunulmasi bahis konusu
olabilir.

ince Toz: 0,1 ila 10 mikron arasin-
da partikil buyukligu olan tozlar, bu
parcaciklar solundugunda alveollere
kadar nifuz eder ve orada kalabilir ve
hasara neden olabilir. Pnémokonyoz
(Toz Meslek Hastaliklari) yapan tozlar
bu siniftadir.

Ultra ince Toz: 0,1 mikrondan
daha kucuk tozlar ve asagida (2-2)
maddesinde bahsetmis oldugum gaz
ve dumanlardir. Bunlar ise akcigerlere
gidince, cok ince olduklari icin direkt

olarak kana karisip etkilerini hemen
gosterirler.

2-2) Gaz, Duman, Buhar, Sis
Maskeleri: Bu maddeler partikil olma-
digr icin partikul buyuklugunden soz
edilemez. Daha dogrusu belki soyle
demek daha dogru olabilir. Bir partikdl
olan tozun yaninda partikil blyuk-
LUkleri kolaylikla ihmal edilebilir. Yani
bunlarin boyutlari ihmal edilebilecek
kadar kuguktur. Bu sebeple bunlar ke-
sinlikle partikil maskeleri ile tutula-
maz. Bunlarin boyutlari genelde 0,1
mikrondan daha kucuktur. Bunlar toz
maskelerinde oldugu gibi mekaniksel
(fiziksel) filtrelerle tutulamaz. Sadece
kimyasal filtre elemanlari ile tutula-
bilir. EGer ortamda hem zararli gaz ve
buhar ve hem de partikul varsa, hem
kimyasal ve hem de partikul filtreleri
bir arada kullanilmalidir.

3) Partikiil Maske Standartlari:

3-1) Avrupa Birligi Standartlari:
Toz ve Partikullerle ilgili maske stan-
dartlari baslica EN 149 ve N143 dur.
Bu konudaki uyumlastirilmis Turk
Standarti ise TS EN 149 + A1, Temmuz
2010 dur. Bu maskeler ise, asagidaki
gibi toplam 3 kategoride siniflandiril-
mistir.

FFP1 Maskesi: Toksik ve fibrojenik
olmayan kati (toz) ve sivi aerosollere
karsi koruma saglar. Bu maskelerin
filtreleme kapasitesi % 80
ridir. Yani ortamda tutulmasi gereken
zararli partikulleri tutma kapasitesi
% 80’ dir. Diger bir deyisle, % 20’ sini
tutamayabilir. FFP1 Maskeler ortamda

ve uze-



bulunan kirleticinin esik sinir degerin
4 katina kadar etkilidir. Bu maskele-
rin tutabilecekleri partikul boyutu, 0,6
mikron ve Uzeridir.

FFP2 Maskesi: Dusuk / Orta tok-
sisiteli kati ve sivi aerosollere karsi
koruma saglar. FFP1 maskesine gore
maske govde kalinligi 2 kat fazla olup,
tutma orani % 94 ve uzeridir. FFP2
Maskeler ortamda bulunan kirletici-
nin esik sinir degerin 10 katina kadar
etkilidir. Bu maskelerin tutabilecekleri
partikul boyutu, 0,3 mikron ve Uzeridir.

FFP3 Maskesi: Yuksek toksisiteli
kati ve sivi aerosollere karsi koruma
saglar. FFP! Maskesine gore, filtre ka-
Linligr 3 kat daha fazla olup, tutma
orani % 99 ve Uzeridir. Ayrica ortamda
bulunmasina izin verilen maksimum
dederinin 20 katina kadar etkilidir.
FFP3 Maskeler ortamda bulunan kir-
leticinin esik sinir degerinin 20 katina
kadar koruma saglarlar. Bu maskele-
rin tutabilecekleri partikil boyutu, 0,1
mikron ve Uzeridir.

3-2) USA (Amerika) Standartlari:
Standart adi ve numarasi NIOSH 42
CFR 84 olup yukaridaki Avrupa Birligi
siniflandirmasina uygun olarak, asagi-
daki gibi 3 sinifa ayrilir:

N95 Maskesi: Avrupa Birliginin
FFP1 maskesinin esdederidir. Ancak
filtre etkinligi %95’ dir. %5 oraninda
daha fazladir. Diger ozellikleri aynidir.

N99 Maskesi: Avrupa Birliginin
FFP2 maskesinin esdedgeridir. FFP2
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maskesinin butun ozelliklerini tasir.

N100 Maskesi: Avrupa Birliginin
FFP3 maskesinin esdederidir. Ancak
filtre etkinligi % 99,97 olup ,FFP3’den
% 0,97 oraninda daha iyidir. Ama bu
oran ihmal edilebilir bir orandir.

3-3) Cin Standartlari: GB2626-2006
sayili olup, bunlarda yukaridaki sira-
lamalara uygun olarak 3 alt cesitte-
dir. KN/KP90 maskesi birinci kademe
maske olup, filtre etkinligi % 90’ dir.
ikinci kademe maske KN/KP95 olup,
filtre etkinligi % 95'dir. Uciincii kade-
me maske KN/KP100 olup filtre etkin-
ligi ise % 99,97'dir.

4) Tibbi Maskeler:

Maskeler icinde en basiti olup,
tek kullanimliktir. Daha ziyade saglik
kuruluslarinda ameliyat dahil yapilan
her tirlu tibbi midahalelerde kulla-
nilir. Gegirgenligi cok fazladir. Belli bir
bayuklukte partikulleri (0,5 mikron-
dan fazla), damlaciklari ve vicut sal-
gilarini tutar. Ornegin 0,125 mikron
boyutundaki korona virlisinu tuta-
maz. Yuze tam olarak oturmadigi icin
gevsek baglantilidir. Yukarida izahini
yapmis oldugum partikil maskeleri
standardi igine girmez. Maske mater-
yali degisik malzemelerden cesitli ka-
Linliklarda yapilabilir. Maske etkinligi
% 75-80 arasindadir. Yani ortamdaki
0,5 mikrondan daha buyuk partikilleri
sadece bu oranda tutabilir.

5) Yarim Yiiz veya Tam Yiiz Maskeleri:

Bunlar yukaridaki maskelerden
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daha ust koruma saglarlar. Bu mas-
kelerin sanayi kuruluslarinda meslek
hastaligi yapabilecek kosullarda kul-
lanilmasi ¢ok onemlidir. Bu maskeler
kimyasal filtreli veya hem kimyasal +
partikul filtreli olabilirler. Sizdirmazlik
oranlari, maske etkinlikleri, daha du-
suk boyuttaki partikulleri tutma oran-
lar1 daha fazladir.

Eder benim param var ve ben
daha Ust koruma istiyorum derseniz
en azindan hem kimyasal filtreli ve
hem de partikil filtreli ( ABE) tirunde
bir yarim ylz maskesi kullanabilirsiniz.

4) Filtre olarak kullanilan madde-
lerin 6zellikleri: Bu tip partikil mas-
kelerde lifli veya belli bazi maddelerle
emprenye edilmis Lifli 6zel dokumali
malzemeler kullanilir. Ayrica nanofi-
berler ve nanofiber aglar da kullanilir.
Bunlar cok o6zel fiziksel ve kimyasal
ozellikleri sebebiyle ¢ok kucuk parti-
kalleri bile tutabilir.

5) Filtrelerin koruma faktorleri
ve tanimlar: Filtrelerin hangi oran da
koruma sagladiklarinin élcileridir. iki
turld koruma faktoru vardir;

5-1) Nominal Koruma Faktért
(Nominal Protection Factor) (NPF): Bu
faktor, solunum koruyucu maskelerin
laboratuvar kosullarindaki testler es-
nasinda ortaya ¢ikan performansi ile
belirlenmis olan teorik koruma sevi-
yesidir.

5-2) Atanmis Koruma Faktori
(Assigned Protection Factor) (APF): Bu
faktor ise, en az %95 yeterli egitilmis
ve kullanicinin denetlendigi ortam-
da maskenin ortaya koydugu koruma
performans seviyesidir.

5-3) Operasyonel Maruziyet Limiti
(Operational Exposure Limit) (OEL):
Galisma ortaminda, isgilerin calistik-
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lari zaman sulresince maruz kalinan Tablo-1: MASKELERIN SINIFLARINA GORE KORUMA FAKTORLERI

limittir. Yani .bu deger zaman agirlikli irRe NOMINAL KORUMA ﬁ;l;l:f;lj

bir degerdir. Iscilerin Uzerlerine badge STANDART iZAHI SINIFI FAKTORU FAKTORD
i i NKF) (NPF

denilen toz toplayici bir aparat takilir (NKF) (NPF) (AKF) (APF)

ve calistiklari sure boyunca 6rnegin 8 FFP1 2 2

. . FEP il vi
saat uzerlerinde kalir. Sonra burada EN 149 masl(izir)tl kil ydiz FFP2 25 10
biriken toz miktari mg/m3 cinsinden FFP3 50 20
olculerek, limit deger icinde olup ol- P 2 2
madigi arastirilir.

g g EN 140 Kartuslu yanm yiiz P2 12 10

Maske standartlari, maskeler ve maskesi 53 s 0
filtrelerin tiplerine go.r.e, N.omlnal ve Caz filtresi o 0
Atanmis Koruma faktorleri asagida- > p pys
ki tabloda (Tablo-1) gosterilmistir. Tam ytz maskesi
Coriildiidi aibi. t : Kesi il EN 136 Kartus filtreli (biitiin P3 1000 40

oruldugu gibi, tam yuz maskesi ile :

1Laugu gibl, tam y tipler) Gaz filtresi 2000 20
temiz hava takviyeli solunum mas-

. . -~ ™1 20 10
kelerinde Nominal Korunma Faktoru EN 12942 Temiz hava takviyeli 3 o -
2000 degerine kadar ¢ikabilmektedir. tam yiiz maskesi

. . . . ™3 2000 40

5) Solunum sistemine giren parti-
kiillerin solunum yolu lzerinde tutul-  tapjo-2 : SOLUNUM SISTEMINE GIREN PARTIKULERIN TUTULDUGU YERLER
duklan yerler: PARTIKUL BUYUKLUGU TUTULDUGU YER

Tablo-2'den de gorildugu gibi, 10 -

X o o . 10 Mikrondan Buyiik Partikdller Ag1z ve Burun, Sinisler, Ust Solunum Yollan
mikrondan buyuk olan partikiller tst
solunum yollari olan adiz ve burun |12~ 10 Mikron Aras, Akcigerler
gibi Ust solunum vyollari ile tutulabi- 2,5 Mikrondan Kiiciik Olanlar Akciger Alveollari, Derin Akciger Dokusu

Tablo-4 MiKRO ORGANiZMALAR VE
PARTiIKUL BUYUKLUKLERI

Tablo-3 : PARTIKUL MASKELERINiIN ULKELERE GORE STANDARTLARI,
SINIFLARI, FILTRELEME KAPASITELERi VE TUTABILECEKLER| PARTIKUL BUYUKLUKLERI
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STANDART SINIFI FILTRELEME |TUTABILECEGi PARTIKUL MiKROORGANIZMALAR FiziKSEL BOYUT-
iNLiGi @ UYUKLOGU LARI (MiKRON
‘ ETKINLiGi % |BUOYUKLUGU / HASTALIKLAR ( )
AMERIKAN STANDARTLARI (1/1000MM)
NIOSH 42 CFR 84 N95 ->95 0,6 mikron HEPATITT VIiRUSU / 0.042 - 0.047
NIOSH42CFR84  |N99 =>99 0,3 mikron HEPATIT-B
NIOSH42 CFR84  |N100 =>99,97 0,1 mikron ADENOVIRUS (SOLU- | o oo
AVRUPA BIRLIGI STANDARTLARI NUM ENFEKSIYONU)
EN 143-2001 FFP1 (filtre govdeli yiiz =>80 0,6 mikron FiLOVIRUS / EBOLA ESE E’SS’OUSZ;JN_
maskesi) i
EN 149-2001 FFP2 (filtre govdeli =>94 0,3 mikron BUNYAVIRIDAE (BUNYA- | o o 0 0o
maskesi) VIRALES) / HANTAVIUS | '
EN 149-2001 FFP3 (filtre govdeli yiiz =>99 0,1 mikron ORTHOMYXOVIRIDAE / 0,08 - 0,012
maskesi) INFLUENZA,A,B,C
EN143-2000, EN140- |P1 (elastomerik-kartuslu ->80 0,6 mikron CORONAVIRUS / SARS- [ 15c (0talama)
1999, EN136-1998  |yanm yiiz maskesi) CoVEMERS-Cov
EN143-2000, EN140- |P2 (elastomerik-kartuslu =>94 0,3 mikron iRU CAPD,14-0,26
) = , VARIOLA VIRUS / UZUNLUK 0.2
1999, EN136-1998 yarnm yiiz maskesi) SMALLPOX 045 ’
EN143-2000, EN140- |P3 (elastomerik-kartuslu =>99,95 0,1 mikron - - -
1999, EN136-1998 yarim yiiz maskesi) TUBERK.UITOZ(VEREM) 1-5
- BAKTERISI
CiN STANDARTLARI ,
BACILUS ANTHRACIS
GB2626-2006 KN/KP90 =>90 0,6 mil o
/ - T SPORE / SARBON BASILI |1.0-15
GB2626-2006 KN/KP95 =>95 0,3 mikron VE HASTALICI
GB2626-2006 KN/KP100 =>99,97 0,1 mikron




Coronavirus
0.06 - 0.14 microns
(SARS-CoV-2)

0.08-0.12 microns

lir. 2,5 mikrondan kui¢lk olanlar ise ki
bunlarin ¢cogu bakteri ve viruslerdir,
akciger alveollerine kadar gidebilir.

5) Siniflandirma: Partiktil mas-
kelerinin, Ulkelere gore standartlari,
siniflari, filtreleme kapasiteleri ve
tutabilecekleri partikil buytklikleri
Tablo-3'te acik bir sekilde gosteril-
mistir.

6) Mikroorganizmalarin Partikul
Blyuklukleri: Tablo-4'ten goruldugu
gibi Korona virusu kuresel bir partikul
olup, 0,06 - 0,14 mikron arasinda de-
gisir. Ortalama ¢api 0,125 mikron veya
125 nanometredir. Mesela tuberkuloz
(verem) basili, korona virusunden yak-
lasik 10 kat daha buyuktur.

Sematik olarak virls bakteri ve
diger partikillerin boyutlari asagida
gosterilmistir. Buna gore maskeler
ile tutulabilecek en kucuk partikul
0,007 mikron’dur. Ancak bu boyut-
taki yukaridaki aciklamasini yapmis
oldugum partikil maske tipleri ile
tutulamaz. Bu maskeler tek veya cift
kartuslu yarim veya tam yuz maskeleri’
dir. Asagidaki sekil ve Tablo-4'ten de
goruldigu gibi bazi bakteri ve virus-
ler kiresel yapida, bazilari ise verem
mikrobunda oldugu gibi cubuk seklin-
dedir. Kanimizdaki alyuvarlar basik bir
disk seklinde olup ¢aplari ortalama 7
mikron buyukligundedir. Bu blyukluk

korona virusu ¢apinin yaklasik 56 ka-
tidir. Ayrica partikil boyutlari PM2,5,
PM10 seklinde de tanimlanir. PM2,5
partikdl blyukligl 2,5 mikron ve
PM10 ise partikul buyukligu 10 mik-
ron olan partikul demektir.

7) Damlacik Boyutlarinin
Siniflandirilmasi: Damlacik (veya ae-
resol / spray) yani ingilizcesi ile (drop-
let) cesitli boyutlarda olabilir. Bunlar
mikron boyutlarindadir. 150 mikron-
dan daha kuguk olanlar havada su-
riklenmeye daha yatkindir. Havanin
akis hizini yenecek kadar agirliklari
olmadigi icin,hava akimlari iginde su-
ruklenirler. 190 mikron boyutundaki
damlaciklarin agirliklari, 150 mikron
boyutundakilere gore yaklasik 2 kat
daha buyuktir. Boyutlari buyudukce
agirliklari artar ve yer cekimi kuvveti
ile zemine dogru dusmeye baslarlar.
Amerika’ da ASABE (The American
Society of Agricultural and Biological
Engineers) Birliginin arastirmalarina
gore, partikil boyutlari siniflandirilasi
asagidaki gibi yapilmistir.

7) BU BILGILER ISIGINDA SONUG:

7-1) KORONA VIRUSUNE KARSI
MASKE KULLANILMALI MIDIR?
KESINLIKLE EVET.

Zira saglam olanlar, serseri mayin
gibi ortamda dolasan (ki Japonya’ da
ortaya atilan bir iddiaya gore bu vi-

rusler sadece belli

Category Symbol Color Code
Extremely Fine XF Purple
Very Fine VF
Fine F Orange
Medium M Yellow
Coarse C
Very Coarse vC
Extremely Coarse EC White
Ultra Coarse uc B

Approx. VMD Range | |\ 0 1i maskelerin
(microns)
<60 tutabilecegi boyut-
60-145 taki damlaciklar
145-225 icinde degil ve fa-
226-325 kat bunlardan daha
326‘400 . .o .
201-500 kicuk olan mikro
501-650 damlaciklar icinde
>650 de bulunmakta ve
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bdylece hava yoluyla da yayilabilmek-
tedir) korona virisunden korunmak
zorundadirlar. Yukaridaki tabloda ¢ok
ince, yani mikro damlaciklarin boyutu
60 mikrondan daha kiguktur. Bu bo-
yuttaki damlaciklar, yere hemen ¢ok-
memekte ve havanin hava degisimi
icinde suruklenebilmektedirler. Siz bu
konuda gorsel ve yazili basina her giin
¢itkan medyatik kisilere sakin guven-
meyin. Siz, bir disundn bu virus kor-
kung bir hizda yayilmaktadir. Neden
acaba? Bence havada asili kalabilen
veya hava hiziyla suruklenebilen mik-
ro damlaciklar icinde bulunmasidir.
Maalesef, bu yayilmanin vebali virlise
karsi maske kullanilmasina gerek yok
diyenlere ait olacaktir.

7-2) KORONA VIRUSUNE KARSI
KULLANILMASI GEREKEN MASKE
TIPLERI NELERDIR?

Bu konuyu 2 ayri bélumde incele-
memiz gerekmektedir;

7-2-1) HASTA OLMAYANLARIN
VE OZELIKLE TIP MENSUPLARININ
TAKMASI GEREKEN MASKE TIPLERI:

Hasta olmayanlar ve ozellikle tip
mensuplari, riskli yerlere girmeden
once veya tercihan sokaga ¢ikinca,
Nefes Verme Ventili ( Valfi) olan en
azindan N95 (FFP1) maskesini ve de
tercihan N100 (FFP3) maskesini tak-
malidirlar.

7-2-2) HASTA OLANLAR VEYA HASTA
OLDUGUNDAN SUPHE DUYANLARIN
TAKMASI GEREKEN MASKE TIPLERI:

Bu kisiler nefes verme ventili olan
maskeleri kesinlikle kullanmamalidir-
lar. Zira maske igindeki disariya dogru
acilan ventil sebebiyle, ortama virus
sacabilirler. Bunlar, yukarida belirtmis
oldugum N95 (FFP2) ve de tercihan
N100 (FFP3) maskelerini takmalidir.

7-3) TIBBI (MEDIKAL) MASKELER
BU KONUDA BIR iSE YARAR MI? Bu
makalede izah ettigim sebepler yu-
zinden tibbi maskeler kesinlikle ko-
rona virisunu tutamaz. Bu maskeler
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gostermelikten oteye gecemez.

7-4) SON ZAMANLARDA PIYASADA,
INTERNETTE VE DE FACEBOOK’DA
BOL MIKTARDA SATISI YAPILAN
UYDURUK MASKELER BIR ISE YARAR
Mi? Kesinlikle yaramaz. Steril olma-
yan ortamlarda ne idugu belirsiz ku-
maglardan yapilan ve hicbir standarta
uymayan maskeler hem bu virlisu tu-
tamaz ve hem de korunayim derken
cesitli enfeksiyonlara yakalanabilirsi-
niz. Ayrica bu maskelerde kullanilan
kumaslar allerjen oldugu igin cildi de
tahris edecektir. Ayrica piyasada cesitli
renk ve desenlerde uyduruk maskeler
de oldugu gorulmektedir. Maske isi
bir moda isi degildir.
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7-5) MASKE NASIL TAKILMALIDIR?

Once ellere tek kullanimlik eldi-
ven giyilmeli ve sonra maske takil-
malidir. Burun kistirgaci olan maskeler
kullanilacagi icin, maske ust taraftan
burun etrafina iyice yanlardan basi-
larak yerlestirilmelidir. Maskenin alt
tarafi ise ¢ene altina kadar indirilme-
lidir. Maskeye yan taraflarindan, nefes
alirken disaridaki filtreden gecmemis
tehlikeli hava hicbir sekilde ge¢cme-
melidir.

7-6) MASKEYE ILAVETEN
KULLANILMASI GEREKEN DIGER
ONEMLI KiSISEL KORUYUCU DONANIM
NEDIR?

Virls ile bulasmis ellerin agiz, bu-

run ve gozlerle temas ettirilmesi so-
nucu bu virts kapilacagi icin, evden
disariya ¢cikmadan once tek kullanim-
Lik lateks eldiven mutlaka kullanilmali
ve gozler ise (Google) tipi her tarafi
kapali olan gozliklerle korunmalidir.
Basa ise bir bone takilmasi tavsi-
ye edilir. Eve donlnce, eldivenli elle
maske ¢ikartilmali ve kendisine ait ki-
litli bir posete konmalidir. Giysiler ise
gene,eldivenli ellerle ¢ikartilmali evin
disindaki bir buyuk posete konmalidir.
Bu poset evin balkonuna tasinip, gu-
nes altinda havalandirilmalidir. Ondan
sonra eldiven tersinden cikartilip ¢cope
atilmalidir. Bilahare de bir dus alinma-
sinda buyuk bir yarar olacaktir.



