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TUTKU ve KORKU
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kelimesiyle ayni cumlede gecirebilen belki

de tek tutku, motosiklet stirmektir. Hatta
internette video paylasim sitelerinde kolayca
ulasabileceginiz bircok motosiklet reklaminin da
ana unsurunu bu kelime olusturmaktadir. Genellikle
kuslarla, u¢makla ya da adalet ve refah seviyesinin
yuksekligi gibi degerlerle zihnimizde ¢agrisim
yapan bu kelimenin en ucuz kara tasitlarindan
biri olan motosikletleri
de kapsiyor olmasi,
insanlarin hayatlarinin
bir yerinde bu tutkuyu
deneyimleme arzusunu
kéraklemektedir.

l | ¢madan (¢ogu zaman(!)) adini 6zgurluk

O halde i¢imizi boylesine
kipir kipir yapan ve

tutku ile dolduran

bu heyecan verici
makineler ailelerimiz ve
sevenlerimiz tarafindan
neden istenmiyor diye
sormadan gecemiyor
insan. En basit ve
bilindik haliyle cevabimiz,
trafik kazalari ve olagan agir sonuclarini hemen
hemen her giin haberlerde gértyor olusumuz ve
sevdiklerimizi bdylesine trajik olaylardan koruma
istegimizdir. Yazimda bu konuyu tamamen kendi
deneyimlerim ve dusuncelerimle irdeleyerek, siz
degerli okuyucularimiza sunmaya calisacagim.

ik olarak motosiklet, denge isidir ve kolayca
hemfikir olunabilecegi Uzere ylurimek, kosmak,
bisiklet sirmek vb. disiplinlerde hayatinizda

bir kere dustlyseniz, kesine yakin bir olasilikla
motosikletten de dusulecegi bilinmelidir ve strus
potansiyelleriniz(yaris vb.) limitlere ulastikca disme
olasiligl da logaritmik olarak artacaktir. Yani ayni
mantik ile eger strlcl trafik icerisindeki suruslerini,
kanunlar ile belirlenmis limitler dahilinde ve kendi
mevcut becerileri oraninda kontrollt bir sekilde
yaparsa, dusme ihtimali de ciddi oranda azalacaktir.
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Yukaridaki paragrafta 6zetin de 6zeti olan guvenli ve
kurallara bagh surus planlamamizda bile “kaza orani
sifir olur” diyemiyor olusumuz, motosiklet strerken
bedenimizi koruma mecburiyetimizi kanitlamaktadir.
Burada altini cizmemiz gereken bir diger husus da
insanoglunun biyolojik saglamliginin kendini ancak
kendi potansiyelleri ile ulasabildigi strat kosullarinda
korumaya yettigidir. Usain Bolt'un efsanevi
44.7km/h hiza ulagsmasinin yaninda ortalama bir
insan ancak 20km/h hiza
ulasabilmektedir. Siz
okuyucularimi verilerle
fazla bogmadan, basitce
bir ¢ikarim yapmak
istersek, 20km/h

Uzerinde disme/carpma
darbeleri icin bedenimizin
sakat kalmamak ya

da hayatta kalmak ile

ilgili bir savunmasi
bulunmamaktadir. Bu
nedenle; ister 50km/h
yapabilen sehir ici kullanim
amacli scooter olsun,

ister 300km/h yi gecebilen
yaris motosikleti olsun
bedenimizi korumak icin belli dnlemler almak
mecburidir.

Bu 6nlemlerin basinda hayati 6neme sahip olan kask
gelmektedir ve motosiklet strerken kullaniimasi
yasalarla da zorunlu kihnmistir. Kasklar kullanim
amacina ve butgeye gore birgok farkli modelde
uretiliyor olmasina karsin, trafikte yasanan kazalarin
analizlerinde yaklasik %40 oraninda ilk darbenin
cene ve/veya 6n kisimdan(yuz kismi) gelmesi
nedeniyle “full face” olarak tabir edilen kasklarin
kullaniminin, kafa bélgesi yaralanmalarinda ¢ok
ciddi anlamda koruma sagladiklari kanitlanmistir. Bu
kasklar tercih edilirken ilgili “European Standards”
yaninda “Sharp” ve “Snell” gibi bagimsiz test
kuruluslarinin darbe korunumu testlerinden de
gecmis olmasi dikkate alinmahdir.
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Motosiklet ile kaza analizlerine bakildigi zaman
dikkat ¢ekici diger bir husus ise, disen kisilerin
yere temas aninda ellerini refleks olarak kullaniyor
olmalaridir. Bu durum bebeklik dénemlerimizden
itibaren yillar icerisinde her dustsimuzde daha

az canimizin yanmasi icin yaptigimiz 6grenilmis

bir refleksin sonucudur. ilk temasta sirtiinme
kaginilmaz olacagi icin, kullandigimiz motosikletin
tarz ve modeline uygun bir eldiven muhakkak
kullanmaliyiz.

Bir diger yadsinamaz husus ise ortopedi alanin
belki de en uzmanlik gerektiren konularindan

birisi olan ayak ve ayak bilegi korumasidir. Ayak
kismi korumasi ile ilgili en ilging bilgi(bu benim de
basima geldi) motosikleti sirmezken bile (yikarken,
basit bakimlarini yaparken, inip binerken vb.)
dusurebildigimizdir. Su an piyasada satista bulunan
en hafif scooterin bile 100-110kg agirhginda oldugu
dusunulurse, ayaklarimizi bilekten itibaren koruyan
ve bu amacla uretilmis botlarin motosiklet ile her
temasta giyiliyor olmasi 6nem arz etmektedir.

Bilimsel degeri olmasa da(!) bizzat yasadigim 37
kazadan (dusmeden) sonra (canli ve video olarak
taniklik ettiklerimle bu sayi binleri bulmaktadir),
eger 50km/h hizin altinda sirmeye and ictiyseniz bu
kadar koruma yeterlidir. Ancak unutmamak gerekir

ki tim motosikletler bu hizi gegcmektedir ve siz de
trafik ile uyumlu olabilmek icin bu hizin Gzerinde
surmek zorunda kalacaksiniz. 50km/h hiz Gzerinde
yasanan kazalarda iki husus dikkatimi cekmektedir.
Birincisi, disme aninda yerle ilk temas siddetinin
artmasidir. Temas siddetinin artmasi prensip olarak
sadece el, ayak ve kafa degil, beraberinde dizler,
kalca, sirt, omuzlar ve dirseklerin de darbeden
korunmasi icin dnlem alinmasi mecburiyetini
dogurmaktadir. Bu amagla uretilmis pantolon ve
montlardan (otoban hizlarinda ve pist kosullarinda
ise 0zel olarak Uretilmis tek parca tulumlardan)
kullanilmasi elzemdir. ikincisi ise asfalt ile strtinme
suresine bagli olarak surtiinen ylzeyde ortaya ¢ikan
isinin kiyafette sonlandirilabilmesidir ve bu ancak
kullanacaginiz motosikletin tarzina gore secilmis
materyaller ile Uretilmis olan kiyafetlerin tercih
edilmesi ile mamkundur.

Sonug olarak eger yazimizda bahsi gecen ekipmanlar
ile kurallar dahilinde surus yapiyorsaniz, cok buyuk
ihtimalle dustugunuzde caniniz gok yanmayacak,
korkulan sonuglar dogmayacak ve dustikten

sonraki en buyuk probleminiz, bir sonraki
sirusunuze motosikletinizin tamir stresinin yetisip
yetismeyecegi olacaktir.

Son s6z; ekipmanla sur, guvenli stir, bir 6miir sur!
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