Meme Kanseri Farkindalik ve Bilin¢lenme

EMO izmir Subesi Kadin Miihendisler Komisyonu tarafindan Ekim ayi-
nin Meme Kanseri Farkindalik Ayr olmasi nedeniyle cevrimici soylesi |
diizenlendi. Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Uzmani Dog. Dr. Ozlem Giin
Eryilmaz in konusmaci oldugu, Meme Kanseri Farkindalik ve Bilinclenme
baslikli cevrimici soylesi 16 Ekim 2020 tarihinde Youtube kanalimiz iize- ||

rinden canli yayimlandi.
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan her

yil Ekim ay1 “Meme Kanseri Farkindalik
Ay1” olarak kabul ediliyor. Kanser, dlin-
yada 6lim nedenleri arasinda ikinci si-
rada gelirken, meme kanseri kadinlar-
da olim sebebi olan kanserler icinde
ilk sirada yer aliyor. Istatistiklere gére
her 8 kadindan biri meme kanserine
yakalaniyor. Ginumuzde ¢ogu insan
meme kanseri konusunda ¢esitli bilgi-
lere sahip olmakla birlikte, bu hastaligi
cok erken asamalarda tespit edebile-
cek adimlar atmayi unutmakta veya
bu adimlari ertelemektedir. Meme
kanserinden korunmada en onemli
faktor kadinlarin kendi muayenelerini
yaparak hastaligi erken donemde fark
etmeleri olarak belirtiliyor. Birgok has-
tayi ve ailesini etkileyen meme kanseri
hastaligina dair farkindalik konusun-
da biling olusturmak amaciyla her yil
ekim ayl boyunca diinya genelinde
bir takim kampanyalar dizenlenmek-
te. Hatta, tim dunyada meme kanseri
vakalarinin artmasina ragmen erken
tani sayesinde 6lum oranlarinin azal-
masinin nedeni olarak da, bu kampan-
yalarin farkindaligi arttirdigi soylen-
mekte. Erken teshiste farkindalik icin
EMO izmir Sube Kadin Miihendisler
Komisyonu da, 16 Ekim 2020 tarihinde
Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani
Doc. Dr. Ozlem Giin Eryilmaz'in katili-
miyla bir bilinglendirme etkinligi di-
zenledi. Cevrimici yapilan soylesi EMO
izmir Youtube kanalindan yayinlandi.
“Risk Faktorleri”, “Korunma” ve
“Erken Tani ve Tarama” ana basliklar
altinda yaptigi bilgilendirme de has-
taligin meme dokusunun kontrolsuiz

bluyumesi olarak tanimlanabilecegi-
ni ve erkeklerde de goriilebilecegine
deginip, en sik gortilme yas araliginin
55-65 yas oldugunu belirten Dog Dr.
Ozlem Guin Eryilmaz hastaligin, koltuk
altinda ele gelen sertlikler,kanli meme
ucu akintisi,memede portakal kabugu
gorunumu, memede kizariklik, sisme,
sekil bozulmasi ve meme ucunun ige-
ri cekilmesi gibi belirtileri oldugunu
soyledi. Riski arttiran en onemli fak-
torlerden birinin yas oldugunu aktaran
Eryilmaz, risk faktorlerini;
* 40-60 yas arasi en sik
« Siyah irkta daha az
* Erken adet gorme (< 11 yas)
» Ge¢ menopoza girme (> 55 yas)
« Siki meme dokusu olmasi
* Dogum yapmamis kadinlar, ileri yas-
ta dogum yapma, az sayida dogum
yapma
 Adet gorme ile gebelik arasi stirenin
¢ok olmasi
« Erken yasta uzun sireli dogum kont-
rol hapi kullanma
* Menopoz sonrasi hormon kullanimi
« Sigara, 6zellikle menopoza yakin do-
nemde
* Pasif sigara maruziyetinin riski bilin-
miyor.
* Alkol (haftada 3-6 bardak sarap)
e Hareketsiz yasam tarzi (haftada 7
saat yurlyus riski azaltir)
* Sismanlik
* Ailesel yatkinlik:
1.Birinci derece yakininda meme
kanseri olmasi
2. Aile bireylerinde meme kanseri
geninin tespit edilmis olmasi olarak
belirtti.

Kanserden korunmak igin yapila-
bilecekleri; spor yapma ve hareketli

yasam tarzi, kilo verme ( 10 kg verme
riski % 50 azaltir),alkoll azaltma (haf-
tada 3-6 bardak sarap Ust sinir), kanser
geni pozitif olanlarda (BRCA) meme
dokusunun alinmasi olarak belirten
Eryilmaz, meme kanserinin tedavisin-
de basarinin temel unsurunun erken
teshis oldugunu soyledi. Bunun icin
de; meme kanserini belirleyen kan
tahlili olmadigini, 40-50 yas arasi yillik
mamografi,50-75 yas arasi iki yilda bir
mamografi, ultrason ile mamografi bir-
likte kullanildiginda tarama guicuniin
artacagi ancak ultrasonun tek basina
yeterli olmadigi bilgilerini verip, ayda
bir kez evde, uUst beden tam gorunur
sekilde ayna karsisinda kendi kendine
meme muayenesinin nasil yapilacagini
anlatti.“Oncelikle her iki meme arasin-
da sekilsel bir farklilik, meme cildinde
herhangi bir renk degisikligi, siskinlik,
portakal kabuguna benzer gorinim,
meme basinda akinti olup olmadigina
bakilir. Sonra iki el bele konarak one
dogru hafifce egilip meme cildinde ge-
kinti ve memeler arasinda fark olusup
olusmadigina dikkat edilir. Daha sonra
sol meme igin sag el, sag meme igin
sol el kullanilarak meme basindan
baslayip kuguk daireler cizerek tum
meme dokusu icinde farkli sertlikte
bir olusum olup olmadigi kontrol edi-
lir. Burada amac, kendi meme yapisini
tanimak ve olusabilecek degisikliklerle
ilgili farkindalik saglamaktir”

Do.¢ Dr. Ozlem Giin Eryilmaz, bil-
gilendirmenin ardindan, sorulari ya-
nitlad.



