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Nesrin SEYHAN

noloji cep telefonu teknolojisinde oldugu

kadar hizli ve genis kapsamli olarak halkin
kullanimina sunulmamistir. Bu teknoloji hizla yayi-
lip, tim diinyada kullanici sayisi sasirtict derecede
artinca, Ulkeler teknolojinin kullaniminin getirdigi
saglik etkilerini arastiran calismalara kulak verme
zorunlulugunu hissetmislerdir. 16 yagin altin-
daki cocuklarin Diinya Saghk Orgiitii’niin
(WHO-World Health Organization) tavsiye
etmemesine ragmen giderek artan oranda
cep telefonu kullanmiyor olmasi ($ekil 1) ve
cocuklarin yasamlar: boyunca yetiskinler-
den daha ¢cok RF radyasyona maruz kalacak
olmalan gercegi, RF’in 6zellikle hamilelerde
ve cocuklarda etkilerine yonelik yeni arag-
tirmalara ivme kazandirma gercegini ortaya
cikarmugtir. Son yillarda olduk¢a yogun gorilen
Alzheimer, Parkinson, MS, beyin timorleri gibi
beyin rahatsizliklarinin nedenlerinden birinin bu
radyasyon kaynaklart olup olmadigi, 2000’li yil-
larin 6nemli bilimsel arastirma konularindan birini
olusturmaktadir.

Yakm gecmiste muhtemelen baska hicbir tek-

Sekil 1. Cep telefonu ve gocuklarin kullanimi

Kanser cesitleri, Alzheimer, Parkinson, Multiple

Sclerosis (MS) gibi hastaliklarin 1990’ yillardan
itibaren artmaya basglamasi, WHO nun ilgisini
cekmis ve bu nedenle 6rgiit insan saghgina etkileri
Uzerine yapilan ¢alismalari degerlendirmek ve bu
konuda yapilacak arastirmalari desteklemek tzere
1996 yilinda WHO-EMF (Elektromanyetik Alan
Projesini) baslatmistir. Bu projenin 2017 yilina
kadar stirmesi planlanmaktadir. Belirsizliklerin
stirmesi nedeniyle proje stirekli uzamaktadir. Pro-
jedeki Ulkelerin temisilcileri her yil Elektromanye-
tik (EM) Alanlarin saglik etkilerine iliskin yapilan
bilimsel calismalart ve sonuglarini Cenevre’de
toplanarak tartismakta, halkin ve calisanlarin
Elektromanyetik alanlara maruziyetini sinirlayan
standartlari gézden gecirmektedir. Ulke temisil-
cileri ayrica arastirma alanlarini ve arastirmalari
tartisarak, arastirma &nerilerini tim diinyaya
duyurmaktadir.

Gunlik yasamda evlerde ve isyerlerinde kullanilan
tam elektrikli cihazlar, cep telefonlari, baz istas-
yonlari, Yiksek Gerilim Hatlari (YGH), trafolar,
TV ve radyo vericileri, radar sistemleri, mikro-
dalga firinlar, hastanelerde kullanilan Manyetik
Rezonans Gorilintiileme (MRI — Magnetic Reso-
nance Imaging) ve diatermi Uniteleri, telsiz (dect)
telefonlar, bluetooth kulakliklar, uydu antenler,
ahigveris merkezlerinde kullanilan gtivenlik birim-
leri, askeri alanda kullanilan bazi sistemler, en-
dustride kullanilan plastik yapistirma sistemleri...
Birer elektromanyetik alan/kirlilik kaynagidir. Bu
kaynaklar elektromanyetik spektrumun iyonlasti-
rici olmayan (non-iyonizan) radyasyon bolimini
olusturmaktadirlar. Spektrumun (Sekil 2) diger
kismi ise X-1sinlari, gama iginlart ve kozmik isin-
lar olarak tanimlanan iyonlastirict radyasyondan
olugsmaktadir.
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Sekil 2. Elektromanyetik Spektrum

Cep telefonu, baz istasyonu, telsiz telefonlar,
radarlar, TV ve radyo vericileri, diatermi birim-
leri, mikrodalga firinlar birer Radyo Frekans (RF)
radyasyon kaynaklaridir. RF alanlarin degisik
biyolojik etkilere neden oldugunu goésteren cok
sayida calisma mevcuttur. Bu ¢alismalar cesitli
kanser tiirleri, losemi ve lenfoma, kan beyin bariyeri
gegirgenliginin artmasi, beyin sicakliginin, hiicre ve
DNA sentezinin artmast, iiremede azalma, kromozo-

mal bozulmalar, beyin elektriksel aktivitesinin (EEG),

kan basincimin artmasi, davrams bozuklugu, ¢ocuk-
larda 6grenme giicliigii, beyinde DNA kiriklari, gibi
pek ¢ok etkinin varligint g&stermektedir. RF alan
kaynaklari kalp pili kullanicilar1 iizerinde de etkili
bulunmugtur. Yapilan epidemiyolojik ¢calismalar cep
telefonu kullanan bireylerde kullanmayan insanlara
gore beyin tiimorii riskinin daha yiiksek oldugunu
bulgulamstir.

Sekil 3. Cep telefonu kullanimi ve radyasyon sogurum ¢aligmalari

1994 yilindan bu yana yogun ¢abalarla kamuoyu-
nun dikkatini cekmeye calistig1 “Elektromanyetik
Kirlilik” kavramini 1999 yilinda “Elektromanye-
tik Kirlilik Etkileri Sempozyumu” ile ilk bilimsel
toplantiyi diizenleyerek Tirkiye'nin gindemine



getiren Gazi Biyofizik tarafindan tlkemiz, WHO
Elektromanyetik Alanlar Projesi/ne Kasim 1999°da
45. ulke olarak dahil edilmistir. Gazi Biyofizik,
2001 yilindan itibaren Diinya Saglk Orgiitii -
Elektromanyetik Alan Projesi Uluslararasi Danisma
Komitesi’nde (International Advisory Commit-
tee - IAC) Turkiye’yi temsil etmekte ve her yil
Cenevre’de yapilan Danisma Komitesi toplantila-
rinda Tarkiye’yi temsil etmektedir. Gazi Biyofizik
2004 yilinda Diinya Saghk Orgiitii Elektroman-
yetik Alanlar Uluslararast Danisma Komitesini

ilk defa Cenevre disinda bir yerde, istanbul’da
diizenlemistir. Gazi Biyofizik ayni toplantinin
devaminda WHO Cocuklarin Elektromanyetik
Alanlara Hassasiyeti toplantisini gerceklestirmis,
150’den fazla uluslararasi ve ulusal bilim insanini
Istanbul’da konuk etmistir. Cocuklarin Hassasiyeti
Toplantisinda Diinya Saghk Orgiitii trafo, Yiiksek
Gerilim Hatti (YGH) ve ev ve ofis icinde kulla-
nilan ve sehir cereyant ile beslenen sistemlerin
cocuklara olasi kanserojen olarak tanimlandigi-

ni ve bu tanimin Uluslararasi Kanser Arastirma
Ajansi (International Agency for Reserach on
Cancer - IARC) tarafindan da kataloglara girdigini
aciklamistir. LARC 2011 yilinda da cep telefonu
maruziyeti kaynakh beyin tiimoéru riskinin
arttigini bulgulayan ¢caligmalara dayal olarak
RF dalgalarn yine 2B sinifi olasi karsinojen
ilan etmistir.

2007 yilinda Uluslararasi Elektromanyetik Gu-
venlik Komisyonu (International Commission

for Electromagnetic Safety-ICEMS - http://www.
icems.eu/) Bilimsel Sekretarya Uyeligine secilen
Gazi Biyofizik 6gretim lyesi Prof. Dr. Seyhan,
aralarinda Dr. Blackman, Dr. Blank ve Dr. Lai gibi
EM alanlar konusunda énemli arastirmacilarin
yer aldigi 31 uluslararasi bilim insant ve ICEMS
tyeleri ile birlikte Benevento Bildirgesi’'ni kaleme
almistir. Benevento Bildirgesi’ne (http://www.
icems.eu/resolution.htm) imza atan bilim insanlari
EM alanlar konusunda acilen ve daha ¢ok énlem
alinmasi ve bagimsiz arastirmalar yapilmasi ge-
rektigini tim diinyaya duyurmuslardir. Bildirgede
elektromanyetik alanlarin potansiyel saghk etkileri
ile ilgili ihtiyat ilkesinin dikkate alinmasi, cocuk-
lara ve genclere hitap eden cep telefonu reklam

kampanyalarinin yasaklanmasi, ézellikle cocukla-
rin ve genglerin cep telefonu ve kablosuz telefon
kullanimlarinin sinirlandirilmast konusunda tim
diinyaya agiklamada bulunulmugstur. Bildirge’nin
orijinal formuna ve Tirk¢esi'ne www.gnrk.gazi.
edu.tr adresinden ulagilabilmektedir.

Avrupa ve Amerika stiratle EM alanlar konusun-
daki arastirmalara biit¢elerinden pay ayirmak-
tadir. ingiliz Hitkiimeti bagimsiz bir uzmanlar
grubu olusturarak cep telefonu, baz istasyonu

ve vericilerin saghga etkilerinin genis bir bicimde
arastirilmasi kararini almistir. Bu raporda koruyucu
onlemler alinmasi ve 3 yilda bir yapilan arastir-
malar dogrultusunda konunun gézden gecirilmesi
Hukimete 6nerilmistir. Nihayet 1998 yilinda Ulus-
lararasi Non-lyonizan Radyasyondan Korunma
Komisyonu (International Commission on Non-
lonizing Radiation Protection — ICNIRP)’'nunca
halki ve calisanlari korumaya ydnelik uluslararasi
standartlar olusturulmugtur. Standartlarin olus-
turulmasinda radyasyonun yalnizca 1s1 etkisi
g6z oniine alinmig, canlilar Gizerindeki diger
biyolojik etkileri dikkate alan standartlar
heniiz olusturulmamustir. Bu nedenle Cin,
Rusya, Bulgaristan, Avusturya, Macaristan, isvec,
Isvicre, italya gibi cesitli tilkeler genel halk RF
radyasyon maruziyet sinirlarini ICNIRP sinirlarin-
dan ¢ok asagida tutmuslardir. Yani bu ulkelerde
ICNIRP’nin “zararsiz” olarak kabul ettigi degerler
insan saghgina zararl addedilerek, saglik etkileri
acisindan ¢ok daha dustk sinir degerler kabul
edilmistir. Radyo frekans alanlarin termal et-
kilerinin diginda, 1s1 artisina neden olmadan
gosterdigi bazi etkileri de mevcuttur. Bu etki-
lerden bazilari EEG degisimleri, kan beyin bariyeri
gecirgenliginin artisi, konsantrasyon bozuklugu,
beyinde sinir hiicrelerinde hasar olusumu olarak
siralanabilir. Cin Huktdmeti ICNIRP limit degerleri-
ni ylksek bularak, kendi bilim insanlarinin gérisi
dogrultusunda tlke sinir degerlerini olugturmustur.
Nitekim Cin 900 MHz frekansi icin, 41 V/m’lik
ICNIRP degeri yerine 12 V/m’yi, Isvec 4 V/m’yi,
Isvicre 3,88 V/m’yi, italya 6 V/m’yi, Macaristan,
Rusya, Polonya ve Bulgaristan ise 6,14 V/m’yi
sinir deger almiglardir. Liechtenstein’da, tlkedeki
tim baz istasyonlarinin EM alan seviyelerinin



azaltilmasi ve halen 4 V/m olan sinir degerin,
2012 yilina kadar 0.6 V/m’yi gecmeyecek sekilde
dizenlenmesi karara baglanmugtir. Ayrica, Fran-
sa Belediye Baskanlari Birligi, 2009 yili yazinda
maruz kalinan EM alanlari azaltmaya y&nelik
calisma baglatacagini agciklamistir. Avrupa’da son
yillarda “elektromanyetik kirliligin olmadi-

&1 bélgeler” olusturulmaya baglamistir. Yiksek
oldugu tim Avrupa’da tartisilan ICNIRP limitleri,
Ulkemizde Dr. Seyhan ve Dr. Canseven’in katildi-
81 Telekomiinikasyon Kurumu (TK, yeni adi Bilgi
Teknolojileri ve iletisim Kurumu — www.tk.gov.
tr ) toplantilarinda 900 MHz’de tek operatér icin
10,23 V/m, toplam alan i¢in 41,25 V/m; 1800
MHZz’'de tek operator icin 14,47 V/m, toplam alan
icin 58,34 V/m, olmak Uzere 12 Temmuz 2001
tarihli Telekominikasyon Kurumu (TK) Yénetme-
ligi ile yasalagmustir. Ayni ydnetmelige gére 2100
MHz icin limit degerler tek operator icin 15 V/m,
toplam alan icin 61 V/m olarak yer almaktadir.
Toplantilarda Gazi Biyofizik TK’'na 900 MHz stan-
dardi olan 41 V/m yerine 4 V/m’nin, 1800 MHz
icin de 6 V/m’nin sinir deger alinmasini énermis-
tir. TK ismini Bilgi Teknolojileri Kurumu olarak
degistirmis ve Turkiye standartlarini ¢esitli revize
yénetmelik maddeleri ile glincellenmektedir ama
rakamlar degismemektedir.

Duinya Saglik Orgiiti, Uluslararasi Elektromanye-
tik Guvenlik Komisyonu gibi birimlerce yapilan ve
Ozellikle ¢cocuklarin cep telefonu kullanimlarinin
kisitlanmasi gerektigini vurgulayan uyarilar dikka-
te alinmali ve bu konuyla ilgili yogun Uluslararasi
ve Ulusal calismalar yapan Gazi Non-lyonizan
Radyasyondan Korunma Merkezi’nin (GNRK,
www.gnrk.gazi.edu.tr) goris ve onerileri dikkate
alinmalidir. Reklam kampanyalarinda 6zellikle
cocuklarin kullanilmamasi gerektigi tim diinya-
da bilim insanlarinca kabul edilmis oldugu halde
Glkemizde ¢ocuklarin reklam kampanyalarinda
kullanilmalari trajik bir gostergedir. Ozellikle 16
yas altinda ¢ocuklarin bilissel fonksiyonlari yeni
gelismekte ve beyin gelisimi devam etmektedir.
Baz istasyonlarindan kaynakli RF dalgalarin dalga
boyunun kisa olmasi nedeniyle; cocuklarin daha
fazla RF enerji sogurmasi ve RF enerjiye ¢ocukla-
rin yasamlari boyunca yetiskinlerden daha uzun

sreli maruz kalacak olmalari, bu teknolojiye karsi
¢ocuklarimizin saghgr acisindan daha temkinli ve
stipheci yaklasmamizi zorunlu kilmaktadir. Cocuk-
lar telekomiinikasyon vericilerinden kaynaklanan
900 MHz, 1800 MHz ya da 2100 MHz RF dalga-
sini yetiskinlere gére daha fazla sogurmaktadirlar.
Cocuklarda yetiskinlere nazaran bagisiklik siste-
minin tam olarak gelismemis olmasi; bu alanlar-
dan yetiskinlere kiyasla daha ¢ok etkilenmelerine
neden olmaktadir.

Bir diger konu ise yaslilardir; yasamlarinin blyiik
bélimuni evlerinde geciren ve bagisikhik sistemle-
ri giin gectikce zayiflayan yashlar; ayni cocuklarda
oldugu gibi diger yetiskin bireylere nazaran bu
alanlardan daha fazla etkilenmektedirler.

Cep telefonu maruziyetimiz gitgide artmak-
tadir. Cep telefonu kullaniminin artisina bagh
olarak artan baz istasyonlari kaynakh maruz
kalinan elektromanyetik kirlilik, kapsama
alanina giren insan ve diger canlilara 24 saat
kesintisiz maruziyet vermektedir. Bu durum,
baz istasyonlarinin kurulumu konusunda
daha hassas yaklagimlar: beraberinde getir-
melidir. insanlar cep telefonu maruziyetini,
telefonlarini kullanmadiklari zaman dilimin-
de kapatarak ve kullanirken kablolu kulakhik
kullanarak kontrol edebilmektedirler. Fakat
baz istasyonu maruziyetinde istek disi maru-
ziyet s6z konusudur ve kontrolii de miimkiin
olmamaktadir.

Hastanelerde goriintiileme amacli kliniklerde
radyasyon alan kisilere bilgilendirme formu veril-
mekte, hasta ve yakinlarinin onayi ile radyasyon
ajani hastaya verilmektedir. Benzeri uyari ve izin
radyo frekans alanlar konusunda da yapilmahdir.
Bilgilendirme ya da onaylama yapilmadan verilen
her ajan insan haklari ihlalini de beraberinde ge-
tirmektedir. Halkin maruz kaldigi alan konusunda
bilgilendirilmesi ve onayinin alinmasi gerekmek-
tedir. Benzeri ¢alismalar meslekleri geregi elektro-
manyetik alanlara maruz kalanlarda da yapilip,
onlemler alinmali, egitim programlari gelistirilme-
lidir.

Dérdincd, besinci v.b. nesil cep telefonlarinin ve



dolayisi ile yeni sistemde calisan baz istasyonlari-
nin mevcut kirlilige hizla katkida bulunacak olmasi
actktir. Bu nedenle ilgili birimlerin gl birligi yapa-
rak halkimizi bilgilendirme kampanyasi yapmasi
gerekmektedir. Uluslararasi bilim diinyasinda cep
telefonunun / radyo frekans alanlarin olasi saglk
etkileri tartismalari, ge¢misteki sigaranin olasi sag-
lik etkileri tartigmalari ile benzestirilmektedir.

Bugiin tim diinyada RF alanlarin ileride
goriilebilecek olasi zararlarina karsin “ihtiyat
ilkesi” kuralinin uygulanmasi benimsenmistir.
Saghga ve cevreye ciddi veya geri doniisiim-
stiz hasarlarin olabilecegi, bilimsel belirsiz-
liklerin oldugu durumlarda korunmaya dair
tiim 6nlemlerin alinmasi ilkesi “ihtiyat ilkesi”
olarak tiim diinyada kabul edilmistir (Rio
Deklarasyonu, 1992). Ulke olarak biz de ge-
rek giinliik yasamlarimizda gerekse is yerle-
rimizde, cevremizde ihtiyat ilkesini dikkate
alarak yasamay bir felsefe haline getirmeli-

yiz.

GAZI UNIVERSITESI Biyofizik Anabilim Dali
Kurucusu ve o dénem Bagkani Prof. Dr Nesrin
Seyhan, 25 Ocak 2005 tarihli Yiiksek Ogretim
Kurulu (YOK) onayi ve 22 Temmuz 2005 tarihli
Resmi Gazete’de yayinlanan yénetmelik ile “Gazi
Non-lyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi —
GNRK, www.gnrk.gazi.edu.tr” hayata gecirmigstir.
GNRK, 0-300 GHz frekans bandindaki cep tele-
fonu, baz istasyonlari, radarlar, MRI ve diatermi
sistemleri, mikrodalga firinlar, uydu antenler, tele-
vizyonlar ve bilgisayarlar, TV ve Radyo Vericileri,

egitim merkezinden...
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Yiksek Gerilim Hatlari, bina ici ve digi trafolar, ev
ve isyerlerinde kullandigimiz tiim elektrikli cihaz-
lardan kaynaklanan elektromanyetik alanlari 6l¢-
mekte ve &l¢iim sonuglarini, ulusal ve uluslararasi
standartlara uygunluk ve saglik etkileri acisindan
raporlandirmaktadir. Standartlari asan fabrika,
isyeri, okul ve evlerde alinacak énlemler konu-
sunda GNRK tarafindan Danigmanlik hizmeti de
verilmektedir. GNRK fabrika ve tim igyerlerinde
cahisanlarin bilgilendirilmesi ve egitim programlari
olusturulmasi hizmetini 2005 yilindan beri tlke-
mizde basariyla yiriten yegane kurumdur.

GNRK, eger bir bdlgede baz istasyonu kurulumu
zorunlu ise kurallara uygun olarak dikilen kulele-
rin tepesine kurulmasini &nermektedir. Ancak bu
durumun mimkin olmadig! ya da iletisim prob-
leminin ¢6ziilemedigi ender durumlarda ¢cevrede
bulunan en yiiksek binanin tepesine yapilacak ek
bir ¢tkmanin Gzerine dikilecek minimum 3 met-
relik kulenin Gzerine kurulmasi tercih edilmelidir.
Baz istasyonunun binanin ¢atisina kurulmasinin
zorunlu oldugu durumlarda o binanin ¢evre
binalardan daha yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu
durumda bile hem binada oturanlar hem de yakin
cevresinde yasayanlar ile anlasmaya varilarak
kurulmalidr.

Kaynaklar:
1. WHO EMF Project web sitesi: http://www.who.int/peh-emf/en/
2. GNRK web sitesi: www.gnrk.gazi.edu.tr

3. Gazi Biyofizik web sitesi: http://med.gazi.edu.tr/posts/view/title/biyo-
fizik-20707

@& EMO Kayseri il Temsilciligi’nde, 27-28-29 Nisan 2016 tarihlerinde Yiiksek Gerilim Tesislerinde isletme
Sorumlulugu egitimi diizenlendi. Egitimler EMO Ankara Subesi Avukati Cem Erkat ve Elektrik Mihendisi
Murat Eraslan tarafindan gerceklestirildi.

@ 4 Mayis 2016 Carsamba giinii EMO Merkezi Toplanti Salonu’nda Elektrik ve Elektronik Miihendisi Ozgiir
Cosar tarafindan “Radyo-Televizyon Diinyasi: Teknoloji ve Uygulamalar” semineri diizenlendi.

@& 11 Mayis 2016 Carsamba ginii EMO Merkezi Toplanti Salonu’nda Elektrik ve Elektronik Mihendisi Burgin
Aykan tarafindan “Kablosuz Internet Servis Saglama Teknolojileri” semineri dlizenlendi.

™ 25 Mayis 2016 Carsamba giini EMO Merkezi Toplanti Salonu’nda Elektrik ve Elektronik Muhendisi Mehmet
Oktay Eldem tarafindan “Askeri Aviyonik Sistemler ve Modernizasyon” semineri diizenlendi.




