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UCUNCU NESIL (3N, 3G) ELEKTROMANYETIK
KIRLILIK VE SAGLIGIMIZ

Gorantt ve veri iletisimini daha da hizlandiran ve kolaylastiran 3G
teknolojisi Turkiye icin sizce saglikli midir? Peki ya siz hic evinizde, cocuk
odanizda, kablosuz iletisim kullandigin herhangi bir ortamda Elektromanyetik
(EM) Alan dederini 6lctlirdintz ma?

Yaklasik yirmi yil 6nce hayatimiza giren ve bugin yaklasik 2 milyar insanin
kullandigi cep telefonlarinin ve baz istasyonlarinin sayilarinin hizla artmasi ile son
yillarda giderek artan oranda Radyo Frekans Radyasyona (RFR) maruz
kalmaktayiz. RF alanlarin dedisik biyolojik etkilere neden oldugunu gosteren gok
sayida calisma mevcuttur. Bu galismalar gesitli kanser tlrleri, 16semi ve lenfoma,
kan beyin bariyeri gecirgenliginin artmasi, beyin sicakliginin, hiicre ve DNA
sentezinin artmasi, Uremede azalma, kromozomal bozulmalar, beyin elektriksel
aktivitesinin (EEG), kan basincinin artmasi, davranis bozuklugu, cocuklarda
o6grenme gulcligl gibi pek gok etkinin varligini géstermektedir. RF alan kaynaklari
kalp pili kullanicilari Gzerinde de etkili bulunmustur. 16 yasin altindaki gocuklarin
WHO'nun tavsiye etmemesine ragmen giderek artan oranda cep telefonu
kullaniyor olmasi ve cocuklarin yasamlari boyunca yetiskinlerden daha cok RF
radyasyona maruz kalacak olmalari gercegi, RF'in 0Ozellikle hamilelerde ve
cocuklarda etkilerine yonelik yeni arastirmalara ivme kazandirma gercgegini
ortaya cikarmistir. Son yillarda oldukca yodun gorilen Alzheimer, Parkinson, MS,
beyin timorleri gibi beyin rahatsizliklarinin nedenlerinden birinin bu radyasyon
kaynaklari olup olmadigi, 2000'li yillarin énemli bilimsel arastirma konularindan
birini olusturmaktadir.

Dr. Seyhan aralarinda Dr. Blackman, Dr. Blank ve Dr. Lai gibi EM alanlar
konusunda ©6nemli arastirmacilarin yer aldigi 31 uluslararasi bilim insani ve
ICEMS (Uluslararasi Elektromanyetik Alanlar Gulvenlik Komisyonu) dyeleri ile
birlikte Benevento Bildirgesi'ni kaleme almistir. Benevento Bildirgesi’'ne imza atan
bilim insanlari EM alanlar konusunda acilen ve daha c¢ok &nlem alinmasi ve
bagimsiz arastirmalar yapilmasi gerektigini tim dinyaya duyurmuslardir.
Bildirgede elektromanyetik alanlarin potansiyel saglik etkileri ile ilgili ihtiyat
ilkesinin dikkate alinmasi, calisanlarin ve genel halkin elektrik, manyetik veya
elektromanyetik (EM) alanlara gincel hayattaki maruziyet seviyelerinde saglik
etkilerinin olusabilecegini 6ne sltiren kanitlarin artmakta oldugu; bu kanitlarin acil
ve potansiyel halk saglgi sorunu olarak ele alinip, cok yonli, bagimsiz ve acik bir
sekilde incelemenin gerekliligi, cocuklara ve genglere hitap eden cep telefonu
reklam kampanyalarinin yasaklanmasi, o6zellikle cocuklarin ve genglerin cep
telefonu ve kablosuz telefon kullanimlarinin sinirlandiriimasi konusunda tim
dinyaya aciklamada bulunulmustur. Bildirge’'nin orijinal formuna ve Turkgesi'ne
www.gnrk.gazi.edu.tr adresinden ulasabilirsiniz.

Diinya Saglik Orgitii, Uluslararasi Elektromanyetik Giivenlik Komisyonu
gibi birimlerce yapilan ve o6zellikle cocuklarin cep telefonu kullanimlarinin
kisitlanmasi gerektigini vurgulayan uyarilar dikkate alinmali ve bu konuyla ilgili
Uluslararasi ve Ulusal bazda yodun calismalar yapan Gazi Non-Iyonizan
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Radyasyondan Korunma Merkezi‘nin goérlis ve Onerileri dikkate alinmalidir.
Reklam kampanyalarinda 6zellikle cocuklarin kullaniimamasi gerektigi tim
dinyada bilim insanlarinca kabul edilmis oldugu halde (lkemizde g¢ocuklarin
reklam kampanyalarinda kullaniimalan trajik bir gostergedir. Ozellikle 16 yas
altinda cocuklarin bilissel fonksiyonlari yeni gelismekte ve beyin gelisimi devam
etmektedir. Ayrica bu yaslardaki ¢ocuklarin beyin sivi yogunlugu yetiskinlere gore
daha fazla oldugu icin beyinlerindeki elektromanyetik alan iletkenligi daha
fazladir. Bu nedenle yetiskinlere oranla radyo frekans radyasyonun biyolojik
etkilerine daha c¢ok acik olan c¢ocuklarimizi, olasi riskleri dikkate alarak bu
kampanyalardan uzak tutmali ve cep telefonu kullanimlarini olabildigince
kisitlamaya calismaliyiz. Kablosuz iletisim sistemine alternatif yéntemler tesvik
edilerek zorunlu olmadikca okullarda kablosuz iletisim kullanimina gidilmemelidir.

Peki ya biz bu durum karsisinda ne yapiyoruz? Etrafimizdaki sistemlerden
ne kadar etki altindayiz biliyor muyuz? Yasadigimiz alanlarda (evlerimizde,
isyerlerimizde...) mevcut EM alan kaynaklarinin bilincinde olmaliyiz.
Evierimizdeki ve isyerlerimizdeki elektrik ve manyetik alanlari olctiirmek
zorunda oldugumuzu biliyor muyuz? www.gnrk.gazi.edu.tr

Tiirkiye'de Bir Ilk: Yasam Alanimizda Elektromanyetik Kirlilik
Olusturan Tiim Sistemleri Olcerek Saglik Etkilerini Degerlendiren Bir
Merkez Kuruldu — GNRK

Gazi Non-Iyonizan Radyasyondan Korunma Merkezi (GNRK), Gazi
Universitesi binyesinde, 25 Ocak 2005 tarihli Yiksek Ogretim Kurulu (YOK)
onayl ve 22 Temmuz 2005 tarihli Resmi Gazetede yayinlanan yonetmelik ile Tip
Fakulltesi Biyofizik Anabilim Dah Baskani Prof. Dr. Nesrin SEYHAN tarafindan
kurulmustur. GNRK kurulusundan bugline kadar 0-300 GHz frekans araliginda
ev, isyeri, okul, hastane (MRI, diatermi....), fabrika, arazi, baz istasyonlari, cep
telefonlari, radar sistemleri, trafolar, YGH (Ylksek Gerilim Hatlar)
altinda/yakininda olusan Elektromanyetik (EM) Elektromanyetik alanlarin
Olcimund yapmakta, danismanlik hizmeti vermekte ve sonuglarin ulusal ve
uluslararasi standartlarla saglik ve biyolojik etkiler acisindan dederlendirildigi
kapsamli raporu kisi, kurum ve kuruluslara sunmaktadir.

Avrupa ve Amerika suratle EM alanlar konusundaki arastirmalara
bitcelerinden pay ayirmaktadir. ingiliz Hikimeti bagimsiz bir uzmanlar grubu
olusturarak cep telefonu, baz istasyonu ve vericilerin sagliga etkilerinin genis bir
bicimde arastirilmasi kararini almistir. Bu raporda koruyucu 6nlemler alinmasi ve
3 vyilda bir yapilan arastirmalar dogrultusunda konunun goézden gegirilmesi
Hikimete onerilmistir. Nihayet 1998 yilinda Uluslararasi Non-Iyonizan
Radyasyondan Korunma Komisyonu (International Commission on Non-Ionizing
Radiation Protection - ICNIRP)'nunca halki ve calisanlari korumaya yonelik
uluslararasi  standartlar  olusturulmustur. Standartlarin  olusturulmasinda
radyasyonun vyalnizca Isi etkisi gbz 6nlne alinmis, canlilar Uzerindeki diger
biyolojik etkileri dikkate alan standartlar henlz olusturulmamistir. Bu nedenle
Cin, Rusya, Bulgaristan, Avusturya, Macaristan, Isveg, Isvicre italya gibi gesitli
Ulkeler genel halk RF radyasyon maruziyet sinirlarini ICNIRP sinirlarindan ¢ok
asagdida tutmuslardir.

Yani bu Ulkelerde ICNIRP'nin “zararsiz” olarak kabul ettigi dederler insan
saghgina zararli addedilerek, saglik etkileri acisindan c¢ok daha dlsuk sinir
degerler kabul edilmistir.
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GSM hizmetleri ilk olarak 1994 yilinda 900 MHz'de hayatimiza girdi.
Sonrasinda 2000 yilinda 1800 MHz frekansi ile farkh operatérler hizmet vermeye
basladilar. Simdi ise 3G’nin yasantimiza girmesiyle 2100 MHz frekansli EM
alanlarla karsi karsiyayiz.

Cin Hukumeti ICNIRP limit dederlerini ylksek bularak, kendi bilim
insanlarinin goriast dogrultusunda Glke sinir dederlerini olusturmustur. Nitekim
Gin 900 MHz frekansi icin, 41 V/m’lik ICNIRP dederi yerine 12 V/m'yi, Isvec 4 V/
m’yi, Isvicre 3,88 V/m'yi, Italya 6 V/m'yi, Macaristan, Rusya, Polonya ve
Bulgaristan ise 6,14 V/m'yi sinir deger almislardir. Liechtenstein’da, Glkedeki tim
baz istasyonlarinin EM alan seviyelerinin azaltilmasi ve halen 4 V/m olan sinir
degerin, 2012 yilina kadar 0.6 V/m’yi gecmeyecek sekilde diizenlenmesi karara
baglanmistir. Ayrica, Fransa Belediye Baskanlari Birligi, 2009 yili yazinda maruz
kalinan EM alanlar azaltmaya yonelik calisma baslatacagini aciklamistir. Yiksek
oldugu tim Avrupa’da tartisilan ICNIRP limitleri, Glkemizde Dr. Seyhan’in katildigi
Telekominikasyon Kurumu (TK) toplantilarinda 900 MHz'de tek operatér igin
10,23 V/m, toplam alan igin 41,25 V/m; 1800 MHz'de tek operatér icin 14,47 V/
m, toplam alan icin 58,34 V/m, olmak Uzere 12 Temmuz 2001 tarihli
Telekominikasyon Kurumu (TK) Yonetmeligi ile yasalasmistir. Ayni ydnetmelige
gore 2100 MHz igin limit degerler tek operatér igin 15 V/m, toplam alan igin 61 V/
m olarak yer almaktadir. Toplantilarda Dr. Seyhan TK’na 900 MHz standardi olan
41 V/m yerine 4 V/m’nin, 1800 MHz icin de 6 V/m’nin sinir deder alinmasini
onermistir.

Anten ve kulelerin kurulacagi yerler, insanlarin maruziyetini en aza
indirgeyecek sekilde planlanmalidir. GNRK, eder bir bélgede baz istasyonu
kurulumu zorunlu ise kurallara uygun olarak dikilen kulelerin tepesine
kurulmasini dnermektedir. Ancak bu durumun mimkin olmadidi yada iletisim
probleminin ¢bdzlilemedigi ender durumlarda cevrede bulunan en yliksek binanin
tepesine yapilacak ek bir cikmanin Gzerine dikilecek minimum 3 metrelik kulenin
Uzerine kurulmasi tercih edilmelidir. Baz istasyonunun binanin c¢atisina
kurulmasinin zorunlu oldugu durumlarda o binanin gevre binalardan daha ytksek
olmasi gerekmektedir. Bu durumda bile hem binada oturanlar hem de yakin
cevresinde yasayanlar ile anlasmaya varilarak kurulmalidir. Yerlesim alanlarinda
elektromanyetik alanlara asiri duyarli insanlar icin kablosuz iletisimin olmadigi
alanlar olusturulmalidir.

Dr. Nesrin Seyhan’in Uyesi oldugu ve hazirlanmasinda gorev aldigi Dinya
Saglik Orgiti'nin  (WHO) Elektromanyetik Alanlar Uluslararasi Danisma
Komitesinin Mayis 2006 tarihli “Bilimsel Belirsizliklerin Oldugu Durumlarda Halk
Sagligi” (Framework Guiding Public Health Policy Options in Areas of Scientific
Uncertainty) baslikli raporunda;

. Baz istasyonlarinin cocuklarin bulundugu hastane, cocuk bahgesi,
kres ve okul gibi yerlere veya yakinlara kurulmasindan sakinilmasini,

. Baz istasyonlarini kurma kararinda halkin duyarlihdi ve estetigin goz
6nlUne alinmasini ve

. Cep telefonu operatorleri ile cevrede oturanlar arasinda baz
istasyonu kurulmadan once bir anlasmanin olmasina 6nem verilmesi gerektigi
belirtiimektedir.
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Diinya Saghk Orgiitii'niin tanimina gore saghk; her tiirlii fiziksel,
ruhsal ve duygusal anlamda iyi olma durumudur. Bize diisen daima
bireyi her seyin listiinde tutan toplumsal yaklasimlar olmahdir.

GAZI NON-IYONIZAN RADYASYONDAN KORUNMA MERKEZI
(GNRK) YONETIM KURULU

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Biyofizik Abd. Dekanlik 5. kat 06500 Besevler / ANKARA

Telefon : 312 202 46 79
Faks : 312 21290 23
e-posta : gnrk@gazi.edu.tr

web sayfalari : www.gnrk.gazi.edu.tr
www.emk.gazi.edu.tr
www.biyofizik.gazi.edu.tr
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