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“Oda’mizin enerji yetmezligi giindeme geldiginden beri siirekli ve israrla iizerinde durdugu konulardan birisi enerji ve-

rimliligi konusudur. Enerji, yasamin her aninda gerekli oldugundan giinliik yasamimizda halkimiza yonelik bazi 6nlem-

lerle ilgili olarak EMO ve TMMOB olarak cesitli duyurularla brogsiirler hazirlanmisti. Son giinlerde fahis enerji zamlariyla
glindeme gelen konuyu tekrarlamakta yarar goriilmektedir”

Enerji verimliligi, yasam standar-
dimizi, tretim kalitesini ve miktarini
duslirmeden, daha az enerji kullana-
rak ayni miktardaki isi yapabilmektir.
Baska bir deyisle; enerji verimliligi
birim hizmet ya da Uriin miktarinda
enerji tuketimini azaltmaktir. Gaz,
buhar, i1s1, hava ve elektrikteki enerji
kayiplari enerji verimliligiyle onlenir;
atiklar degerlendirilerek ya da gelis-
mis teknolojiler kullanilarak, Gretimi
disurmeden enerji talebi azaltilir.
Enerji verimliligi; daha verimli enerji
kaynaklarinin kullaniminin yani sira
gelismis endustriyel slirecler ve ener-
ji geri kazanimlari gibi etkinligi artti-
rici onlemlerle de gergeklestirilebilir.
Bununla birlikte; enerji verimliliginin
mutlaka teknolojik dondstimlerle elde
edilmesi gerekmez. Verimlilik, kamu-
oyunda farkindaligin olusmasini,
kamusal duzenlemelerin yasama ge-
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¢irilmesini, sektorel dontusumu hizlan-
diran ve verimliligi tesvik eden yasal
duzenlemelerin devreye sokulmasini
kapsayan uzun soluklu bir surectir.

Gunluk yasamdaki kuguk aliskan-
liklardan baslayarak yalnizca ¢evreye
yardimci olmakla kalmayip ayni za-
manda enerji faturalarini da azaltan
evde enerji tasarrufu konusunda sa-
yisiz ipucu mevcut. Enerji tuketimi-
nin azaltilmasi ayni zamanda iklim
degisikligiyle micadelede en buyuk
etkendir.

Evlerde kullanilan enerjinin yak-
lasik yuzde 20'si elektrikli ev aletleri
tarafindan tlketilir. Enerji verimliligi
dikkate alinarak uretilmis ev aletleri-
nin kullanimi bu tlketimi en az dlze-
ye cekebilir.

Yatirim gerektirmeyen, basit yon-
temlerle hem satin alirken hem de
kullanirken evlerde tlketilen ener-
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alirken “enerji ve-

rimli drinler”i tercih edin. Yeni nesil
urlinler cok daha az enerjiyle cok daha
fazla is yapar. Enerji verimliligi sagla-
yan elektronik aletler ve aydinlatma
sistemleri (A+ makineler, tasarruflu
ampuller) kullanin. Kullanacaginiz ev
aletlerini satin alirken yalnizca fiyat
olarak degil, enerji tasarrufu acisin-
dan da degerlendirin. Evlerde kullani-
lan enerjinin yaklasik ytizde 20’sinin
elektrikli aletler tarafindan tuketil-
digini unutmayin. Enerji verimliligi
yuksek bir ev aletine ilk basta daha
fazla ucret 6demis olabilirsiniz. Ancak
cihazin kullanim omri boyunca sag-
layacagl enerji tasarrufu sayesinde
ddediginiz para size hizla geri done-
cektir. Enerji verimliligi yuksek olan
ev aletleri ile disuk verimli ev alat-
lerinin enerji tiketimi arasinda ylizde
60’In Uzerinde enerji tuketimi farki
oldugu ve elektrikli cihazlarin giinlik
kullanim oranlarinin toplam tuketim
Uzerinde oldukga etkili oldugu hususu
mutlaka dikkate alinmalidir.

e Ampulleri, enerjiyi verimli kulla-
nan ampullerle degistirin. Hem am-
pulleriniz daha uzun sure dayanacak
hem de elektrik masraflariniz azala-
caktir. Ornegin yakin gecmiste kul-
lanilan Akkor telli lambalarin yerine
KFLler (Kompakt Fluoresan Lamba)



yuzde 80’lere varan enerji tasarrufu
saglayabiliyor. 60 watt degerinde bir
akkor telli lambayi 11 watt degerin-
de bir kompakt fluoresan lambayla
degistirdiginizde, hem tasarruf etmis
hem de yilda 20 kg karbondioksitin
atmosfere salimi dnlenmis oluyor.

e LED lambalar daha az enerji
tiketiyor ve daha uzun omurld. LED
lambalar geleneksel akkor ampul-
lerden %90'a kadar daha az enerji
kullanir ve 25 kata kadar daha uzun
omurludar.

e LED’ler duslik gug tuketimi ile
dusik 1s1 dagitma (Yayilimi) 6zelligi-
ne sahiptir.

e LED’ler 1s1gin kisilip acilabilmesi
(dim) olanagini sagladiklari icin evin
farkli alanlarinda pek ¢ok avantaj ve
enerji tasarrufuna katki saglar. Enerji
tasarrufu saglamak icin belirli odalar-
da ayarli 1sik anahtari (dimmer) kul-
lanin.

e Odadan ayrilirken ayinlatmalari
kapatin, aile bireylerinin de odadan
ayrilirken kapatmalarini hatirlatacak
notlar koymaniz faydali olacaktir. Bina
aydinlatmasi igin sensorli sistemleri
tercih edin.

 Ders calisirken veya kitap okur-
ken tim 1siklar agmak yerine kuguk
bir okuma lambasi kullanin.

e GUn 1s1gindan miimkiin oldugun-
ca faydalanin. Odalar dogal aydinlik
avantajini daha iyi kullanacak sekilde
duzenleyin.

¢ Daha fazla 1siga ihtiyag duyulan
bolumlerde, cok sayida disuk glgli
lamba yerine daha yuksek guclu tek
bir lamba kullanin.

« Isik gegisini engelleyen abajur-
lar kullanmayin. Aydinlatmayi; okuma,
calisma ve guvenlik icin gerekli alan-
lara yogunlastirin. Diger alanlarda
aydinlatmayi azaltin, asiri aydinlik ve
karanlik alanlar olusturmayin. Genel
aydinlatma yerine kismi aydinlatmayi
tercih edin.

e Odalarinizi agik renkli boyayarak
aydinlatma ihtiyacinizi azaltin.

e Dis alanlarin isiklandirilmasi
kontrol edildigi takdirde enerji ta-
sarrufu saglanabilir. Bu yuzden, saat
kurulumu ile isiklandirma yapin veya
hareket sensori ekleyin.

e Eger kullanmiyorsaniz, elektrikli
cihazlarinizin fislerini prizden ¢ikarin.
Elektrikli cihazlar (sarj aleti, televiz-
yon, DVD oynatici, bilgisayar, muzikga-
lar gibi) fisi takili oldugu siirece glig
harcar.

« Isiniz bittiginde televizyon,video
oyunu, bilgisayar, modem, muzik seti
gibi elektrikli cihazlarinizi digmesin-
den kapatin. Cihazlar, kumandadan
kapatilmasi halinde, bekleme konu-
munda (stand-by) enerji tuketmeye
devam eder. Harcanan enerji, yakla-
sik olarak cihazin calisirken tiikettigi
enerjinin yluzde besi (%5) kadardir.
Anahtarli ¢oklu priz kullanarak pratik
onlem alinabilirsiniz. (Konutlarda kul-
lanilan elektrikli ev aletleri bekleme
modunda yillik 45 kilovatsaat elektrik
tuketmektedir.)

e Televizyonunuzun konumunu
belirlerken, televizyon ekraninin 6n
tarafindan giines 1s1gini almayacak
sekilde, mumkdinse 1511 ekranin ar-
kasindan alacak sekilde ayarlayin. Bu
sayede televizyonunuzun kontrast
ayarini yukseltmeden kullanabilirsiniz
ve boylece enerji tasarrufu saglarsiniz.

¢ En ok tlketilen elektrik enerjisi
suyun buharlasmasi i¢in harcanan-
dir, bu prensiple galisan sag kurutma
makineleri ve Utller ¢ok fazla elektrik
tiketir. Bu nedenle sactaki fazla nemi
havlu ile almak hem zaman hem ener-
ji tasarrufu saglayacaktir. Sag kurutma
makinelerinin 15 dakika ¢alismasi 75
wattlik bir lambanin ¢ saat boyunca
yanmasina es degerdir. Dikkatli kulla-
nimla yuzde on (%10) enerji tasarrufu
saglanabilir.

« Utiileme yapmadan 6nce cama-
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sirlarinizi diizgun sekilde askiya asin.
Bu, camagirlarinizi utllerken daha az
enerji harcamanizi saglar. Camasirlari
nemli olarak Gtileyin. Utiileme isini,
Utuyu yeniden isitma gerekmeyecek
sekilde planlayin.

« Utii su haznesini gereginden faz-
la doldurmayin. Utd fisini, Gtiileme isi
bitmeden birkag¢ dakika dnce prizden
¢ekin, son ¢amasirinizi Gtlindn iginde
kalan isi ile Gtuleyin.

« Ulkemizde enerjinin yiizde yirmi-
alti (%26)’s1 1Isinma amacli kullanilir.
Oda sicakligini bir derece dusururse-
niz, evinizin isinma masrafi ylizde on
(%10) azalacaktir.

e Elektrik stpurgesinin torbasini
boslatarak temiz tutmak, emis kaybi-
ni onlemek icin firca ve borulari te-
mizlemek calisirken daha az enerji ve
glic harcamasina katki saglayacaktir.
Yilda en az bir kez motor bolumina
acip, buradaki toz ve pamukguklari te-
mizleyin.

e Apartmanlarin yalitiminin iyiles-
tirilmesi enerji verimliligi agisidan ¢ok
onemlidir. Isinma icin kullanilan ener-
jinin Ugte biri (1/3°0) yalitimi yetersiz
olan bolgelerden kagar.

e Kazan, 1s1 pompasi, klima gibi
cihazlarimizin filtrelerini temizletin ya
da degistirin. Duzenli bakim yaptirin.

e Evlerde insaat asamasindan bas-
layarak is1 yalitimi ve enerji verimlili-
gini saglayin.

e Pencerelerinizde iki ya da ug
katli cam kullanin. Tek camli pencere-
lerde 1s1 kaybi ylzde yirmi (%20)dir.
Gift cam kullanarak bu kayip yariya
indirilebilir.

« Kis aylarinda binalarinizin kapi-
Llarini acik birakmayin.

e Elektrik ile 1Isinmak yerine dogal-
gaz ile iIsinmayi tercih edin.

e Kis aylarinda perdelerinizi ka-
pali tutun. Gunduzleri, glines 1s1gini
dogrudan alan perdeleri agik tutun.
Radyatorlerin 1si akisina engel olacak
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sekilde uzun perdeler kullanmayin,
radyatorleri mobilyalarin arkasina
saklamayin.

e Evlerde kullanilan kalorifer pe-
teklerinin arkalarina konulacak pratik
yalitim malzemeleri kolay, ucuz ve et-
kili yalitim saglar.

e Isiticinizin veya radyatorlerinizin
onlne veya uzerine kesinlikle esya
(mermer, camasir vb.) koymayin.

e Radyator baglanti borularinda
su sizintisi olmadigindan emin olun.
Odalarinizi havalandirirken isiticinizi
mutlaka kapatin. Kis aylarinda oda-
larda mimkun oldugunca ¢amasir
kurutmayin.

e Kullanilmayan odalari dusuk 1si-
da tutun. Sogumus odalari 1sitmak, bu
odalari surekli olarak dusuk bir 1sida
tutmaktan daha fazla enerji harca-
masina neden olur, bu nedenle ge-
rekmedikge kapatmayin. Termostatli
vana kullanarak her odanin sicakligini
farkli seviyede tutarak tasarruf edile-
bilirsiniz.

e Oda sicakliginin 1 °C fazla bile
tutmak (22°C yerine 23°C de tutmak)
dogal gaz tuketimini ylzde yedi %7
oraninda arttirmaktadir. Basit bir oda
sicakligi 6lgen termometre veya dijtal
Olcer kullanarak oda sizakligini kont-
rol altina tutabilirsiniz.

e Yaz aylarinda odanizin perdesini
veya gunesligini kapali tutun, boylece
odaniz daha serin kalacaktir.

¢ Oda sogutma icin; surekli ya da
her odada klima ile sogutma yapmak
yerine tum alanlar ya da belli odalar-
da tavan tipi fan kullanmayi tercih
edin.

e Klima kullanmay! tercih etme-
niz durumunda ise sogutma modun-
da calistirirken ¢ok dusuk sicakliga
ayarlamayin. Dusirdugunuz her bir
derece (1 °C), klimanin elektrik tlke-
timini yuzde on (%10) arttiracaktir.
Klimanizin Gfleme hizini gereginden
yuksek tutmayin, nemli gunlerde kli-
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manizi nem alma modunda calistirin.

e Cok sicak glinlerde perde, jaluzi
ve kepenkler ile gunesin isisini ke-
serek enerji tasarrufu yapabilirsiniz.
Klimanizin i¢ ve dis Unitelerinin hava
giris cikisinin agik olmasina dikkat
edin.

e Su tasarrufu saglayan banyo ve
mutfak drinlerini kullanin.

e Uzun sireli banyo yapmak ye-
rine dus yapmayi tercih edin. Banyo
yapmak yerine dus almak, yizde otuz
(%30)a yakin enerji tasarrufu sagla-
mak demektir. Dusuk debili dus bas-
Liklarini tercih edin.

e Yeterli su tazyiki saglayan dus
basliklari kullanarak su tiketimini
yariya indirebilirsiniz. Tasarruflu dus
ve musluk basliklari ile hem su hem
de dogalgaz hem de termosifon kul-
laniliyorsa elektrik tasarrufu saglan-
mis olursunuz. Bu sayede sera gazi
emisyonunu da yilda 135 kilogramin
Uzerinde azaltilabilirsiniz

e Sicak suyunuzu en fazla 60°Cye
kadar 1sitacak sekilde ayarlayin.

¢ Buzdolabinizi firin, radyator gibi
1s1 kaynaklarindan uzakta, direkt gu-
nes 1s1gi almayacagi ve etrafindan
hava sirkiilasyonun rahat¢a saglana-
bilecegi bir yerde konumlandirin.

e Buzdolabinizi 3-5°C araliginda
calistirin.

e Buzdolabina koymadan once,
gidalarin fazla olan ambalajlarini ¢i-
karin. Buzdolabina sicak yiyecek veya
icecek koymayin.

e Buzdolabina konulacak sivi yi-
yeceklerin Uzerini kapatin, aksi halde
dolabin icindeki nem orani artarak
buzdolabinin daha fazla calismasina
neden olacaktir.

e Buzdolabinin kapagini ¢ok sik
agmayin ve uzun sure agik tutmayin.
Acmadan once ne alacaginizi dusu-
nun, daha sonra ihtiyaciniz olani alip
kapagini tekrar kapatin.

e Buzdolabinin derin dondurucu-

sundaki donmus bir malzemeyi, (tez-
gahta s6zdurmek yerine) kullanmadan
bir gun 6nce derin dondurucudan ¢i-
kartip buzdolabinizin normal kismina
koyun ve orada ¢Ozllmeye birakin.
Hem buzdolabinin normal kisminda
soguma (isi alisverisi ile) ile enerji
tasarrufu saglamak hem de disari da
¢ozlunlrken salacagi soguk havadan
kaginmis olursunuz.

¢ Elektrikli su isiticisi yerine do-
galgaz ile ocakta su isitmayi ve yemek
pisirmeyi tercih edin.

e Yemek pisirirken ve su isitirken
kapaklari kapatarak (ustu kapali) ten-
cere ve ¢aydanliklarinizi kullanmak
hem enerji hem de su ve zaman ta-
sarrufu saglayacaktir.

e Mutfak aspiratorinin montajini
yaparken baca arasi boru standart ve
Olcusuine dikkat edin. Filtre temizligini
ihmal etmeyin.

e Firinlari yanici ortamlardan uza-
ga yerlestirin, pisirme surecinde, fi-
rin kapagini gerekmedikge agmayin.
Donmus bir yiyecegi firinda pisirme-
den once ¢ozilmesini saglayin.

e Firini pisirme siresinden birkag
dakika once kapatin, icerideki kalan
1sidan yararlanin.

¢ Bulasik makinanizi tam doldur-
madan galistirmayin.

e Camasir makinenizi tam yukte
¢amasir olunca kullanin, birkag parka
¢amasir icin calistirmayin. Mumkiin
oldukca lekeli ve cok kirli olmayan
¢amasirlariniz icin disuk sicaklikta su
ile yani 30°C’de yikama yapin.

e Daha az koépuren ve ¢evre dostu
deterjan kullanin.

e Kurutma makinesi kullanmak
yerine ¢camasirlarinizi asarak kurutun.
Yine de kurutma makinesi kullanma-
niz gerkiyorsa tam yukte (kapasitesi
kadar camasir ile doldurarak) calisti-
rin. Ayni cins urlnleri birlikte kurutun.
Kurutma isleminden 6nce, camasirlari
¢amasir makinesinde iyice sikin.



e Kurutma makinesinde giysileri
asirt kurutmayin ve mumkiinse maki-
nenizin nem sensordnd kullanin. Tiftik
suzgecinin surekli temiz tutun ve ku-
rutma makinesinde kalan isiyla giysi-
lerin kurumasini bitirmek icin varsa
soguma dongusind kullanin. Kurutma
islemi sirasinda gerekmedikce maki-
nenin kapagini agmayin.

e Genis kapasiteli rezervuarlari
degistiremiyorsaniz hacimi azalt-
mak amacli énlemler alin. Ornegin:
Rezervuar hacmini azaltmak igin ice-
risine 1 lt’ lik pet sise koyabilirsiniz.

¢ Evinize, mimkunse gunes ener-
jisi kullanan sicak su sistemi monte
edin.Ya da elektrikli termosifon yerine
dogalgaz sistemi kullanin. Elektrikli
termosifonla isitilan her 13 litre su,
yaklasik bir kilo sera gazi emisyonuna
neden olur. Glines enerjisi ile ¢alisan
sicak su sistemleri her yil 2,5 tonun
Uzerinde karbondioksit emisyonunun
olusmasina engel olur.

¢ Coplerinizi geri donisiime uygun
olarak ayristirin. Aliminyum bir kutu-
nun geri donusturidlmesi,yeni bir kutu
yapmak icin gereken enerjinin sadece
yuzde besiyle (%5) mimkundur. Cam
Urdnlerin geri donlsturulmesi yuzde
50 daha az enerji gerektirir. Geri do-

nustirulen her bir ton kagit, ylizde 60
enerji tasarrufu saglayarak 17 agag ve

26.500 litre suyu kurtarir; 27 kg hava
kirliliginin 6nlenmesini saglar.

* Ambalaji fazla olan Grlnleri kul-
lanmaktan kaginarak gereksiz atiklari
azaltin.

» Dogaya duyarli firmalara yonelin
ve doga dostu Urunleri tercih edin.

e Aylik faturalarinizi toplayin.
Elektrik ve dogal gaz faturalarini ayi-
rin ve en yuksek gider kismini belir-
leyin (1Isinma, aydinlatma vb). Tasarruf
planinizi buna goére yapin.

Seyahat halindeyken tasarruf et-
menin yollari;

¢ Kisa mesafelere yuruyerek gidin
veya cevrenizde uygun yollar varsa
bisiklet kullanin. Yiruimek ve bisiklet
kullanmak hem sagliginiz icin faydali
hem de cevre dostu eylemlerdir.

e Hem enerjisini verimli kullanmak
hem ulasim giderlerinden tasarruf et-
mek icin yolculuklarinizda 6zel araci-
nizin yerine, tren, metro, otobus, vapur
ve bunun gibi toplu tasima araclarini
tercih edebilirsiniz.

e Minibusler, pikaplar, kamyonetler,
arazi araclar gibi ylksek motor hac-
mine sahip araclar, digerlerine gore
daha cok yakit tuketir. Gerekmedikce
bu tip araclari kullanmaktan kacinin.

e Periyodik olarak lastiklerinizi
kontrol ettirin. Olmasi gerken lastik
basincindan 0.5 bar eksitilmis hava,
yakit tuketimimizi ylzde bes
(%5) oraninda artirir.

e Aracinizda bulunan 100 ki-
loluk bir yuk, 100 kilometrede 1
litre daha fazla yakit tiketmeni-
ze neden olur. Bagajinizda bulu-
nan gereksiz esyalari temizleyin.

e Arabanizi hareket halin-
deyken i1sitmaya calisin. Araba
dururken daha geg i1sinir ve daha
cok yakit tuketir.

e Karayolu ulasimi yerine
demiryolu ve denizyolu ulasi-
mini tercih edin. Karayolu, de-
nizyoluna gore 3 misli, demir-
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yoluna gore 2 misli daha fazla enerji
sarf eder.

» Otomobilinizi camlari agik olarak
saatte 100 km'lik bir hizla kullanma-
niz yuzde dort (%4) daha fazla yakit
tiketimine sebep olur.

e Arag kullanirken gereksiz olarak
gaza basmak ve fren yapmak yizde
bes (%5) daha cok yakit tiketimi de-
mektir.

e Otomobilinizi 95 km/saat hizin
Uzerinde kullanmaniz daha fazla ben-
zin tiketimine neden olur. Saatte 120
km hizla giderken, 105 km’dekinden
yuzde 15 daha fazla yakit harcarsiniz.

¢ Yolculuk ederken yalniz seyahat
etmek yerine; eder imkaniniz varsa
birlikte calistiginiz kisilerle ortak ola-
rak isyerine gidip gelmek, hem sizin
hem de onlarin yakit ve arag giderle-
rini azaltacaktir.

e Uzun beklemelerde motorunuzu
durdurun

Sonug olarak glinlik yasamimizda
surdurilebilir enerji verimliligi ve cev-
reye duyarlilik icin;

* Enerji Verimliligini hayatinda ilk
siraya al

e Cocuklarimiza cevre bilincini
asila

e Evde geridonusum materyalle-
rinin ayristirilmasi sagla, Sifir Atik ile
israfl dnle

e Tek kullanimlik plastikleri birak,
plastik ve kagit kullaniminin azalt,

e Kullan at Urtinlerden vazgeg

e Suyu verimli kullan

Kaynakga
*https://www.greenmatch.co.uk/
blog/2020/03/how-to-save-energy-at-
home
*https.//www.wwf.org.tr/calismalarimiz/
iklim_ve_enerji/
*https.//aklinlaverimliyasa.com/nasil-ve-
rimli-yasarim/mikro-olcekte-enerji-verim-
liligi/okulda-enerji-verimliligi
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