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TURKIYE'DE NUFUS VE DISHEKIMi ARTIS ORANLARI

2010-2021 YILLARI ARASINDA TURKIYE'DE NUFUS VE DISHEKIMI ARTIS ORANLARI
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Dis Hekimligi Fakiltesi A¢ilma Hizi Nufus Artis
Hizindan Fazla

Ulkemizde birbiri ardina agilan dis hekimligi fakiilteleri kayq verici boyutlara ulasti. Niifus artis hizi azalirken
fakiilte sayilan hizla artiyor. Mevcut ogretim gorevlisi sayisi da agilan fakiilteler igin yeterli diizeyde degil
Saghkta insangticu planlamas: yapilmadan agilan bu fakilteler, ontimiizdeki yillarda dis hekimlerinin igsizler
ordusuna katilacaginin habercisi!
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1.

Arastirmanin Kapsami & Problemi

Anahtar Kelimeler; ; yapay aydinlatma, saglik ic mekénlari, aydinlatma standartlari, dis hekimligi klinikleri

Tirk Dis Hekimleri Birligi verilerine gére dis hekimi sayisindaki artis niifus artigsindan fazla
oldugu icin 6zel dis kliniklerinin sayisi da artmistir. Dis klinigi agmak i¢in 06.10.2022 yilinda
resmi gazetede yayinlanan 31975 sayili “Agiz ve Dis Saglhgi Hizmeti Sunulan Ozel Saglk
Kuruluslari Hakkindaki” yonetmeligin igiincii boliimiinde, bina durumu ve saglk
kuruluglarinin fiziki kosullarini kapsayan maddeler belirtilmistir. Bu maddelerde mekénsal
ihtiyaclar, 1slak hacim ¢bzimleri, asgari metraj tanimlamalari ve sterilizasyon gibi basliklar
uzerinde durulmustur. Ancak saglik mekanlari icin dnemli kriterlerden biri olan aydinlatma
konusunun kapsami yénetmelije gore personelin ve hastalarin bulundugu mekan
“yeterince havalandirilmali ve aydinlatiimalidir” olarak belirtilmis ve detaylandiriimamisgtir.
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Anahtar Kelimeler; ; yapay aydinlatma, saglik i¢ mekénlari, aydinlatma standartlari, dis hekimligi klinikleri

Resmi Gazete
Tarihi: 06.10.2022; Sayisi: 31975

AGIZ VE Di$ SAGLIGI HiZMETi SUNULAN OZEL SAGLIK KURULUSLARI

HAKKINDA YONETMELIK
0GONCU BOLOM
Bina Durumu ve Saglik Kuruluslarinin Fiziki Standartlan
Bina durumu
MADDE 6- (1) Muayenehane ve poliklinik mistakil binalarda veya saglik hizmetinin sunuldugu birimler bitlnlik arz edecek sekilde binalarin bir kisminda
kurulabilir.

(2) Merkez, mustakil binalarda veya binanin girisinden itibaren mustakiliyet arz eden bir kisminda kurulabilir. Ancak merkezin toplam kapali kullanim alani
bin metrekareden kiiglk olamaz.

“yeterince havalandiriimali ve

(3) Hastane, saglik hizmetinin mahiyetine uygun mistakil binalarda kurulabilir. Ancak hastane binasinin toplam kapali kullamim alani iki bin bes ylz aydlnlatllmalldlr"
metrekareden kiciik olamaz. Birbirine bitisik ve biitlinlik arz eden birden fazla imar parseli lizerinde hastane ve eklerinin yapiimasi halinde, bu parseller

arasinda imar yolu, duvar gibi bitinligl bozacak uygulamalar bulunamaz. Tibbi hizmet birimlerinin bulundugu tim parsellerin, yer segimi ile ilgili

belgelerde belirtilmesi gerekir. '

(4) Serbest eczane bulunan bina ve bahgesi ile mistemilati igerisinde saglik kurulusu agilmak istenmesi halinde 12/4/2014 tarihli ve 28970 sayih Resmi
Gazete'de yayimlanan Eczacilar ve Eczaneler Hakkinda Yonetmelik hiikimlerine gdre degerlendirme yapilir. /

Saghk kuruluglarimin fiziki standartlar /
MADDE 7- (1) Saglik kurulusunda hastalann ve personelin kullandigi biitiin alanlar uygun bir sekilde havalandinlir ve yeterlisekilde aydinlatiimalari saglanic ./

(2) Saghk kurulusunda saglik hizmet sunumu yapilan tim birimlerin zemini kolay temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir seramik, granit, pvc ve epoksi
benzeri bir malzeme ile kaplanir

(3) Saglik kurulusu, sicakh@i uygun diizeyde tutmayi saglayan 1sitma ve sogutma sistemleri ile iklimlendirilir.
(4) Saglik kuruluglarinda hasta ve galigan glivenliginin saglanmasi ve korunmasina dair ilgili mevzuatta belirtilen tedbirler alinir.
(5) Tum oda ve birimlere ait kapilarda, s6z konusu oda veya birimin ne amagla kullanildigini bildirir tabela bulunur.

(6) Sadlik kuruluslarinda Ek-4'te yer alan asgari tibbi cihaz ve donanimin bulundurulmasi zorunludur.

https://www.tdb.org.tr/mevzuat_goster.php?ld=97




2.

Arastirmanin Amaci & Metodolojisi

Anahtar Kelimeler; ; yapay aydinlatma, saglik ic mekanlari, aydinlatma standartlari, dis hekimligi klinikleri

Ayrica “TS EN 12464-1 Kapali Calisma Alanlari Aydinlatmasi” standardina gére en az
aydinlik diizeyi tablosunda (Tablo 5.37) genel saglik ve bakim binalarindaki bekleme
salonu, koridor ve poliklinik gibi mekanlarin en az aydinlk dizeyleri belirtilmis, ancak
“Tablo 5.48"de Saglik ve Bakim Binalari kapsaminda dis bakimi mekénlari ile ilgili yeteri
kadar detay verilmemistir. Sadece dis operasyon aydinlatma isiginin (dental task light)
hasta lizerine diisen minimum aydinlik degeri belirtilmigtir.

Bu caligsmanin amaci, dis hekimleri klinikleri kapsaminda uluslararasi aydinlatma
standartlari ve onerileri Tiirkiye'deki TS-EN 12464-1 standartlarini kullanimda
kargilagtirarak Tiirkiye'deki dis hekimligi klinigi yonetmeliginin aydinlatma kriterlerinin
gelistirilmesi icin bir degerlendirme olusturmaktir. Bu kapsamda kullanimda olan bir dis
kliniginin yapay aydinlatma tasarimi DIALux simiilasyon (izerinden standartlar ile
karsilagtiriimistir ve degerlendirilmistir.
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3.

Arastirma Sorulari

Dis kliniklerinde kullanilan yapay aydinlatma uluslararasi standartlar
gercevesinde uygun mudur?

Dis kliniklerinde kullanilan yapay aydinlatmanin standart liiks degerleri ne
olmalidir?

= Tirkiye'de dis klinigi agilmasi konusunda yonetmelikteki aydinlatma
yetersizlikleri konusunda ne gibi iyilestirmeler yapilabilir?

https://tr.pinterest.com/pin/737253401521709999/




4.

Aydinlatma Neden Onemlidir?

Aydinlatma Parametreleri:

Aydinlik dizeyi

Renksel geriverim indeksi
Gorsel konfor

Parilti ve yansima degeri

Dis Kliniklerinde Aydinlatmanin Onemi:

« Muayene alaninda galisma ortaminda 1s1din tiinel etkisinden (tunnel effect)
kacinmak igin genel aydinlatmanin énemli bir etkisi vardir.
» Hasta, hekim ve galisanlarin gorsel konforu i¢in dogru aydinlatma énemlidir.

Yanlis aydinlatma sonuglarsi;

* GOz kurulugu

* Yorgunluk

» Konsantrasyon eksikligi

» Tedavi sirasinda yetersiz renk algisi

» Hasta, hekim ve ¢alisanlarin memnuniyeti

https://tr.pinterest.com/pin/6 848¢



9.

Uluslararasi Aydinlatma Standartlari

e CIBSE (Chartered Institution of Building Services Engineers)’'nin
SLL Code for Lighting (2012)

* 1S09680:2021(Dentistry — Operating lights)

e EN-1264-1:2011

Standart | Bekleme Muayene Dental
Alani- Alani- Gorev
Genel Genel Avdmlatmasi
Avdmlatma | Avdmmlatma | (lux)
(lux) (lux)

CIBSE - 500 1000

1SO - - 1200

9680:20

21(E)

EN- 200 500 -

1264-

1:2011




6.

Turkiye'deki Aydinlatma Standartlari

Tlrkiye'de dis klinigi agcmak icin yonetmelikler vardir. Bu yonetmeliklerden dis klinigi kapsaminda binanin fiziki kosullarini iceren kisimda
mekansal ihtiyaglar, metraj bilgileri, sterilizasyon alanlari gibi ¢ok cesitli yonetmelikler bulunmaktadir. Ancak bu yonetmelikte saglik i¢
mekanlari i¢cin onemli bir faktor olan aydinlatma konusu iizerinde yeterince durulmamistir. “Bina yeterince aydinlatiimali ve
havalandiriimalidir.” seklinde belirtilip bu yeterlilik kriterleri detaylandirilmamistir. 1sigin aydinlatma degerleri ile ilgili sadece TS
EN-1264-1:2011 standartlar belirtiimis ancak bu kriterler yonetmelige eklenmemistir.
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7.

Vaka Calismasi: Mevcut Durum Yapay
Aydinlatma Simiilasyonu

Aykut Karaca Dentistry Clinic

Location: Balgova-izmir

Measurement Date: 26.01.2023

Drawing Date: 29.01.2023

Technical Drawing: irem HIDIR

NOTES:

ZONE: EXAMINATION ROOM-11.4m*
Ceiling Type: Rockwool Suspended Ceiling
Luminaire Type: 60x60 Backlight LED Panel
Number of Luminaires :2

ZONE: WAITING AREA-30.9m?

Ceiling Type: Rockwool Suspended Ceiling
Luminaire Type: 60x60 Backlight LED Panel
Number of Luminaires :5

CLINIC 01-LAYOUT

1/50
A3

A.K. Dig Hekimligi Klinigi Rol6vesi/ irem Hidir arsivi-2023



7.

Vaka Calismasi: Mevcut Durum Yapay
Aydinlatma Simiilasyonu

A K. Dis Hekimligi Klinigi Bekleme Alani / irem Hidir arsivi-2023

Aykut Karaca Dentistry Clinic

Location: Balgova-izmir

Measurement Date: 26.01.2023

Drawing Date: 29.01.2023

Technical Drawing: irem HIDIR

Waiting Area [30.9m%| of

Ceiling height: 253

NOTES:

ZONE: EXAMINATION ROOM-11.4m*

Ceiling Type: Rockwool Suspended Ceiling

Luminaire Type: 60x60 Backlight LED Panel

Number of Luminaires :2

ZONE: WAITING AREA-30.9m?

Ceiling Type: Rockwool Suspended Ceiling

Luminaire Type: 60x60 Backlight LED Panel

Number of Luminaires :5

CLINIC 01-LAYOUT

1/50

A3




7.

Vaka Calismasi: Mevcut Durum Yapay
Aydinlatma Simiilasyonu

Patient Admission [>

|Waiting Area [30.9m?|

Cailing height: 253

Aykut Karaca Dentistry Clinic

Location: Balgova-izmir

Measurement Date: 26.01.2023

Drawing Date: 29.01.2023

Technical Drawing: irem HIDIR

NOTES:

ZONE: EXAMINATION ROOM-11.4m*

Ceiling Type: Rockwool Suspended Ceiling

Luminaire Type: 60x60 Backlight LED Panel

Number of Luminaires :2

ZONE: WAITING AREA-30.9m?

Ceiling Type: Rockwool Suspended Ceiling

Luminaire Type: 60x60 Backlight LED Panel

Number of Luminaires :5

CLINIC O1-LAYOUT

1/50

A3

A.K. Dig Hekimligi Klinigi Muayene alani / irem Hidir argivi-2023



7.

Vaka Calismasi: Mevcut Durum Yapay
Aydinlatma Simiilasyonu

Malzeme Yiizeyi Yansitma
Carpani Degeri

Duvar (boya) 0,45

Duvar 0,11

(ahsap gorintimli

PVC Kaplama)

Zemin (seramik) 0,29

Danisma masast 0,11

Deri kapli oturma 0,13

elemanlari

Ic kapilar 0,01

Bekleme alani:
Metraj:30.9 m?
Tavan yiksekligi: 252 cm

Muayene/operasyon alani:

Metraj:11.4 m?
Tavan yiksekligi: 252 cm

| |

A K. Dis Hekimligi Klinigi Bekleme alani / irem H|d|r‘|ax$ivi—2023




7.

Vaka Caligmasi: Mevcut Durum Yapay

Aydinlatma Simiilasyonu
Mevcut Kullanilan Armatiiriin Fotometrik Bilgileri

3W/2700...6500K TW Zigbee

MLEMVIGH-MHLLER
0 90°
Uriin No. 5642008423
P 43.0W
Dramba 3960 Im
Digikiik 3960 Im
n 100.00 %
Isik verimi 92.1 Im/W
» 15 9 15 X
cCcT 2700 K cd/kim n = 100%
—C0.-C180 = C90.C270
CRI 90
Polar LDC

A.K: Dis Hekimligi Klinigi Muayene @lani / irem HB( arsivi—2(523 -



7.

Vaka Calismasi: Mevcut Durum Yapay
Aydinlatma Simiilasyonu ey

1B —289—35%5m 38 1'{5
Bekleme Alani S
\““‘ [ y : ‘
8 T =
Lal e loaa |
v: '} | / ‘
Klinigin genelinde kullanilan bu armatdr tipi ile elde edilen = i
DIALux similasyonunda bekleme alanindaki sonuglara gore - 78 R Y A
calisma duzlemindeki ortalama aydinlik diizeyi 476 Ilux N
cikmistir.
Bekleme alanindaki diizgiinlilkk degeri degeri (U) (= 0.40) - ——
olmasi gerekirken simiilasyondan elde edilen verilere gore bu ;- W
deger 0.15 ¢ikmigtir.
Ozellikler E Emin Emaks g 92 indeks
(Nominal) (Nominal)
Calisma duzlemi (Welcoming Area) 476 Ix 714 1x 857 Ix 0.15 0.083 WP2
Dikey aydinlatma glcu (adaptif) (2200 1x) (2 0.40)
Yukseklik: 0.800 m, Sinir bélgesi: 0.000 m X

ullanim profili: Saglik ve bakim binalar - genel kullanim amagli odalar (45.1 Bekleme odalari)



7.

Vaka Calismasi: Mevcut Durum Yapay
Aydinlatma Simiilasyonu

Muayene Alani ————=
272 7{};& 80,28 o 55 .
/2 45 455 486 48 485
= ' = oo A\
4 J/’f“'\'l bob JE40 ESO E28 \G02 320
) a— ——]
| |‘\“v ‘\ %:vlw‘ |
Muayene-operasyon alaninda kullanilan 1sigin aydinhk duzeyi &7 \ls2 @ e e s | e $
degeri ise 435 lux olarak hesaplanmistir. S |
. 5 _ Emo
=3B \\‘-,___\ Q(:"_;m +570
Diizglinliik degeri degeri (U) (= 0.60) olmasi gerekirken 0.29 olarak . e S
hesaplanmigtir. -
Ozellikler E Emin Emaks gi g2 indeks
(Nominal) (Nominal)
Calisma duiizlemi (Operation Room) 435 1x 125 Ix 692 Ix 0.29 0.18 WP1
Dikey aydinlatma gScu (adaptif) (2 500 Ix) (2 0.60)

Yukseklik: 0.800 m, Sinir bolgesi: 0.000 m X X




8.

Vaka Galigmasi:
Onerilen Yapay Aydinlatma Similasyonu

Dis hekimligi kliniklerindeki aydinlatmalarin aydinlik degerlerinin standartlara uygun olmasi gerekmektedir. Yapilan vaka ¢alismasinda da
simiilasyondan elde edilen verilere gore, yonetmelikteki yetersizliklerden ve denetimdeki eksikliklerden dolayi kullanilan aydinlatmalarin
aydinlik degerleri standartlara uymamaktadir. Dis hekimligi kliniklerindeki aydinlatmalarda yonetmeliklerdeki kriterlerin standartlara uygun
bir sekilde belirtilmesi adina yapay aydinlatma simiilasyonunda mevcut vaka c¢alismasi iizerinde onerilen aydinlatma armatiirleri

yerlestirildi.




8.

Vaka Calismasi:

Onerilen Yapay Aydinlatma Simiilasyonu:
Muayene Alani Onerilen Armatiiriin Fotometrik Bilgileri

Muayene/operasyon alani:
Metraj:11.4 m?
Tavan yliksekligi: 252 cm

NOKALUX| [ <

Uretici Nokalux P 352 W
Uriin No. 156103 Disiik 3362 Im
Uriin adi IR 95 LED 3000 840
Birlestirme 1x IR 95 LED 3000

840

AK. Dis Hekimligi Klinigi Muayene alani / irem Hidir arsivi-2023




8.

Vaka Caligmasi:

Onerilen Yapay Aydinlatma Simiilasyonu:
Muayene Alani

Muayene alaninda 6nerilen armatir ile similasyonda yeniden
aydinlik degerleri hesaplanmistir. Elde edilen verilere gore aydinlik
degeri 639 Ix (= 500 Ix), nominal degeri 0.67 (= 0.60 Ix) olarak
hesaplanmigtir.

7 = ~ ol
> e T Y55
5 S00 c3 & 5 5 580 s30T
D 1 S68 585 80 +o80 493 524
ot BO0—~——_
‘ i O S ===
il ‘ ‘ TR
617 B4 BAZ o 13 T B 655 33
/ 1 (540 B s ; 598 3 B
- | - > |
, |5 = 2l L
\ S ~ \
g |
640 653 \ 0 V)\_J (ZELD } 730 ‘/» .6 650
J |
( \/ / K
633 657 710 \79; 'Zﬁ/ 730 > 2 650
\&
\\ 520 LBH‘/ % 07 5 ‘&,ﬁ EES 536
Sl | | T |
515 ,529 SB/————584 oo BO0sge 553 592—
e RS- BaSay 500 — o
N L
Ozellikler E Emin Emaks g 92 indeks
(Nominal) (Nominal)
Calisma duzlemi (Operation Room) 639 Ix 425 Ix 760 Ix 0.67 0.56 WP1
Dikey aydinlatma gulicu (adaptif) (2 500 Ix) (20.60)
Yukseklik: 0.800 m, Sinir bélgesi: 0.000 m N
<ullamim profili: Saglik ve bakimbinalari - Dig bakimi (56.1 Genel igiklandirma)



8.

Vaka Calismasi:

Onerilen Yapay Aydinlatma Simiilasyonu:
Bekleme Alani Onerilen Armatiiriin Fotometrik Bilgileri

Bekleme alani:
Metraj:30.9 m?
Tavan yliksekligi: 252 cm

|
|
ES-SYSTEM |
A GLAMOX COMPANY [
|
Uretici ES-SYSTEM P 11.0W
Uriin No. 5712001 Drgikink 1100 Im
Uriin adi PRIMA LED 240.LED

830 1100im OPAL
11W bialy - tworzywo
DRV

Birlestirme 1x LED




8.

Vaka Caligmasi:
Onerilen Yapay Aydinlatma Simulasyonu:

_Jwez)
)
qf JeLin) r\::;}}, :l "?1
Bekleme alaninda simiilasyondan elde edilen verilere gore aydinlik degeri ; _
233 Ix ile standartlar saglanmigtir ve 0.36 (2 0.40) ile diizgiinliik degeri r P
standartlara en yakin deger elde edilmisgtir. (aY e am
Ozellikler E Emin Emaks gs gz indeks
(Nominal) (Nominal)
Caligma dizlemi (Welcoming Area) 233 Ix 8481 310 Ix 0.36 0.27

Dikey aydinlatma glci (adaptif) (200 Ix) (= 0.40)
Yukseklik: 0.800 m, Sinir bdlgesi: 0.000 m y %

Kullanim profili: Saghk ve bakim binalari - genel kullarum amach odalar (45.1 Bekieme odalan)



9.

Sonugclar

« Mekan tasariminda dikkat edilmesi gereken planlama, akustik, havalandirma, renk doku gibi pek ¢ok farkli parametre vardir. Aydinlatma
konusu da saglik i¢ mekanlarindaki 6nemli faktorlerden biridir. Saghk yapisi olan di$ kliniklerinin sayisl giinden
gline artis gostermektedir.

» Vaka calismasinin sonuglarina gore bekleme alanindaki ortalama aydinlik diizeyi 476 lux ¢ikmistir. Buna ek olarak diizgiinliik degeri
(U) similasyondan elde edilen verilere gore bu deger 0.15 cikmistir ancak bu deger (= 0.40) olmalidr.

* Muayene-operasyon alanindaki aydinlik diizeyi de 435 lux olarak hesaplanmistir. Bu dlcim de yine standartlar cercevesinde 500 lux
olmasi gerekir iken standartlarin altinda kalmistir ve beklenen diizgiinlik degeri (U) (= 0.60) olmasi gerekirken simiilasyon verilerine

gore 0.29 olarak hesaplanmistr. Bu deger de standart diizglinliik degerinin altinda kalmistir.




10.

Degerlendirme

» Turkiye'deki dis hekimligi klinigi acmak icin yayinlanan yonetmelikte aydinlatma konusu yeterince detayl bir bicimde ele alinmadigi icin

vaka calismasinda da aydinlik degerleri ile ilgili eksiklikler saptanmisgtir. vénetmelikte aydinlatma
konusu detaylandinlip, diizenli bir sekilde kontrol edildigi sirece dis klinikleri 6zelinde vaka ¢alismasinda bulundugu gibi eksikliklerin

goriilme orani azalacaktir. Dig Klinikleri kapsaminda aydinlik degerlerini, kullanilacak armatiir tiplerini
iceren standartlar bu yonetmeliklerde yer almali ve tiim dis klinikleri ayni standartlar
cercevesinde kontrol edilip uygulanmalidir.

» Calismada uluslararasi standartlar ile Tirkiyedeki standartlar incelenmistir. Uluslararasi standartlara gore dis kliniklerindeki bekleme
alanlarindaki genel aydinlatmanin aydinlik degerleri 200 lux, muayene-operasyon alanlarindaki genel aydinlatma aydinlik degerleri ise
500 lux olmahidir. Bunlara ek olarak dis klinikleri kapsaminda gunlik kullanimda dental gorev aydinlatmasi da genel aydinlatmanin
yaninda kullanilan bir aydinlatma elemanidir.




10.

Degerlendirme

«  Vaka calismasindaki klinik yeni tasarlanmis, heniiz 2023 yilinda insa edilerek kullanima ge¢mis bir klinik olmasina ragmen kullanilan

armatiirlerin aydinlik degerleri uluslararasi standartlar cergevesinde yeterli bir veri saglamamaktadir. Bu
nedenle Turkiye'de dis klinigi tasarimi icin yayinlanan yonetmelikte, aydinlatma kriterleri daha detayli bir sekilde belirtiimelidir. Clinku dis
Kliniklerindeki glin boyunca kullanilan genel aydinlatmalarin aydinlik degeri hasta ve dis hekiminin g6z saghgi, hastalarin ve personelin
glvenligi, gorusu ve kazalarin riskini azaltilmasi icin 6nemli bir faktordir. Bu nedenle ulusal ve uluslararasi standartlarda bu konuya
dedinen bir ydonetmelik bulunmasi avantajhdir.

e Sonug olarak Tiirkiye'de dis klinigi agmak igin yayinlanan Agiz ve Dis Sagligi Hizmeti Sunulan
Ozel Saghk Kuruluglari Kapsaminda vyayinlanan yonetmelikte aydinlatma konusu
detaylandlrllmalldlr. Dis kliniginde kullanilmasi gereken genel aydinlatma armatdrleri, bu armatirlerin aydinlik degerleri

mekanlara gore listelenmeli ve bekleme alani, muayene-operasyon mekani gibi gtin igerisinde siklikla kullanilan bu mekanlarin Yapay
aydinlatma kalitesi ile ilgili bir kilavuz olusturulmahdir.
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Dinlediginiz Iicin Tesekkiir Ederiz

En karanlik anlarimizda 1s1g1 gérmeye odaklanmaliyiz.

— Aristoteles



