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Araştırmanın Kapsamı & Problemi

1.

Anahtar Kelimeler; ; yapay aydınlatma, sağlık iç mekânları, aydınlatma standartları, diş hekimliği klinikleri

https://tr.pinterest.com/pin/375769162670138103/

 
Türk Diş Hekimleri Birliği verilerine göre diş hekimi sayısındaki artış nüfus artışından fazla 
olduğu için özel diş kliniklerinin sayısı da artmıştır. Diş kliniği açmak için 06.10.2022 yılında 
resmi gazetede yayınlanan 31975 sayılı “Ağız ve Diş Sağlığı Hizmeti Sunulan Özel Sağlık 
Kuruluşları Hakkındaki” yönetmeliğin üçüncü bölümünde, bina durumu ve sağlık 
kuruluşlarının fiziki koşullarını kapsayan maddeler belirtilmiştir. Bu maddelerde mekânsal 
ihtiyaçlar, ıslak hacim çözümleri, asgari metraj tanımlamaları ve sterilizasyon gibi başlıklar 
üzerinde durulmuştur. Ancak sağlık mekânları için önemli kriterlerden biri olan aydınlatma 
konusunun kapsamı yönetmeliğe göre personelin ve hastaların bulunduğu mekân 
“yeterince havalandırılmalı ve aydınlatılmalıdır” olarak belirtilmiş ve detaylandırılmamıştır.
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“yeterince havalandırılmalı ve 
aydınlatılmalıdır” 



Araştırmanın Amacı & Metodolojisi

2.

Anahtar Kelimeler; ; yapay aydınlatma, sağlık iç mekânları, aydınlatma standartları, diş hekimliği klinikleri

 
Ayrıca “TS EN 12464-1 Kapalı Çalışma Alanları Aydınlatması” standardına göre en az 
aydınlık düzeyi tablosunda (Tablo 5.37) genel sağlık ve bakım binalarındaki bekleme 
salonu, koridor ve poliklinik gibi mekânların en az aydınlık düzeyleri belirtilmiş, ancak 
“Tablo 5.48”de Sağlık ve Bakım Binaları kapsamında diş bakımı mekânları ile ilgili yeteri 
kadar detay verilmemiştir. Sadece diş operasyon aydınlatma ışığının (dental task light) 
hasta üzerine düşen minimum aydınlık değeri belirtilmiştir.
 

Bu çalışmanın amacı, diş hekimleri klinikleri kapsamında uluslararası aydınlatma 
standartları ve önerileri Türkiye'deki TS-EN 12464-1 standartlarını kullanımda 
karşılaştırarak Türkiye’deki diş hekimliği kliniği yönetmeliğinin aydınlatma kriterlerinin 
geliştirilmesi için bir değerlendirme oluşturmaktır. Bu kapsamda kullanımda olan bir diş 
kliniğinin yapay aydınlatma tasarımı DIALux simülasyon üzerinden standartlar ile 
karşılaştırılmıştır ve değerlendirilmiştir.
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Araştırma Soruları

3.

▪ Diş kliniklerinde kullanılan yapay aydınlatma uluslararası standartlar 
çerçevesinde uygun mudur?

▪ Diş kliniklerinde kullanılan yapay aydınlatmanın standart lüks değerleri ne 
olmalıdır?

▪ Türkiye'de diş kliniği açılması konusunda yönetmelikteki aydınlatma 
yetersizlikleri konusunda ne gibi iyileştirmeler yapılabilir?

https://tr.pinterest.com/pin/737253401521709999/
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https://tr.pinterest.com/pin/684899055839492180/

Aydınlatma Parametreleri:

• Aydınlık düzeyi
• Renksel geriverim indeksi
• Görsel konfor
• Parıltı ve yansıma değeri 

Aydınlatma Neden Önemlidir?

Diş Kliniklerinde Aydınlatmanın Önemi:

• Muayene alanında çalışma ortamında ışığın tünel etkisinden (tunnel effect) 
kaçınmak için genel aydınlatmanın önemli bir etkisi vardır.

• Hasta, hekim ve çalışanların görsel konforu için doğru aydınlatma önemlidir.

Yanlış aydınlatma sonuçları;

• Göz kuruluğu
• Yorgunluk
• Konsantrasyon eksikliği
• Tedavi sırasında yetersiz renk algısı
• Hasta, hekim ve çalışanların memnuniyeti



5.
Uluslararası Aydınlatma Standartları

• CIBSE (Chartered Institution of Building Services Engineers)’nin 
SLL Code for Lighting (2012)

• ISO9680:2021(Dentistry — Operating lights)

• EN-1264-1:2011



6.
Türkiye’deki Aydınlatma Standartları

Türkiye’de diş kliniği açmak için yönetmelikler vardır. Bu yönetmeliklerden diş kliniği kapsamında binanın fiziki koşullarını içeren kısımda 
mekansal ihtiyaçlar, metraj bilgileri, sterilizasyon alanları gibi çok çeşitli yönetmelikler bulunmaktadır. Ancak bu yönetmelikte sağlık iç 
mekanları için önemli bir faktör olan aydınlatma konusu üzerinde yeterince durulmamıştır. “Bina yeterince aydınlatılmalı ve 
havalandırılmalıdır.” şeklinde belirtilip bu yeterlilik kriterleri detaylandırılmamıştır. Işığın aydınlatma değerleri ile ilgili sadece TS 
EN-1264-1:2011 standartları belirtilmiş ancak  bu kriterler yönetmeliğe eklenmemiştir. 



A.K. Diş Hekimliği Kliniği 

Lokasyon: Balçova/İzmir
Yapım yılı: 2022-2023
  

7.

Anahtar Kelimeler; ; yapay aydınlatma, sağlık iç mekânları, aydınlatma standartları, 
diş hekimliği klinikleri

Vaka Çalışması: Mevcut Durum Yapay 
Aydınlatma Simülasyonu



7.
Vaka Çalışması: Mevcut Durum Yapay 
Aydınlatma Simülasyonu

A.K. Diş Hekimliği Kliniği Rölövesi/ İrem Hıdır arşivi-2023
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Vaka Çalışması: Mevcut Durum Yapay 
Aydınlatma Simülasyonu

A.K. Diş Hekimliği Kliniği Bekleme Alanı / İrem Hıdır arşivi-2023



7.
Vaka Çalışması: Mevcut Durum Yapay 
Aydınlatma Simülasyonu

A.K. Diş Hekimliği Kliniği Muayene alanı / İrem Hıdır arşivi-2023



7.
Vaka Çalışması: Mevcut Durum Yapay 
Aydınlatma Simülasyonu

Bekleme alanı:
Metraj:30.9 m²
Tavan yüksekliği: 252 cm

Muayene/operasyon alanı:
Metraj:11.4 m²
Tavan yüksekliği: 252 cm

A.K. Diş Hekimliği Kliniği Bekleme alanı / İrem Hıdır arşivi-2023



7.
Vaka Çalışması: Mevcut Durum Yapay 
Aydınlatma Simülasyonu
Mevcut Kullanılan Armatürün Fotometrik Bilgileri

A.K. Diş Hekimliği Kliniği Muayene alanı / İrem Hıdır arşivi-2023



7.
Vaka Çalışması: Mevcut Durum Yapay 
Aydınlatma Simülasyonu
Bekleme Alanı

Kliniğin genelinde kullanılan bu armatür tipi ile elde edilen 
DIALux simülasyonunda bekleme alanındaki sonuçlara göre 
çalışma düzlemindeki ortalama aydınlık düzeyi 476 lux 
çıkmıştır.

Bekleme alanındaki düzgünlük değeri değeri (U) (≥ 0.40) 
olması gerekirken simülasyondan elde edilen verilere göre  bu 
değer 0.15 çıkmıştır.



7.

Muayene-operasyon alanında kullanılan ışığın aydınlık düzeyi 
değeri ise 435 lux olarak hesaplanmıştır.

Düzgünlük değeri değeri (U) (≥ 0.60) olması gerekirken 0.29 olarak 
hesaplanmıştır. 

Vaka Çalışması: Mevcut Durum Yapay 
Aydınlatma Simülasyonu
Muayene Alanı



8.

Diş hekimliği kliniklerindeki aydınlatmaların aydınlık değerlerinin standartlara uygun olması gerekmektedir. Yapılan vaka çalışmasında da 
simülasyondan elde edilen verilere göre, yönetmelikteki yetersizliklerden ve denetimdeki eksikliklerden dolayı kullanılan aydınlatmaların 
aydınlık değerleri standartlara uymamaktadır. Diş hekimliği kliniklerindeki aydınlatmalarda yönetmeliklerdeki kriterlerin standartlara uygun 
bir şekilde belirtilmesi adına yapay aydınlatma simülasyonunda mevcut vaka çalışması üzerinde önerilen aydınlatma armatürleri 
yerleştirildi. 

Vaka Çalışması: 
Önerilen Yapay Aydınlatma Simülasyonu



8.
Vaka Çalışması: 
Önerilen Yapay Aydınlatma Simülasyonu: 
Muayene Alanı Önerilen Armatürün Fotometrik Bilgileri

Muayene/operasyon alanı:
Metraj:11.4 m²
Tavan yüksekliği: 252 cm

A.K. Diş Hekimliği Kliniği Muayene alanı / İrem Hıdır arşivi-2023



8.

Muayene alanında önerilen armatür ile simülasyonda yeniden 
aydınlık değerleri hesaplanmıştır. Elde edilen verilere göre aydınlık 
değeri 639 lx (≥ 500 lx), nominal değeri 0.67 (≥ 0.60 lx) olarak 
hesaplanmıştır.

Vaka Çalışması: 
Önerilen Yapay Aydınlatma Simülasyonu: 
Muayene Alanı



8.
Vaka Çalışması: 
Önerilen Yapay Aydınlatma Simülasyonu: 
Bekleme Alanı Önerilen Armatürün Fotometrik Bilgileri
Bekleme alanı:
Metraj:30.9 m²
Tavan yüksekliği: 252 cm

A.K. Diş Hekimliği Kliniği Bekleme alanı / İrem Hıdır arşivi-2023



8.

Bekleme alanında simülasyondan elde edilen verilere göre aydınlık değeri 
233 lx ile standartlar sağlanmıştır ve 0.36 (≥ 0.40) ile düzgünlük değeri 
standartlara en yakın değer elde edilmiştir.

Vaka Çalışması: 
Önerilen Yapay Aydınlatma Simülasyonu: 
Bekleme Alanı
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• Mekan tasarımında dikkat edilmesi gereken planlama, akustik, havalandırma, renk doku gibi pek çok farklı parametre vardır. Aydınlatma 
konusu da sağlık iç mekanlarındaki önemli faktörlerden biridir. Sağlık yapısı olan diş kliniklerinin sayısı günden 
güne artış göstermektedir. 

• Vaka çalışmasının sonuçlarına göre bekleme alanındaki ortalama aydınlık düzeyi 476 lux çıkmıştır. Buna ek olarak düzgünlük değeri 
(U) simülasyondan elde edilen verilere göre  bu değer 0.15 çıkmıştır ancak bu değer (≥ 0.40) olmalıdır.

• Muayene-operasyon alanındaki aydınlık düzeyi de 435 lux olarak hesaplanmıştır. Bu ölçüm de yine standartlar çerçevesinde  500 lux 
olması gerekir iken standartların altında kalmıştır ve beklenen düzgünlük değeri (U) (≥ 0.60) olması gerekirken simülasyon verilerine 
göre 0.29 olarak hesaplanmıştır. Bu değer de standart düzgünlük değerinin altında kalmıştır. 

Sonuçlar



10.

• Türkiye’deki diş hekimliği kliniği açmak için yayınlanan yönetmelikte aydınlatma konusu yeterince detaylı bir biçimde ele alınmadığı için 
vaka çalışmasında da aydınlık değerleri ile ilgili eksiklikler saptanmıştır. Yönetmelikte aydınlatma 
konusu detaylandırılıp, düzenli bir şekilde kontrol edildiği sürece diş klinikleri özelinde vaka çalışmasında bulunduğu gibi eksikliklerin 
görülme oranı azalacaktır. Diş klinikleri kapsamında aydınlık değerlerini, kullanılacak armatür tiplerini 
içeren standartlar bu yönetmeliklerde yer almalı ve tüm diş klinikleri aynı standartlar 
çerçevesinde kontrol edilip uygulanmalıdır. 

• Çalışmada uluslararası standartlar ile Türkiyedeki standartlar incelenmiştir. Uluslararası standartlara göre diş kliniklerindeki bekleme 
alanlarındaki genel aydınlatmanın aydınlık değerleri 200 lux, muayene-operasyon alanlarındaki genel aydınlatma aydınlık değerleri ise 
500 lux olmalıdır. Bunlara ek olarak diş klinikleri kapsamında günlük kullanımda dental görev aydınlatması da genel aydınlatmanın 
yanında kullanılan bir aydınlatma elemanıdır. 

Değerlendirme



10.

• Vaka çalışmasındaki klinik yeni tasarlanmış, henüz 2023 yılında inşa edilerek kullanıma geçmiş bir klinik olmasına rağmen kullanılan 
armatürlerin aydınlık değerleri uluslararası standartlar çerçevesinde yeterli bir veri sağlamamaktadır. Bu 
nedenle Türkiye’de diş kliniği tasarımı için yayınlanan yönetmelikte, aydınlatma kriterleri daha detaylı bir şekilde belirtilmelidir. Çünkü diş 
kliniklerindeki gün boyunca kullanılan genel aydınlatmaların aydınlık değeri  hasta ve diş hekiminin göz sağlığı, hastaların ve personelin 
güvenliği, görüşü ve kazaların riskini azaltılması için önemli bir faktördür. Bu nedenle ulusal ve uluslararası standartlarda bu konuya 
değinen bir yönetmelik bulunması avantajlıdır. 

• Sonuç olarak Türkiye'de diş kliniği açmak için yayınlanan Ağız ve Diş Sağlığı Hizmeti Sunulan 
Özel Sağlık Kuruluşları Kapsamında yayınlanan yönetmelikte aydınlatma konusu 
detaylandırılmalıdır. Diş kliniğinde kullanılması gereken genel aydınlatma armatürleri, bu armatürlerin aydınlık değerleri 

mekanlara göre listelenmeli ve bekleme alanı, muayene-operasyon mekanı gibi gün içerisinde sıklıkla kullanılan bu mekanların yapay 
aydınlatma kalitesi ile ilgili bir kılavuz oluşturulmalıdır.

Değerlendirme
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Dinlediğiniz İçin Teşekkür Ederiz

En karanlık anlarımızda ışığı görmeye odaklanmalıyız.

– Aristoteles


