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Kuş Gribi Nedir?

Tavuk vebası (Avian Influenza) adıyla 
da bilinen hastalık, ku  gribi ş
vir slerinin sebep oldu u, kanatlı ü ğ
hayvanların ok bula ıcı ve ld r c  ç ş ö ü ü ü
seyreden bir hastalı ıdır.ğ

G men ku lar ( zellikle yaban öç ş ö
rdekleri) vir s  barsaklarında ta ır, ö ü ü ş
ancak kendileri hastalanmaz, bunların 

salya, burun akıntısı ve dı kılarıyla ş
do rudan ya da bu salgılarla kirlenmi  ğ ş
eylerle temas eden evcil kanatlı ş
hayvanlar (tavuk, hindi, g vercin ü
v.d.) ise hastalı a yakalanabilir ve ğ
3-5 g n i erisinde b t n bir s r n n ü ç ü ü ü ü ü
l m  ile sonu lanabilir.ö ü ü ç
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            Boyunda ödem ve   
 
           deri altında eksuda

      İbik ve sakallarda ödem, 
      siyanoz ve kanamalar

                                                                                                               

           Deride ve kaslarda   
      
           kanamalar

          Gözyaşı akıntısı
       Hırıltılı ve güç        
       solunum

                                                                              
  

                                        
                               

Hayvan Belirtileri Nelerdir?
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Hastalık Nasıl Bulaşıyor ?
Hayvandan Hayvana Bula ma :ş  Hasta ya da ta ıyıcı ş
hayvanın salya, burun akıntısı ya da dı kısıyla ş
do rudan temas ya da bunlarla kirlenmi  eylerle temas ğ ş ş
sonucu

Hayvandan nsana Bula ma :İ ş  

Ta ıyıcı, hasta ya da lm  hayvanlarla do rudan ş ö üş ğ
temas, 

bu hayvanlara ait g zya ı, salya, burun akıntısı veya ö ş
dı kı gibi maddelerle temas sonucunda ya da bunlarla ş
kirlenmi  maddelerle temas sonucunda,ş

Vir s n karı tı ı havanın solunmasıyla bula ma ü ü ş ğ ş
olmaktadır.

Hasta ya da lm  kanatlı hayvanların eti ya da ö üş
yumurtası ile bula ma oldu u bildirilmemekle beraber, ş ğ
iyice pi irilmeyen materyallerin vir s ta ıması ş ü ş
nedeniyle riskli olabilece i unutulmamalıdır.ğ

 nsandan nsana Bula ma :İ İ ş  u ana kadar bu ekilde Ş ş
bir bula ma g r lmemi tir.ş ö ü ş
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KAYNAK

Doğadaki 
Enfekte 
Kuşlar

• Salya
• Gözyaşı
• Burun akıntısı
• Dışkı
• Bunlarla temas eden malzeme
• Bunların karıştığı tozlar
-------------------------------------
Doğrudan temas,solunum ve 
sindirim yoluyla giriş

ARA HALKA
Kümes 

Hayvanları 

ARA HALKA
Kümes hayvanları,

hızlı ve 
toplu ölümler

İNSAN 

İNSAN 

• Salya
• Gözyaşı 
• Burun akıntısı
• Dışkı
• Bunlarla temas eden malzeme
• Bunların karıştığı tozlar
-------------------------------------
Doğrudan temas, solunum ve
sindirim yoluyla giriş

Hastalık Nasıl Yayılıyor?
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Hayvan vakası görülen ülkeler  

Kuş gribi olguları                               

Hayvan vakası görülen yerler  

          İnsan  vakası görülen yerler 
 

AVRUPA BÖLGESİNDE 
KUŞ GRİBİ (A/H5N1) 
OLGULARI 

Türkiye
Doğubeyazıt 

ve çevresi
Aralık ’05 – 

Ocak ‘06

Türkiye
Balıkesir
01.10.05

Hırvatistan
Virovidicko, Podravska, 

Osjenko-Baranjska
19.10.05

Rusya Fed.
Tula

14.10.05

Ukrayna
Kırım

25.11.05
Romanya

Tulcea, Vaslui, 
Constanta, Braila, 

Buzau, Ialomita, Calarasi
04.10.05
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Kimler Bu Hastalık Açısından Risk 
Grubundadır ?

Herhangi bir koruyucu nlem almadan ö
kanatlı hayvan yeti tiren, bakımını ş
yapan ya da bu hayvanlarla yakın 

temasta olan ki iler,ş

 lm , hasta ya da ta ıyıcılık Ö üş ş
phesi bulunan kanatlı hayvanlarla ve şü

bunların salya, g zya ı, dı kı gibi ö ş ş
v cut materyalleriyle temas eden ü
ki iler ş

risk altındadır.
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Kuş Gribinin Aşısı var mı ?
Halihazırda Ku  Gribine kar ı kesin sonu  ş ş ç
veren bir a ı mevcut de ildir.ş ğ

A.B.D., Fransa ve in’de de i ik Ç ğ ş
merkezlerde bu hastalı a kar ı prototip ğ ş
bazı a ıların geli tirme ve retme ş ş ü
alı maları s rd r lmektedir.ç ş ü ü ü

Vir s n mutasyon (kendini de i tirebilme-ü ü ğ ş
yenileyebilme) yetene i a ı alı malarını ğ ş ç ş
g le tirmektedir.üç ş

nsan grip vir s  ile hastalık sırasında ku  İ ü ü ş
gribi vir s  ile e  zamanlı kar ıla ıldı ında, ü ü ş ş ş ğ
ku  gribi vir s n n mutasyon ge irerek insana ş ü ü ü ç
bula ma olasılı ı y ksek oldu undan D nya ş ğ ü ğ ü
Sa lık rg t , riskli gruplarda normal grip ğ Ö ü ü
a ısı yapılmasının, ku  gribinin mutasyonuna ş ş
engel olabilece ini ve kısmen koruyucu ğ
olabilece ini bildirmi tir. ğ ş
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Virüs Çevre Koşullarından Nasıl 
Etkilenmektedir ?

Ku  Gribi vir s , d k ısılarda uzun ş ü ü üşü
s re canlı kalabilmektedir.ü

22oC suda 4 g n; 0ü oC’de ise 30 g n canlı ü
kalabilir.

Hayvan dı kılarında d k ısılarda 3 ay ş üşü
canlı kalabilmektedir.

60oC’de 30 dakikada; 70oC’de 5-6 dakikada 

ld  bildirilmi tir.ö üğü ş

Formalin ve iyotlu dezenfekte edici 
maddelerle vir s lmektedir.ü ö
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Hastalığın İnsandaki Belirtileri Nelerdir ?
Karantina b lgelerinde hasta ya da lm  ö ö üş
hayvanlarla temas edenlerde; bu hayvanların bakımı, 

ta ınması, beslenmesi ya da barınaklarının ş
temizlenmesi ile ilgilenenlerde; lm  ya da hasta ö üş
hayvanların itlafı sırasında gerekli korunma 

nlemlerini almadan g rev alanlarda ba ka herhangi ö ö ş
bir sebeple a ıklanamayan:ç

 38,5oC’nin zerinde y ksek ate ,ü ü ş

Bo az a rısı,ğ ğ

Kuru ks r k,ö ü ü

Yaygın kas ve eklem a rıları,ğ

Solunum g l  ve zat rre belirtileri,üç üğü ü

Nadiren karın a rısı ve ishalğ

hastalı ın belirtileri olarak de erlendirilmelidir.ğ ğ
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Beslenme ile ilgili önlemler
A ıkta satılan ya da kayna ı belirsizç ğ  kanatlı 

hayvan etleri ile ıplak elle temastan ç
ka ınılmalı, kesinlikle yenilmemelidir.ç

 retim yeri belli, veteriner kontroll , markalı Ü ü
ve nakil, saklama ve satı  a amaları g venilir ş ş ü
r nlerin t ketilmesinde sakınca g r lmemekle ü ü ü ö ü
birlikte, kanatlı hayvan etlerinin i  ısıları 70ç  oC 

olacak ekilde, yani suyu iyice ekilinceye ya da ş ç
pembe-kırmızı kısım kalmayana kadar pi irilip ş
t ketilmesi,ü

Bu hayvanların yumurtalarının nce sabunlu suyla ö
yıkanıp durulandıktan sonra tam olarak (en az 5-6 

dakika kaynatılarak) pi irilipş  t ketilmesi,ü

T m hayvansal r nlerin ü ü ü Y  pi miİ İ ş ş olarak 
t ketilmesiü

uygun olacaktır.
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Kuş Gribinden Korunma Önerileri – 1

Ba ta kanatlı hayvanların yeti tiricili i, ş ş ğ
bakımı, nakli, satı ı veya itlafı ile g revli ş ö
olanlar olmak zere herkes ki isel hijyen ü ş
kurallarına uymalı, eller sık sık sabunlu ve bol 

su ile yıkanmalıdır.

Kanatlı hayvanlarla u ra anların uygun maske, ğ ş
eldiven ve di er koruyucu donanımı kullanmaları; ğ
bu hayvanların itlafı ile g revli olanların ö
sızdırmaz tulum, temiz hava beslemeli ve y z ü
koruyuculu solunum cihazı, biyolojik tehlikelere 

dayanıklı eldiven ve izme kullanmaları ç
gereklidir.

Hasta veya lm  hayvanlarla temastan ö üş
ka ınılarak derhal Sa lık Bakanlı ı 184 no.lu ç ğ ğ
ihbar hattına veya il Sa lık M d rl klerine ğ ü ü ü
bildirim yapılmalıdır.

Hastalı ın g r ld  yerlere seyahat durumunda ğ ö ü üğü
kanatlı hayvan iftlikleri ve pazarlardan uzak ç
durulmalıdır.
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Kuş Gribinden Korunma Önerileri – 2

 ocuklarınızı dikkatle g zleyin: zellikle Ç ö Ö
k k ocuklar her eyle oynama ve ellerini üçü ç ş
yeterince iyi yıkamadan a ıza g t rme ğ ö ü
e ilimindedirler. Onların hayvanlar ve atıkları ğ
ile tehlikeli temaslarını nleyin ve ö
hijyenlerine dikkat edin.

Mayonez, e itli soslar, dondurma ve di er i  ç ş ğ ç ğ
ya da az pi mi  yumurta ile hazırlanan gıdalar, ş ş
emin olmadık aç  t ketilmemelidir.ü

Kendisi ya da yakınlarından evlerinin 
bah elerinde k mes hayvanı veya g vercin gibi ç ü ü
ku ları besleyenlerin en kısa s rede veteriner ş ü
hekimle temasa ge erek hayvanlarının akibeti ç
konusunda bilgi edinmeleri gereklidir.
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Kuş Gribinden Korunma Önerileri – 3

Hasta hayvanlar derhal Tarım l M d rl kleri İ ü ü ü
ve l Sa lık M d rl klerine bildirilerek uygun İ ğ ü ü ü
ekilde itlaf edilmeli; len hayvanlar ş ö
yakılarak ya da derin ukurlara, zerlerine ç ü
s nmemi  kire  d k lerek g m lmelidir.ö ş ç ö ü ö ü

Hasta hayvan etleri ya da r nleriü ü  ile 

kesinlikle temas edilmemeli ve yenilmemelidir.

Sa lıklı ve hijyenik ko ullarda retim yapan ğ ş ü
g venilir kurulu ların r nleri; etler ü ş ü ü i  ç
ısıları 70 oC olacak ekilde, yani suyu iyice ş
ekilinceye ya da pembe-kırmızı kısım ç
kalmayana kadar pi irilmesi; yumurtalarının ş
nce sabunlu suyla yıkanıp durulandıktan sonra ö
tam olarak (en az 5-6 dakika kaynatılarak) 

pi irilmesiş  durumunda g venle t ketilebilir.ü ü
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Kuş Gribinden Korunma Önerileri – 4

Yemek hazırlama ve pi irme alanlarında i  et ş ç ğ
ya da kanatlı hayvan r nleri ile temas eden ü ü
t m y zeyler, deterjanlı temizlik maddeleri ile ü ü
ok iyi ekilde yıkanarak temizlenmelidir.ç ş

Genel hijyen kuralı olarak sokaklardaki 
kirlili i ev ortamına ta ımamak i in ğ ş ç
ayakkabılar ile eve girilmemeli, e er herhangi ğ
bir ekilde ayakkabıların hayvan dı kısı ile ş ş
teması - kirlenme s z konusu ise eldiven ö
kullanarak deterjanlı su ile ayakkabı 

tabanının iyice yıkanması nemlidir.ö

Hen z grip a ısı olmadıysanız, i yeri ü ş ş
doktorunuzdan grip a ısı yapılmasını talep ş
ediniz. Bu sizi Ku  Gribinden de il ama e  ş ğ ş
zamanlı enfeksiyondan ve vir s n tehlikeli ü ü
mutasyonlarından koruyabilir (D nya Sa lık ü ğ
rg t  nerisi).Ö ü ü ö
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Kuş Gribinden Korunma Önerileri – 5

Tavuk t ketimi azaldı ında raflarda ü ğ
beklemi  r nler besin zehirlenmesi ş ü ü
tehlikesi yaratabilir, retim yeri-tarihi, ü
son kullanma tarihi ve saklanma ko ullarına ş
dikkat edilmelidir.

Tarım ve Sa lık l M d rl kleri ekiplerinin ğ İ ü ü ü
hayvanlardan ge en hastalıklar, gıda ç
g venli i ve denetimi, karantina ve itlaf ü ğ
g revlerini yerine getirirken yardımcı ö
olunması ve desteklenmeleri toplum sa lı ı ğ ğ
a ısından ok nemlidir.ç ç ö
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Kuş Gribinden Korunma Önerileri – 6

 yerlerimizde: İş

Binaların ana giri lerinde, kapalı ortam ş
zeminlerinin daha hijyenik olması a ısından ç
paspasların m mk nse g n sonunda yıkanmaları, ü ü ü
i yerinin zelli ine ba lı olarak gerekirse ş ö ğ ğ
dezenfektanlar kullanarak bu alanlara giri lerde ş
alı anların  hassasiyet g stermeleri  konusunda ç ş ö
uyarılmaları,

 alı anlarımızdan gerek kendi gerekse Ç ş
yakınlarının evlerinin bah elerinde k mes hayvanı ç ü
veya g vercin gibi ku ları besleyenlerin, en kısa ü ş
s rede veteriner hekimle temasa ge erek ü ç
hayvanlarını dı  etkenlere kar ı izole ederek ş ş
korumaları ya da pheli durumlarda itlaf şü
konusunda ekiplere yardımcı olmaları ve pheli şü
hayvanlarla kesinlikle temas etmemeleri, k mes ü
havasını solumamaları uygun olacaktır.
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Kuş Gribinden Korunma Önerileri – 7

 yerlerimizde: İş

Yemek retimi ve servisinde, satınalma, ü
saklama ve pi irme ko ulları her ne kadar ş ş
uygun artlarda olsa da kanatlı hayvan ş
r nlerinin bir m ddet men den ıkarılması,ü ü ü ü ç

Ku  Gribi konusunda spek latif bilgiler ş ü
yerine bilimsel yanıtların alınabilece i ğ
ve her zaman danı abilece iniz yeri ş ğ İş
Sa lık Servislerine – yeri Hekimlerine ğ İş
ba vurulması uygun olacaktır.ş
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Kuş Gribinin Tedavisi var mı?

Bazı anti-viral ila lar, insanlarda ç
ortaya ıkan ku  gribinin tedavisinde ç ş
ba arılı olmu  ve halen kullanılmaktadır.ş ş

Hastalı ı ta ıdı ı ya da ku  gribinden ğ ş ğ ş
ld  do rulanmı  hayvanlarla koruyucu ö üğü ğ ş
nlem almadan temas eden ki ilerin ancak ö ş
doktor kontrol ndeü  ila  kullanmaları uygun ç
olacaktır.

Kontrols z anti-viral ila  kullanımı, ü ç
vir s n ilaca diren  geli tirmesine yol ü ü ç ş
a abilece inden, do ru de ildir.ç ğ ğ ğ
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Sonuç Olarak :
T m bula ıcı hastalıklarda oldu u gibi nlem almak ü ş ğ ö
gereklidir.

Tela lanmanın ve gereksiz nlemlere ba vurmanın, ş ö ş
gereksiz ila  kullanımının yararı yoktur, hatta ç
zararı olabilir.

Bir toplumun ola an durumlardaki sa lık d zeyi, ğ ğ ü
ola andı ı durumlardaki sa lık sorunları ile ğ ş ğ
ba etme g c n n belirleyicisidir. Bu nedenle toplum ş ü ü ü
sa lı ına gereken nem, her zaman g sterilmelidir.ğ ğ ö ö

SA LIKLI  G NLER  D LER Z.Ğ Ü İ İ

Eczacıba ı Toplulu uş ğ

yeri Hekimleriİş

Sa lık E itici Havuzuğ ğ


