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Giiniimiizde bir yasam bigimi olarak benimsenen spor merkezlerine ilgi giderek artmakta ve birgok insan yasam
kalitelerini daha bilingli bir bigimde yiikseltmek icin spor merkezlerine bagvurmaktadir. Spor merkezlerindeki
mekanlarin kullanicilarina sagladigi olanaklarin gérsel agidan da gereksinimleri karsilamasi, bir baska
anlatimla aydinlatma kosullarimin da yapilan eylemlere uygun olarak tasarlanmasi gereklidir. Bu ¢alismada,
once spor merkezlerinde yer alan kimi mekanlara iliskin aydinlatma ilkeleri verilmis, ardindan squash kortu ve
¢ok amach stiidyo mekanlart i¢in iki ayri 151tk kaynag (fliioresan ve LED) ile olusturulan aydinlatma diizeni

onerileri sunulmustur.
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Aydinlatmasi
1. GIRIS

Spor merkezleri kullanicilarin yasamlarini
daha saglikli ve keyifli siirdiirebilmeleri
icin, spor, kisisel bakim, eglence vb.
hizmetlerin verilmesini hedefleyen
tesislerdir. Onceleri yalmzca liiks olarak
goriillen ancak glinlimiizde bir yasam
bigimi olarak benimsenen spor
merkezlerine ilgi giderek artmakta ve
bircok insan yasam kalitelerini daha
bilingli bir bicimde yiikselmek i¢in spor
merkezlerine bagvurmaktadir. Sayilar1 giin
gectikce artan spor merkezleri genelde
iyelik sistemi ile caligmakta olup
kullanicilar aylik ya da yillik olarak iiye
olabilmektedirler. Bu merkezlerinde, yasa,
fiziksel duruma, cinsiyete gore farklilik
gosteren cesitli eylemler i¢cin konularinda
uzman egitmenlerin yonlendirmelerini ve
desteklerini de  almak  olanaklhdir.
Kullanicilar, kendilerine uygun degisik
eylemleri yaparak bedenen ve ruhen
rahatlarken,  glinlin  stresinden  de
arinmaktadir.

Spor merkezlerinde bireysel ve/ya da grup
olarak yapilan degisik eylemler igin
diizenlenmis oyun alanlari, fitness ve
kisisel bakim gibi boliimler yer almaktadir.

Bu bildiride, bir¢cok eylem tiirlinii iceren
spor merkezlerinde yer alan mekanlar, bu
mekanlarin ~ kimilerine  iligkin  genel
aydinlatma ilkeleri kisaca ele alinmis,
squash kortu ve ¢ok amagh stiidyo
boliimleri i¢in farkli iki yapay 151k kaynag:
icin  gelistirilen aydinlatma  tasarimi
onerileri degerlendirilmistir.

2. SPOR MERKEZIi ve
AYDINLATMA

Spor merkezleri, hem bireysel hem de
toplu yapilan eylemlere yonelik olarak,
e Oyun alanlar1 (tenis, masa tenisi,
basketbol, voleybol, badminton,
squash, ylizme havuzlari vb.)
e Fitness Boliimii
o Kardiyo alani
o Kassal ¢aligma alani
o Esnetme egzersizleri alani
o Cok amach stiidyolar
o Kisisel Bakim Boliimi
o Sauna ve Buhar Odalar
o Masaj Odalar ve Kuaforler

gibi acik ve kapali mekanlarin yer
aldigi, 07-23 saatleri arasinda hizmet
veren tesislerdir. Spor merkezlerinde
s0z konusu mekanlarin yan sira, idari
boliimler, kullanici ve gorevlilere



hizmet veren soyunma, dus ve tuvalet
gibi mekanlar da yer alir.

2.1. Oyun Alanlar:

Spor merkezlerinde, tenis, basketbol,
voleybol, ylizme gibi sporlar hem agik
hem kapali alanda oynanabilirken;
squash, masa tenisi, badminton gibi
sporlar kapali alanlarda yapilmaktadir.
Ilkesel olarak, bu tiir oyun alanlarinin
aydimlatma  diizenleri, = oyuncularin
birbirlerinin ve topun hareketlerini
kolayca izleyebilmesini olanakli kilacak
bicimde olusturulmali, 151k kaynaklari
oyuncularin goérme alanina girmeyecek
bigimde konumlandirilmalidir.

Yiizme havuzlarinin tasarimlar farklilik
gostermesine  karsin, temel hedef
yiiziiciilerin havuz i¢indeki eylemlerini
giivenli bir bicimde gerceklestirmeleri
ve ¢evrede yer alan seyirci vb. mekan
kullanicilart i¢in  uygun aydinlatma
kosullarinin olusturulmasidir. Ozellikle,
su ylizeyindeki yansimalarin yol acacagi
gorsel konfor rahatsizlarina kars1 gerekli
diizenlemeler yapilmalidir. Havuzlar
1slak mekanlar oldugu i¢in, kullanilacak
aydinlatma aygitlarinin koruma simnifi
IP54 olmalidir [1].

Oyun alanlarindaki eylemler, spor
merkezinin 6zelligine gore, kimi zaman
ist diizey, kimi zaman alt diizey
(amatdr) yarigmalar ya da egitim
biciminde gergeklestirilmektedir. Yine
merkezin  Ozelligine  gbre, oyun
sahalarinin ¢evresinde seyirciler igin
oturma yerleri bulunabilmekte ve
karsilagmalarin  goriintii  kayitlar1  da
(televizyon / film cekimi)
yapilabilmektedir. Bu gibi durumlarda,
oyun sahalarinda kurulacak aydinlatma
diizeninin, oyuncularin  yan1  sira,
seyirciler ve goriintii kayitlar1 agisindan
gerekli kosullar1 saglamalidir.

2.2. Fitness Boliimii

Kokeni Ingilizce “saglikli ve formda
olmak” anlamma gelen “fitness”
egzersize dayali bir eylem tiirlidir.
Fitness kapsamindaki eylemler temelde
kalp ve kaslar1 calistirmaya yoneliktir.
Bu baglamda, bir fitness boliimii,

o Kardiyo alani,

Kassal calisma alani,

Esnetme egzersizleri alani,

Cok amacl stiidyolar,

gibi mekanlardan olusur. Bu bdliimde
genelde, yiiriime/kosu bandi vb. sabit
jimnastik aletleri yer alir. Fitness
mekanlarinin  aydinlatmasindaki temel
amagc, kullanicilarin spor ekipmanlarini
gormesini ve bunlarla giivenli bir
sekilde calismalarin1 saglamaktir.

Fitness boliimiinde saglanmasi gereken
aydmlatma kosullarina iligkin degerler
Tablo 1°de sunulmustur.

2.3. Kisisel Bakim Boliimii

Spor merkezlerinde kisisel bakima
yonelik olarak, sauna, buhar, makyaj
odalar1 ve kuaforler de yer alir. Sauna
ve buhar odalari, Romalilardan bugiine
kadar uygulanan su terapilerine verilen
isim olan SPA (Sanitas Per Aquam) ad1
altinda tanimlanmakta, kullanicilara
rahatlik  veren, bedeni ve ruhu
simartmak ic¢in dinlenme, rahatlama gibi
amaclart olan, wuygulamalar olarak
aciklanmaktadir. Bu mekanlarda
kullanicilarinin ¢evrelerini ve ortami
algilamalarina  yonelik  aydinlatma
diizeninin  kurulmast yeterlidir [2].
Sauna ve buhar odalar1 1slak mekanlar
oldugu i¢in, kullanilacak aydinlatma
aygitlariin koruma smifi saunalarda en
az IP54, buhar odalarinda IP53
olmalidir [1].

Viicut  yiizeyinde el, elektrik, su
aracihigiyla  ¢esitli  islemler yaparak,
iyilestirme ve bakim yontemi olan masajin
uygulandigi mekanlar ile sagin

S6z konusu oyun alanlarinda saglanmasi
gereken aydinlatma kosullarina iliskin
degerler Tablo 1’de sunulmustur.



Tablo 1. Spor Merkezleri Oyun Alanlar1 ve Fitness Boliimleri I¢in Saglanmasi Gereken Minimum Aydinlatma Kosullari [1, 2].

Ust Diizey Yarismalar Orta Diizey Yarismalar Alt Diizey Yarismalar Ve Denetimli Egitim
. Yatay Diisey Diizgiin Renksel Yatay Diisey Diizgiin Renksel Yatay Diisey Diizgiin Renksel
Islev Ayd. Ayd. Yayilmiglik Geriverim Ayd. Ayd. Yayilmuslik | Geriverim Ayd. Ayd. Yayilmslik | Geriverim
Diizeyi; Diizeyi; Orani; Indisi; Diizeyi; Diizeyi; Orani; Indisi; Diizeyi; Diizeyi; Orani; Indisi;
E;lm/m? E,lnv/m? U Ra E;lm/m? E;lm/m? U Ra E;lm/m? E;lm/m? U Ra
Badminton,
Masa Tenisi 750 500 0,7 60 500 300 0,7 60 300 200 0,7 20
Squash[ J
Bilardo!"’ 2000 ; 0,8 80 1000 ; 0,8 80 500 ; 0,8 80
E 1]
o Box 500 - 0,8 80 500 0,8 80 500 - 0,5 60
-l
Tenis'" 500 - 0.7 60 300 - 0.7 60 200 - 0.7
Yiizme ! 500 ; 0,7 60 300 ; 0,7 60 200 ; 0.5 60
Aerobik, Dans,
Jimnastik, Buz
Pateni, Ritmik
. Jimnastik, 500 500 0,7 60 300 300 0,6 60 200 200 0,5 20
3 Duvar
.‘E tlrrnamsl[l]
=
Kardiyo,Kassal
calisma alani 500 - 0,8 60 500 - 0,8 60 500 - 0,8 60
Tablo 2. Spor Merkezleri Kisisel Bakim Béliimleri I¢in Saglanmasi Gereken Minimum Aydinlatma Kosullar [1, 3].
Kisisel Bakim Boliimleri Yatay Ayd. Diizeyi; E; lIm/m’ Diisey Ayd. Diizeyi; E; lm/m* || Diizgiin Yayilmishik Orani; U Renksel Geriverim indisi; Ra
Kuafor Sandalyesil’] 250 500 0,6 90
Kuafor Boyama Sandalyesi!"! 375 750 - -
Sa¢ Yikamal! 150 300 - -




bicimlendirilmesi, el-ayak bakimi vb.
eylemlerinin  gergeklestirildigi  kuaforler
spor  merkezlerinin  kisisel =~ bakim
boliimlerinde yer almaktadir. Gerek masaj
boliimii gerekse kuaforlerde, aydinlatma
tasarimi masor ve kuafor calisanlarinin
eylemleri ve iyi gorme kosullar1 dikkate
almmmalidir.

Kuafor bolimiinde saglanmasi gereken
aydimlatma kosullarma iligkin degerler
Tablo 2’de sunulmustur.

3. SQUASH (DUVAR TOPU) KORTU
AYDINLATMA ONERISi

Kokeni 150014  yillarin  Fransa’sina
dayanan squash (duvar topu), Ozel bir
odada tek basma veya iki kisiyle oynanan,
topun bir raketle karsi duvardaki belirli
bolgeye atilmasi ve doniisiinde ¢izgilerle
belirlenmis oyun alanina diislirme esasina
dayanan bir oyundur [4].

Squash kortu, 9.75m uzunlugunda 6.40m
genisliginde ve 11.665m yiiksekliginde
olup, zemini parke ve duvarlan 6zel algi
veya ahsap ile kaphdir (Sekil 1) [1]. Giysi
ve raket bakimindan tenise benzemekle
birlikte Squash'in topu tenis topundan daha
kiigiilk boyutlara sahiptir ve kauguktan
yapilmistir. Capt 4 cm, agirhg ise 24
gramdir ve topun iginde bir damla sivi
bulunur (Sekil 1) [5].

Squash oyununda, temel eylem topun
oyuncunun karsisindaki duvara
atilmasidir. Bu nedenle, topun hizli
deviniminin izlenmesini olanakl
kilacak, duvar ylizeylerinde diizgiin
yaytlmis ve Ozellikle oyuncunun
karsisindaki duvarda diger ylizeylere
gore daha yiiksek diizey saglayacak bir
aydinlatma diizeni kurulmalidir. Squash
Kortlarinda saglanmasi gereken
aydmlatma kosullarina iligkin degerler
Tablo 1’de sunulmustur.

Sekil 1. Squash Kortu, raketi ve topu.

Calisma kapsaminda, squash kortu igin
Tablo 1°de verilen orta diizey yarismalarin
aydinlatma kosullarin1 saglamaya yonelik,
biri fliioresan lambali, digeri LED’ li
olmak {tizere iki aygit tiirii (F, L) icin ayni
konumda tavana yerlestirilen dolaysiz
aydinlatma diizeni Onerisi yapilmis ve
Dialux Aydinlatma programinda elde
edilen sonuclar karsilastirilmistir.

F L

Sekil 2. F ve L Aygitlari ve Isik Yeginlik
Diyagramlart.

Secilen aydinlatma aygitlarinin resim ve
151k yeginlik diyagramlarn  Sekil 2’de,
yerlesim plan1  Sekil 3’te, simulasyon
ornekleri Sekil 4’te verilmistir. Isik
kaynaklarmin, 1s1k akisi, renksel 6zellik ve




boyut bakimlarindan benzer olmasina 6zen
gosterilmistir. Aygit 6zellikleri Tablo 3’te

sunulmustur.
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Sekil 3. Aygit Yerlesim Plani.

Tablo 3. F ve L Aygitlarinin 6zellikleri

Calisma kapsaminda, 9.75m uzunlugunda

6.40m genisliginde ve 11.665m
yiiksekligindeki  standart  bir  squash
kortunun i¢  yiizeylerinin  yansitma

carpanlarinin tavan, duvarlar, déseme icin
sirastyla 0.80, 0.80, 0.61 oldugu kabul
edilmistir.

Zemin (Ezy) iizeri yatay ve duvar
yiizeylerindeki diisey (Edd) aydinlik
diizeyleri ile aydinlik dagilimina (U) iliskin
saglanmast  gereken = minimum  ve
hesaplanan degerler Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. F ve L aygitlarinin olusturdugu aydinliga
iligkin sonuglar.

Saglanmasi || Aygit: Aygit:
gereken F L
min. deger
Yatay (Ezy; 500 607 555
zemin; Im/m?)
Diisey ((Edd; duvar 300 371 392
1; Im/m?)
Diisey (Edd; duvar 300 393 410
2; Im/m?)
Diisey (Edd; duvar 300 390 408
3; Im/m?)
U (yatay) 0.7 0.62 0.66
U (duvarl) 0.7 0.49 0.57
U (duvar2) 0.7 0.49 0.54
U (duvar3) 0.7 0.49 0.53

Aygit Tiirii F L
Aygit Adedi 17 17
Aygit Modeli PHILIPS Philips
TBS412 1xTLS- BBS415
49W HFP D8-C WI15L120
1xLEDA48/840
MLO-PC
Aygit boyutu 1560x80x90mm | 1197x148x75mm
Aygit geriverimi 0.81 1.00
Lamba Tiirti Dogrusal LED
Fliioresan
Optik tipi Yar1 parlak Mikro mercekli
paletli Opal yayici,
Lamba giicii 32 W 47TW
Lambea 151k akisi 3544 Im 3500 Im
IsikRengi 840 / Soguk 840 / Soguk
Beyaz Beyaz
Renksel
Geriverim Indisi >80 >80
Ra
Renksel
Geriverim Sufi 1B 1B
RGS
1P 1P20 1P40

Sekil 4. F ve L aygtlann icin squash kortu

aydinlatma simiilasyonu.

Tablo 4’teki sonuclarin degerlendirmesi
kisaca agagida verilmistir.

Aydinligin niceligi acisindan her iki
aydinlatma diizeninde de, kortun ig¢
yiizeylerinde gerekli aydinlik diizeylerinin
saglanabildigi goriilmektedir.

En az aydinhk diizeyinin, ortalama
aydinlik diizeyine orani ile tanimlanan
aydinhig1 diizgiin yayilmishk degeri, U
(Emin/Eort) ilgili literatirde = TSEN
12193°de (Tablo 1) 0.7 olarak belirtilmis
olup, L tipi aygitla olusturulan diizende
istenilen sonuca daha ¢ok yaklagilmistir.

Is1gin renksel 6zellikleri bakimindan, LED
kaynaginin renksel geriverim &zelligi
kosullar1 saglamakla birlikte, fliioresan
kaynaga gore daha diistiktir.




Dogrusal olarak secilen aygitlardan LED’li
olanin kataloglarda geriveriminin 1 olarak
yer almasi diisiindiiriici bulunmustur.

Aydinlatma diizenlerinin enerji harcamasi
yoniinden sistem giicleri ve 1m/m? aydinhk
diizeyini saglamak i¢in harcanan gii¢
degerleri Tablo 5°te verilmistir. Elde edilen
sonuglar, LED’li aygit (L) ile olusturulan
aydmlatma diizeninde fliioresan lambali
aygit (F) ile olusturulan aydinlatma
diizenine gore ~%8 daha az enerji
harcamaktadir (Tablo 5).

Tablo 5. F ve L aygitlarinin enerji kullanimi.

Aygit Ortalama Sistem 1 Im/m?2 Igin
Tiiri Aydinlik Glicii harcanan gii¢
Diizeyi (Ezy; (W) (W/lm/m?)
Im/m?)
F 607 935 1.54
L 555 799 1.43

Sonuglar her iki 151k kaynagimin da bu tiir
mekanlarda  kullanilabilecegini  ortaya
koymustur. Bununla birlikte, enerji
tasarrufu agisindan LED’1i aygit kullanmak
daha avantajhdir.
4. COK AMACLI STUDYO
AYDINLATMA ONERISI
Cok Amacl Stiidyo’lar; spor merkezinin
fitness boliimii igerisinde yer alan, pilates,
yoga, aerobik, step, dans, jimnastik gibi
eylemlerin yapildigi salonlardir.
Stlidyolarda yapilan eylemler genel olarak
grup halinde ve bir egitmen esliginde
miizikli veya miiziksiz olarak
gerceklestirilir. Bu nedenle, stiidyolarda
kurulacak aydinlatma diizeni, mekan
kullanicilar1 olan sporcu ve egitmenlerin
yaptig1 eylemlerin gereksinimleri g6z
Oniine alinarak tasarlanmalidir. Sporcular
genelde mekanin tim doseme yiizeyinde
yayinik bir bicimde yer alirlar. Egitmen ise
duvarlara yakin bir konumda bulunur
Sporcularin egitmenlerin, egitmenlerin de
sporcularin hareketlerini kolaylikla
izleyebilmesi saglanmalidir Sekil 5’te ¢ok
amagl stiidyolarda gerceklestirilen
eylemlere  iliskin  Ornek  goriintiiler
verilmistir..

Calisma kapsaminda, 6.40m uzunlugunda
7.20m genisliginde ve 3.30m
yiiksekliginde; i¢ yiizeylerinin yansitma
carpanlarinin tavan, duvarlar, déseme icin
sirastyla 0.80, 0.80, 0.61 oldugu kabul
edilen bir stiidyo mekani i¢in aydinlatma
diizeni Oneriler gelistirilmistir.

Sekil 5. Cok Amagli Stiidyo Eylemleri.
Mekanda egitmenin ddsemeden 15cm
yiikseklikteki, eni 200cm, boyu 330cm
olan bir platforma yer alacagi varsayilmis
ve Tablo 1’de wverilen orta diizey
yarigmalarin aydinlatma kosullar1
hedeflenmistir.  Bu  baglamda,  biri
flioresan lambali, digeri LED’ li olmak
iizere iki aygit tiirii (F, L) i¢in, aygitlarin
aynt konumda tavana yerlestirildigi,
dolaysiz aydmlatma diizeni tasarimi
yapilmig ve Dialux Aydinlatma

Dans




programinda elde edilen  sonuglar

karsilastirilmistir.

Aydinlatma aygitlarinin  resim ve 1s1k
yeginlik diyagramlar1 Sekil 6’da, yerlesim
plant Sekil 7’de, simulasyon ornekleri
Sekil 8’de verilmistir. Isik kaynaklarinin,
151tk akisi, renksel Ozellik ve boyut
bakimlarindan benzer olmasina &zen
gosterilmistir. Aygit 6zellikleri Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. F ve L Aygitlarinin 6zellikleri

F L

Aygit Tiirii F L
Aygit Adedi 23 23
Aygit Modeli PHILIPS PHILIPS
FBHO058 2xPL- BBS480
C/2P13W IxDLED-3000
PG
Aygit boyutu 188¢px98mm 163¢$px90mm
Aygit geriverimi 0.56 0.80
Lamba Tiirti Kompakt LED
Fliioresan
Optik tipi Parlak Parlak Yansiticili
Yansiticilt ? Opal yayicili
Lamba giicii 13 W 184 W
Lamba 1g1k akis1 1008 Im 1003 Im
IsikRengi Beyaz Sicak Beyaz
Renksel
Geriverim Indisi >80 80
Ra
Renksel
Geriverim Sufi 1B 1B
RGS
1P 1P20 1P20

Sekil 6. F ve L Aygitlan ve Isik Yeginlik
Diyagramlari.

[} o o ° ° o
" o] CF o 9 @ 3 2
o L o}
o <] [ -] ] o ° ° ) o
o o o o o o o a o [+]
o [} o -] o o o o] o =]

— N = =

Sekil 7. Cok Amagli Salon Aygit Yerlesim Plan1 (F
ve L lambalari).

Sekil 8. F ve L aygitlant i¢in ¢ok amagli salon
aydinlatma simiilasyonu.

Zemin (Ezy) lizeri yatay ve platform diisey
(Epd) aydmlik diizeylerine ile aydinligin
diizglin yayilmiglhigma (U) iliskin sonuglar
iliskin Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7 F ve L aygitlarinin olusturdugu aydinliga
iliskin sonugclar.

Saglanmasi Aygit: Aygit:
gereken F L
min. deger
Yatay (Ezy; 300 399 418
zemin;
Im/m?)
Diisey (Epd; 300 304 303
platform;
Im/m?)
U (Yatay) 0.6 0.56 0.54
U (Diisey) 0.6 0.71 0.63

Tablo 7’deki sonuglarin degerlendirmesi
kisaca agagida verilmistir.

Aydinligin niceligi acisindan her iki
aydimlatma diizeninde de, kortun ig
yiizeylerinde gerekli aydinlik diizeylerinin
saglanabildigi goriilmektedir.

En az aydinhk diizeyinin, ortalama
aydinlik diizeyine orani ile tanimlanan
aydinlig1 diizgiin yayilmiglik U
(Emin/Eort) degeri, ilgili literatiirde TSEN
12193’de (Tablo 1) 0.6 olarak belirtilmis




olup, her iki aygitla olusturulan diizende
yakin sonugclar elde edilmistir.

Aydinlatma diizenlerinin enerji harcamasi
yoéniinden sistem giicleri ve 1m/m? aydinlik
diizeyini saglamak i¢in harcanan gii¢
degerleri Tablo 8’de verilmistir. Buna gore
LED’li aygit (L) ile olusturulan aydinlatma
diizeninde fliioresan lambali aygit (F) ile
olusturulan aydinlatma diizenine gore
~%50 daha az enerji harcamaktadir (Tablo
8).

Tablo 8. F ve L aygitlarinin enerji kullanimi.

Aygit Ortalama Sistem 1 Im/m” I¢in
Tiirii Aydmlik Glicii harcanan gii¢
Diizeyi (Im/m?) (W) (W/Im/m?)
F 399 795.8 1.99
L 418 423.2 1.01

Elde edilen bulgular her iki 151k kaynaginin
da  kullanilabilecegini  gOstermektedir.
Ancak enerji tasarrufu saglamak acisindan
LED’li aygit kullanmak daha olumludur.

S. GENEL DEGERLENDIRME VE
SONUC

Giliniimlizde yogun is temposuyla birlikte
rahatlamak ve yasami daha kaliteli hale
getirmek icin gidilen spor merkezleri
yagsamin vazgeg¢ilmezi haline gelmistir.
Ulkemizde sayis1 giin gectikge artan spor
merkezleri  kullanicilarina  daha  iyi
imkanlar sunabilmek adma niteliklerini
gelistirmesi  ve  Ozellikle aydmnlatma
konusuna gerekli 6zeni gostermeleri 6nem
tagimaktadir.

Bu ¢alismada once, spor merkezlerinde yer
alan oyun, fitness ve kisisel bakim
mekanlaria, iliskin genel aydinlatma
ilkeleri kisaca ele alinmistir. Ardindan
oyun alanlarindan squash kortu ve fitness
boliimiinden ¢ok amagh stiidyo mekani
icin, orta dlizey yarigmalarin aydinlatma
kosullarin1 ~ saglamaya  yonelik,  biri
fliioresan lambali, digeri LED’ li olmak
tizere iki aygit tiri (F, L) i¢in ilgili
standartlar1 saglayan dolaysiz aydinlatma
diizeni Onerisi yapilmis ve elde edilen

sonuglar karsilastirilarak

degerlendirilmistir.

Degerlendirmeler sonucunda elde edilen
veriler her iki 151k kaynagmin da bu tiir
mekanlarda  kullanilabilecegini  ortaya
koymustur. Bununla birlikte, kataloglarda
LED’li aygitlarin geriverimlerinin 1 olarak
verilmesi diistindiiriicii bulunmus, renksel
geriverimlerinin gerekli kosullar1 saglama
acisinda smirda ve enerji  harcamasi
acisindan, LED’li kaynaklarin fliioresan
lambalara goére daha avantajli oldugu
belirlenmistir.

Calismada sunulan temel bilgiler ve squash
kortu ve fitness boliimiinden ¢ok amagh
stidyo mekant i¢in yapilan tasarim
onerileri, spor merkezlerinde aydinlatma
diizenleri olusturulmasi ve bu yonde hangi
kriterlerin ele alinmasi gerektigi acisindan
yararl olacaktir.
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