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Ozct

Yelamn her ala[rnda kullan an elektronik ve
elekiksel ststemlerin ve atealerin yay&gr
elelcomagnetik qrnlm||| insan saglgr ve cevre
ll?lrine :amrlr ettileri vardn B! zamrll etkiler
klaca belinilnittir. ElekEomagnetik $lmanm
iruan sa$r& qzEdae ur8lt e*ilerini a.altrnak itin.
elelr.on gnstik qms3mrn b€lirli bir degerde
oltnasft belirtqn standrnlai IRPA / tCNlRp
larafindan gelittidlmi$i!, Elektromagnetik qmtmm
soglmllmasr ile llgili 3|nr degerleri verilmi$ir.
Elektronagnerik killligine treden olan diger bir
kat,r|akd, cSM haberle{ne sistenidir. OSM temel
istEgyonun adenin v9 c€p telefon sfienin $tntmtn
iruan sagltgt ve Ceirc ttzElide zara etkileri yard|r.
EM alan $m|Inuun zar"arlt erkisini azaltrnak icin
EM Ltmrm|' IRPA / TCNIR? .nrr belirtediEi
snlrlerr! ahndr lutulmaltdn. AFca GSM Ten;l
ilta$/onlannn ve diger EM qrnm yayar
israsyonlann kamu binalarL okul hasrane. ksl'. ve
pork gibi ylpr ve alanlann drgrnda kllrulmal. Halk
EM 6mrmm zatsrlan koDBunda
bilinglerdirilmelidh. cSM sisteminin diper
sisaemlerin yaydrgt qtnmm verile0 sutr degerleini
aStp sttnadB llqilrn ve hesaplama sonucu
belirleaebili.

l. Girlt

Eleltornanyetik Alsn (EM) D|masmm insanlara ve
diger aanhlaia zararh etkisi oldugu antatrtmt$rr.
EM qmasr etkisinde kalan crnllar, EM enedisini
sogtrrmlcadtr. Soguntlan EM enerjisi r0cutta
lsnuuya yol atm€lda ve bsz orgmlardaki elekrrik
akmlarnm d.gith*irc nedetr olndktadr. EM
$||!En a)dca dohl h0cr€lelinin kimyssal yapB'n'
da boEnakradr. EM qrnm Limyas€l e&iteri
hucrelerdeki b[yllk moleHlllerin bozrlnasn&
hlLcre zarlannm bhbirine ,€pqmas|rla . h0cre iyon
detrgesiDln boarlmsslla . sinb si$eminin
etkilenmBine , bcyinin elekriks€l itareti
(EEG)'nio degljmesine , uykrslzluga. bE agnsma
I ba9 dthm*inc nedcn olabilir. EM Dnrmlnm
sotwulmrsmm . bq a$tst . hafiza kaltbt . sinir
9isfemi boa*luklan , dola$tu silterni boa*lukl&
, bag'lklrt siseminin zayfll8a$ , kaimatrk

yElann gddllnesi gAi basarlam yol a$rgl iddia
ediltaelaedir. EM cne.ji sogul|llmasr0m gdze .

iLeme oaganlanna . sinir sistelnhe , dola$m sistem'ne
de kotil elkileri vardr. Yaprlan qalqmal€r EM tgma3rnm
belirli bir degerin altnda oldugrnda inssn 0ze.inde
zarEr! etkilednin az oldugunu gftlenneldrdi..

2. Elektromanyetiklgmm

,An rr. en€rjinin bb ortamda dalgs veya latrecik halinde
'ayrlmesr olarEk tanmlanr. EleldrorrEtryerik (EM)
Itnm ise elektromrnyetik dalganm herh6ngl bir
onamd! yayrlmasrdr. Haberlegrndq $nrsrz bir
ortamda kullanllan dalgalar genelde enine dalga (TEM
&lgEsr) geklindedir. TEM dalgaJuda E. H alan
bilegenleri yayrlma dogrul$$mda dik bir doztemde
bulunurlar. Bu eoine dilremde E ve H bilerenleri
birbirlerine dik olarak degitirler

Bir TEM dalgashm (enine EM &lganm) yatllnasr
tekil I 'de verilmigir-

Enerji akqt, dalga
teklinde Largtmlza

9'

yayrlma3r veya Par{ac* ak$r
C a!. Btl ds elelcornanyetik

Fkil I 'lEM dalgasmlrt yaylur



e"l@l,n " dalgo - pargast " ikiti dlvram$ olank
bililh. brnm ene.jbili Joule ciBinden

w-h  f  ( l )

b6l[msr lle v€rebilhlz BD?da h : Dl&ck sabilidir.
( i'- 6,626.10-s Js ) ve f henz cinsinden
A€&srsr.

Eleldon-Volt ( ev ) ciBinden Btom enerjisi ise

v-4,14125.1(115 f Ievl Q,

retlirde vBtlebilir. ( I ev - 16 .l0re J )

fozlrya, elektronnr Fkirdeklen kopanlamk
sarbest hsle gelBesidh. En bash dorn olan hidmjen
dornotla iyonlagma eFdbi 13,6 eV 'dur.

ItlorrrprDr Doleld €r ylprdr d€i9ime nedEn olur.
Bu d€itne biyolojik dokud& DNA 'mn }laptslnda
genail yapda boarLDalera neden olur. Y0ksek
en€dili pdlac|t biyolojlk . nolckoltl iyonla$tnp
biyolojft yaprya zamr veI.bilir.

EM al@ Afilasr aytrr aolnda "ironize Fpmayan'
Em|&a ol€rok da biliih. qnnk0 EM dalg!.
nartdelEi iyonlze ylpalak kadar enerjiye sahip
degildir. Maddeleri iyotrizE edecek k8dff enerjisi
olmsyslr ttdh elelcomllryetik sle ve ttmfira
toniza yspuaya! qmm deoir. lyollze yapmayan
qmmda ( IRPA / TCNIRP 'nm tammmda). her
fotd 12 eV '&n dahs oz eDerjl)€, l00nm 'den
daha ua.rd dalg6 boJ/llna ve apkars 3@ THz 'den
dah! dng0k t€kesa saltpdr. Denlc (2) 'den
i),onlze yapnrsyan EM dalgst ! Fel(,rBl

/< 2,E96E.l0rr Hz olsal elde edilir

Iyonte yapan $tr|rn fi€kanst i$ aEg.lort Hz'den
bag!.malladr. Bu d! X ve Cama qmlar layffnt
icefErektedh.

3. El€hromrlyedk lt|trrE Kay[aklan

Ekhik onerjbi ile Cud birgok ala ve stucemld
elet8onsnye[.k elerjt ]€]€.b. EM $Innn ya]€n
sirtsn ve aletl.'h btrkl5nr qagadasralanmrytr :

C€sidi elelti&li ee alederi
Enerji Nakil llulan ve trafo irra:yonlan
Elelclkli trc €r
TV, Bilgbalq eL.al8l
lndoktyot! fl'lnhn vo i.d[ksiyon kaylak
orldrEbrt
Ftorasm ve Halolad lambaiar
RsdF, TV ee Tebiz verici i$atonlannF
A&enleri
Rada. Sisenleri ( {h€kli ve &rbeli )
Uydu ilailim sieremled
Tedlvid.lr{btul!! eleh.ik l nbbl cihozlar
Milaodslga frnnlan

l) gnayide RF trekansmda taltFn gEitli sisremler
m) GSM HaberleEle sistemi (Temel baz

istasyonu anteni ve cep telefonu anteni )

Evlerde klllanrlan geiitli ev ale'deri ve kililel sletler
oldukca b0y0k manyetik abn ve elektriksel alan

)Eyarlar. Eoerji nakil hailan, Eafo istasyonlan. elektrikli
tren. end0srride kullanrlan ind0ksiyon fiflnlsfl ve
ind0kiyon kaynak nakinalan, sga9 klllutrna Pla$ik
karnagL mitrodalga finnl elelfiomanyetik qmm
yat€rlar. Trpta kullanrlan qegitli &davi t€ trnt cibzlsn
da elek$oman)€tik $mm ya)"r, MR cihaa gsgll do$u
akm nanyerik alanlyla Fl$r. Cevresine ol&kga buy0k
manyelik alan )€yar. qegitli haberletme sigemlerinin
ve radar sistemlerinin anteDleri elektromanyslik qnlm

t€rarlar. Elektlmanyerlk $munlr| &gsri b!}ak
oldugunda RF iok ve RF yanmala bile neden olabilirler.
B0!0k 90910 on6 dalge vedci anteolni blytlk vinflerde
RF tok ve yan.nakt rrey&la Serirebilit.

EM $mm kirliligine bir ornek olarak Tmbzon B@ncl
'd.a orta datga verici3ini verebili.iz Ttrbzon Bostancl'da
bulunan vericinin g0cll 300 KW ve frekanst f= 954 Ktlz
'dir. Ru v6ici ,,aknrdalii i$anlan ve si$emled
eddlemektedir

Ve.icidin )"kmmdd,ti Tlp fak0b6i hastanesindeki bir
gok aler EKG" EEG ve diger aldler bu alandan
erkilenmehedirle.. Telefon hatlanna 954 Ktlz ladyo
issreri kansmaktadr ve telefon hsb€rlegmesi
zorlasmalcldr. Tmbzon ortq datga ,rdyosu
eevresiodeli qelik tapllatda da- bly[k gedlim neydana
gerirmektedir, Vedciden yalkFrk 5 km uzaldaki limands
bulNan 25 metrelik vinete vi.lciD konumuns bagh
olarat 200 v ile 4o0 v'luk gcriliD oluSmal(radr. B|r
olu:an gerilim ving ilcilerini raba$t: emekedit

H0crelerinizde ve voctldon gegidi organlannda
elekt ik!€l ifaraler orEtilmehe. q€gitli itlevleri ve
oEanlarh konrDlthr0 saghyan beyh de c€titli
elekails€l ipreller tlremekte o€llkta gonderilen
konstlai elekniksel olarak ulattlrtnakr& Bu i{oretlerin
bfD,lkhgn pV 'lar mertebesinddir. orBdknm|za kanl
pornpalayan kahin galqma$o lsglaFn it€i€tin genligt
tnv'lqr mertebesindedb.

4. Atrtenlerd€! EM dalganu rymru

Airett, tafiel olsrak EM drlgBlan iletim onamm!
gdnderebilen ve ileti.n orammdan EM dalgBlon alabiletr
iletl(en bir elernatrdr.,fl?ro Att uA3, ,' adterin qma
dzElliklerinin lay kmrdindhnoda ganf
g0*edlm6idir. BnCok durumda quna 6nhmsl uzak-
alrn bdlgesinde belirlenir. Sobh bir uzldrkta gond€rilen
(qman) g0ctln veF slmalr g0c0n a't ile beli enm$ine
Gac lttno Afi ba dEnir. S€bit btr uzatlka
elekniksel veyq many€tik al8nm a$ ile degigimine /rdt
qn a aflnfisfl dent.

a)
b)
c)
o
e)
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e)

b)
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j)
k)
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Ydnsemdiz Atuen
H€r dogrultuda eiit rgma yapan klmrtnsal anterc
YAt6en6tz An err Asdtupic @d,,, deni!. Nokasal
kayrt3& bu atene 6mehi!. Dqlbcsl bi, antenor ve
fidkel olamk gerFue$hitmedigi lElde pret
mieoiD y6r I ozelligini gd€(€r[rel igin referars
olqa& kulLar rr.

Ybnlt Atuert
EM dalga alna veya bma dzelliEi bsz
dogrulEhrda dig€r dog.utertedan dahs fr:ta olan
frtr,,'lfie YO^IA Adel de i-

Ktsnt YAfuIA Attten
Bu or{trdlde anterc dik ditdetlde 4una y0ne0zdor.
Daire*l bir odml geklindsdir. Anteni icine atan
dozlemde ise $lrrn. yonlodt!. Iirnsn|n degigirni
sekiz Ekamr bigirnindedir. Bu dts Orlndrye 

-lIsrrl

tinu dratdA @mt Alredon0 0 nfr deni-

AntE n AIrn Bdlgel€ri ;
AIatru eEafitrdaki uzay genel olsrEt 09 batg€)€
ayr|l!r.
!) Realtif yatn - alan trdlgesi
b) ttmr yakm - 6lanr bolg€si
c) Uzak atar b6lge3i

Bolgeler ar€snda smr getitli gekilde
verilmeltedi.

Reok$yo&n - alaa bnlgdl
Raatfifalan biletenlerin baskn ol(fugu sntenin 9okya&$ltrdaki bolgedir.

R<R"

Bulda & = 0,62

Ittms yo*tn - AIan ROlEnt
Bu bolgede Ama alail tilelenle.i ba3ku ve atBal
El3n d!8dmr atrtene olon uzakllgl!! bagltdr. tgma
Oril[dlso oit€ne olr! ozalltkla degigir.
Yalrn alan b6lgelerinde E ve H slanlari bibi.ine
bdgrmldrr. Yskh alaids E ve H alanlln ayn ayn
6lfllhrelidir.

Aot - Alet UIg6l
AFsol alan dagrlEnn €sds olrrak antrnden
bagsnltz oldrgu bolgedir.

) rr1
Uzt alm hdlgeshde D>lbe & = -:

rL

2
u<,\.Ee f i / |  =:-

2E

BuIa& R.b uzak alslun batlangg smrr D &Enin
€lr Ulytlk boyuunu gosceteeldrdb.

Ince antenlede D < r, oldugundan uzat( alqn smm
t

R >> R, = -::- ' db ve yatlsak otsrat R=3r
ztr

alnabilir. CSM sie€ninde f= 900 MHz idi 2 = 0,5
m 'dir. Uzak alan slllm REI rn.den batlar. ya&lll -
allhhr uz6kl*la 9ol frzls deEifir ve shn bagfttsfl ;
l l  I-,--,....-..--: teridlerini icerir. Adand€n uzal
f f -  t '

t l
bdlgelerde -; . --; re daha uzak m€rlebell lerimter

I
hemen zryrtLa.r. sadece : ile d*ilen terinle. dsha

f
baskrn olur. Bunlsa qma alaar bilegenteri denh

Uzak alan ttolg*inde E v. H bil€lenlcfi bilbirlne
bagrnhdr..

Burada ?o boSlugun lcr"kte.iltik .dlEdaradr ve

q,, = l20z = 377C1 'a.ur..
G09 pgunlugu S denk (10) .da ki gibi ver ebilir.

(4)

(5)

(31

s=E*H=w=lHl,4o
Uzok alan olgtlnlerinde }aln|zca E ve)t! H 019llltb.
denlc(4) ve denk.(s) 'den dig.r tloy0klokl€re gegilebilir.
Y[ksek frekanslada genelde E Olc0l0p :

F lFlr
I/ =: v€ S= l-l 'denHvesbuftmsbitr.

Kullan an dl9[ ated yondtz (lroloptc) 6l9me
yapabilmslidir. Bu pmMaX.Y,Z &&!tr Ftr la
aF atn €lsn giddai olgeo 0t 6lgdayc| proba
uygunk$rnrkla saglarn AIclin ' itqet i9l€mcbi ayn
ayn. alan lidddi 6l9en 09 slgllsycryt proba
uygunla$rmakla saglanr. Alorin Italet 4lencisi"
6l90len degerterir0l$el6isi $ptry&lk alsB gidded elde

5. DEll& frekalsh rynrrnlsru eikflerl,
etldleme smrrlrrr ve stan&rtlsn

Dn$AureLozsl, (o Hz- IA fHd lgatt tatm trrsaa
WtEqd EtLbl

EM r$nmm zamrh etkjsi[d€n kon!|Drk igin daha az
qnun almalla ilgili krdanalnr vfilnelcedir. Bu

9t)

4o4"



krsrtlamabr vlcLcta |'mrrn sonucu ollt€n 6klm

]ogBlugu ve 6?90l sogurulma omlu gibi biyolojil
atdln anlam| olgn b0ldrkl0k cinsinden
verillnekedir.
Bu blyilkl0kle. dogudtn alg0lElediklerinden
bunlar yerioe dry elek i& ve rnanyaik alan 909
yogunlugu cinsinden 61901tlr. Sftekli EM $mrm
|smsnm bllincinde ollnsmalafl nedrniyle smr daha
k[90k !!ulnu$t]r, ltgtlerin korunmak igin yeterli
bilgi ve egitiBe sahip olduklan d0f0n0lerek
BreJleki elkileDee smm daha bqdk tutulftuslur.

9izBlge I ohqaD abm )og|Irluguna gor€ biyolojik
e&iler

Degbken atand etlisi ahnda&i bat veya kalp
b6lg€inde ind0klemn akm yogmluklan ile ilgili
$rurhnuls ala$da verllnigtir

9izelge 2 : lndlli'lenen akrD yoBmluFmun 3Intrlan
l n A l

hd[klenetr Eklm yogullugu (rtts) l-- , I
L n -  l

DegiskeD
ahm yoksek dqgFrde lse

Degitken aLndlkt cbimden dohmmadan dolala
olu$a! teDa3 (do&uma) aktmlln ile ilgili
smrlNalrr 9i2ol8e 3 'de verllni$ir.

gizelgg 3 : Tenas sktml ile ilgili snrlamalar

eibi dorbeli EM 'ttnrmda insan sagtgt ozerinde e*ili
olrll. SrunaunUr mesleki ve Senel halk saghgt olmak
ilzere iki seviede verilmiSlerdir. Hall(.no Indl&:la&a
alm Joqanlugu lgllt t2ael slntrlar
Indoklenen akrmlann bivolojft e*neri &tat'd!
g0nerilmiitir.

sinirleri ve kas dokltsunu u)"r"bilir. B0'tk degerlikli
*atik manlerik alanda yftttye[ insanda bu alan b8s
donmesine veya bula Da sebep olabilir. Insanbnn
elektrik ve manyetik alan icerisinde bulunan metallere
dokunmaeyla ohian ktvllcm boplmalan ve temas
akmlan sinir ve kss hllcrclerinin uyantnanna
mhst5EhAa" elekrrik sokuna n€den olabilir'
Manyetit: alan iiddeti H ile verilir Birini A/m'dir'
Msnyetik akr yogunlugu (nany€tik indoksiyon) B ile

sdsterilir. Birimi tesla'dr -1, = l+ = 9)-  
L  n '  n - J

Pmrihe mT -10'3 T ve uT=10'T alt birimlerde

kullanrllr.

lvlanletik akt )ogunlugu. alsn 4inde hareker eden yoke
c*i!m kuwer olaEk ianlmlsn[. Man]€lik akr
yogunlugu ite H amslndaki orana nanyetik gefirgenlik
( p ) denir.

Manyelik malzemeletde [ fukthklar g66terir- Bszen
tansdr bojtklogondedir. Biyolojik dokularda I sabittir.
Bottugun manyetik SegiBenligi

lo =4n.tu ln t ml ott.

6. Yflklek Frekans'EM IglEas|n|tr Etkllerne
Surrrlan ve StaDdartlan

lnsan v0cudu )tksek fr€kens al6|laIma du'€.lldr.
V0cut Drnan enerjiyi yutar. Yutulan ene.ji 6lya dono$tr.
Yuksek frekrnsh atan r0rn t'ltcula ve]e belli bir bolgede
r$ olusturur. I$ igeide olu$ugu igin lsl alglaylcl olan
derimiz taraindan algrlanmaz Bu )'llzden v0cut
srcakhgr konrol sisrsmi etkilenit Bu erki ftebnsa
banrmirdr. Darbeli rrmun (omegin radar. csM sisemi )
sGkli rsrnrmdan daha fa/,a biyolojik sineme etki yapar'
H0cre zands etkilenit
Teknolojik gelitmeler sonucu EM eFrjisini yatlnltJ|a!
cihlzlafin sayli hEla arhtltoJ. EM r9mtslllli aatmst
ile birlikte insan IaEIG! ltzeritre 2sratll elkileri de
aftn$r. EM Ernasmn insan saghF ltserine zalErll
e&ilerini azalEnak icin EM qurasmm belirli bir
deierde olrnasml beliren sta[dlrttar Seli$nilmi$ir. EM
$rma c€nhya uldSognda , bu ca talafiBdsn
sogurutmaltadrr. Enerii sogurulmas, ile jlgl'li tanunbr
araE daki eibidir. Insan vucudu bt anten Sibi
aaianarg'narn b€lirti bir dalSa boyunda vtlcu daha
fazla enetii yutar. vocudun boyuN yanm dalga boyu

(6)B
H

Alan
fotunhEu

|nAfl erlnlt alln yo&nlutunun etkileri

> 1000 Kalbin ilar€ k&ellnss\ Kalpte Cirplmr.
Satl* zdrdrbn

l@0- 100 Merkezi sinir slstemini uyarmada
delisiklik sapl& zrEn ola3llt*l

100-  r0
cenel olarak krbul edilen elkilet, ptoteirl
DNA sent zbde, enzirn harekediligindeld
degigmele., g6rme ve sinif sisteminde
olusabllecek olasr e&iler

t 0 -  I
Onemsiz bit'olojik elkiler ; ometiin
kalsiyun metabolizna3nda veya
mehronh (g0.Fgece riamini kodol eder)
lhElimindeki deqigim

< I Etkiler vok

0 .1 - l q

l - 4 40 t f t6 t f
4 - l(X)o t0 4
lom -100(n f /  l@ f I 2SO

Temls ak ml (rmr)
Fa€hn3
b6lg€3i
IHz)

M6leki cenel hslk saBhg igin smn

0,1 -
?500
?500 -
l0{80

2 .10 ' f

alanm
vllcutla olu$irdlgu

lm



(rEzonms fiebrst) oldug@da v0cut d.sha fazla
enetji yuar. Vlcut 30-300 MHz rezonans
tekal|sEda ayu aladan bty0k mikrar en€rji
yuts. Cocuklar yaitLinlerden dai1s ylksek
re2ora|s &etans|la saliptirler.

Ad s.8oftlr, ,SA (Specglc Absorpdon,

Biyolojft dolrllrm birim kl e6i rdafind€n
sogtEulan enerji nikrndr. Agrtrg dm otsj, bit
Uhle c8rafil1&o soglllulan enerji nW ise Dzgtl
logt rna
- .  dw
M=-l: t  (7)

aan
'di..KlLlenir deppdl otdugu g6z 0n0ne
almrsa , 0zg[l sogrutma
sA=I-!+; (s)

am Fy
f€klinda verilebilh.

SA'nn bi.irni J k dr. p ise lkg,tn l ciBinden
vlcnt yogunlugunu go5tennet rdir

Ozgtrf So$mInNr hrz , S AR (Spe..rttc Absorpttoh

V0,c|Jt doladah rars.fiDdsn soglF|llan enerjinin
o$rnna hrzdr.

, .dw-  , ,  dw,

sAR =d(sA, ="\6) _" '&'
dt dt dr

Ozg0l Sog'rulfia hrzn.|r bilimi I WKgl dlr.

Aynca 62g01 sogu lfta, SARm zarnana
hleFline ef i[i!.

sA- i(,e4R)a
SAR Atsgrdaki bagrnderdri da bulunabilb.

lEl"
SAREo,r_!_

o

SnR- c, iau

g6re

( t0 )

lrl'saR=r-]-

(18)

Burada;

E i Vrlqdaki elekrrik al!tr ,indciini Iv /n7

o :Voct! ile*€ntigi [S/rv]

(9)

cr :V0cudun 6z90l 15| kapasitesi lJ / kg.Kl
dT- . V0cul stcaklGmrn zafiana qore dsEisim hEn,
d t -

[rl,]
J : V0,cuns rgrnim sonucu olufan atlm yogunluguou
l.elrzr I rem'it 

"a"..
tnfe6fle torernattonal Rqdlsdo! protect|oD
A3so.lstlotr) , ,/rdafif6, Ismtnda Rorunna BLlt9l
ve ANSI (America! Natlonal Strnd.sra lnstiture) .
Anahan Slaa.lat a, Enrilfrsl , nF rirmasrnrn insan
saglEr 0zerine zararh etkilerinio SAR= 4 w/Ks dan
daha btly0k degerlerde olusluEu goz on0ne ab;k bu
degerin onda bi.i (l/10) yani 0,4 W,il(g) smr dege.
olara.k alnt$|i. Bu deger , RF Drmesrnln mesleki
etkilenme snm (Occttpdlrral Eqosare Lrr&r) olarak
benirnsenmittir. Bu deger t&n g6vde iCin verilen
ortalama SAR deEsridir. Baz kogutlard! kol ve
ba&klards yercl SAR 0,4\y&g qsabilh. Bu nedente
IRPA fr"/ S,4R smm iqin kol bacaldards 2WI00a r€
vlcudun diger klsunlrda lw/t00g degert;rini
onermi$ir. Cenel halk sagl'gr Ema y\m (Eqostre
mh. tor the getteml populatlon) 5 kar dsla kqc0k

s€gilmi$ir. Yani genel halk saghg' iQin ortalarna
etkileDme SAR smm 0,08 (W4(g)'dr.

Insan vucudunda sogrtrulan enedi dagrlm' homoJen
ohadrgrndan ve EM $rnrmm elkilenme kosu arrna
bsgh oldugu igin, ortalaha SAR kesin srnr. deEildir.
Tom vocudun onalama SARI O,a tWAgJ dan az
olmtsrn mgmen soErian ederji smrh saldaki dokuda
yrgrlabilir. Bundan dolayt yercl srcakl* yukselmesini
onlemek igin vtlcudun herhrogi bir ktsnr igin ek temel
smr 2wl00g dnerilmektedir. Ooy'er, EM |srmasmda
kitik organlardan biddir. Bu nedente sod;e dikkar
edilmesi cerekir-
Bu deger. I0 MHz -300 CHz ititr SAR =0,4 twn(gl
degerind€n rorErilmi$ir. Bu smn deleri bir veya birden
fuzla RF $una ksynas Erafuidan rtcudrEr . bL Cal$ma
g0no bolunca herh.sngi bir 6 dsk&at,k p€riyoraki
mialama etkilenme degeridir. Mesleki e*ilenme sn|rt ,
sEremin gerceklestbilnesinde ve bskrmtnda Calqanlann
I$malE k€r|r korunur olmalan odeniyle genel halk
saglrgl srntnndlrt daha ),itkssk hEulmustu..

Cenel halk sagl€r igid RF qunasr IO MH/den b0y0k
FEkarslarda nlrn vucu! igi! herhangi bir 6 dakik lft
sltsedE on larna SAR{.08 w/Kg degerini &trnanajrdr.
Rr Etfinstnu!' gaEI ltall sqfnfi /Crn etkileme s,fln
Cizelee 4ss' de verilhijtir. Bu degerler lO MItz -300
GfL igin SAR-0,08 W,itq degdinden alrerittnigtir. Bu
smrrlar s0rekli ve!,a modolsgontu bir veya birden ftzla
eEktromagnerik qrmssnm Akisinde kalEn t0m r{cudun
24 s8alik bb gln sms|trda hshangi bL 6 dlkikal*
s0resindeki orcolama e*ilenme deffidb.

( t  l )
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(Mll2)

Rnlg
Eleltik
alan
tiddeti
(V/m)

Rml
Magnetik
a.latr
!iddeti

EldeCer
dldemBel dalga
gtg yogunluBu

(w/n) (nw/crn)
9t)0 4125 O. I I I 0,45
1800 5834 0.t57 0.9
1900 59.93 0,161 9.5 095

9izelge 4 GSM bandlan genel hrlk ssghgr igin
etkileme smm

7. Olcom YonGmtcrl

EM Emml'la maruz kalma 6lcftnle.i , temel olatak
alan $ddeti i,e)€ goq akr yogunlugu 6lte€k elde
edilir. Pek gok etkilenme (nanz kalma)
dlrumlannda ele&rrik ve rnagrletik 6lsn Siddale.i
arasurdaki b€sh lltikilcr yokur. Bu iki deger icin
uzak ah.o g3dsnns gore birbirlerine d6n60rn
mevon olmadrBmd& her bir deger alfi ayn
6lsfrlmelidir.
Alln giddeti veya g0t yogunlugu olgen aletler 0t
bilinden olutlr. Bladsr Algdays (k fa . ptob),
baglsnn kablolan , olstrle ve dcgerleDdirme birimi.

Dipoller eleldrit alm alglaycr , Cer[eveler lse
magnetik alan algrlaycl obrak kullanrlr.
Aigdayc ar tatafmdan alnan lgsrdler b€lilsntl
ksblolen ile olgne ve degerlendirne birimine
iletilir. Burada , ob{lecek bily0kl0l
dege endiilerck 6lC0 alefinin elmnnda verilh
I MHz'in alodaki aleder genel olarak elektrik al6n
9idd.1i, mgnetik slo yogunlugunu veya akr
degqinint 619€rler. I MHz'd.n btryilk f'okal|3larda
6h0!en degerler. onalama alan tiddetinin karcsl

lq , Ifrl veya eideger d0zlem dalg8 gflc akr
yogElugudur onaldtusrdlr.

Kullanrlan OlgO aled a5a$da verilEn FramerrElerin
bir vela btka9ln gfute.ebilecek sekilde olmaldr,

a) olralatrls g0g yoguduguu (w/nr , nwcnr)
b) tulatna E als (V/m) veya E aknh

kar€sel orlalanasml
c) Ortalana H alanm (tm) veya H alanm

kE€sel orDElfinsslnr

C09 yogunlugutrutr )€k!n alada 6l9dme5i zordur.
C0C yogmlugu uzak olanda E alatr algrlayrc|st vet!
H aim alslryrc' ile 619010r. Olgrne bknigi l5l.

lq oa vmlmqor.

EM dalga $nIEr bir onamda yaytlFken
golgglenme , engellenme , 3atllns , yan$n! ve
kmlna gibi gegidt olayllld.an ve uzaklklan dols),r
gllcllnde otalfi! olut. EM dalga$f hi9bi. stkiye
natuz kalmadr$ ideal bir onsrndrkl zaytflamarru

EM dalgonm 6erb€s uzy kaltt deoh s€rt.3l uzay
zayrflllnsst uzalil* ve ie&lnla hogdtr. S€rbeti uzdy
kayh I, (dB) deDk.( 13) ile vdilh

L! =3L4+20legf +2ologd tdal 03)
bumda f. MHz ve d , Ian ci.lsindetdh.

Omegio i f400 MHz'de ve d-20 clt i9i4 l-r -.UJ

dB'dir. Ysrll zayflama 10 "'-
0.017,8'dir-

Itaret 0.01fl8 defa ( v€t! lt 5623 df''a,
zayrflamalcadr. Ayru t€kildc f+@ MHz'dE vc d-2
m icin isa|a 1.7?8'10' ( veya l/ 5523y' deft )
zayflamalladn

CSM sisteminde Temel i!@syo@n yaydEl $mm
d$mds G3p telefonun (ge?gin biriminln) yayttgl

Emunda iruan sagrFls ve Fvaty€ zsa vermekedif.
Cep telefonlarm|n RF Stlc[ 2 V'dr, Cep telefonbfl
konu$lmat 02Bre @ y*l4ftnldFnda . v€ya vlclt
0zerlnde ts$ndrgmda dokd@ eol yahn furuna
gelmekte ve RF enerjblaio b8dl( k$mnl dokulsr"a

alrarmaltadr. Yap .m bit itrcalee€de lfl uf" z 
"tn

uzakl*ilali cdp lelefonlmtm '€ydt& g0c0n yddtqtt 7o
4&o/"58'i bst ve el rtrafitdrn y&{duBmu ve bu
inerjide bato 0.12{2 mw/g oidlEs SAR olu$tdugu
(repe deger SAR 0,1$7,6 rnvg) 'nu g696d€ldedif.

cSM sisteminin r$n|f,m canl aIa arsrL e&ilei olduF
gibi ce$eye de zsrsl etkilffi v€dr. Om€gin CSM
sisreminin ueak eleLtsonik sislrDiDe , otodobill€rh
ABS siscmine , aiftag siltemhe ve deddi'| sis@miae,
nbbi cihsdara ve diger eleltoDil sisremlere boatcB
€lkisi \e.dr.. ( EM qmml elektoniL si{eml6i
etlileyer.k. f8lrymasm eogellen€tredir. )

8. EM qruum lnran SsgtEEa ve Qevnye
olatr zararlaru azsltblasl

EM alanlann qmmtrl cdlrya ve gevrEye olln tarsrh
e&il€rini azdqEk icin ceiidl onlen er almsbilh Bu
anlemlerden bazrlan afagdd v€ri]Biiir.

I- Yotal Aabtukr

a) EM atan r:mrmn zaorb e&fuid azaltork ve halhtr
bu zsrat etkiler l(8ry bilitrylediiLn€si igin C€v.e
Blksnlr& Yetel Yalnetirder v€ ll€ill Kttirtutlrtla
bhlikte'EM lgmmds| Kon nma Kunrlu veya BhiDf
kmrlmaltdr,

Yed hm ac€k sisrenin BnrE , hrulalak !,tr ve got
aglsmdan im€lenneli, EM $mm oRPA / ICNIRP) 'trtrr

bellrledi8i smrllrlr altmda oknl&ii izin v€rilmelidir.

Kuulrnug sislenldin EM rymlBr 8tk sk ol90lmeli

.qtnmlan emr degerini atsn sinedkrln EM Butrnbn

ta



bu su|r degefle.inin altma gekilneti" !t!i takdirde
bu sisleE erio ealFmas|na izin verilnemeli.

b) OSM renel israsyonlsntn ve diEEr EM tgmmr
yayln lrtrsyonbn! kanu binalan, okul. hastanq
kryla rc pak gibi yapt ve alarlsnn drgma kurulmasr
saghnmalr

c) EM rtrDlm yaym sigr€m ve aletlerin 6mrmm
(IR?A/ ICNIRP)'nh surlsn alhnda otdulunu
beliietr bb belgenh ilgiti fimla rarafind.an
veriln€sini! saglarnalrdr.

O }lalkn EM rymmlo ?rrarlan konusunda
bllilglendtdltnelldi!.

K!rolE6! dtlt0dne! GSM TeEel ldasyotrlsrls
trgfi noracdatlanD d€gerletrdlr E€3t dtrertel

OSM 3l$edi TeBel l@syonunu (B€se Stadon)
hnnak igin nttra.aaf eden kuloltlglai Teknik
kombyonunu (velz ll CevrE KrEuluu) asadldakl
bilgi ve belgeleri srnmalrdr.

a) CSM T€rnel ilcosyonun ku.ulacag bdtgeqe
iscasyon hnuknadln nnc4 bolgede nb0bn
ortamln EM qllumm (Elehrik alan Sidderi E.
Maiyetik Alan Siddeti H, C09 ,ogunlugu,

b) t(lm d.ak Temel lstasyonun teknik
6zeIftlcli, v€ricinir f*r9 Sucq gal$tna
Aekanlan Ant€nin 6ma &itsi (Radiaron
Pdem) v€ ka2ancl

c) Tenel ilissyonun ve antenin yertegim planl
Tedel isaryon@ elelo.lk enerjbinin nerden
8l&acagt
S€9ilen '€iin coEraff kon|Etru
f\tlrulalsk ternel istasyonm neydaru
gairec€gi EM rgtnn (Eleltrik atan giddai E
Mdgnetik A|&t Siddrri tl, C[9 yoguntugu S)
he$bl Krrulaca& Ternel iscasronun ve
b6lgede drha orce vor okn EM q|nmlannn
deyd€m getrcc€i toplam EM qmrmmm
hesabr

(e)'de Mlrtlla b6q sonocl balht 04 EM
ryatt'' Dlt yo SatLt ,qtll4nnm ORPA /
ICNInn bellrled$t .lc*rfe.h, dftnda
okta*znlb eafotsn httuhn@t s dn vedf,z,el'

Tand H4slon funl&lkar, snra EM qr'/rfl
telnot dl$lmd .. EM q,ttttu DAt fa Saght
TEuldott belttledltt sttdarn olonde oldt tu
Mlrtzrdl,t de larrel lstasforu.t, golqmaslno kt ,
vedlE dult

Tand blasyotur galqnfi sA@te EM Eonmrn
qttf dege.lql 6q dgrrtdtgt Mbtermst Itln
Mlfl aroltllotl a 0 ltan t qlraaMt .

f,M F|trrr! kirlligltrl ve l[latr saghFm elktstnt
a:reltmak ifin onerller dlger oDl€mlerden bazlan

a) Torn bolgede CSM Tern€l inesyonlanmn belirtedigi
Il CSM temel isaasyonunun plafl qftanlmalt ve
afi€II zaman gorlc€lletriilmelidir. Bu planda temel
istasyonlann k$aca dzellilderi ve EM $nm
degerleri b€lirtilnelidir.

b) Tom bolgede diger EM Dmlan olt0lerek EM Emrm
ha.iasr c*aftlmaldr.

c) Pir"3adsti Cep telefonlanrur (csM'de gezgin
haberlepeyi ssglayan Mobile Station) insanlar
0zerinde )€ratrgr SAR belirlenmeli SAR1 d050k
olan csp clefonlannm kultantltnasr dllerilmelidir.

O EM k ilik konusunda halk biunclendirilmelidir.
EM $mrmln insan lagltgna ve levre!€ zararlan
dnl€lrlamk korunmak igin gerekli onlemler aqftCa
anlanlmaldr.

e) Ulusal iyonla'rrma yapnaFn rynmdan korunma
kmiu (UIYIKK) kor|llmatrdr.

- abetsel Anknder

a) Cep telefonlanmz m0mkllGe az kullanmB ceD
Elefonunuzla konqurkcn mtrnkon otdugu kadar
vllcudmuzdan uzak tutunuz Csp telefonlannE
kullannadrgmE zarnlrlsr kapah trtunuz Cep
telefonunuz aflkkm kendinizden ve qocuklardan uzalra
olmasmr saglsyntz

b) Cep lelefonleut CEuklannEn lodlanmesma izitr
vermeyiniz

c) Cep telefonkn zr uC€Ua.d4 eleldonik ten ve
konEol sislemi olm aatdlsrd4 feEol istasyonElda
kesinlikle kullanmavmz

d) EM rsmrm ;-r" " Insan sagrgma ve
qevreye Zararh Erkjleri Yokor' b€lgesini ilgili
frmadan almadrn ve Cavre Kurulundan izin amalan
binanl.a bu sislemlerin hmrl|nasrla lziD vemeyiniz

e) Dt$0k rgmlElr (Rsd)€syonlu) bilgissyar eh-an'
kullanrnE ve mlmktrn oldugu ladar ekrlndan uzal
ollltltuz

D Televizyonunua en ez iki dete t,aktan i2leyinia
lelevizyononuzu hrzrl* (standby) konomunda

g) Rouresan lanbolanm mOrnkna oldugu kadsr az
kullanna Fotokopi rdkinslanndan en az 50 cn uzaka
&m|nuz Mikrodalga finnr talqtr&en en I m uzrkra

d)
e)

1(B



h) Sat Kwuana makinasmr m0mkllose
kullEunsynz veF ba$lnlzdai uzakta klsa amhkla
kullanmlz Sat Iolluttna rnakinasff sz kullanrnaya
can5m|z

r) Elebikli Eas nakinasr yerircjiletle tual olunuz

i) Elekrikli ev alederi 9ahlrken mtl'nk0n old gu
kadaa uzrk bdummuz

Elcllrikli ev aletle.inin oluSlurdugu elekrik alao ve
msnyetik alan giddederi Ek 'deki gizelgede
verilmi*ir. Bu aletle.den rnlLrk0t| oJdu& kadar
uukta dmrldugunda alan f iddetleri szalmaktadr.

9. Sonug

EM dalgd rymasrnta hsanlord , .llge, cqnhlara ve
gevreje 2omth atfut oldaga qnlastlt u'n'. EM
rytt ctt ?tllsblde talon conl ar ED, ett"4blttl
so4umaktodt, sogatulal EM enerlsl vl'julla
EmmaJa jol dcma*ta ve baa organlordakl
elelorlk dlfinhnun deqltndlte neden
oltnohadta. EM ettedt sogtttuInnstntt 802e,
arerrz orgdnlar,na , sbrtr slslemlne, dolasm
tuet rlt e UA aUIErl rE dt.

GSM hobe qne bhlt rl BST onlenlerlnh !a!&gt
nF ekArotra*rd. etudlnla hugo,rkt bult ael
ee.tle tgt, abradt tasan soglttano uratL
dtblnln q olrrast hltt eleLlrotna&rrellk q,ntmrn
Ct?Age1 de eet at slir, degerterhden .IaIn oz
olmolldtr. GsM , hobe.lqme blrlt { BSI ontenln
WfuEt $ara bu smr7. de$erlerlnl atry ntnadqt
6ltam ve h^apldma soattca bellrlerreblll,

EM oh, qmut um ?ttarlt dLblnt azattma* Wn
EM qtnrmt qRPA / ICNIRP) hebledlgl
st ttbtut, alt tula ntntlmolldo.
Atnco GSM Tett d Aosfonlanmt te dlget EM
ryoton lalat, Aosjonlann komlt blnolan, okuL
lrattane. Lttl4 ee port glbl Jap se alanlann
dqodt Lunlmoll

Ealt , W ,tlturun zardrldr, honBaaalo
bllln$arddlnaMlr.
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