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1-Takdim

2-Giris ve Sinirlama, Baglantilar, Kavramlar, Konunun Gelisimi
3-Sinirin Elektriki Prensipleri

a-Uyari Modelleri

b-Kalbin Elektriki Ozellikleri

c-Elektriki Uyarima iskelet Kasinin Cevabi
¢-Beyinde Elektriki Uyarimlar

d-Mide barsak sistemi

4-Elektrik Turune Gore

a-Statik elektrik

b-Elektrik Hasari

c-Yuksek Voltaj ve Yuksek Gerilim Zedelenmeleri
¢-Elektromagnetik Saha yoluyla Olusan Hasarlar
d-Yildirim Carpmasi

5-Elektrige Maruz Kalma Nedenleri

a-Kaza

b-Cinayet

c-intihar

¢-Cezalandiriima

d-Elektromanyetik Saha

e-Yildirrm Carpmasi



6-Doku ve Organ Hasarlari

a-Deri

b-Kalp

c-Damarlar

c-Kas iskelet Sistemi

d-Bas boyun

e-Sinirler

f-Bobrek

g-Goz

g-Kan

h-Olim

1-Otopsi

7-Gec¢ Cikan Zararlar

a-Tumor Olusumlari

b-Genetik Hasar ve Diger Hastaliklar
c-Digerleri

8-Tedbirler, Standartlar ve Uygunluklar
9-Bolgemizde Durum



Elektrik Carpmalari

Uc tip elektrik yaralanmasi vardir;

Ev tipi akim (110-220 volt) 220ila 240 volt

110 ila 120 volt alternatif akim: ABD’de 60 siklus/saniye (hertz)

Yuksek voltaj (36.000 volt)
Yildirim carpmalari



Insan Dokularinin Elektrik Direnci

Nasirli el dokusu : 1 milyon ohm
Ortalama cilt : 5000 ohm

Nemli cilt : 1000 ohm

Vucudun i¢ direnci: 500 ohm



Elektrik Akiminin Insan Uzerindeki
Etkileri

Alternatif akim kaslarda kasilma yapar.

Akim seviyesiyle iliskili olarak elektrik
carpmasi e tutulan bir seyin
birakilamamasi erkeklerde 15 miliamper,

kadinlarda 10 miliamper ile olusuyor.
Siddetli kas spazmlari kiriklara neden olabilir

Direk akim kiside 1s1 olarak hissedilir ve
siddetli kas kontraksiyonu ile hasta yerinden
firlayabilir.




Ev Tipi Elektrik Yaralanmalan

Elektrige bagli olumlerin yarisindan sorumiu

En buyuk risk ventrikuler fibrilasyon, (cunku
akimin alternatif 6zelligi var).

Akima bagli olarak derin dokularda direk
hasar oldukca nadir

Kirik ve cikiklara neden olabilir

EKG normal ve cilt yanigl yoksa hastaneye
yatis gerekli deqil



Agi1z Boslugundaki Elektrik Yaniklari

% 60 erkek cocuklarda

Uzatma kablosunun agza alinmasi: %54
Elektrik kordonunun isirilmasi: %30
Elektrik cikislarinin yalanmasi: %2

Elektrik arkin derecesi: 1500°C

Bu nedenle bu yaralanmalar elektrik
yaralanmasindan cok bir termal isi
yaralanmasi etkisi yaratirlar.



Agi1z Boslugu Elektrik Yaniklari

En cok alt dudagi etkiler
Dil de etkilenebilir
Komplikasyonlar
Salya akmasi
Yapisikliklar
Konusma bozuklugu
Dislerin kirilmasi

Mandibula gelisim bozukluklari (nadir)






Agi1z Boslugu Elektrik Yaniklari

Labial arter kanamasi
Vakalarin % 24’unde olusur
1 ile 21 gun sonra olusabilir
Genellikle basiyla durur

Nadiren arter ligasyonu gerektirir



Yuksek Voltajh Elektrik Yaralanmalan :

Risk Gruplari

Elektrikciler

Cati tamir islerinde calisanlar

Tarim iscileri (su borularini tasinmasi)
Parasutculer

Yaramaz cocuklar (kulelere tirmanarak)

Soforler (elektrik santrallerine carparak)



Elektrik Yaralanmalari
(1982 Utah Calismasi)

Yuksek voltajli1 yaralanmalarin sayisi 638
Ciftlik iscilerindeki yaralamalar 22
Elektrik sirketlerindeki elektrikciler 14
Insaat iscileri 12
Cat1 tamiratinda calisanlar 10
Ev tipi akim ile olusan yaralanmalar 38

Yildirim carpmasi ile olan yaralanmalar 4



Yuksek Voltajhi Elektrik Yaralanmalan:
Patoloji

Akimin gectigi dokularda koagulasyon
nekrozuna neden olur

Deride en fazla hasar giris-cikis deliklerinin
oldugu yerde olusur

Yanmamis cildin altinda kol, bacak ve
govdede genis kas nekrozlari olusabilir

Miyokardial nekroz, periferik sinir hasari ve
bagirsak duvari nekrozuna neden olabilir

Birkac gun suren retrograd amnezi /
konfuzyon yaygindir



Yuksek Voltajli Elektrik Yaralanmalan:
Lokalizasyon

(1982 Utah Calismasi)

Gins yen
El veya onkol 54 hasta
Omuz, bel, kalca 11 hasta
Sacliden, yuz, boyun 13 hasta
Cikis yen
Birveya her iki ayak 43 hasta

Sirt, bel, kalca 29 hasta



Ek Yaralanmalar
(1982 Utah Calismasi)

YARALANMA SAYI
CPR gerektiren kardiyak arrest* 11
Biling kaybi >15 dakika 13
Dusmeler 11
Duman inhalasyonu 3
Femur frakturu 2
Kot Frakturu 2
Kafatas! frakturt 1
Tibial fraktur 1
Omuz dislokasyonu 1
Komea abrasyonu 5
Laserasyonlar 1

TOPLAM 51

* Bu hastalann 10’u norolojik olarak saglam olan uzun
sureli yasayan hastalardir



Kas Canhiliginin Gorsel Olmayan

Degerlendirilmesindeki Problemler

Kas biyopsisi: Uygulanmasi zaman alir,
sonucu almak uzun surer






High voltage entry wound of

shoulder



Yuksek Voltajh Elektrik Yaralanmalan :

Komplikasyonlar
Akut Ml / aritmiler
Bobrek yetmezligi

Bu gunumuzde iatrojenik bir problemdir,
resusitasyon sivilarinin uygun miktarlarda
verilmesiyle onlenmelidir

Enfeksiyon / sepsis
Periferik noropati
Amputasyonlar
Katarakt



Elektrik Yaniklari: Norolojik Komplikasyonlar

Mental konfuzyon: 2 gun-3 hafta arasi

Akut spastisite: 6 aydan 1 yila kadar
uzayabilir

Refleks sempatik distrofi
Nobet

Paralizi nadirdir

Sinir agrilari



lektrik Yaniklar : Enfeksiyoz Komplikasyonlai

Sepsis
Pnomoni
Osteomyelitis

Ampute ekstremitede sellulit gelisimi



Yildirbm Carpmasi

Ani masif direkt akim soku (1.000.000 volt
ve 200.000 ampere kadar)

Amerika’'da 300-600 olum/yil

1/3 vakada ciddi yaralanma veya olum so0z
konusu






Yildirim Dusmesi

Yildirim ayni yere iki kez dusebilir mi?

Virginia’da bir park gorevlisini 30 yillik
surede 7 kez yildirbm carpmis (daha sonra
intihar etmis)

Uzun yuksek binalara her yil cok sayida
yildirim duser.



Yildirmin Tedavi Edici Etkileri

Depresyon tedavisinde kullanilan
elektrokonvulzif tedavi, 1890 yilinda norotik
bir hastanin yildirnm carpmasi sonrasi
duzelmesi ile kesfedilmis.



Yildirbm Carpmasi: Cilt yaralanmalan

Yuzeyel yanik
Cok siktir
Egrelti otu benzeri izler birakir
Gercek bir cilt yanig degildir
Birkac gun icinde kaybolur
Ikinci ve UclnclU derece yaniklar

Elbiselerin yanmasi yada i1sinmis metale
cildin temasi sonucu olusan yaniklardir.



FIGURE 2

LIGHTNING BURNS

Second degree
skin burns from
vaporization of
moisture on the
skin by lightning



Yildirbm Carpmasi

Mortalite ile iliskisiz faktorler
Cinsiyet
Yas

Govde veya kol yaniklari

Mortalite ile iliskili faktorler
Bacak ve kafa yaniklari

Ani kardiyopulmoner arrest



Yildirbm Carpmasi: Risk Faktorleri

Disarida olmak
Metal obje tasinmasi

Cok kucuk bile olsa bastaki metal objeler
(sac tokasi, kask)

Cevrede uzun objelerin olmamasi



Resim - 2: Dermiste, koagulasyon nekrozu ve Kanama izlen-
mektedir (HE.X100).



Resim - 3: Epidermiste, kismen saglam gdrinen alanlarda
yassi epitel hicrelerinin nikleus ve sitoplazmalannda uzama
izlenmextedir (HE.X400).



2006 yilinda Erzurum’da tedavi goren
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elektrik kazalari:

nasta genel cerrahi, yanik unitesi
nasta ayaktan tedavi ve sevk (8 adet)
nasta plastik cerrahi

nasta cocuk servisi

nasta yogun bakima yatirildi.

nasta noroloj

nasta kardiyoloji

nasta cocuk cerrahiye

nasta fizik tedaviye

nasta tedaviyi reddetti.
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Resim 1-B: Olgu-1: Akciger Konjesiyvonu)




Yildirim Carpmalari

Son 4 yilda 10 hasta yildirbm carpmasi ile
gelmistir. Bunlardan;

6'sl ayakta tedavi
2'si genel cerrahi
2'sl plastik cerrahiye yatiriimis



Demografik Ozellikler

Hastalarin;
45'| erkek, 15’I kadin cinsten

Yas ortalamalari: 23.
Yaridan fazlasi Kars, Agri, Bingol, Van

Illerinden.
Yaridan fazlasi koy veya kucuk kasaba

yerlesimlerinden



Bu sunumun hazirlanmasinda yardimci olan
AtatUrk Universitesi Acil Servis Baskani
Dr.Sahin Aslan, Beyin Cerrahi Profesoru Dr.
Hakan Hadi Kadioglu'na tesekklr ederiz.



