Felsefe, psikoloji ve sosyoloji 6grenimi gdren, psikanaliz egitimi aldiktan
sonra 20 yil psikanalist olarak calisan Alice Miller 1985'den itibaren tedavi
ve dgretim faaliyetlerini birakarak kendini yazarliga adamis.

Kitaplarinda ¢ocuk editiminde zor kullanmanin yetiskinlikteki yasam
ve toplum lizerindeki etkilerini ele almis.

“Hayat Yollar” kitabinda hayali yedi farkli kadin karakter tizerinden yedi
farkl dyku ile deneyim paylasimi yapiyor. cocuk, ebeveyn ve yakin cevre
iliskilerini sorguluyor.

Uzerimizde belirleyici izler birakan aile ¢evresi, yakin ¢evre, genglik dé-
nemlerimizde elestirdigimiz anne ve babalarimiz, onlarla bagimizi koparsak
bile bizi zayif ve giclii bir sekilde etkiliyor olmasini engelleyemedigimiz
o ilk izleri ve zellikle ¢ocuk ruhunda yaralayici izler birakan unsurlari bu
oykdler ile anlatmaya calisiyor.

Oykiilerde, artik birer yetiskin olan yedi kadin karakterin iizerindeki
cocukluk déneminin o yaralayici izlerini kaynagina kadar takip ediyor.

Heniiz bir cocukken ebeveynleri veya yakin cevresi tarafindan istismar
edilen bugiin yetiskin olan cocuklarin agzindan bu ruhu yaralayici izleri
anlatiyor.

Karsilasmalar ile genelde dykdler basliyor.

Bazen de artik bir yetiskin olan ¢ocugun ebeveynlerini ziyareti ile dyki
bashyor.

Cocukluk, genclik déneminde birbirlerini tanimis veya sadece ayni cev-
rede bulunmus fakat sonrasinda hi¢ gériismemis olan benzer veya farkl
deneyimlere sahip kadinlarin bazen de erkeklerin karsilasmalaridir bunlar.

Uzun zamandir birbirlerini ggrmeyen kisilerin bu karsilasmalari kendileri
icin travmatik olan ve artik konusmaktan korkmadiklari cocukluk, genclik
dénemi, ebeveyn, yakin cevre (izerine olan yasantilarini tekrar hatirlama-
larina ve sorgulamalarina neden oluyor.

Karsilasmalarla bitmez 6yki ve bazen de karsilikl mektuplasmalara
doénisir ve gecmis yasantilar bu mektuplar ile daha kolay anlatilir, sorgulanir.

Bazen de bu karsilasmalar henliz yapilmamis olan bir ziyaretin veya
konusmanin gerceklesmesine vesile olur.

Baska seceneklerinin de oldugunun farkina varan yetiskin bir insan
olarak, heniiz bir cocukken verilmeyen séz hakki kullanilir.

Konusmayan konusturulur.

Ebeveynler cocuklari tarafindan bilgili yetiskinler olarak ziyaret edilir.
Bu diyalog kurmanin bir yoludur.

Bu iki tarafin da birbirine ders vermedigi sadece iki neslin bir araya gelisidir.
Maksat ruhu yaralayandan bir hesap sormak degildir.
Sadece anlatmak, anlasiimak ve anlamaktir.

Bu konusmalardan sonra ortaya cikar ki, ebeveyn de yakin cevresinin
istismarina ugramistir.

En guvendigi kisilerin istismarina ugramis bir cocuk olarak bir kez de
o kendi kendini yaralamistir. Susmus ve zihninden dahi olan biteni silmistir.

Yazar pek ¢ok sorunun ¢ocuklukla bag kurularak aciklandiginda yeni bir
boyut kazandigini kitaplarinda ifade etmis ve bu kitabinda éykiiler 6zelinde
bunu géstermeye calismistir.

Kitabin diistinceler kisminda kendi gecirdigi deneyimler tzerinden bir
dederlendirme yaparak kitabini bitirmistir.

Alice Miller
Hayat Yollan
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