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Cep telefonundaki SAR limiti

gustos ayinda yayimlanan

dergimizin Sorun Sdyleyelim

kosesinde elektromanyetik

alanlar1 konu olarak almistik.

Dergimizin alani nedeni ile
genel olarak giinliik yagamimizda her an
yan1 bagimizda ya da elimizin altinda
olan elektrikli aletlerin yaydig1 elektro-
manyetik alanlari degerlendirmistik. Ge-
len sorulardan anlasildigi kadartyla giinliik
hayatimizin vazgecilmezleri haline gelen
elektrikli aletlerden en gok cep telefonlart
veya daha dogru bir ifade ile mobil tele-
fonlarm ilgi cektigi anlasiltyor. Dergimizin
dogrudan ilgi alani olmasa da bu sayimiz-
da bu konu ile ilgili bazi noktalara degin-
mek istiyoruz.

- SAR nedir?

Mobil telefonlar i¢in dnemli olan bu ci-
hazlarin SAR degeridir. Peki SAR nedir?
Ozgiil sogurma oranimin kisaltiimisi olan
S.A.R. (Specific Absorption Rates), kilo-
gram (kg) doku bagma yutulan elektro-
manyetik giicii gosterir. Uluslararast Iy-
onize Olmayan Radyasyondan Korunma
Komitesi'ne gore (ICNIRP) viicudun 1
kg’nin sicakligin 1 santigrad derece (° C)
yiikselten elektromanyetik enerji miktart
SAR degeriyle 4 Vat (W)/kg’dir. Bu
degerin 10°da 1’1 meslekleri geregi elek-
tromanyetik alanlara maruz kalanlar i¢in
limit kabul edilmistir (0.4 W/kg). Genel
halk igin ise 5’te 1’1 sinir deger olarak kab-
ul edilmektedir. (0.08 W/kg) Tekrar ed-
ersek, SAR’m zarar olusturan biyolojik etki
dozu 1-4 W/kg’dir. Elektrik, Elektronik
Miihendisleri Enstitiisti (IEEE-Institute
of Electrical and Electronics Engineers),
Amerikan Ulusal Standartlar Enstitiisii
(ANSI-American National Standards In-
stitute), Radyasyondan Korunma ve
Olgiimler Ulusal Konseyi (NCRP-Na-
tional Council of Radiation Protection
and Measurements), Uluslararasi
Radyasyondan Korunma Birligi (IRPA-In-
ternational Radiation Protection Associa-
tion) gibi baz1 kurumlar, tiim viicut i¢in smir
deger olarak SAR’14 W/kg kabul etmistir.

Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii tarafin-
dan 1996 yilindan beri yiiriitiilen Elektro-
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si’'nde (WHO-EMF Project) cep telefonu
SAR degerleri i¢in iist smira (0.08 W/kg)
yakin olan 0.1 W/kg SAR degeri 6ner-
ilmektedir. Bu degerin lizerindeki cep
telefonlarmnin kullaniimamast tercih edilme-
lidir. Canlilarda SAR degerinin 6l¢iilme-
st i¢in kiigiik, ince antenlerin doku igerisine
sokularak elektrik alan degerinin 6lgiilme-
si gerekir. Bunu hicbir canlhida yapa-
mazsiniz. Bu nedenle, giiniimiizde SAR
degeri ya elektriksel ozellikleri insana
elektromanyetik agidan benzeyen robotlar
kullanilarak laboratuvarlarda ya da bil-
gisayarlarda matematiksel modellerle ve-
riler elde edilmektedir.

- Cep telefonlarinda SAR lim-
iti var mudir?

Mobil telefon firmalari, tirtin-
lerinin tistiine SAR degerini yaz-
mak zorundadir. Telefonunuzun

SAR deferi, muhtemelen pil yu- | )y MODEL digiilen SAR
vasinin iizerindeki etiketlerde veya Degerleri (W/kg)
triiniin kutusunun iginde yazar. | MOTOROLA W220 0.855
Yani kisaca cep telefonlar1 bazin- | SONY ERICSSON 710 0.915
da SAR bir cihazin yaydigi elek- | NOKIA N72 0.542
tromanyetik giigtiir. Iste bu yiizden gﬁll\l/_IISPUSNG 8??89[)8600 gggg
telefonl. AR degerleri : :
gt gg:;lhiir degerleri | ¢ o\y FRicSSON K310l 0.770
ca g ' _ . | SIEMENS C75 0.547
) BII' cep telefonunun SAR degen, QTEK S200 0.352
dretici firma tarafindan yapilan | SAMSUNG SGH-E890 0.778
testler sonucunda belirlenir. Fir- | SAGEM MY 401X 0.931
malar bu testleri [CNIRP, Avrupa | PANTECH PG-1600 0.357
Birligi ve ABD’nin belirledigi | BLACKBERRY 8700g 1.088
standartlara gére yaparlar ve her bir SAMSUNG SGH-X820 1.086
tiretici bu degerleri kendi web say- NOKIA 6300 0481
ure g Y~ | GENERAL MOBILE DST-11 0.698
fasinda yayzfl’lqmak zomr}dadlr. NOKIA 1110 0.681
Avrupa Birlii’nin uyguladigi stan- | SAMSUNG SGH-X160  0.661
darda gore bir cep telefonunun | SAMSUNG SGH-E830 0.514
kabul edilebilir SAR degeri 10 | SAMSUNG SGH-UB00  0.332
gram dokuda 2 W/kg, ABD’de '\HA%FOROLA \S/:;I10 852;
uygulanan standarda gore ise bu '
deser 1 dokuda 1.6 Wke'di ORITE KN-A75D 0.356
CEer gram .O. it 6 Wikg'dir. *Yukarida verilen 6lciim sonuglan sadece numuneye aittir.

- SAR limitini asan elektro- | Cinaz ireticileri tarafindan Girin grubuna iliskin SAR degerleri
manyetik alana maruz kalmanin | kullanim kitapgiginda verilmekte olup, Piyasa Gézetimi
zararlari nedir? laboratuarinda 6lciilen SAR dederlerinden farklilik gésterebilir.
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TELEKOMUNlKASYON KURUMU P|YASA
GOZETIMI LABORATUVARI'NDA MARKA-
MODEL BAZINDA GSM MOBIL TELEFONLARIN
OLGULEN EN YUKSEK SAR DEGERLERI*
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Elektromanyetik alanlara SAR
limitini asan diizeylerde maruz kalmanin
kisa ve uzun erimde ¢esitli etkileri vardir.
Bu etkiler soyle siralanabilir:

“Goriis alaninda daralma. Kalp ra-
hatsizliklari. Kalp pilinin bozulma ris-
ki. Hafiza zayiflamasi. Yogun stres ve
yorgunluk hissi. Konsantrasyon ve
dikkat bozulmasi. Embriyo gelisiminin
zarar gormesi. Kulak ¢inlamasi ve ku-
laklarda 1sinma. Kadinlarda diisiik
riskinin artmasi. Isitmede gecici ak-
sakliklar olugsmasi. Kan hiicrelerinin
bozulmasi. Bas agrilan ve sersem-

leme Yiiksek tansiyon.
Genetik yapinin

bozulmasi. Sperm
say151mn azalmasi.
Beyaz kan hiicresi
(lenfoma) kanseri.

Cllt kanseri. Kan

. beyin bariyerinin
1 zedelenmesi.
* Beyin tiimérii ris-

, ki. Kalic1 isitme

> bozukluklar.”
- Cihazlarm SAR
" degerlerini nereden
ogrenebilirim?
B __ Yukarida da
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soyledigimiz gibi tiretici firmalar bu deger-
leri kurumsal olarak yayinlamak zorunda
olduklart gibi cihazlarm iizerinde de be-
lirtmek zorundadirlar. Ayrica bagimsiz ku-
ruluglar da piyasadaki cihazlarin SAR
degerlerini tablolar halinde yaymlamak-
tadirlar. Ulkemizde var olan cep telefon
isletmecileri i¢inde sadece Vodafone In-
ternet sitesinde bu konu ile ilgili bilgilere
ulasabildik. Buradaki bilgilere gére Mobil
Telefon Ureticileri Forumu (Mobile Man-
ufacturers Forum) web sitesinde cep tele-
fonu {ireticilerinin ¢ogu tirettikleri tele-
fonlarin SAR degerlerini yaymliyorlar.
SAR degerlerine ulagabileceginiz bazi in-
ternet adreslerini soyle verebiliriz:
http://www.mmfai.org/public/sar.cfm?la
ng=eng
http://www.sarvalues.com/index.html
http://www.mobile-phones-
uk.org.uk/sar.htm
http://sar.nokia.com/sar/index.jsp
http://rthealth-
sar.motorola.com/SAR/sar-
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LNprocess.jsp?region=Europe%620/%20
Middle%20East%20/%20Africa&coun-
try=ALL&standard=ICNIRP-1&lan-
guage=English
http://www.gnrk.gazi.edu.tr/sar.htm

Alinabilecek onlemler

Gegen sayimizda degerlerini verdigimiz
gibi her elektrikli alet elektromanyetik alan
yayar. Ornegin televizyonlar da yiiksek
derecede radyasyon yayiyorlar. Kullan-
madigmiz siirece televizyonlart elektrige
bagli tutmamak hem aletin kullanim 6m-
riiniin uzamasi, hem de size daha az zarar
vermesi i¢in onemlidir. Yalnizca cep tele-
fonlar degil, sabit hatlar i¢in kullamlan tel-
siz telefonlar olarak bilinen aletler de
elektromanyetik alan etkisi yaratmak-
tadirlar. Elektromanyetik alan olugturan
aletlere iliskin korunma 6nerilerinin ben-
zerleri cep telefonlar igin de gegerlidir. Kul-
lanict ile cep telefonu arasidaki mesafenin
uzamasi elektromanyetik alan etkisini
Onemli 6lgiide azaltmaktadir. Bu nedenle
hoparlor ya da kablolu kulaklik kullanimi
onerilmektedir. Yine cep telefonlari baz is-
tasyonlarindan uzaklastikca baglantry1 ko-
ruyabilmek i¢in daha fazla radyofrekans
alan giddetini artirarak daha fazla enerji
tiketmektedirler. Baglantinin zayif oldugu
bolgelerde zorunlu degilse konusulmamasi
ya da kisa konusmalar yapilmasi 6nerilir.

- Elektromanyetik alan etkisini azal-
tan uygulamalar var m?

Elektromanyetik alan etkilerine yonelik
kamuoyu duyarlihigy; cesitli arastirma,
standartlar ve yeni uygulamalari giin-
deme getirmekle birlikte, her alanda oldugu
gibi bunun da ticari amagli olarak kotiiye
kullanimi dikkat ¢ekmektedir. Elektro-
manyetik uyumluk adi altinda elektro-
manyetik alan etkilerini en aza indirmek
icin galigmalar yapilmaktadir. Yeni bir
uygulama alan1 oldugu i¢in akredite ku-
ruluslarca degerlendirilmeyen, konusunda
iddial tiriinlere itibar edilmemesi Oner-
imizdir. Il
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