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CEVRE VE HALK SAGLIGIICIN
EMANET 2021 ETKINLIK GUNLERI
SONUC BILDIRGESI

lektromanyetik alan kaynaklarinin sayis1 her ge-

¢en giin artmaktadir. 5G ve 6G teknolojilerinin
de yasamimiza girmesi adeta elektromanyetik alan
denizinde yagayacagimiz anlamina gelmektedir.

Elektromanyetik alan denizinin g¢evreye ve insan
sagligina etkilerini incelemek, tedbirler almak, y6-
neticileri uyarmak ve konunun hukuksal boyutlarini
bugiinden sekillendirmek amaciyla “Cevre ve Halk
Saglig1” temastyla EMANET 2021 etkinligimiz 12-13
Kasim 2021 giinlerinde gergeklestirildi.

I1k defa, “Cevre ve Halk Saglig1 icin EMANET 2011
Sempozyumu” ile bagladigimiz yolculugumuz; “Cev-
re ve Insan Saghigi I¢in” EMANET 2013 ve “Saglkl
Yarinlar I¢cin” EMANET 2015 Sempozyumlariyla
gliiniimiize kadar stirdi.

Konusunda uzman, uluslararas: kuruluglardan,
universitelerden, kamu kurumlarindan, meslek
odalarindan, sivil toplum 6rgiitlerinden katilimeilarin
giincel ve bilimsel goriislerini paylastig: ve tartigtigi
bir platform haline getirmeye calistigimiz EMANET
2021 etkinligi Elektrik Miithendisleri Odas1 (EMO),
Istanbul Tabip Odas1 ve Istanbul Barosu tarafindan
cevrimigi yapild.

Etkinligimize; kamu kurumlari, iiniversiteler, 6zel
kuruluslar, meslek 6rgiitleri, sivil toplum kuruluglar
ve belediyelerin yani sira yurttaglarimizdan 6 binin
tuzerinde kisi katild1.

Acilig davetli konugmaci Prof. Dr. Mithat Idemen’in
“Elektromanyetik Alan Kavraminin Evreni Algila-
yistmiz Uzerindeki Etkileri” baghikli konugmasiyla
basglayan etkinligimiz, 9 oturum/panel ve 1 adet
forum ile 9 adet bildirinin yer aldig: 2 adet bildiri
oturumlariyla gerceklestirildi. Ulusal ve uluslararas:
konusmacilarin yer aldigi oturum/panel, forum ve
bildirilerde agagidaki goriigler vurgulanmistir:

Elektrik enerjisi ile ¢alisan cihazlarin yagsamimizi
kolaylagtirdig: kadar cevremizi elektromanyetik
alanlarla sardigini unutmamak birincil gérevimizdir.
Hele ki, 5G ve 6G teknolojilerinin 2030 yilina kadar
yasam tarzimizin merkezine oturacagini diigtintirsek
kaygilarimiz bir kat daha artmaktadir.

Bu nedenle;
Elektromanyetik Alan Yaratan Kaynaklarin Kurulu-
mu ve Kullanimi Bilingli, Seffaf, IHTTYATLILIK
Ilkesi Temelinde Yiiriitiilmelidir.
* Elektromanyetik alanlarin cevre ve insan sag-
ligina olan etkileri, hi¢bir sekilde politik-ticari
kaygilarin malzemesi olamaz. Cevre ve insan
sagliginin maddi bir karsilig1 yoktur.
* Anayasamizin 56. Maddesi “herkesin saglikli ve
dengeli bir ¢evrede yasama hakkini” giivenceye
almistir. Bu gergevede halkin saglikli yagsama hak-
kisadece limit degerler ile sinirlandirilmamalidir.
Limit degerler; oldukca diigiik frekansli manyetik
alanlar i¢in (ELF) manyetik alan degeri 0.4 u'T
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gecmeyecek sekilde giivenlik koridoru olustu-
rulmalidir. 2G, 3G, 4G ve 5G teknolojilerinde
ortamin toplam elektromanyetik alan degeri 5
V/m degerini ge¢gmemelidir.

* 5G-6G ve 6tesi teknolojilerinin gelecekte yasa-
mimizda yogun bir sekilde yer edecegi gergegiyle,
bugiinden THTIYATLILIK ilkesi cercevesinde
en diistik alan degerlerinin yonetmeliklerde yer
almasi saglanmalidir.

* Kamu tarafindan bakanliklarin ilgili birimlerine
yoneltilen elektromanyetik alan kaynaklarinin
sayis1 (baz istasyonlar1), kirlilik ve risklerle
ilgili bilgi talepleri “ticari sir” gibi ¢agdig1 uy-
gulamalardan uzak, 4982 sayili “Bilgi Edinme
Kanunu” gercgevesinde acik, seffaf bir gekilde
yanitlanmalidir.

¢ Her vatandasg yagsadigi sehir ve mahalle ile ilgili
elektromanyetik alan treten kamusal alandaki
kayitli kaynaklarin bilgilerini Ulagtirma Bakanlig1
ve diger ilgili bakanliklardan ticretsiz telefon hatti
araciligi ile kolaylikla alabilmelidir. Bu konuda
her tiirlii bilgi ilgili bakanliklarin web sitelerinde
olmalidir.

* Elektromanyetik alan olusturan cihazlarla
ilgili olarak basta tiiketiciler olmak iizere halk,
caliganlar, gengler ve ¢ocuklar saglik ve giivenlik
bakimindan bilgilendirilmeli ve saglikli bir ¢ev-
rede yagsama hakki saglanmalidir. Bu amacla ilgili
kurumlar 24 Temmuz 2010 tarihli “Iyonlastirica
Olmayan Radyasyonun Olumsuz Etkilerinden
Cevre ve Halk Sagliginin Korunmasina Yonelik
Yonetmelik”in 5. maddesinin (a) ve (b) bentle-
rinde belirtilen “kurum ve kuruluslarla koordi-
nasyonu saglamak”, “gerekli tedbirleri almak,
aldirtmakla, elektromanyetik alanlarin saglk
tizerine etkilerini aragtirmak ve kamuoyunun
aydinlatilmasini saglamakla” ilgili gorevlerini
yerine getirmelidir.

* Baz istasyonlar1 “gortintii kirligi” gibi bir gerek-
¢enin ardina siginmadan (baca, reklam tabelas,
su deposu, klima, trafo merkezleri, baz istas-
yonlar1 vb.) kamufle edilmemeli, gizlenmemeli
ve baz istasyonuna ait riskleri, ag¢ik ve koruma
alan1 diginda okunakli bir gekilde belirten uyari
levhalarinin bulunmasi saglanmalidir.

* Elektromanyetik alan kirlilik 6lctimleri, Bilgi
Teknolojileri ve Tletisim Kurumu’nun (BTK)
yetki verdigi kuruluglarca yapilmakta ve BTK
tarafindan denetlenmektedir. Kurallar1 koyan,
yetki veren kurumla, denetleyen kurumun ayni
olmasi giiven sorunu yaratmaktadir. Denetleme
ve O0lctim ticari kaygisi olmayan ve kamu adina ha-

reket eden kurumlarca yapilmalidir. (Belediyeler,
Universiteler, TMMOB, Tabipler Odas1 gibi)

* 5G ve oOtesi teknolojilerin kullaniminda fiber
optik altyapiya 6nem verilmelidir. Yasam alanla-
rimiz1 tehdit eden yuiksek gerilim hatlari, trafolar
ve baz istasyonlar1 giivenli hale getirilmelidir.

* Yiiksek gerilim hatlarina yakin mesafede yagam
alani, igyeri, okul, hastane vb yapilar kurulmama-
lidir. Halen, yerlesim alanlarinda bulunan yiiksek
gerilim hatlar1 giivenli bicimde yeraltina alinmal
ve manyetik alan degerleri diigiiriilmelidir. Ozel-
likle ¢cocuk parklar: ve okullar; sadece yiiksek
gerilim hatlarinin degil, baz istasyonlari ve trafo
binalarinin da hedef alanlarindan ¢ikarilmalidir.
* Enerji nakil hatlar1 olusturulurken altlarinda
herhangi bir yagam alani olmayacak sekilde gii-
venlik koridorlari olugturulmali ve higbir gekilde
yapilagmaya izin verilmemelidir.

e Toplu insanlarin yasadiklar: bina, apartman
vb. yerlerin alt katlarinda yiiksek gerilim tesisi
ve transformator merkezi vb. uygulamalara elekt-
romanyetik alan maruziyet sakincasi gz éniinde
bulundurularak son verilmeli. Veya uygun teknik
¢oziimlemelerle kalkanlama, ses izolasyonu vb.
c¢ozuimlere gidilmeli ve denetlenmelidir. Mev-
cutlar rehabilite edilmelidir.

Elektromanyetik Giivenlik Komisyonu
Kurulmalidir

* Elektromanyetik Giivenlik Komisyonu ku-
rulmali, bu komisyon elektromanyetik kirlilik
konusunda ulusal ve uluslararasi bilimsel ¢a-
lismalar: izlemeli; saglik, cevre, calisma, enerji
vb. iligkili bakanliklar ve kurumlar ile igbirligi
i¢inde ulusal elektromanyetik kirlilik politikasini
olusturmalidir.

* Elektromanyetik alanlarin insan ve cevre sag-
ligina etkilerine yonelik arastirma sonuglarinin
giivenilirligi, aragtirmayi finanse eden kurum ve
kuruluglardan bagimsiz olarak degerlendirile-
mez. Bunedenle arastirmalar bagimsiz kurulusg-
lar ya da giivenlik komisyonunca denetlenmelidir.
Oncelikle elektromanyetik alanlarin biyolojik
etkilerine yonelik daha ¢ok arastirma yapilmasi
kamu olanaklariyla desteklenmelidir. Yerel yone-
timler denetim siirecine dahil edilmelidir.

¢ BTKve belediyeler, baz istasyonlar1 raporlari-
nin glincellestirilmis listelerini tutmali, baz istas-
yonu envanterini ¢ikartmali ve bu bilgileri halka
duyurmak tizere web sitelerinde yayinlamalidir.
* GSM operatorleri; belediyelere, cevre ve saglik
otoritelerine kurduklari baz istasyonu veya anten-
lerin yiiksekligi ve yonii, frekans, giic yogunlugu
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ve elektromanyetik alan siddeti gibi teknik ayrin-
tilar1 ve giivenlik sertifikas1 bilgilerini vermekle
yukiimli tutulmalidir.

* Yerlesimyerlerinin elektromanyetik alan kirlilik
haritalar1 belediyeler tarafindan ¢ikarilmali ve
belirli araliklarla giincellenmelidir. Kurulacak
tesislerin yer sec¢imi kararlarina belediyeler ve
yurttaglar da katilabilmelidir. Kurulum tiim kat
maliklerinin, bina sakinlerinin ve komsgu binalar
ya da igyeri sakinlerinin ortak rizasi ve oybirligi ile
gerceklestirilmelidir. Cep telefonlarinin kullani-
mi1 hakkinda sinirlamalar getirilmelidir.

* Cep telefonlari ve baz istasyonlarinin toplum
diizeyinde cok ciddi saglik riskleri olusturabile-
cegi; bnemli saglik sorunlarinin uzun yillar sonra
ortaya ¢ikabilecegi gbz 6niine alinmali ve gerekli
tedbirler bugiinden uygulanmaya baglanmalidir.
¢ Cep telefonlarinin kullanimi sirasinda beyinden
uzakta tutulmasi, kulaklik takilmasi, kullanil-
madig1 zamanlarda da uzakta bulundurulmasi
gerekmektedir.

* SAR degeri 0.1 W/kg’a yakin cep telefonlar:
tercih edilmelidir ve cep telefonlarinin SAR
degeri konusunda tiiketiciyi bilgilendirmek zo-
runlu olmalidir. Cep telefonlarinin tizerinde SAR
degerinin de belirtildigi; iyonlastirici olmayan
alan kaynagi olduguna dair etiket bulunmalidir.
* Cocuklarin cep telefonu ve kablosuz telefon
kullanimi kisitlanmali ve 6zendirici uygulama-
lardan kacinilmalidir.

* Hastanelerde, ameliyathane ve yogun bakim
uniteleri gibi hayati 6nem tagiyan elektronik
cihazlarin bulundugu yerlerde cep telefonlarinin
kullanilmasi, yaratabilecegi etkilesim nedeniyle
kesinlikle yasaklanmalidir. Yasaga uyulmasinin
saglanmas1 amaciyla Saglik Bakanligi ve hastane
yonetimleri arasinda ortak protokol olugturul-
malidir.

* Kaza riskini artirdigindan siiriictilerin seyir
sirasinda cep telefonlarini kapali tutmalar: i¢in
gerekli 6nlemler alinmalidir. Cep telefonlarinin
insan sagligina ve elektronik sistemlere etkilesi-
minin 6nlenmesi i¢in toplu tagima arag¢larinda
kapali tutulmasi saglanmalidir.

EMA’larin Saglik Uzerine Etkileri Gozardi
Edilmemelidir

* Elektromanyetik alanlar hiicrelerin elektrolit
dengesini bozmaktadir. Bu alanlar atomik ve
molekiiler diizeydeki yapilar1 bozmasa bile has-
talik benzeri sersemlik hali, bag agris1 vb semp-
tomlara neden oldugu; alzheimer, depresyon ve
disiiklere yol a¢tig1 gozlenmistir. Aymi sekilde,

hiicre zarinda iyon ve protein akigini etkiledigi;
hiicrelerin immun yanitin1 degistirdigini; termal
etkiye bagli olarak, tiim viicutta ya da etkilenen
viicut bolgesinde yaniklara, gozde ise katarakta
neden oldugu bilinmektedir. Gelecekte daha
giicli elektromanyetik alanlarin kullanilacak
olmasini da goz 6niinde bulundurunca bu alan-
lara maruziyetin noro davranigsal koordinasyon
bozukluklarina, bazi saglik cihazlarinda manyetik
alana bagli yasami tehdit eden kazalara neden
olabilecegi unutulmamalidur.

e Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) bagl Ulus-
lararast Kanser Aragtirma Merkezi (IARC) ¢ok
diisiik frekansli manyetik alanlarin (ELF); in-
sanda sinirli kanita sahip kanserojen ve hayvan
deneylerinde yeterli kanserojen olarak tanim-
lanan grup 2B’de siniflandirdigini diigtiniirsek;
cesitli frekanslardaki elektromanyetik alanlara
yonelik tedbirler “ihtiyatlilik ilkesi” ¢ercevesinde
ele alinmalidir.

e “Ihtiyathilik Ilkesi; insan sagligina yonelik
risklerin varligi ya da boyutu hakkinda bilimsel
siiphe varsa; karar vericiler durumun tam olarak
gerceklesmesini ya da ciddilegsmesini bekleme-
den gerekli 6nlemleri almalidir.” demektedir.
Bu ilke kapsaminda cevre ve toplum politikalar1
ihtiyatli olmayi zorunlu kilmaktadir.

¢ Elektromanyetik alanlar alanlarin sadece insan
sagligina degil ve diger canlilara (hayvanlara, fau-
na ve floraya) olan zararl etkileri de géz 6niinde
bulundurularak bircok iilkede oldugu gibi iilke-
mizde de Cevre Hekimligi kurumsallagtirilmali-
dir. Mesleki maruziyete yonelik periyodik saglik
kontrolleri ve 6lciimleri yapilmalidir.

¢ Uydu iletisim, radar, hava ve trafik kontrol,
meteoroloji, RD-TV vericisi, telekomiinikasyon,
yon bulma sektorii, mikrodalga firin, diatermi
cihazlari, yiiksek gerilimli enerji kaynaklari, ahsap
kurutma, plastik kaplama gibi di-elektrik 1sitma
isleminin kullanildigi makineler, sterilizasyon,
fizyoterapi cihazlari, astronomi alani, indiksiyon
wsiticl, celik ve aliiminyum endiistrisi, elektrikli
el aleti imalatc¢ilari, sanayi is¢ileri, bilgisayar
baginda caliganlar maruziyet yoniinden deger-
lendirilmelidir.

* Elektromanyetik alan olusturan cihazlarin
yogun olarak kullanildig:i ameliyathane, yogun
bakim niteleri, fizik tedavi merkezleri, go-
rintiilleme tniteleri gibi bélimlerde calisan
saglik personelinin (cerrahlar, anesteziyoloji ve
reanimasyon uzmanlari, anestezi teknisyenleri,
fizyoterapistler, hemsireler basta olmak iizere)
korunmasi icin gerekli énlemler alinmalidir.
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Saglik personelinin konuyla ilgili olarak bilgilen-
dirilmesi saglanmalidir.

* Igyerlerinde risk degerlendirmeleri kapsamin-
da EMA 6l¢imii, EMA maruziyetinin 6nlenmesi,
azaltilmasi icin cevresel kogullar degerlendiril-
melidir.

¢ Tehlikenin belirlenmesi ve degerlendirilmesi,
tehlikenin 6nlenmesi/korunma, bilgilendirme ve
egitim programlari, saglik ve giivenlik konulari-
nin ana bilegenleri olan iggiler ya da temsilcileri
araciligi ile saglanmalidir.

¢ Elektromanyetik alan ortaminda ¢alisanlar i¢in
mesleki maruziyete yonelik periyodik saglik kont-
rolleri ve 6lctimleri yapilarak (6l¢, kontrol et ve
diizelt ilkesi ile) gerekli 6nlemler alinmalidir. Tg
yerlerinde risk analizi yapan Is¢i Sagligi Giivenligi
(ISG) Uzmani ve isyeri hekimleri, meslek has-
talig riskini mutlaka iglemelidirler. Ticarilegme
ve 6zellestirme uygulamalari bu konunun 6ntine
ge¢memelidir.

* Elektromanyetik radyasyona ve elektromanyetik
alana maruz kalan caliganlarin, igyeri hekimleri
ve ISG uzmanlari tarafindan takibe alinmasi ve
periyodik muayenelerinde konuya uygun muaye-
ne yontemlerinin kullanilmasi gereklidir. Ayrica
isyeri hekimlerive ISG uzmanlar1 bu tiir risklerin
cevrede saptanabilmesi icin ilgili yerlere gerekli
bagvuruyu yapmalidir.

¢ Elektromanyetik alanlar gozlerde katarakt,
kornea hasarive retina lezyonlarina yol acabildigi
gibi, kalp pillerini de etkileyebilir. EMA’ya maruz
kalan bireylerde kizarma, iirperme hissi, yanma
hissi gibi non-spesifik dermatolojik semptomlar;
bag agrisi, yorgunluk, konsantrasyon gucligi,
carpinti, bag donmesi, uyku bozuklugu, mide
bulantis1 gibi noro-vejetatif semptomlar gozle-
nebilmektedir. Bu semptomlar nedeniyle igyeri
hekimleri, ige girig ve periyodik muayeneler sira-
sinda EMA maruziyet dykiisii almalidir.

* EMA semptomlar ile kargilasan hekim, semp-
tomlarin bilinen sebeplerini aragtirmali, psiki-
yatrik degerlendirme yapmali ve igyeri ve evde
cevresel etkilenimin kaynaklar: aragtirilmalidir.

* Manyetik rezonans gorintiilemede (MRI)
caligan (diinyada 2 milyon kigi) saglik personeli
EMA’dan en cok etkilenenlerdendir. Saglik per-
sonelinin korunmast i¢in gerekli 6nlemler alin-
mali. Personel bilgilendirilmeli. Halk sagliginin
korunmasinda hukuk yollar1 genigletilmelidir.

o “Iletigim Ozgiirligii” ad1 altinda insan sagligini
tehdit eden riskli hukuksal dizenlemeler toplum
yararini gozetir hale getirilmelidir.

* Cevre ve insan sagliginin korunmasinda ulusal
mevzuatla sinirli kalinmayip, evrensel hukuk
kurallar1 dikkate alinmalidir.

* Tartigmali konularda, i¢ hukukla sonug¢ alina-
madigi durumlarda Avrupa Insan Haklar1 Mah-
kemesi’ne bagvurulmalidir.
* BTK hem denetleyici hem diizenleyici kurul
oldugu i¢in mahkemelerde bilirkisi rolii iistlen-
memelidir.
¢ “Elektronik Haberlesme Cihazlar1 Giivenlik
Sertifikas1 Yonetmeligi” frekans segici 6l¢iim
yontemine dayali olup agik olmayan eksik tanimlar
icermektedir. Ornegin, kod segici yonteme iligkin
olarak yonetmelikte hi¢bir madde yer almamak-
tadir. Dolayisiyla BTK, TUBITAK UME, EMO
ve ilgili kurumlarin ortak ¢aligmasiyla mevcut
yonetmelikteki eksiklikler giderilmelidir.
e “Iyonlastirici Olmayan Radyasyonun Olumsuz
Etkilerinden Cevre ve Halk Sagliginin Korunma-
sina Yonelik Yonetmelik”in ge¢ici 1. maddesinde
“Bu Yonetmeligin yayimi tarihinden énce ku-
rulmusg veya ihalesi tamamlanmig enerji dagitim
ve iletim tesislerinde bu Yonetmelik hitkiimleri
uygulanmaz” denilmektedir. Bu madde kaldiril-
malive yonetmelikteki sinirlamalar bugiine kadar
yapilmig biitiin enerji tesislerini kapsamalidir.
* Elektrik Kuwvetli Akim Tesisleri Yonetmeli-
gi’nde insanlarin yagadiklari donatilara ait yatay ve
dikey yaklagma mesafeleri yaninda, bu donatilara
ait manyetik alan mesafeleri de yer almalidir. En
yakin yerlesim donatisinda azami manyetik alan
degeri 0.4 mikrotesla sinirin1 gegmemelidir.
* Yasadigimiz konutlar ve igyerlerimiz teknoloji-
nin gelismesiyle birlikte elektromanyetik yogun-
lugun artmasina neden olmaktadir. Oysa, yagam
alanlarimizda elektrik tesislerinin kurulumunu
belirleyen yonetmeliklerde elektromanyetik
uyumluluk ve risk faktorii dikkate alinmamakta-
dir. Oncelikle, Elektrik I¢ Tesisleri Yonetmeligi
elektromanyetik alan etkilerini de kapsayacak se-
kilde diizenlenmeli, elektrik tesisat projelerinde
elektromanyetik kirlilik hesaplarina yer verilmeli
ve yapt denetim kontrolil elektromanyetik alan-
lar1 da icerecek sekilde yapilmalidir. Etkinligi
diizenleyen 3 meslek orgiitii olarak; toplumsal
sorumluluk ve rollerimiz geregi, bu alandaki
caligmalar: siirdiirecegimizi ve konu ile ilgili her
tirli ¢caligmay1 destekleyip, bu ¢aligmalar iceri-
sinde daha ¢ok yer alacagimizi belirtir; birlikte
caligma ve birlikte tiretme ilkesiyle baslattigimiz
bu beraberlige devam edecegimizi kamuoyuna
ilan ederiz.

Istanbul Tabip Odasi

EMO Istanbul Subesi

Istanbul Barosull
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