ILETISIM SISTEMLERININ TIBBA
KATKISI: BIYOTELEMETRI VE
HAREKETLI HASTA IZLEME
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Konularimiz

» Biyomedikal muhendisligi

» Hekimlerin hastaligi tanimasi, tedavi
suresince ve sonrasinda izlemesi

» Biyotelemetri tanimlari

» Biyotelemetriye uygun tibbi parametreler
» Biyotelemetri teknikleri

» Biyotelemetrik Olciimlerin Sikintilari
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Biyomedikal Miihendisligi ve Onemi

» Biyomedikal muhendisligi insan sagliginin
lyilestirilmesi icin muhendislik yontemlerinin
uygulanmasini icerir.

» Teknolojik gelismeler, nufusun yaslanmasi ve
saglik sorunlarina ilginin artmasi ve bunlarin
vaninda maliyet etkinligi konusunda artan
endiseler biyomedikal muhendislerini daha iyi
yontem, alet ve cihaz tasarlamaya
vOoneltmektedir.
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Tibbi Cihaz

B Tibbi cihazlar tibbi bir ortamda hastalarin
tani, tedavi, izleme ve ameliyatlarda
kullanilan alet ve cihazlardir.

B Hastadan bilgi almada dikkat edilmesi
gereken temel kistas, kullanilan
sistemden bagimsiz olarak, bilgiyi hastayi
rahatsiz etmeden almaktir.

© En 6nemli tibbi cihazlar en fazla agri
dindiren, hastalarin tedavisi ve olusan
arizalarin giderilmesinde en fazla
kullanilanlardir.




Bir hastaligin tanisi (teshisi}é&&\%})

Gecmisi Farksal Muayene ve Tedavi ve
Ana sikayet— sapta B tE.m""a” testler deferendir
listele
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WVerileri

llave testler seq 4— kullanarak tani ——| Son tani
alanin daralt

Birden fazla Yalnz bir
olasi tane

Bir hastaligin tanisinda hekim hastanin ge¢cmisini
saptar, farkh olasiliklari g6z 6ntine alarak testler
yaptirir ve en olasi ¢ozumu tani olarak tanimlar.
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Cagdas Tip Uygulamalar

» Cagdas tip
uygulamalarinda hastalik
tanisi kisisel ve objektif
olmayan klasik
yorumlamalar yerine tibbi
goruntulere,
biyoelektriksel ve
biyokimyasal testlere
dayali yapilmaktadir.




TEKNOLOJIK
— GELISMELER
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» Teknoloji seni beklemez ve her alti ay ila yilda bir kendisini
veniler. Ayak uydurabilenler, ve konulari ne olursa olsun, surekli
ufuklarini genisletme cabasinda olanlar:

- En dnlerde olma sansina sahip olacaklar,
- Kendilerine calisacaklar ve
- Gerektiginde kolayca meslek (is) degistirebileceklerdir.

» Boylece bir bilim dalindaki ilerleme diger bilim dallarini da
etkilemekte olup bircok tip uzmani biyomedikal mihendisliginin
tibba cok buylk katkida bulundugunu belirtmektedir.




Biyotelemetri nedir?

» Telemetri: Uzaktan élcme

» Biyotelemetri: uzaktaki bir fizyolojik
parametrenin dlcumudur.

» Biyotelemetri sistemlerinde, hasta viicuduna
bagli bulunan oélcim sistemleri elde ettikleri
verileri 6n islemden gecirerek uzaktaki islem
birimlerine iletirler.

» Uzak islem birimleri elde ettikleri bu islemleri
detayli islemlerden gecirerek degerlendirir.
(Minumum sinirlama, kararl veri)
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Hekimlerin Arzu Ettikleri Bilgiler

» Elektriksel isaretler: elektrokardiyogram
(EKG), elektromyogram (EMQG) ve
elektroansefalogram (EEG) gibi
biyopotansiyeller

» Elektriksel olmayan isaretler: vicut isisi ve
kuvvetler, her tur kan ve gaz akislari ve
benzeri mekanik enerji ve kimyasal
doénuasumler.
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Tipik bir Tibbi Olcme Sistemi

Algilayici

Isaret
sekillendir

isaret
isleme

Etkileyici

Ciktilar

Veri
gostergeleri

Veri
haberlesmesi




Hekim Neyin Olcililmesini Ister?

» Hucrelerdeki oksijen ve gida yogunlugu,
> Son zamanlarda darbe oksimetresi teknikleri ile uzuvlarda
dolasan kandaki oksijen yogunlugu belirli bir diizeyde
saptanabilirse de dogrudan 6lcimui henliz zordur.
» Kan akisi ve hacmindeki degisim,
> Vuru hacmi ile nabzin carpimindan elde edilen kalp cikisi olup
onun da kolay bir elde etme yolu yoktur.
» Kan basinci (tansiyon),

» Kan basincinin dogrudan dlcimu ancak invaziv yollarla olabilir. Dolayli
olarak invasiv olmadan dlcllebilir ama dalga seklini elde etmenin kolay
bir yolu yoktur.

» Elektrokardiyogram ve nabiz

> Sonuncusu olan EKG ve cogunlukla ondan elde edilen nabiz
bilgisi invasiv olmayan yontemlerle elde edilebilir.




Hareketli Hastalardan Alinabilecek
Fizyolojik Bilgiler

» Hareketli hastayi izlemede fizyolojik degiskenlerin secimi
uygulamaya baglidir.

» Izlemede kullanilabilen degiskenler dolasim sistemi, solunum
sistemi, hareket sistemi ve mekanizmalari, sinir sistemi ve
fizyolojik fonksiyonlar ve sindirim sistemi bes grupta
degerlendirilebilir.

» Kalp ve dolasim sistemi ile ilgili degiskenler hareketli hastalarda
en sik délclulen degiskenlerdir.

» Bilhassa EKG dlculen en temel degiskendir ve genellikle nabzi
elde etmekte kullanilir.

» Fonokariyogram ve EKG kolaylikla olculebilirler.

» Kan basinci dolasim sisteminin bilesenleri arasindaki

koordinasyonu gosterdiginden uzun sireli hareketli hasta

izlemelerinde tim zorluklarina ragmen élculir.

v Kas Wgili calismalarda EMG dlcumleri.




Hareketli Hasta izlemenin Etkin
Oldugu Alanlar

4

Ektopik atim, asistoli vb nabiz duzensizlikleri, Petit mal ve grand mal
epilepsi, kepce (Diper) tansiyonu gibi diizensiz olaylar ve bunlarin olasi
nedenleri belirlenmesi;

Biyolojik isaretlerin gece ve glinduz degisim bicimleri, stres, is ve 6zel
cevrenin sagliga etkisini inceleyen is fizyolojisi;

Rehabilitasyon miihendisligi ve hareketlilik (lokomosyon) calismalari;
Harici veya dahili parametrelerin beyaz 6nlik sendromundan
etkilenmeden fizyolojik verilerin izlenmesi, tedavi sirasinda bir hastalk
teshisi ve izlenmesi, koruyucu hekimlik;

Kronik hastaliklarin tedavisi ve yasl (geriatrik) hastalarin izlenmesi.




Basitlestirilirmis Bir Biyotelemetri
Sistemi

Fiziksel
degisken
Isaret
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Coklu Ulasim ve Cogullama
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Coklu Ulasim Yontemleri

» Uc ana teknik kullaniimaktadir:

> frekans bolmeli coklu ulasim (Frequency Division Multiple
Access - FDMA),

- zaman bolmeli ¢coklu ulasim (Time Division Multiple Access -

TDMA) ve
- kod bdlmeli coklu ulasim (Code Division Multiple Access -
CDMA)
\
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Biyotelemetrik Olctiimlerin Zorluklar
ve Sinirlamalari

» Enerji kaynagi
- Dusuk enerjili sistemler
> Yuksek kapasiteli ve guvenilir doldurulabilen piller
> RF enerji hasatlama

» Hastanin goézlem disi olmasi
- Hastadan alinacak fiziksel hareket bilgileri
> Ses kayitlar
» Yorumlanacak bilginin coklugu
- Veri indirgeme yéntemleri
> Sikistirmali algilama
» lletisim hatlarinin yogunlugu

> Optik telemetri
MR > Bilissel (kavramsal)radyo




Standart ve Sikistirmali Algilama
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Bilissel Radyo ve Hasta Izleme

Hastane
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Teletip ve e-saglik
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Heart Rate and
Respiratory Rate
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