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Universite egitimlerinin ardindan ¢alisma hayatina gecisteki sancili issizlik siirecimizde, ¢alisma hayatina baslan-
diginda yasadigimiz gevre degisiminin biiyiik etkisiyle, is hayatina adapte olmakta zorlanan ve heniiz kendini bula-
mamisken belki de yanlis sektorii secmenin yarattigi duygusal sancilar icindeyiz “KAYGI” artik genglerin bir pargasi..
Pandeminin de etkisi ile gengler icine kapanmis yasadiklari tiim duygusal karmasayi bastirmis durumda..

Yurtdisina ¢ikmayi artik sadece ta-
til olarak degil, yasamak icin bir kapi
olarak goren genglik; yetersiz istihda-
min yarattigi sorunlarla ylizlesmeyen
Ulkenin, asgari ucretle muhendis ca-
lstiran firmalarin, kabul etmediginde
sirada bekleyen yuzlerce issiz meslek-
tasinin, tim bu karmasanin ortasinda
psikolojisini “saglikli” tutmaya calis-
maktadir.

Bu verilerin yarattigi i1sik altin-
da Geng¢ Muhendisler Komisyonu 23
Ocak 2021 tarihli "Kaygi Durumunda
Duygusal Dengeyi Koruma" baslikli
semineri diizenlemistir. Konusmaci
Emine Basdag ODTU Psikoloji egiti-
minin ardindan ozel sektorde insan
kaynaklari alaninda profesyonelligini
surdurmus, 2016 yilinda kendi danis-
manlik firmasini kurmus sonrasinda
yurtdisinda da faaliyet gostererek su
anda da yasadigi ingiltere ye yerles-
mistir.

Oncelikle kayginin viicudumuzun
strese veya belirsizlige karsi verdigi
dogal tepki oldugu konusu uzerinde
durduk. Bireysel kaygilarimizi tanim-

lamamizi kaygilarimizin ustind oOrt-
mek yerine kendimizi dinlememizi
hislerimizin ne Gzerine yogunlastigini
anlamamizi konustuk.

“Depresyon ge¢miste, Kaygi gele-
cekte yasar” Diyerek duygu durumla-
rimizi tanimlamamizi, kendimizi din-
leyerek yasadigimiz sikintili stireclerin
karakterimizde, yasantimizda agacagi
yaralari gérmemizi saglamistir.

Kaygi piramidine bakip kayginin
bizde nasil gorindigunden bahsettik:

Katilimcilar kaygi tanimlarini ge-
sitli betimlemelerle bizlere aktarirken
hocamiz bu bireysel yolculugun bizle-
re katkisindan bahsetti.

Gencler arasinda ortak kaygilardan

birinin de tecriibesiz oldugundan ust-
lerinden gordugi psikolojik baskinin
aslinda bireyin kendi yetersizliginden
glvensizliginden kaynaklanabilecegi
konusu Uzerinde durduk.

Bir baska katilimci yorumu ise su
sekildeydi: “Artik kavgalar, catismalar
izlemek degil bilim Gretmek istiyoruz”
Genglerin kutusundan gikmaya 6zgur-
lesmeye calistigi ancak kutudaki diger
varliklarin tim cabalariyla onlari tut-
tugu gercegdini bir kez daha vurguladi.

GUizel gunleri bekleyen tiim genc-
lere umut olabilmeyi amaglayan yeni
etkinliklerimizde bulusmak dilegiyle
Geng Mihendisler Komisyonu hiz kes-
meden etkinliklerine devam ediyor.




