AYDINLATMA KONTROLUNUN ENERJi VERIMLILIGINE KATKISI

Ergin KAYA

Idetek Yonetim Hizmetleri Bilgisayar ve Otomasyon Sistemleri San. Tic. Ltd. Sti.
Goksu Evleri Akkavak Cad. B148-A Anadoluhisari-Beykoz-Istanbul-TR
ergin@idetek.com

OZET

Aydinlatmaya ihtiya¢c hem zaman olarak en genis hem de mekan olarak en yaygin alana sahip oldugu i¢in enerji
ihtiyact olan konularin basinda gelmektedir. Ayni sekilde hemen her tesiste kullanilan cihazlar yogunlukla
aydinlatma {iriinleridir. Dolayisi ile aydinlatma, her tiirlii tesiste enerji tiikketiminde az veya ¢ok bir yer isgal

etmektedir.

Aydinlatma miktarimin algis1 gecikme olmaksizin ve herhangi bir uzmanliga ihtiya¢ duymadan ¢ocuk ya da yash
herkes tarafindan aninda hissedilmektedir. Aydinlatmada verimli cihazlar kullanilarak yapilan enerji verimligi,

aydinlatma kontrolii ile en yiiksek seviyeye ¢ikarilabilir.

Gorsel algimiz en kiigiik hatalar1 dahi kolayca fark edebildigi ve bu farkindalik herhangi bir uzmanlik ya da test
gerektirmedigi i¢in aydinlatma kontrolii kontrol edilen sistemler arasinda en zor olanidir.

Anahtar Sozciikler: Aydinlatma Kontrolii, Hareket Sensorii, Enerji Verimliligi,

1. GIRIS
Insan var oldugundan beri enerjiye ihtiyag
duymustur. En ilkel enerji ihtiyaglarindan
biri  1smmanin  yaninda  aydinlatma
olmustur.

Zaman igerisinde gelismelerle enerjiye
ihtiya¢ duyulan konular, 1sitma, sogutma,
havalandirma, haberlesme, ulagim,
nemlendirme, nem alma, pisirme, boyama
gibi  konularla ¢esitlenerek  artmistir.
Bunlarin igerisinde aydinlatma 6nemini ve
yerini  koruyarak  giinlimiize  kadar
gelmistir.

Hemen hemen her tesiste ki bu avm,
hastane, ofis, otel, fabrika ya da basit bir
konut olabilir, en fazla, en ¢esitli ve yaygin
kullanilan malzemeler aydinlatma
driinleridir. Aydinlatma iriinleri, giiniin
her saati, yilin her giinii ve mekanin her
yerinde kullanilmaktadir. Enerjiye ihtiyag
duyulan tiim diger konular1 (isitma,
sogutma, havalandirma, ulagim,
haberlesme vb.) gézden gecirdigimizde hig
birinin aydinlatma gibi genis zaman ve
mekana yayilmadigi goriilmektedir.

Aydinlatma iriinlerinde saglanan
gelismeler sonucunda giliniimiizde, yakin
gegmise oranla liimen bagina tiiketilen

enerji miktarinin  distiriilmesinde  ¢ok

onemli ve 1iyi yonde gelismeler
saglanmustir.

2. AYDINLATMA KONTROLU
Aydinlatma cihazlarinin tesislerde

yayginligi, giiniin her anmda ihtiyag
duyulabilme olasiliginin yiiksek olmasi,
herkes tarafindan kullanilmasi ve benzeri
nedenler ile aydinlatma kontroliinlin 6nemi
anlagilmaktadir.

Aydinlatma, kullanildigr alan igerisinde
bulunan insanlarin {izerinde yarattig
fiziksel ve duygusal etkinin yam sira
harcanan enerji miktarini ve ortam 1sisinin
degisimini etkileyen 6nemli bir aragtir. Bu
etkiler yogunluklarmma gore ciddi olarak
degerlendirilebilecek olumsuz senaryolara
neden olmaktadir. Ornegin Ulkemizde
iretilen elektrigin %25°1 aydinlatma igin
kullanilmaktadir. Yani toplam olarak
baktigimizda  harcadigimiz  enerjinin
yaklastk  %6°s1  aydinlatma  olarak
kullanilmaktadir. Bu harcama igerisinde
ticari binalarda aydinlatma ic¢in harcanan
enerjinin de biiyilik pay1 vardir. Ve harcama
ylizdesi uzun vadede  bakildiginda
kiigiimsenmeyecek kadar c¢oktur. [1] Bu
sebeple aydinlatma kaynaginin kontrol



altinda  tutulmas1  gerekmektedir. Bu
kontrolii saglamanin yolu 151k gereksinimi
olan yerlerde lambalar1  sondiirmek
degildir.

Bir¢ok tilkede enerjinin verimli
kullanilmasini tesvik etmekten ¢cok zorunlu
hale getirecek kurallar ve diizenlemeler
olusturulmaktadir. Bu kurallar tahmin
edildigi  gibi  tamamen = ekonomik
gerekceler g6z Onilinde bulundurularak
tasarlanmamagstir. Enerjinin dogru
kullanilmasimin ¢evresel boyutu da dikkate
aliarak olusturulan bu titkketim
simnirlamalart  uzun  vadede  enerji
ihtiyacindaki artisa cevap verebilmeyive
bunu yaparken de i¢inde bulundugumuz
cevreyi korumayr amacglamaktadir. Ciinki
aydinlatma insanlarin, estetik, giivenlik,
saglik, gibi bir¢ok farkli ihtiyacina cevap
verebilen bir enerji tiiketim kalemidir. Bu
nedenle gorsellige hitap eden bir¢ok
aydinlatma ¢oziimii konfor ve estetik
ihtiyacin1 ~ karsilayabilirken  kalite ve
tasarruftan  yoksun olarak  olusturul-
maktadir.  Tasarruf da  dahil tim
ihtiyaglarimiza cevap verebilen bir kontrol
ancak  kaliteli aydinlik  seviyesinin
yakalanmis olmasiyla saglanir. [2]

Veitch ve Newsham aydinlatma kalitesini
sOyle tanimlamaktadirlar; Aydinlik kalitesi
aydinlatmanin yapildig1 mekanin
icerisindeki  kisilerin ihtiyacina cevap
verebilen en uygun aydinlik seviyesidir.

Ve bu ihtiyaglar;
* Gorsel performans;

*Duyusal performans (6rnegin, okuma,
yemek, yiirlime);

* Sosyal etkilesim ve iletigim;

* Psikolojik durum (mutluluk, hiiziin, vs.);
* Saglik ve giivenlik;

* Estetik [3]

Belirlenen  bu  ihtiyaglar ~ Onemini
vurgulamak i¢in rastgele segilen kisi ve
ortamlarda cesitli deneyler yapilmis ve
sonugta aydinligin insan hayati i¢in
vazgecilemez bir unsur oldugu bir¢ok

farkl sekilde ispat edilmistir. Bitmeyen bir
ihtiya¢  olanaydinlatmanin uzun yillar
kullanilabilir olmasi i¢in kontrol edilmesi
bir liiks degil gerekliliktir.

Aydmlatma kontrolii herkesin aydinlatma
ihtiyacina cevap verirken ayni zamanda
enerji tasarrufu saglanmasma da yardimci
olmalidir.

Teknolojinin gelismesiyle aydinlatma her
saha alaninda kontrol edilebilir ve
izlenebilir hale gelmektedir. Bugiin ¢ok
diisiik maliyetli yatirlimlar yaparak enerji
israfin1 durdurmak miimkiindiir.

Eger aydinlatma ihtiyactan fazla olarak
gereksinimi olmayan yerde ve zamanda
yapiliyorsa enerjinin  Israfina, ihtiyag
duyulan yer ve zamanlarda gereginden az
yapiliyorsa en iyi ihtimalle konforsuzluk
yaratacak en kot ihtimalle ise insan
hayatin1  tehlikeye sokacak durumlara
meydan verecektir.

Aydimlatma kontrolii su temeller iizerine
kurulmaktadir,

a. Mesguliyete bagl kontrol,
b. Zamana bagl kontrol
c. Giin 15181na bagl kontrol,

d. Karma (Mesguliyet, zaman ve giin
1s181na bagli) kontrol

Karma kontrolde ilk ii¢ kontroliin degisik
kombinasyonlar1 kullanilmaktadir.

a. Mesguliyete bagh kontrol:

Tesisin neresinde, ne zaman aydinlatmaya
ihtiya¢ duyulacaginin bilinmemesi halinde
mesguliyeti  algilayacak  teknolojilerin
kullanilmast gerekmektedir. Mesguliyeti
anlamanin en yaygin metodu hareket
algilayic1 sensorlerin kullanilmasidir. Bu
teknoloji hem en uygun ve hem de en ucuz
teknolojidir.

Bu sensorler ekti alaninda olan bir hareket
sonucunda, biinyelerinde ya da ayr1 olarak
bulunan bir réleyi enerjilendirirler, hareket
devam ettigi role enerji yiikli bir bigimde
devresinde bulunan aydinlatma {initelerini
calisir sekilde tutar. Hareket kesildiginde



Onceden belirlenmis olan siire boyunca
beklerler buna gecikme zamani denir. Eger
bu siire icerisinde tekrar hareket algilanirsa
stire sifirlanir ve en son hareketin
algilanmasindan itibaren yeniden geriye
saymaya baslar ve herhangi bir hareket
olmadigi takdirde devreyi acar ve
aydinlatmalar kapatirlar.

Hareket sensorleri teknolojileri ii¢ temel
prensipte calisirlar,

1. PIR Teknolojisi,
2. Ultrasonik Teknoloji,
3. Dual Teknoloji,

PIR

Viicut Isisi

ULTRASONiK DUAL
i 5D
t £
Yansiyan ses dalgalar
Sekil-1. Sensor Teknolojileri
PIR ( Pasif Infrared) Teknoloji

= Insan viicudu ile gevresi arasindaki
kalorifik enerjiyi algilar

= Fresnel lensler toplam algilama
alanin1 kiiclik bolgelere boler.

Sekil-2. Fresnel Lens [4]

= Bu bdlgelerden birinde infrared
enerjide degisme olursa, sensor
hareketi algilar

= Hareketin  algilanmast  sensdriin
icindeki bir piroelektrik eleman ile
miimkiin olmaktadir

= ki bolge arasindan gegen insandan
kaynaklanan 1s1 enerjisi kaynagi
piroelektrik elemanda pozitif ve
negatif darbeler olusturur

Ultrasonik Teknoloji

= Sensorler kapsama alan1 icinde
bulunancisimlere dogru yiiksek
frekansli dalgalar yollarlar, daha
sonra bu dalgalarin  kaynaga
(sensore) geri donilis sliresini
Olcerler

= Kapsama alan1 i¢inde hareket eden
bir cisim (veya insan) ultrasonik
dalgalarin daha yiiksek veya diisiik
frekanslarda sensore donmesine

neden olur. Bu Dopler
frekansindaki ~ degisme  sensor
tarafindan “hareket” olarak
algilanir.

= Sensorler bir verici ve bir veya
birden ¢ok alic1 kullanirlar

= Ultrasonik dalgalar bir Quartz
osilatdriinden yayilirlar, insanlar
tarafindan duyulamazlar ve
herhangi bir zararlar1 yoktur.

Dual Teknoloji

= PIR ve Ultrasonik teknolojilerinin
beraber  kullanimi1 ile iki
teknolojinin tistlinliiklerinden
faydalanilir, zayifliklar yok edilir

= Tek bir teknoloji ile ¢6ziimii zor
olan uygulama alanlarinda dual
teknoloji ile daha kolay ¢ozlimler

= Sistemdeki yanlis tetiklemeler yok
edilmigtir

b. Zamana bagh kontrol:

Kullanim zamanlar1 olduk¢a diizenli ve
ongoriilebilir olan hacimlerin aydinlatma
kontroliinde uygulanmas1 uygundur.

Diizenli ¢alisilan ofisler bu uygulamaya
ornek olarak gosterilebilir.

Bazi uygulamalarda Lambalar manuel
acildiktan sonra istenilen zaman dilimi
sonunda  otomatik  olarak  kapatilir.
Lambalarin ne kadar siire ile agik kalacagi,
kullanim amacmna  uygun olarak
belirlenmelidir.



Bu uygulamalarda Lambalar kapatilmadan
once sesli veya gorsel uyar1 olmasi
onemlidir.

Baslangic saati ve lambalarin agik kalmasi
istenen  sire  kolaylikla  degistiri-
lebilmelidir.

c. Giin 15181na bagh kontrol:

Yiiksek kalitede ve tam istenilen oranda
enerji verimliligi elde etmek i¢in zaman
zaman elektrik enerjisinin yaninda dogal
151tk kaynaklarindan da  faydalanmak
gerekir. Bu enerji verimliligini optimum
seviyelere taginmasina yardimci olur.

Dis ortamlarda ya da giin 15181 alan i¢
mekanlarda  kullanilan  bir  kontrol
metodudur.

Gilin 15181 miktarmin Olgiilmesi ve buna
gore yapilan bir kontrol stratejisi ile ¢aligir.

Glin 1518 belli bir esik seviyesinin
altina diistiiglinde aydinlatmalar1 agmak ya
da belli bir esik seviyesinin {iizerine
ciktiginda aydinlatmalar1 kapatmak en sik
kullanilan yaklagimdir.

LED ongte+0)
LEDoff o + O % >

Sekil-3. Giin Isigma Bagli On/Off Kontrol [5]

Bunun yaninda eger aydinlatma {initeleri
uygun ise bir set degerine gore eksilen giin
15181 kadar yapay aydinlatmanin kademeli
veya oransal olarak devreye sokulmasi ile
kontrol da miimkiindiir.

d. Karma kontrol:

Ik ii¢ kontrol stratejisinin yerine ve
ihtiyaca gore birbiri ile kombine edilmesi
ile gelistirilen kontrol stratejileridir.

Bu kontroller sunlardir.
* QGiin Is181 + Zaman (GIZ)
* Giin [s181 + Mesguliyet (GIM)

e Zaman + Mesguliyet (ZM)

* Giin Is181 + Zaman + Mesguliyet
(GIZM) [6]

4. KONTROL UNITELERI

Tiim bu kontroller Lokal cihazlar yardimi
ile yapilacagr gibi merkezi otomasyon
sistemi  ile  haberlesebilen  cihazlar
kullanilarak da yapilabilir.

Bu tiir kontroller sadece aydinlatma igin
olmak yerine bazen aydinlatmanin yaninda
mekanik  sistemler, su kontrolii vb.
konularla da biitiinlesik olabilirler.

5. EK VERIMLILIK SAGLAYAN
ORNEK UYGULAMALAR:

a. Dis aydinlatmada GIZ kontrolii

Bir Giin Isig1 Sensérii ve Kontrol Unitesi
ile aksam hava karardiginda devreye giren
ve giin aydinlandiginda devreden ¢ikan dis
aydinlatmaya, gerek goriilmeyen saatlerde
bloklama yapilarak enerji  tasarrufu
yapmasi saglanir. Ornegin bir binada
reklam aydinlatmasi hava karardiginda
devreye alinarak gece belli saatten sonra
sondiiriilmesi saglanabilir.
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Sekil-4. Dis aydinlatmada GIZ ¢alisma prensibi [5]
b. I¢ Ortamda GIM Kkontrolii

Gegici kullanimi olan mekénlarda ya da
belirsiz zamanlarda bos birakilan ve giin
15181 alan alanlarda kullanilabilir. Ornegin
toplant1 salonu ve ofislerin giin 15181 alan
boliimlerinde, giin 15181 alan koridorlarda
bu ¢oziimler uygulanabilir. Bu tip



cozlimlerde aydinlatmanin yaninda
havalandirma da kontrol edebilir. Bir
mekan mesgul oldugunda havalandirma ve
aydinlatma devreye alinabilir. Mesguliyet
bittiginde her ikisi de belli gecikme siiresi
icinde kapatilirlar. Mahal mesgul iken
dogal giin 15181 katkisi istenen seviyenin
tizerine c¢ikmasi halinde aydinlatma
kapatilabilirken havalandirma c¢aligmaya
devam edecektir.
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Sekil-5. Degisik GI uygulamalari [7]
¢. I¢ Ortamda ZM kontrolii

Mesguliyet bilgisinin bir kontrol iinitesine
bir hareket sensorii vasitasi ile aktarilmasi
sonucu sistem c¢aligtirilir.

Genel kullanim saatleri belli fakat bu
saatlerin disinda gecici ve baska amagh
kullanimi1 s6z konusu olan yerlerde
kullanilabilir.

Ornegin ofis vb. yerlerde bilinen mesai
saatlerinin belli bir zaman Oncesinden
mesai bitiminin belli zaman sonrasina ilgili
aydinlatmalara ¢aligma izni verilebilir. Bu
zamanlar icerisinde mahaller mesgul
edildiginde hareket sensorii ile hareket
algilanarak izin verilen tiim aydinlatma
initeleri devreye alinir. Mesguliyet yoksa
aydinlatma {initeleri devreden ¢ikarilir.
Mesai  saatlerinin  disinda  hareket
algilandiginda ya aydinlatmalar devreye

alinmaz ya da kismen alinarak tasarruf
saglanir.

d. i¢ Ortamda GIZM Kkontrolii

Genel bir mesai saatleri olan, kullanim
saatleri degiskenlik gosteren, tamamen ya

da kismen giin 15181 alan yerlerde bu ¢6ziim
kullanilabilir.

Ormegin dershanelerde bu tiir ¢oziimler
onemli enerji tasarruflar saglamaktadir.

Bunun i¢in bir gilin 15181 sensorii, hareket
sensori ve kontrol tinitesi kullanilir.

Genel mesai saatlerinin  i¢inde ve
mesguliyet algilandiginda aydinlatmalara
izin verilir. Eger yeterince giin 15181 yoksa
aydinlatmalar devreye almabilir. Dogal
15181 seviyesine goOre lic kademeli ¢ikisi
olan bir kontrol {nitesi kullanilmasi
halinde aydmlatmalar ii¢ zon olarak
tasarlanarak pencerelerden i¢ alana dogru
iic zon olarak kontrol edilir. Alt yapinin
durumuna gore iic kademe on/off ya da
oransal kontrol miimkiindiir.
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Sekil-6. GIMZ ile ii¢ kademeli kontrol [5]
6. SONUC

Aydinlatma, kullanim yogunlugu ve
kullanic1 ¢oklugu gibi sebeplerle takip
edilmesi son derece gerekli fakat hakim
olunmasi olduk¢ca zor olan bir enerji
tiiketim kalemidir.

Glinlimiizde gelisen teknoloji karsimiza bir
cok verimli aydinlatma uriint
cikarmaktadir. Bize iireticilerce sunulan bu
iirtinlerin bilingli bir sekilde satin alinmasi
onemli bir husustur. Ciinkii mevcut
aydinlatmalarimizin ~ yerini alacak bu
verimli tiriinler bizim konfor
sartlarimizdan da 6diin vermemelidir. Bu
sebeple satin alinan iriinlerde enerji
tiketimlerinin yani sira limen degeri,



151810 rengi gibi baska degerler de goz
ontinde tutulmalidir.

Aydinlatmada  verimlilik  noktasinda
aydinlatma {iriiniin yani sira balast, armatiir
gibi yan elemanlara da gereken Onem
verilmelidir. Ornegin manyetik balast
yerine elektronik balast kullanarak bir
floresan aydinlatma basina 10W’a kadar
tasarruf yapmamizi saglayacaktir.

Aydimlatmanin kontrolii da en az verimli
irin  kullanomi  kadar  Onemlidir.
Aydmlatma  kontrolii,  gerekli 151k
miktarini,  gerektigi ~ zamanda  bize
sunabilen  sistemdir. Yani  gereksiz
miktarda aydinlatma yaparak veya ihtiyag¢
olmayan zamanda aydinlatmalarin devrede
kalmasmi  onleyerek  tasarruf  yapan
sistemlerdir diyebiliriz. Bu tiir kontrollerin
yanlig ¢alismasi elbette ki konfor sorunlari
yaratabilir ve ciddi sikayetlere sebep
olabilir. Bu sebeple dogru c¢oziim ve
iiriinlerin uygulanmasi da ayrica 6nem arz
etmektedir.
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