nsanin dogada var olma mucadelesi; beslenme,

barinma ve Greme olmak Uzere Ugll sacayadi olarak

tanimlanmistir. Beslenme ve Greme faaliyetleri bari-
naklarda, yani konutlarmizda gerceklestirildigine gére
ingaat alani insan yasaminda ¢ok 6nemli bir yere sahip
olup, yasamin ayrilmaz parcasidir. (Dunya krizlerinin de
motoru) Bu alandaki herhangi bir degisim insan hayatini,
yasam tarzini dogrudan etkilemektedir.

insanin tarihsel gelisimindeki bilytik déng(iler; iretim alet-
lerinin degisimi (yenilenmesi) buna bagli olarak yeni eneriji
kaynaklarinin kesfi ve Gretim biciminin degisimiyle (moda
soylemle-is yapma modeli-) olmustur. Bunlar insanliga
blyik dalga boyutu atlatilirken, yasadigimiz yiizyilda yine
bir blytk dongu surecinin iginde ilerliyoruz. Ve hatta temel
6gelerdeki yasadigimiz degisikligin bu anini, Alvin Toffler
3. dalganin 2. evresi olarak tanimliyor. Bu blyUk déng(iler,
hayati A’dan Z'ye degistirirken, her birimi de kendini yeni-
letme zorunda birakmistir. Asklarimizi yasama sekillerimi-
miz bile (karasaban -tarim toplumunda- karasevdalarimiz
vardi, simdiki sanal diinyada, sanal asklar...) degisime
ugramistir. Hep uygarlik tarihine ge¢ kalmaktan yakiniriz.
Simdiki degisimleri de dogru anlayamamak, algilamada
gec kalmak ya da direnmek bizlerin, geri kalmighgin batak-
liginda debelenmekten baska bir isine de yaramaz. Sanayi
toplumuna gegmede geg kaldik, 20 Yuzyil'l da iskaladik.
Yasadigimiz yuzyilda farkli bir degisim yasaniyor. Sanayi
sonrasl bu strecin 6zelligi, bilgi kaynakli ekonomiye ge-
cilmesidir. Yani zenginlesmenin, yeni bilginin ve fikirlerin
ticarilesmesiyle gerceklesiyor olmasidir.

21. Yuzyil'da bilgi kaynakl Gretim surecinin yasanmasi,

kadinin Gretim surecinde daha fazla yer almasini zorunlu
kiliyor. Nedeni de daha énceki tretimde yogunlukla, maki-

nalasmada erkek enerjisinin kullanimiyla Gretim yapilmasi
idi. Otomasyon ve makinalagsmanin miikemmellesmesiile
erkeklerin yaptigi isleri kadinlar da ¢ok kolay yapabilir hale
geldiler. Bilgi caginda alin terinin yerini akil teri aldi
(J.P. Sartre'in Akil Gagi dedigi gibi). Doganin cinslere dagit-
tigr is bolimd rollerin (kader bildigimiz rollerimizin) doga-
insan iligkisinin evrimlesmesiyle hizla sonuna yaklasiyoruz
ve yeniden tanimlanmasi gerekliligini gérebiliyoruz.

Yeni stirece uyumda daha fazla ge¢ kalmadan, yapmamiz
gereken mesele de, kadini evinden nasil gikaracagimiz
ve calisan kadinin Uzerindeki yUku azaltip bilgi edinme
zamanini ona nasil kazandiracagimizdir. Tabii ki bunu
kadinin galisma hayatina dahil olmasindaki engelleri
kaldirarak yapacagiz. Bu engellerin basinda gelenlerden
biri de (bizim insaat alanindaki bu cok énemli unsur) eski
Uretim modeli bicimine gére yapilandiriimig evlerimiz-
konutlarimizdir. Gunkl her Gretim modeli beraberinde
yapilarin-sehirlesmenin degisimini kendine uygun hale
getirmektedir. Bu insanlik tarihi boyunca hep béyle olmus,
yapilar Uretimin énlnu acan bicimde gelistiriimistir. Yani
yapilar; inorganik olarak evrim slirecine uyum saglayan
organizmanin cok énemli dinamikleridir. Bugun tim din-
yada kirsaldan kentlere buyuk gé¢ var. Hindistan’da son
10 yilda 60 milyon insan gég etti. Geng nesil sistemden
pay almak ve merdiveni daha hizli gkmak igin, ge¢gmisin
kaderci kanaatkar-teslimiyetci zihniyetini birakt. Bu durum
yeni klgcUk kentleri yaratip, yeni yagam sartlariyla birlikte
gelistirirken, uzun zamandir durgun olan blyuk kentleri de
hareketlendirdi. Ve yeni diinyada orta sinif hizla blyuyor.
Bize kaos gibi gbziken, diinyadaki bu blyUk altlst olus,
literatUrdeki séylemle aslinda kapitalizmin can cekismesi
ve yeninin dogum sancilardir diyebiliriz. Ureten, calisan
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kadinin veya evde oturan ama calisabilecek durumda
olan kadinin en blylUk problemi yemek yapmak ve
diger ev isleridir. Blylk zaman alan bu isler kadinin en
buyuk engelini olusturmakta, bir kisir déngu icerisinde
O6mrunln tikenmesine neden olmaktadir. Kaldi ki bu tur
islerde emek sarf etmek yeni ekonomi icin blyUk engel
teskil etmektedir. Yani miladini coktan doldurdu. Binlerce
yildir kadina kadermis gibi kabul ettirilen mutfak ve diger
ev igleri; kadin aklini sinirlayarak, korelterek ve gercek
yaraticiidini bastirarak erkeklerle esitsizligin zeminini
olusturmustur. Bilgiyi geleneksel yollarla 6grenen kadin,
dis dinyanin gelismelerinde erkekten her daim geride
kalmaya mahkdm edilmistir. Dis diinyada erkeklere agik
cek verilirken, bu sans kadina taninmamistir.

Bilgide denk olmalarini saglayacak yapilar olusturulma-
dan cinslerin esitliginden s6z etmek; kadin adina verilen
mucadelede bizi istedigimiz hedefe ulastirmaz. Hele de,
bilgi ekonomisinin toplumsal yasamda edindigi konumu
dikkate aldigimizda kadinin bilgiye erisim ve kullanimda
esitliginin talep edilmesi daha da blyuk énem arz ediyor.
Kadina bilgiye erisim ve kullanim olanagi taninmadigi
slrece toplumsal yagsamdan soyutlanmis, evde erkegin
proleteri konumunun slrecegini séylemek yanlis olma-
yacaktir. Bu stre¢ kadini ekonomik yasam icerisinde yer
alsa da ev icindeki esitsiz konumu nedeni ile yalnizca ev
icinde degil, dis diinyada da diplomali dahi olsalar tekno-
proleter kadin ordularina dintsmeleri disinda fazla bir
degisiklige neden olmaz. Ayrica kadinlarin mevcut calisma
yasami igerisinde karsi karsiya kaldiklari buglnku esitsiz
uygulamalar da basl basina derinligiyle tartisilip, ¢ézimler
Uretmemizi gerektiren bir konudur.

Kuresellesme sureciyle birlikte 24 saat kesintisiz bilgi edin-
me ve Uretim sUreci insan yagamini kaplar hale gelirken,
kadinlarin bunun disinda tutulmalari, calisma yasamindaki
bir yigin esitsizligin ardindan ev igleri ve mutfaga hapse-
dilmesi, esitsizligi gelecek yuzyil icin de kalicilastiracaktir.
GUnumuzde ne kadar bilgi o kadar esitlik, ne kadar bilgi
o kadar gug, hatta ne kadar bilgi o kadar demokrasi de-
mektir. Yeni girisimcilik ruhu bilgiden beslendigine gére,
kadin eger bu islerden muaf tutulursa ancak o zaman
erkekle esit bilgi edinecek zamani bulabilecektir. Yaratici
bilgiden yoksun kadin, caligsa bile az vasifli, rutin, fazla
bilgi ve zeka gerektirmeyen fason islerle daha az Uicretle
calismaya mahkum edilmektedir. Bu noktada ulke ekono-
mik politikalarinin da sorgulanmasi kaginiimazdir elbette.
Ulke ekonomisi diisiik nitelikli (ileri teknoloji icermeyen)
Uretim ile, bu bas dénddirlict rekabetin oldugu dlnyaiile
nasll yanisabilir ve ileri ekonomiler grubuna girebilir. Sicak
parayla mi, yoksa bilgi-teknoloji odakli, ylksek tempolu
blyime potansiyelli yeni bir ekonomik yapilanmayla
mi?Yeni dlnyadaki ekonomilerin gelisme temelleri bilgi
odakli olmasi nedeniyle, kadinlarin yeni ekonomilerde yer
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almasi eskiye gore ¢ok daha olanaklidir. Bu sadece kad!-
nin avantaji degil, tlkenin kaderini, gelecegini ilgilendiren
bir durumdur. Ayrica ekonomik kaygilarla birlikte unutma-
yalim ki, gelecegin yoneticilerini, yasa ve yazgi yapicilarini
bir anne yetistiriyor. Kadinin niteliksel dénustimine zaman
saglanmasi bu nedenle de ¢cok énemli konudur. Diplomali
dahi olsa, bilginin cok hizl degistigi glinimuizde, bilgisini
guncelleyip yenilemeye zaman bulamayan kadinin (Cali-
san kadin bu sartlarda zaman fakiri oldugu ve uykudan gé-
zUnl agtigl andan yatana kadar mesaisinin strdigi goz
énuinde bulundurulmalidir.) gelismesini strekli kilmadigi
taktirde, cocugunun temel zihinsel gelisimine de katkida
bulunamaz. Artik biliyoruz ki, cocuk ilk temasinda kiminle
(ki bu anne) beraber ise, ondan aldidi ilk hayat bilgisi,
bilin¢ altinda kodlaniyor. Daha sonra aile tyeleri, egitim,
cevreden olusan bilinclenme bunun tizerinden vicut bulu-
yor. Cocuk, hayatta annenin kendisine verebildigi niteliksel
donanimi ne kadarsa onun penceresinden, vizériinden
bakar. Bir tlkenin kaderi, aslinda kadinlarin donanimiyla
cok ilintilidir. Aydinlik bir gelecek icin, kadinlarin cahil
kalmasi kabul edilemez.

“Bir kadin degisirse, dlinya degisir” noktasindan bakarak,
kadinin durumunun her alanda iyilestirilmesi ve éniindeki
her turlG engelleri kaldirmak igin ¢ozumler Uretelim. Tabii
ki Ulke ekonomi politikalari belirlenirken bitlincil yaklasim
icerisinde kadinin konumunun da sorgulanmasi gerekti-
ginin altini cizmekte yarar vardir. Kadin meselesinin ayni
zamanda Ulke meselesi oldugu unutulmamalidr.

Bu anlamda rant temelli kentsel déniisim politikalari
yerine, yeni ylzyilin kentlerini yaratirken her ailenin 6zel
mutfaginin is yikin( azaltmak amaciyla (6zellikle galisan
kesimin yasadidi sitelerde), her sitenin bagimsiz yemegini
yapacak yemekhaneler yani kolektif mutfaklar yaparsak,
kadindan calinan zamani kurtarabiliriz. Calisan bir kadinin
eve geldiginde en az 5 saatini ev igleriyle gegirmek zorun-
da kaldigini hesaba katarsak, 6nemli bir zaman diliminin
niteliksel olarak daha faydali bir sekilde kullanilabilmesi
s6z konusu olacaktir. Béylece kadin, emegiyle geginmek
amaci disinda da dis diinyada kendine yer bulabilecek,
yeni beceriler kazanma, egitimin surekliligi ve nitelik artirici
faaliyetler icin zaman bulabilecektir.

Her ailenin bireysel mutfadi, erkegin kadin lzerindeki
mulkiyet hakkini ifade etmektedir. Kadin yalnizca baba
ocaginin, erkegin kicuk devletciklerinin isletmecisidir.
Sanayi dénemiyle baslayan ve glinimUze kadar devam
eden dnce calisan kadin igin (daha sonra her alani kapla-
di) mutfak sorunu, fast-food kltlr( ve hazir tliketim gida-
laryla ¢ézulmeye galisildiysa da, sonugta insan sagligina
blyk zararlar vererek, Ulke ekonomilerine milyar dolarlik
saglik giderleri, is kayiplarl ve insanliga buyik manevi
kayiplara yol agmistir. Bu durum acil ¢ézim ihtiyacini da
zorunlu kilmaktadir.



insan ve toplumlar psikolojilerinde bilindigi gibi insan
6nce bir nesneyi yaratir, meydana gelen olusumlar, ol-
gularla iletisimi sonunda (karsilikli etkilesimleri sonucu)
aliskanliklar edinilir... Yaratilan nesne ve olgulara uyum,
yeni yasamlar, kultdrler olusturur. Yani insanlar malzemeye
gore davranislarini uyumlu hale getirirler. Ornegin evlerin
icinde tuvalet, mutfak gibi birimler sanayi dretimiyle birlikte
sonradan olusturulmustur ve basta tarim toplumunda ay-
kir degerlendirilen bu degisim simdi vazgecilmez yasam
bicimine déntsmdastur. Yani toplum algisi-aliskanliklari
degismez, vazgecilmez degildir. Sartlara gére gelistirilen
nesne-insan iliskisi belirleyici roldedir. Yani asil belirleyici,
Uretim bicimi-yeni Uretim modelidir. Bu nedenledir ki, ge-
lenek-gdrenekler dedigimiz aliskanliklar, insan yasaminda
degisen yeni sartlara gore, yeniden bigimlenir. Aliskan-
liklanmiz kalic olmayip-yazgi degildirler, durumlara gére
kisa sUrede yerini yeniye birakirlar. Biliyoruz ki, lokanta,
tanm toplumunun ¢6zilmesi (Fransiz Devrimi sonucu)
sanayi Uretimine gecisle birlikte, halkin glinlik hayatinda
vazgecilmez bir kent yasam bigimi haline dénusta.

Bugunku diinya yeni kentlesme modelini, kendi kendine
yetebilen siteler halinde tasarlayarak ¢ok hizli bir sekilde
hayata gegiriyor. Bizde bu déniisiim TOKI, 6zel sektor ve
belediyeler dnclliginde ylirltulen site tasarimi bigiminde
cok katli binalar olarak gerceklestiriliyor. Ama hala 20.
Yiizyll Gretim bicimine uygun konutlar diretiliyor. Ustelik
“issizlikten sonra en bliyik sorun kentsel déniistimdiir”
tespiti yapiimasina ragmen...

Yoo-Philippe Starck’in dustur edindigi gibi “egolarimizi
bir tarafa birakarak, en basit fikir en iyi fikirdir” temelinde
ortaya ¢ikti kolektif mutfak...

iste bu cok dnemli konuyu yeni siirece uyumlu hale ge-

tirmek icin sitelerde yapmamiz gerekenler:
1) Her blogun yemek ihtiyacini karsilayacak kolektif
mutfak (yemekhane) yapilmali. Bunlar arazinin konu-
muna gére, bagimsiz bina veya bloklarin iginde en Ust
ya da en alt katta olmak suretiyle tasarlanacaklardir.
Blokta oturan kisiler mutfagin isletmesini yapacak y6-
netimi se¢eceklerdir. Galisan personel belli bir maag
karsihgr bu hizmeti sunacaktir. Her aile, yénetimin
belirleyecedi mutfak giderlerini 6demeleri karsiligin-
da hizmet alacaktir. Burada mutfak bina sakinlerinin
ortak miilkii oldugu igin, kira bedeli édenmeyecektir
ve toplu malzeme alinacadi igin, isletmede kar amaci
gidilmeyeceginden hane basina édenecek tutar
minimalize olacaktir. Mutfak, ailelerin alacagi kararlar
dogrultusunda 3 égin veya daha az égun hizmet
verebilir. Bu uygulamanin yasama geg¢mesiyle kisa
stirede kapicifapartman gérevlisi ya da site gorevlisi
konumundaki kigilere gereksinim ortadan kalkacakr.
(Yeni diinyada egitimsiz is glictinii sona erdirme ve
insan yetenegini ortaya ¢ikarma strecini yasiyoruz. Her
dénemde oldugu gibi yeni stiregte de bazi mesleklerin
stire¢ i¢inde yok olmasi kaginilmaz bir gergektir. )

Mutfaklarda géreviendirilecek beslenme uzmanlar sa-
yesinde aileler daha bilingli, daha saglkli beslenme
olanagina da kavusacaklardir. Bu dondurulmusg, hazir
gida ve fast-food tarzi sagliga zararl tiketimi engelle-
yecektir. Bylece beslenmeyi karin doyurma algisin-
dan ¢ikarip viicudun temel ihtiyaglarinin kargilanmasi
konusunda da sdrdirtilen ¢abalarin dogrudan yagama
gecirilmesini saglayacak bir adim atilmis olacaktir.
Ayrica bireyi merkeze alan yeni yasam bigimi; kigiye dzel
beslenme sorununu da beraberinde getirdi: Cekirdek
ailenin giderek yayginlasmasiyla yemek igin harcanan
zamanin azalmasi beklenirken, kadin her bireye ayri
yemek yapma zorunluluguyla kargi karsiya kaliyor. Bu
noktada da kolektif mutfak dogru bir yaklagim olarak ce-
vap oluyor; hem zaman kazandiriyor, hem daha saglikli,
daha ¢ok cesitli yemek-beslenme alternatifi sunuyor.
Mutfak ihtiyaglarinin alimi ve tiiketimi toplu olacagi igin
daha saglikli irine ulasmada, israfi 6nlemede ve mali-
yeti azaltmada da bliy(ik avantajlar saglayacaktir. Mutfak
atiklar tek bir noktada toplanacagi i¢in belediyelerin
avantajina oldugu gibi ¢éplerin degerlendiriimesinde
de kolaylik saglayacagi aciktir. Plastik, cam, kagit vs.
ayrismasi burada ¢ok daha kolay saglanacaktir.
Kolektif mutfagin dogrudan somut olarak getirecegi
bu olanaklarin diginda toplum yasaminda da 6nemli
kazanimlar elde edilmesini saglayacagini da belirtme-
miz gerekir. Kadin (izerinde bu iglerden dolayi olusan
baski ve olumsuz psikoloji, aile i¢i iletisimsizlik, hatta
bosanma ile sonuglanan ¢atisma ve iletisim bozukluk-
larini ortadan kaldirmak icin kolektif mutfaklar yoluyla
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bir adim atilmis olacaktir. Yalnizlasan, asosyallesen
guniimiz insani igin de kolektif mutfak, bir iletisim
alani olugturacaktir.

Isi, elektrik, su ve temizlik malzemelerinin daha az
sarfiyati mali agidan oldugu kadar gevreci yaklasim
acisindan da kolektif mutfagin dogru bir yaklasim oldu-
gunu g6steriyor. Bildiginiz gibi yerel belediyeler evsel
atiklar ¢ép sahalarina géndermek igin bliyiik kaynaklar
harciyorlar. Ayrica ¢6p sahalan, gliriiyen atiklardan or-
taya cikan metan gazi ytiziinden ciddi bir gevre sorunu
sayilyor. Hatirlarsak Ttirkiye ¢dp alanlarindaki bu gazin
patlamasi ile cok aci deneyimler yasadi. Metan gazinin
kiresel isinmaya yol agan guclt bir sera gazi oldu-
gunu artik herkes ¢ok iyi biliyor ve buna kargi 6nlem
arayislari geligtiriliyor. Yiirdirliige giren bir AB Yasasi’'na
gére lye (lkeler ¢ép sahasina gbnderilen atigi 2013
yilina kadar 1995 seviyesine indirmek zorunda. Gok
bliytik problem olan evsel ¢6p atiklarinin, daha aza
indirgenmesi igin ylksek ¢dp vergilerinden, ambalaj
ve paketlemeye kadar uzanan kisitlamalar getirilmesi
i¢in ¢aligmalar yapilyor. Kolektif mutfak, toplu alim ve
tiketim dolayisiyla evlerin yaratacagi atiklan daha aza
indirgerken, yerel yénetimlerin igini kolaylastiryor.

2) Bu siteler, kresler, anaokullari, okuldan gelen ¢cocuk-
lara ettt alani, yagl ve engellilerin glindtiz bakimi igin
birimler, spor ve Kiiltir-eglence kompleksleri olarak bir
bdittin halinde planlanmall. Gocuklarin ¢alisma saatleri
sirasinda bakimlarina ybnelik sorun isverenlerin lire-
tim alanlarinda yaratigi ¢éziimlerle ya da ¢alisanlarin
kendilerinin bulmaya calistiklari ¢éziimlerle degil de,
devletin ve 6zel sektériin galisanlarina yapacaklar katki
paylari ile site icinde kreg ve ettt yapilandiriimasi ile
cOzlilebilecektir. Ayni durum yasl ve engelli bakimi igin
de gecerlidir. Diinyada kadinlar ¢alisma hayatindan
alikoyan en 6nemli nedenlerden biri de evde yagsl ve
engelli bakimidir. Bu hizmetlerin de kar amagsiz olarak,
mutfak igletmesinde oldugu gibi bir isletme anlayisiyla
verilmesi mimkdin olabilecektir.

3) Yeni diinya sisteminde stirekli, dmdr boyu egitim
olanaklari nedeni ile emekli olma kavrami da farklila-
siyor. Eskinin emekliliginde atil duruma gelen emekli,
yalnizca tiiketen kitle konumundayd. Oysa simdi kag
yagsinda olursa olsun, bilgi temelli ekonomik sistem-
de, bulunduklari alanlarda, eskinin liretim mekanlarina
bagl kalmadan evlerimizde (home-ofis), bilgi birikim-
leriyle, zihinsel yeti ve becerileriyle inovasyon yapabi-
lecek sartlara sahipler. Artik onlar da ekonominin aktif
dinamikleridir. Evde pasif islerle (carsi pazar, yemek ev
isleri gibi..) ve ¢ok da fazla ise yaramadigi psikolojisiy-
le, yagamin kiyisinda her gegen gtinii hayatinin sonuna
biradim daha yaklasma duygusunu hissederek zamani
tiiketmek konumunda olmayacaklardir. Ustelik ¢alisan
kadin igin gereksiz ve zor diye nitelendirdigimiz tiim bu
isler ileriki yas insani igin de hig kolay degildir. Kolektif
mutfagin sundugu hizmetler, asil emekli durumundaki
insanlar icin ¢ok énemlidir.
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Diinya, yasam siresinin uzamasi ve yeni olugan
kosullara gére artik ciddi ¢ogunluk olan emeklilere
her alanda ¢éziimler yaratma pesindeyken, bizde ise
hala eski dtinyanin kosullaryla bu gruba ise yaramayan
zavalll, aciz anlayisla yaklasiimaktadir.

4) Evlerin temizlik sorunlari da bu yeni, profesyonel
yaklasimlarla olusturulacak yapi igerisinde ¢ézdilebilir.
Kapici gbrevinde galiganiar bu amagla istihdam ettirile-
bilir. Siniflararasi geligkide en gbze batan yani ise nefret
uyandiran bu émdir térpusd igleri, zenginlerin paralari
oldugu igin yapmadiklari gergegidir. Zenginlerin bdiytik
paralar édeyerek satin aldiklar bu hizmetleri, kolektif
multfak; bir inovasyon projesi olarak maksimum fayda-
minimum maliyet ile daha genis kitlelerin yararlanabi-
lecegi yeni bir baglangi¢, yeni bir imkan sunabilme
amaci ile ortaya Gikti.

Evet, eski sistemin lirettigi ve piyasalara bolca enjekte
edilen Iiks konut pazari tlim dtinyada oldugu gibi bizde
de tikandl.

Yasanabilecekleri, yasanmasi gerekenleri, daha samimi
ve memnuniyet verici olarak, blylik riya kugtiltilerek
genis kitleleri ulasilabilir kilma imkanimiz mevecut. Bu
alanda da Iiks demokratiklesiyor. Hayali bile imkan-
Siz liks saray mutfagi, Fransiz Devrimi ile ulagilabilir
hale dénmdsgti. Artik eskinin bildik liks kavrami;
azinligin genis olanaklarla elde ettigi sasaa, satafat,
pirilti, varak olmaktan ¢ikip, olmasi gereken, rahatligi
ve memnuniyeti igeren kolay erigilebilir, konformist
anlayiga dénusti. Bu projenin uygulanmasi halinde,
zenginlikle yaratilan bu konforlu yasam herkes igin
miimkin olabilecektir. Bu durum toplumsal barg igin
de olumlu bir geligme saglayacaktir.

Mevcut yapilar da yeni diizenlemelerle bu amaca hiz-
met eder hale getirilebilir. Yeter ki yapmak isteyelim...
Bu sadece kadin igin degil, gelecek igin, toplumsal
nitelik degisimi igin de sart...




