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Enerji tanim olarak transfer edilebilen, yapilan
is sonunda isI ve i1sik yayilabilen yani enerjinin
korunumu yasasli geredi donisime udrayan ni-
cel bir ifadedir. Bu tanimdan yola ¢ikarak ginlik
hayatta kullandigimiz bircok seyin baska bir se-
kilden form dedistirerek yeni bir hale dénisti-
dUnU gbérirlz. Hatta genel olarak elektrik ener-
jisi kullanip bunun karsihiginda i1sinma, soguma,
ulasim, aydinlatma ve mekanik isler gibi bircok
temel ihtiyaclar karsilariz. Bu elektriksel ener;ji
Uretilirken de
bir enerji sar-
fiyati s6z ko-
nusu olacaktir.
Bu Oretim belli
dengeler esa-
sina bagl ola-
rak tUketime
paralel gitme-
si de istenilen
bir gercekliktir.
Yani, Urettigi-
miz  enerjinin
tUketime yakin
olmasi  bizim
icin  optimum
durumdur. Do-
layisiyla, konu
enerjinin  ve-
rimliligine gelmektedir.

Tum tabii kaynaklar ve suni kaynaklar ortaya
cikarilirken belli miktarda enerji sarfiyati séz
konusudur. Ornegin, hidroelektrik santrallerden
elektriksel enerji Uretimi icin sistemin tUrbinin je-
neratdri déndirmesi gerekmektedir. Su seviye-
si farkindan faydalanilarak bu is gergeklestirilse
de cogu noktadaki kayiplar ihmal edilir. Veya
termik santrali ele alacak olursak devreye girip
¢tkmasi icin dnden bir enerji tUketimi gerekmek-
tedir. Olasi ariza gibi durumlarin uzun sirmesi
tekrardan devreye alinip kazanlarin ytksek si-
cakliga ulasmasini geciktirecek ve verimlilik de-
digimiz kavrami dusirecektir. Bununla ilgili 6r-
nekleri cogaltabiliriz. Ulkemiz disunildiginde
enerji Uretimi agisindan kisith imkanlara sahip,

bircok noktada disa badimh oldugumuzdan do-
layi tam ve yerinde tUketim herkesin menfaatine
olacaktir. Son yillarda trend hale dénismis olan
enerji Oretimi bize artik faydadan ¢cok zarar sag-
layabilir. CUnkd, bir santralin yapimindaki tim
harcama kalemleri o santralin Urettidi enerjiden
elde edilecek kari artik cok uzun sUrede amorti
etmektedir. Bu sebepten dolayi enerji tasarrufu-
nu hayatimizin her alaninda Glkece uygulamali-
yiz. Enerji ihtiyacinin yildan yila artmasi ntfusun
ve sanayi sek-
térinde talebin
gitgide artma-
si bu konunun
ileriki  yillarda
daha da énem
arz  edecegdini
gostermektedir.
Torkiye Elektrik
iletim AS. (TE-
IAS)  verilerine
g6re 2024 Ka-
sim ayinda Tor-
kiye’nin  kuru-
lu glcl M4.751
MW’a  ulasmis-
tir. GUnes ener-
jisinde  30.288
santral sayisina
sahip olunup yalnizca 19.157 MW kurulu gice
sahibiz. Fakat dogalgaz ile calisan 338 santrale
karsilik 24.672 MW Uretim s6z konusudur. Arada-
ki derin ugurum iki sistemin verimliligini ortaya
koymaktadir. Dogalgaz badimlisi bir Ulke oldu-
dumuzdan, gines enerjisi panellerinin cogu par-
calarinin da doévizle satin alimindan dolayr her
halokarda enerji Uretimi ve tUketimini dengede
tutmamiz gerekmektedir. Bu farkin kapanmasi
adina, enerjinin Uretimden daha ¢ok tiketimine
odaklanmamiz gerekmektedir.

Enerji verimliligi her ferdiilgilendiren bir konudur.
Daha yasanabilir bir ¢cevre icin simdiden atilan
adimlar gelecegimizi sekillendirecektir. Elbette
zaman i¢inde Ulkenin enerji tUketimi artacaktir
ancak enerji yogunlugunun dismesi gerekmek-



tedir. Enerji yogunlugu birincil enerji tiketiminin
gayri safi yurtici hasilaya oranidir. Bu dederde-
ki dUsUs enerji verimliliginin artmasi anlamina
gelmektedir. Aciklama olarak bir birim gayri safi
yurtici hasila yaratabilmek icin ne kadar enerji
gerektidini 6lcen bir skaladir. Bunu iyilestirmek
adina sanayideki kullanilan techizatlar, bina-
lardaki enerji uygulamalari, saglik, tarim ve or-
mancilik uygulamalarindaki degisiklikler ile dU-
zeltilebilir. 2015°de imzalanan Tiorkiye’nin de taraf
oldugu Paris Anlasmasi fosil yakitlarin tUketimi-
nin azaltiimasiyla karbon emisyonun disirilip
yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelinmesini
amaclamaktadir. Bu gecis sancili olacak ve 6r-
nek verdigimiz gibi dogalgazdan veya kémir-
den vazgecis biraz zor olacaktir.

Bizlere dUsen gérevler nelerdir? Ornegin bir fab-
rikada kimyasal proseslerde ortaya ¢ikan sicak
ve soguk su esanjor vasitasiyla tekrar kismen
de olsa isitiimalidir. Veya tUm cihazlarda yanma
havalarinin kontrolt ile kazanlardaki verimler
artirlmalidir. Sehirlerdeki ulasim aglari yeniden
sekillendirilir toplu tasima ve bisikletle ulasim
tesvik edilirse yine yukli miktarda enerji tasar-
rufu yapihr. Ekonomik 6mrini tamamlamis tUm
cihazlar yeni tip verimli cihazlar ile degistiriime-
li ve yavas yavas bir dénisim saglanmahdir.
Enerji kimlik belgeleri yenileme sUreleri diso-
rolop daha siki kontrollerle takibi yapilmahdir.
Tuketimleri izleyen akilli sistemler bircok binaya
yerlestiriimeli sadece elektrik sistemleri degil di-
Jer sarf edilen her sey takip edilmelidir. Ozellik-
le, elektrigin kompanzasyon tarafinda uzaktan
takibe gecilip dijitallesme saglanmalidir. Biyo-
gaz enerjisi desteklenmeli biyolojik yapiya sa-
hip tUm bitkisel, hayvansal ve endUstriyel atiklar
degerlendirilmelidir. Binalar, ofisler ve mesken-
lerin hem icinde hem de disinda enerji yalitimina
yonelik mimari ¢cahismalar zorunlu hale getirilip
daha denetimli hale getirilmelidir. Her yastan
gence ve ¢ocuda enerji tasarrufu ve dogdru kul-
lanimi ile ilgili bilinglendirme c¢alismalar yapil-
mali hatta okullari bu konu ile ilgili mifredatlar
konulmalidir. Bireysel olarak da ¢alhisma haya-
timizda ve evlerimizde basit uygulamalar ya-
parsak buyuk bir dénistmin pargasi olacagiz.
Enerji verimliligi icin yapilmasi gerekenler listesi
genisletilebili. Onemli olan bizim fert olarak, ku-
rum/kurulus olarak neler yaptigimiz ve gelece-
gimize daha yasanabilir cografya birakabiliyor
olmamizdir.

Yapay zekaya bu konuda da sorduk ve asadida-
ki cevabi aldik.
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Soru: Enerji verimliligi hangi alanlarda
yapilabilir?

Yapay Zeka Cevap: Enerji verimliligi, bircok
farklh alanda yapilabilir. Bu alanlar, bireysel ya-
samdan bUyUk endUstriyel Uretim sUreclerine
kadar genis bir yelpazeye yayillmaktadir. iste
enerji verimliligi yapilabilecek bazi ana alanlar:

1. Bina ve insaat Sektdri

* Ist yahtimi: Binalarda enerji kayiplarini azal-
tarak i1sitma ve sogutma enerjisini verimli
hale getirmek. Ornegdin, duvarlarda, catilar-
da ve pencerelerde yalitim uygulamalari.

* Verimli aydinlatma: LED ampuller, gin isI-
gindan faydalanma ve hareket sensoérli ay-
dinlatmalar kullanarak enerji tasarrufu sag-
lamak.

e Akilll ev sistemleri: Termostatlar, 1siklandir-
ma sistemleri ve enerji izleme cihazlar ile
enerji tUketimini optimize etmek.

o Gunes enerjisi sistemleri: Catiya gines pa-
nelleri kurarak kendi enerjinizi Uretmek.

N

. Sanayi ve Uretim

* Makine ve ekipman verimliligi: Eski maki-
neleri enerji verimli yeni modellerle degistir-
mek, dizenli bakim ve iyilestirmelerle verim-
liligi artirmak.

« Isi geri kazanim sistemleri: Uretim sirecle-
rinde ortaya c¢ikan atik isiyr geri kazanarak
enerji verimliligi saglamak.

e Verimli aydinlatma ve HVAC sistemleri: Fab-
rikalarda, depolarda ve ofislerde daha ve-
rimli 1sitma, havalandirma ve klima (HVAC)
sistemleri kullanmak.

* Yenilenebilir enerji kullanimi: GUnes enerijisi,
rizgar enerijisi ve biyogaz gibi yenilenebilir
kaynaklar kullanarak enerji ihtiyacini karsi-
lamak.

3. Tasima ve Ulasim

e Elektrikli araglar: Fosil yakith araglar yeri-
ne elektrikli araclar kullonmak, daha disUk
enerji tUketimi ve emisyon saglar.

e Toplu tasima: Toplu tasima sistemlerini tes-
vik etmek ve kisisel arac kullanimini azalt-
mak, enerji tUketimini azaltir.

e Bisiklet ve yaya yollari: Kisa mesafeler icin
bisiklet kullanimi ve yuriyus yollariinsa ede-
rek enerji tasarrufu saglamak.
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e Verimli tasima araclari: Ticari araclarda ya-
kit verimliligini artiran teknolojiler kullanmak.

4. Tarim ve Su Yénetimi

* Verimli sulama sistemleri: Damla sulama
gibi su tasarruflu yéntemlerle hem suyu hem
de kullanilan enerjiyi verimli bir sekilde kul-
lanmak.

e lIsi geri kazanimi: Tarimda kullanilan isitma
sistemlerinde enerji geri kazanimi yapmak.

* Yenilenebilir enerji kaynaklari: Ciftliklerde
gunes enerjisi gibi yenilenebilir kaynaklar
kullanarak elektrik tUketimini azaltmak.

5. Ev ve Bireysel Kullanim

e Enerji verimli cihazlar: A++ enerji sinifina sa-
hip ev aletleri kullanmak (buzdolaplari, ¢a-
masir makineleri, firinlar, vb.).

* Akillh termostatlar: Evde isiyi ihtiya¢ duyul-
dugdu kadar tutarak enerji tasarrufu sagla-
mak.

e Geri déonisum ve atik yénetimi: Atiklari geri
dénUstirerek, dodrudan enerji kullanimini
azaltmak ve cevresel etkileri en aza indir-
mek.

6. Hizmet Sektori (Ofisler, Magazalar, Resto-
ranlar vb.)

* Verimli i1sitma, sogutma ve havalandirma
sistemleri: Ofislerde ve is yerlerinde enerji
verimliligini artirmak icin verimli HVAC (Isit-
ma, Sogutma, Havalandirma) sistemleri kur-
mak.

e Dijitallesme ve otomasyon: Bina otomasyo-
nu ile 1siklar, 1sitma ve klima sistemlerini ve-
rimli bir sekilde yénetmek.

* Akl cihazlar ve aydinlatma sistemleri:
Ofislerde enerji tasarrufu saglamak icin LED
aydinlatmalar ve hareket sensérli cihazlar
kullanmak.

7. Elektrik ve Enerji Uretimi

* Yenilenebilir enerji kaynaklari: Gines, riz-
gar, hidroelektrik ve biyokUtle gibi yenilene-
bilir kaynaklardan elektrik Oretmek.

* Enerji depolama sistemleri: Yenilenebilir
enerji kaynaklarindan Uretilen enerjiyi depo-
lamak ve gerektiginde kullanmak.

* Akilh sebekeler: Elektrik sebekelerinde eneriji
kayiplarini azaltmak icin dijitallesme ve izle-
me teknolojileri kullanmak.

8. Su ve Atik Yonetimi

e Suaritma ve geri dénisum sistemleri: Su ve
atik yénetiminde daha verimli sistemler ku-
rarak enerji tUketimini azaltmak.

e Atk 1s1 geri kazanimi: Atik yénetim tesisle-
rinde olusan atik i1siyi geri kazanarak ener;ji
tasarrufu saglamak.

Enerji verimliligi saglamak, yalnizca ¢evreyi ko-
rumakla kalmaz, ayni zamanda isletmeler ve
bireyler icin ekonomik faydalar da saglar. Bu
nedenle, enerji verimliligi hem ekonomik hem de
cevresel acidan bUyuUk bir &neme sahiptir.

Aslinda eneriji verimliligi her alanda disundlmeli
ve uygulanmalidir. Bir érnek vermek gerekir ise,
bilgisayarlarin dogru ve verimli kullanimi gizel
bir 6rnek olabilir. Evimizdeki ve calisma ofisleri-
mizdeki bilgisayarlari bu biling ile dogru kullanir
isek, Ulke capinda yillik hic de azimsanmayacak
oranlarda enerji tasarrufu saglayabiliriz. Bunu
da yapay zekaya sorduk ve asagdidaki cevaplari
aldik.

Soru: Bilgisayarlar1i verimli kullanmak
icin neler yapilabilir?

Yapay Zeka Cevabi: Bilgisayarlari verimli kul-
lanmak, hem enerji tasarrufu saglamak hem de
performanslarini en Ust dizeye cikarmak icin
dnemlidir. iste bilgisayarlari verimli kullanmak
icin alabileceginiz bazi 6nlemler:

1. Enerji Tasarrufu Modlari ve Ayarlari

* Enerji Tasarrufu Modunu Kullanin: Bilgisa-
yarinizda "gU¢ tasarrufu” veya "pil tasarru-
fu" modunu aktif hale getirmek, ekran par-
lakhgini distrmek ve arka planda calisan
gereksiz islemleri kapatmak gibi 6nlemler
alr.

e Uyku Modunu Kullanin: Bilgisayariniz kul-
lanilmadiginda uyku moduna almak, enerji
tasarrufu saglar. Ayrica, ekranin uzun sire
kullanilmadigl durumlarda otomatik olarak
kapanacak sekilde ayarlayabilirsiniz.

* Ekran Parlakhdini Ayarlayin: Ekran parlak-
hdini gereksiz yere yuksek tutmamak, hem
g6z saghginiz hem de enerji tUketimi agisin-
dan faydalidir.

2. Donanim ve Yazilim Optimizasyonu

Yaziim Guncellemelerini YiUkleyin: Yazilim-
lar, isletim sistemi ve sUrUcUler gincel tutul-
dugunda daha verimli ¢ahsir, bu da hem za-



man hem de enerji tasarrufu saglar.

* Arka Planda Calisan Gereksiz Uygulamalar
Kapatin: Bilgisayarinizda ¢calismayan ancak
arka planda kaynak tUketen programlari
kapatmak, hem daha hizl calismasini saglar
hem de enerji verimlili§ini artirir.

» Sabit Disk Temizligi Yapin: Bilgisayarinizdaki
gereksiz dosyalari silmek ve diski dizenle-
mek, sistemin daha hizli calismasini sadlar.

3. Verimli Calisma Aliskanlhklari

* Coklu Uygulama Kullanimi: Birden fazla uy-
gulama acmak bilgisayarin performansini
dusurebilir. Gereksiz uygulamalari kapatarak
daha verimli calisabilirsiniz.

e Ekran Siresi Yonetimi: Ekrani yalnizca ge-
rektigi zamanlarda acik tutmak, enerji tasar-
rufu saglar.

e Uzun Sureli Kullaonimda Yeniden Baslatma:
Bilgisayarinizi uzun sure kullanmayacaksa-
niz, yeniden baslatmak sistemin performan-
sini artirabilir.

4. Donanim Secimi ve Kullanimi

« Verimli Donanimlar Secin: Ozellikle bilgisa-
yarinizda gug¢ tuketimini optimize etmek icin
SSD (Solid State Drive) gibi daha verimli do-
nanimlar kullanmak faydahdir.

* Kablolu Baglantilar: Wi-Fi yerine kablolu in-
ternet baglantilar kullanmak, Wi-Fi mod0lU-
nun gereksiz yere enerji harcamasini engel-
ler.

e Yiksek Enerji Tuketen Aksesuarlari Kapa-
tin: Bilgisayarinizda baglh olan harici cihazlar
(6rnedin yaazici, tarayici, harici disk) kullanil-
madidinda kapali tutun.

5. Ekran ve Isik Kullanimi

* Karanhk Modu Kullanmak: Bilgisayarinizda
uygulamalarda ve isletim sisteminde karan-
ik mod kullanmak, enerji tasarrufu sagdla-
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yabilir, cinkU siyah ve koyu renk-
ler daha az enerji tiketir (6zellikle
OLED ekranlarda).

* Ekran Koruyucu Kullanin: Bilgi-
sayar uzun sire kullaniimadiginda,
ekranin koruyucu modda kalmasi,
hem ekranin d&mrinu artirir hem de
enerji tasarrufu saglar.

6. Yedek Parca ve Sogutma

¢ Verimli Sogutma Sistemleri: Bilgi-
sayarinizin asiriisinmasi, verimliligini dGsorir
ve enerji tUketimini artirir. Bilgisayarinizin so-
Jutma sistemini dizenli olarak temizlemek,
verimli calismasini saglar.

* Yedek Parca Sec¢imi: Daha enerji verimli is-
lemciler ve ekran kartlari kullanmalk, bilgisa-
yarin genel enerji tGketimini azaltir.

7. Verimli Calisma Ortami

* lIsik ve Hava Durumu: Bilgisayarinizi dogal
Isik altinda kullanmak, ekranin parlakhgini
kismanizi saglar ve elektrik tUketimini azaltir.
Ayrica, bilgisayarin daha verimli calisabilme-
siicin serin bir ortamda calismak dnemlidir.

* Calhsma Surelerini Planlayin: Bilgisayarinizi
sUrekli acik tutmak yerine, belirli araliklarla
kullanmak enerji tasarrufu saglar.

8. Elektronik Cihazlari Kapal Tutun

* Bilgisayari Kapatin: Bilgisayarinizi uzun sire
kullanmayacaksaniz, tamamen kapal tut-
mak daha verimli olacaktir. Uyku modunda
bile enerji tUketilir.

e Sarj Aleti ve Aksesuarlar: Bilgisayariniz sarj
olduktan sonra sarj cihazini ¢citkarmak, eneriji
kaybini engeller.

9. Yenilenebilir Enerji Kullanimi

* GUnes Enerijisi ile Sarj Etme: E§er mUmkin-
se, bilgisayarinizi gines enerjisiyle sarj et-
mek, enerji maliyetlerini ve ¢evresel etkileri
azaltabilir.

Bilgisayarlari verimli kullanmak, yalnizca ener-
ji tasarrufu saglamakla kalmaz, ayni zaman-
da bilgisayarin &mrinU uzatir ve genel perfor-
mansini artirir. Bu adimlar, hem cevresel etkileri
azaltmaniza hem de elektrik faturalarinizi do-
sUrmenize yardimci olabilir.



