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ELEKTRIK KAZALARI VE ELEKTRIK CARPMASI VE DiKKAT EDILMESI

GEREKEN HUSUSLAR

Prof.Dr. Seref SAGIROGLU - EMO Ankara Subesi 26. Dénem YK Baskani

Elektrik enerjisine bagli aletler, arag-
lar, sistemler, yapilar, uygulamalar
ve UrUnler hayatimizin artik vazgegil-
mezleridir. Dijitallesmenin artmasiyla
da her gecen gun daha da yayginlas-
maktadir. Elektrik enerjisinin her yere
tasinmaya baslandidr gunimuozde
fabrikalardan evlere, isyerlerinden
uzayaq, ic aydinlatmadan sokak gibi
dis aydinlatmaya, sabit Unitelerden
seyyar Unitelere, tasinabilirden sabit
bataryalara kadar pek cok yerde bun-
lartgérmek mumkindur. Bu sistemler-
de dogal olarak guvenlik dnlemleri de
6n plandadir. istatistiklere ve ginliok
haberlere baktigimizda ise maalesef
elektrik kazalari ve carpmalarinin hala
devam ettigi, kazalarin ve 6zellikle de

seref.sagiroglu@emo.org.tr

az olmadigi dzellikle de bunlarin
cogunun ¢cocuk ve gencler oldugu,

« Amerika Birlesik Devletlerinde her
yil elektrik carpmalarindan 50 bi-
nin Uzerinde kisinin yaralandigi ve
1000’in Uzerinde kisinin 61dUJU,

o Hindistan’daise 10.000’in Uzerinde
6lum gerceklestigi,

« Elektrik carpmalarindan 6lim ora-
ninin %3 ile %5 arasinda oldugu,

« Kadin-erkek 6lUm oranininise 1/8
civarinda seyrettidi,

Carpmadan etkilenmelerin veya
yaralanmalarinic ve dis ortamlarda
meydana geldigi, 6zellikle de en ¢ok

elektrik carpmalari sonucu karsilasilan
6limlerin 6nUne gecilememektedir.

Dunya Saglik Orgiti raporuna gore;

« Dunya genelinde her yil binlerce
kisinin elektrik carpmalari nede-
niyle hayatini kaybettidi, etkilenen
cocuklarimizin sayisinin da hic te

yaralanmalarin ise dis ortamlarda
oldugu,

« Elektrik carpmalarina bagliyara-
lanma ve élumlerin ¢odunun yaz
mevsiminde meydana geldidi,

o TUm kazalaricerisinde elektrik kaza
oraninin %1-2 arasinda oldugu

raporlanmaktadir. Sonuc olarak ali-
nan bunca 6nleme ragmen; elektrik
akimina kapilma veya elektrik ¢carp-
malarinda &lum oranlari ve istatis-
tiklerinin yildan yila, Ulkeden Ulkeye,
kentselden kirsala, ortamdan ortama,
cinsiyetten yasa, genelden 6zele de-
Qistigi ve bunun dinyada hala buyuk
bir problem oldudu gérilmektedir.

Ulkemizde son aylarda “elektrik carp-
masindan” yaralanan, “elektrik akimi-
na kapilip” hayatini kaybeden, &zellikle
de bunlarin cogunun cocuk ve gencler
olmasi ¢ok Uzicudir. Kamuoyunun
bilgilendirilmesi ve bilin¢lendirilmesi,
yetkililerin sorumluluklarini eksiksiz
yerine getirmeleri, konuya gereken
dnemin verilmesi, sorumsuzlarin cezao-
landirilmasi, artik hata yapllmamasi ve
hicbir kaybimizin olmamasi acisindan
cok dnem tasimaktadir. Bu tir trajik
olaylari 6nlemek icin EMO olarak her
yil uyarilar yayimliyor, kamuoyu bilgi-
lendirmeleri yapiyor, denetimlerimizi
sUrduriyor ve en dnemlisi ise karsila-
silan problemlere ¢6zUm gelistirmeye
calisiyoruz.

Elektrik carpmasi, elektrige kapilma
veya carpilma konusu bilinse de yu-
karida belirtilen istatistiklerden de
gorilebilecedi gibi hala énemli ve bir
gundemde olan bir konudur. Daha
¢cok korunmasini bilmeyen, konuyla
ilgisi ve bilgisi olmayan, is saghgi ve
guvenligi konusuna énem vermeyen
veya 6zen goéstermeyen, cocuklarin
prizlere ki¢cUk parmaklarini kolaylik-
la sokabilecedini disinmeyen, car-
pilmalarin vicut organlarina zarar
verdiginin farkinda olmayan, maddi
ve manevi zarara yol acabilecedini
dngoéremeyen, en ufak bir hatanin bile
ark ve yangin cikmasina sebebiyet
verilebilecedinin farkinda olmayan,
en onemlisi ise gerekli 6nlemleri al-
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mayan, projelerde belirtildigi sekilde
tesisatlari veya yapilari yapmayan,
gerceklestirmeyen, denetlemeuyen,
yenilemeyen veya etik disi meslek
faaliyetleri sirdiren, elektrik okur-ya-
zari olmayan, bazi klise kelimelerin
arkasina siginanlar yozunden oldugu-
nu belirtmekte fayda vardir. Kisaca;
dikkatsizlik, gereken énlemleri alma-
ma, standartlara veya yénergelere
uymama, bilgisizlik veya egitimsizlik,
denetim eksikligi ana sebeplerdir.

Yaygin olan elektriksel tehdit ve teh-
likeler gbzden gecirildiginde;

Elektrik carpmasi, elektrik
yanginlari, patlamalar ve
elektro manyetik alana ma-
ruz kalma basliklarinin ciddi
tehlikeler oldugu,

En yaygin tehdidin elektrik
carpmasi oldugu,

Elektrikli araclar, aletler, bile-
senler, elektrik tesisatlari veya
hatlar ile temas oldugunda
carpmalarin meydana geldidi,

Elektrik carpmasi sonrasin-
da elektik yanginlarinin ¢iktig
veya ¢ikabilecedi konusu Uze-
rinde ¢ok durulmadidi (6zel-
likle de elektrik yanginlarinin
hizlica yayillma ve olasi patla-
ma durumlarinin bilinmedigi),
yaralanmalar, yaniklar, hatta
S6lumlerin oldugu, maddi ve
manevi olarak diger insan-
lari da etkilediginin farkinda
olunmadigi,

o Codu zaman carpmalarin ise
hatali kablolama, yipranmis veya
zarar gérmus hatlar ve ekipman-
lardan, standartlara ve yénetmelik-
lere uygun olmayan islerden, asiri
yUuklenme veya yanls midahale-
lerden, yildirrmlardan veya dene-
timsizlikten kaynaklandigy,

« Elektrik kaza risklerini dUsuren en
onemli adimin calisanlara surekli
eQitim verilmesi oldugunun ¢cok ta
farkinda olunmadigi,

« Elektrik tesisatlarinda topraklama,

kablolama ve tesisat yénetmelik-
lerde zaman zaman kontrol edil-
mesi gerektigi belirtilse de bunlarin
yapllmamasi, periyodik denetimle-
rin elektrik kazalarini ve kayiplari
dnlemede en 6nemli ¢6zum oldugu
kaynaklarda belirtilse de bunun
maalesef farkinda olunmadigi,
elektriksel givenlik standartlari-
na ve yénetmeliklere uyulmamasi,
kontrol veya bakimin zamaninda
yapilmamasi gibi hususlarin her
zaman tehdit olusturdugunun ha-
tirda bulundurulmasi,

« Elektromanyetik alanlara maruz
kalindiginda da bunun saglk so-
runlarina sebebiyet verebileceginin
farkinda olunmasi ve buna uygun
onlem alinmasi,

« Kacak elektrik kullananlarin bu tor
kazalardan daha cok etkilendikleri
veya sikca bu tir olumsuz durum-
larla karsilastiklari

go6rilmektedir.

Elektrik carpmalarina maruz kalindi-
ginda yapilmasi gerekenler;
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» Oncelikle tehdit olusturan her elekt-
rik ortaminda aydinlatici bilgilerin
yayinlanmasinin zorunlu oldugunun
bilinmesi ve bunlarin yayinlanmasi,
bu kurallara harfiyen uyulmuyor
ise mutlaka ilgililerin uyariimasi
gereklidir.

» Elektrik kazalarinda ilk yardim
eQitimi almis kisilerin kazazedeye
yardimci olmasi, yok ise acil yardim
talebinde bulunulmasi gereklidir.
Uzman olmayanlarin hicbir sekilde
olaya midahil olmamalari, duru-
mu mutlaka ilgili birimlere hizlica
112 gibi acil servislere bildirmeleri
gereklidir. Bu gibi bir servis ara-
nildiginda ise mutlaka hastanin
elektrik carpmasi sonucu kaza
gecirdigi bildirilmelidir.
> Yardimci olacak veya mo-
dahale edeceklerin serin kanl
davranarak énce kendi given-
liklerini saglamalari daha sonra
kazazedeye (her iki tarafin saghd
icin bu dnemlidir.) yukarida belir-
tilen sartlar olusmus ise yardimci
olmalari gereklidir.

> Elektrik carpmasi ile kar-
silasildi§inda; kazazedeye hicbir
zaman ciplak elle dokunmamalk,
oncelikle elektrik akimini veya
carpilanin elektrikle olan tema-
sini kesmek, e§er mudahale ka-
¢cinllmaz ise elektrik gecirmeyen
lastik, plastik, ahsap gibi cisim-
ler veya ekipmanlar yardimiyla
kazazedenin elektrik ile temasini
kesmek gereklidir.

« Tibbl mudahale gerekli ise uz-
manlardan destek alinmalidir.

Elektrik kazalarini dnleme veya azalt-
maya ydénelik alinmasi gereken énemli
tedbirler;

o Elektrik tesisat kontrolleri icin ev
veya isyerinde bir tane “elektrik
kontrol kalemi” bulundurma,

« Mutlaka daire veya ev girisinde
panolarda “kisa devre akim koruma
sigortasi” kullanma,

« Ydnetmeliklere uygun olarak, ana
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kutu veya panolarda uygun sigorta
kullanilmasi, kisa devre akim kesi-
cilerinin mutlaka bulundurulmasi,
periyodik olarak kontrollerin yap-
tinlmasi gereklidir. Tesisatin, stan-
dartlara uygun olarak yapihp ya-
pilmadidi “en az bir kez” kontrol
ettirilmelidir.

Kablolarin asiri akimdan dolayi
&zelligini kaybetmesi, ark veya hay-
van kemirmelerine karsi kablolar,
cihazlar ve tesisatlar mutlaka uz-
man bir kisiye kontrol ettirilmelidir.

Cocuklarin veya calisanlarin elekt-
rik carpmalarina karsi bilgilendiril-
mesi ve eQitilmesi gereklidir. Mesela;
prizlerle oynama ve prizlere yaban-
clI cisim sokma, elektrik kablolarini
cekistirme, disleme veya oynarken
riskli durumlar olusturma gibi du-
rumlarla karsilasildigi icin kapakl
priz kullanma, priz ve fisleri uygun
yerlere konumlandirma, siva alti
kablolama yaptirma, cocuklari riskli
bolgelerden uzaklastirma, vb. ali-
nabilecek dnemlerin basinda gel-
mektedir.

Islak, nem veya suile temas duru-
munda elektrikli alet ve araclardan
mutlaka uzak durulmalidir. Elektrik
veya elektriksel alet veya cihazlara
su temasi veya sulu temaslarin bu-
yUk tehlike olusturacadi her zaman
hatirda tutulmahdir. Islak veya sulu
ortamlarda bulunulmamali, 6zellikle
de islak ellerle elektrikli cihazlara
dokunmaktan kacinilmahdir.

Kullanimda olmayan arac¢ veya
esyalar prizlerden cikariimaldir.

Sigorta attiran veya kisa devre
yaptiran, ark ¢ikaran, akim ka-
¢cagi olan alet ve araclara temas
edilmemelidir. Ark gérme, kagagin
tespiti, anlasilmasi veya sigorta at-
mama durumunda hizlica ilgili biri-
min elektriginin panodan kesilmeli
ve test icin uzmanlardan destek
alinmalidir.

Elektrik ile ilgili her torlU is ve islem-
ler mutlaka deneyimli mOhendisler
tarafindan projelendirilmeli, pro-

jeye uygun olarak tesisatlar ger-
ceklestirilmeli ve denetlenmelidir.

Yapilan tUm elektriksel islemlerde,
elektrik tesisatlari dizenli olarak
kontrol edilmeli, topraklama 6l-
cUmleri yaptiriimal, eski ve asinmis
kablolarin, prizlerin veya ana pano
veya kutular gdézden gecirilmelidir.

Karsilasilan herhangi bir elektrik
sorununda, mutlaka uzmanlardan
ve EMO gibi meslek 6rgutlerinden
destek veya yardim alinmahdir.
Amatdrce miudahalelerin buoyuk
tehlikelere yol actigi her zaman
hatirda bulundurulmaldir.

Evde, isyerinde veya disarida bu-
lunan elektrik pano kapaklari agil-
mamali, acik olanlar var ise kur-

calanmamali, pano veya direkler
Uzerindeki uyarilara dikkat edilmeli
ve mUumkUn oldugunca uvzak du-
rulmahdir.

YUksek veya orta gerilim tellerine
veya direklerine cok yaklasilmama-
sI, buralarda is ve islem yapanlarin
uzman oldugu ve koruyucu mal-
zeme, ekipman veya araclardan
faydalandiklari bilinmelidir.

Bina ici tesisatin her yil kontrol et-
tirilmesi, gerekli dlcimlerin yapti-
rilmasi ve en dnemlisi ise varsa
eksik ve aksakliklar giderilmelidir.

Elektrik carpmalarina karsi hepi-
mizin sorumlulugu oldugdu bilinciyle
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hareket edilmeli, yanlis eksik veya
tehdit olusturan bir durum tespit
edildiginde, ilgililere haber verilmeli
ve gerekli dnlemler vakit gecirilme-
den alinmalidir. Basit dnlemlerin,
cok ciddi tehlikeleri azaltacadi ve
sevdiklerimizi korudugu hicbir za-
man unutulmamaldir.

Daha spesifik olarak, elektrik ¢carp-
malarindan korunmak icin alinacak
dnlemler gdézden gegcirildiginde;

« Bulunulan yerin yalitiimasi, koruyu-
cu yalitkanlar kullaniimasi, risk olan
boélgelerde disuk gerilim kullanma,
topraklamauyi belirlenen oranlar
cercevesinde yapmanin énemli
oranda korumaya katki sagladid
anlasiimaktadir.

« Elektrik ic Tesisat Yonetmeli-
Jdinde de belirtildigi gibi isyerleri
ve evlerde mutlaka can kurtaran
godrevini yerine getiren “kacak akim
rolesi” kullanilmahdir.

o Elektrik ¢carpmalarinin kalp-
te ritim bozuklugu yaptidi (ev ici
carpilmalarda), ani kalp durma-
larina sebebiyet verdigi (&zelikle
isyeri ve yilldirrm ¢arpmalarinda),
genellikle 610mcUl carpintilara se-
bebiyet verdiginin farkinda olarak
carpilma sonrasi mutlaka saglik
kurumlarina miracaat edilmesi
gerektigi bilinmelidir.

o Elektrik ve yildirm carpmala-
rinda ABCD ProtokolUnUn (Acil
tibbi yardim sistem aktivasyonu
ve 112’yi arama; hizli CPR; erken
defibrilasyon; elektif entUbasyon;
spinal koruma ve immobilizasyon;
yanmis elbise, ayakkabi ve kemer
gibi giysilerin ¢ikarilmasi) uygulan-
masi gereklidir.

Son zamanlarda cocuklarimizin, genc-
lerimizin veya vatandaslarimizin dis
ortamlarda acik birakilan kablolar,
baglanti noktalari, veya pano kapak-
larindan dolayi ¢carpildiklari, dldUkleri
(6ldUruoldukleri) veya yaralandiklari
haberleri sikca basinda yer almaya
baslamistir. Bu gibi durumlarda;

« Acik birakilan kablolar, baglanti
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noktalari, veya pano kapaklari
gorulduginde en kisa surede ilgi-
li birimlere haber verilmeli, hicbir
sekilde bu noktalar ile temas ku-
rulmamalidir. Bunlari acik birakan-
lar veya sorumsuz davrananliar ile
ilgili kurumlara birim yapiimal ve
Cumbhuriyet Savcilklarina suc¢ du-
yurusunda bulunulmalidir.

. Sokaklarda elektrik tesisatlarina
zarar verenler ile karsilasilirsa, mut-
laka uyariimali ve bu durum ilgili
birimlere haber verilmelidir.

« Disortamlarda, direklerde, aydin-
latmalarda, elektrikli sarj Unitelerin-
de sunulan veya alinan hizmetlerde
cok dikkatli olunmali, hicbir sekilde
ciplak kablo veya temas noktasi
acikta birakilmamaldir.

« Mutlaka kutu veya panolarda,
kisa devre akim koruma sistem-
leri kullanilmahdir. Bunun zorunlu
olarak yapilmasi gerektigi bilinmeli
ve bunun sorumlulugu ile hareket
edilmelidir.

. isyerlerinde ve sanayi kuruluslarin-
da elektrik carpmalariyla siklikla
karsilasildi§gindan, carpmalara karsi
hazirlikl olunmasi, ilk Yardim konu-
sunda egitim alinmasi, isyerlerinde
mutlaka konuylailgiliuzman bulun-
durulmasi ve uzmanlarin elektrik
islerine mUdahale etmesi, carpma
durumlariyla karsilasildiginda ise
mutlaka acil miodahale konusunda
bilgi sahibi olanlarin kazazedelere
muidahale etmesi gereklidir.

. lIsyerlerine yildirnnm dismesi olasili-
g1 oldugu hatirda bulundurulmali,
boyle bir durumla karsilasiimamasi
icin isyerlerinin yildirrmdan korun-
ma icin dnlem almasi, alinmama
durumunda ise nasil mudahale
edilecedi konusunda mutlaka egi-
tim alinmasi ve hazirhkh olunmasi
gereklidir.

« Elektrik kazalarinin dogrudan veya
dolayli énlenmesine yonelik ola-
rak; Elektrik ic Tesisler Ydnetmeligi,
Elektrik ile ilgili Fen Adamlarinin
Yetki ve Sorumluluklulari Hakkinda

Yonetmelik, Elektrik Kuvvetli Akim
Tesisleri Yonetmeligi, Elektrik Tesis-
lerinde Topraklamalar Yonetmelidi,
Elektrik Enerji Tesisleri Proje Y&-
netmeligi, Yapi islerinde is Saghd
ve GUvenligi Yonetmeligi, Binalarin
Yangindan Korunmasi Hakkinda
Yénetmelik, isyeri Bina ve Eklenti-
lerinde Alinacak Saglik ve GUven-
lik Onlemlerine iliskin Yonetmelik
detaylarina mutlaka bakilmali ve
gereqi yapiimaldir.

« TSE tarafindan yayimlanan mevcut
standartlara uyulmasi, standart-
larda olmayan veya bulunmayan
durumlarda ise IEEE, EN, HD, IEC,
VDE gibi standartlardan mutlaka
faydalaniimalidir.

. Eskielektrik tesisatlarinin daha faz-
la risk olusturdug@u bilinmeli, mut-
laka bir uzmanina tesisat kontrol
ettirilmeli ve sonuca gére gerekli
ise tesisat yenilenmelidir.

« Ozellikle banyo ve mutfak gibi 1slak
alanlarda disuk voltajl aydinlatma
kullanma carpilma riskini disir-
dUgu icin dUsUk voltajh ¢6zimler
kullanilabilecedi hatirda bulundu-
rulmahdir.

Sonuc olarak, kisaca elektriksel kaza
ve yaralanmalarien aza indirmek igin;

> Elektrik riskleri ve korunma yon-
temleri konusunda bilin¢clendirme
icin eQitim alinmasi, bilingli, bilgili
ve dikkatli olunmasi,

» Elektrik carpmalarindan koruyan
alet ve malzemelerin midahale-
lerde kullaniimasi,

> Hic kimsenin kendi kendine elektrik
isleri yapmaya ¢alismamasi, alan
uzmani (deneyimli, diplomali, ser-
tifikalil, izin belgeli veya egitimli)
olanlarin bu islerle ilgilenmesi veya
bu uzmanlardan destek alinmasi,

» Elektrik tesisatlarinda guvenlik tek-
nolojileri surekliiyilestirildigiicin, gu-
venli sistemler, sigortalar, cihazlar
veya araclar kazalari azaltmakta
oldugu unutulmamali ve bu ¢6zUm-
lerden mutlaka faydalaniimal,
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» GUncel yénetmeliklere gore elekt-
rik tesisatlari, kablolari, sigortalari
veya kutulari gerekli ise mutlaka
guncellenmeli,

> Belirlenen kurallara, standartlara
veya yonetmeliklere uyulmasi,

> s yeririsk belirlemesi yapiimali ve
guvenliginin saglanmasi,

» Elektrik kablolarinin kapali veya
siva altina gérunmeyecek sekilde
dosenmesi,

> Elektrik ile calisan alet, arac, ekip-
man veya makinelerin bakimlarinin
diUzenli olarak yapilmasi,

» Uygun olmayan alet ve ekipman-
larinin kullanmamasi,

> Uygun yalitkanlarin (yaltkan pas-
pas, eldiven, ayakkabi, pense gibi
aletler, elektrik kontrol kalemi) ev
ve isyerlerinde gerekliise bulundu-
rulmasi, ilgiliislerde calisanlarin her
zaman 6zel kiyafet kullanmalari,

> Risk altindaki gruplara yénelik ko-
ruyucu dnlemlerin (kapakli priz kul-
lanma, asirt akim ¢eken cihazlari
kullanmama, vb.) alinmasi ve

gerekli dnlemler alinmaz ise can, mal
ve hukuki sonuclarla karsilasilabilecedi
unutulmamalidir.




