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2026/1 Haber Biilteni amos®

Dogal tarimin 6nemi ve gida givenligimiz - I:

Nihat YLMAZBILEK - Elektrik ve Elektronik Mithendisi

yilmazbilek.nihategmail.com

Girig:

Toprak erozyonu ile topraklarimizi hizda kaybediyoruz. Ayrica tarim
zehirleri ve kimyasal gtbre kullanimi da kontrolstizce artarak devam
ediyor. ihra¢ edilen tanm Griinlerinin bir kismi zehir kalinusi icerdigi
icin Turkiye'ye iade ediliyor ve imha edilmesi gerekirken i¢ piyasaya
surdliyor. Her gtn bir miktar daha kicuk ciftci koyunu terk ederek
buyiik sehirlere go¢ etmek zorunda kalryor.

Ama yiregime su serpen bir gelismeyi de gozliyorum; gegen yillar
icinde dogal tarima ilgi duyanlarin, bir arazi alip kirsala yerlesenlerin
sayisi da artti.

Tabii ki herkesin sehirdeki islerini, kurulu diizenini birakip kirsala
yerlesmesi olanaksiz. Cunkd carpik sehirlesme yiziinden sehirler ve
kirsal bolge illar icinde birbirlerinden gitgide uzaklastilar. Boylece
sehirde hayatini sirddren kesimin kirsala erismesi icin en azindan birkag¢
saatlik yolu goze almasi lazim. Bu da, “-$ehirde calisayim, ama arka
bahcemde tavuklarim da olsun.” gibi bir istegi neredeyse olanaksiz hale
getiriyor. Sonug olarak, bircok kisi sehirde yasayip market raflarindaki
rinlere mahkum olmakla kirsalda yasayip dogal besinlerini kendisi
tretmek ikileminde kaliyor. Bu durum, sehirlerimizin dogadan kopuk
ve carpik gelismesinin kagimilmaz bir sonucu. Ama onemli olan, bu
konudaki biling seviyesinin artmaya devam etmesi. Sehirden kopamasa
bile bilincli tiketicilerin, talepleriyle baski olusturarak Greticileri tarim
zehirleri kullanlmamis dogal Grtnler dretmeye, saticilart da dogal
ranler satmaya yonlendirmesi iyi bir gelisme olacaktr. Secim bizlerin;
ya dogal drunler tuketecegiz, ya da hastanelerin strekli “musterisi”
olacagiz.

Mevcut durumun dzeti:

Cagimizin tim yeni nesil hastaliklarinda yasam bicimimizin, yediklerimizin,
maruz  kaldigimiz ilag-zehir  kalinulaninin, ~ elektromanyetik -~ kirliligin,
soludugumuz havanin, ictigimiz suyun pay1 var.

2012 yilinda izmir'de yapilan bir kongrede agiklanan rakamlara gore,
koti beslenmeden kaynakl hastaliklarin Tirkiye ekonomisine yillik
maliyeti 15 Milyar dolar. Bu ¢alismanin daha sonraki yillarda yapildigina
dair bir veri bulamadim, yapilsaydi 2026 sonuclarina bakmaktan
korkardim. Kot beslenme asagidakilerle sinirli olmamak tizere baslica
su gidalan tiketince olusuyor:

1. Genetigi degistirilmis bitkisel driinlerle beslenen hayvanlarin et ve
sut drdnleri, (bircok yem igeriginde bulunan genetigi degistirilmis
bitkisel drinler, insanlarda ciddi saglik sorunlarina sebep oluyor)
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2. Koruyucu amagh oldugu soylenen antibiyotik kullanimi ile
uretilen et, st Granleri, (bu drinleri tiketenlerde antibiyotik
direnci olusuyor ve gergekten antibiyotik almasi gerektiginde
antibiyotik tedavisi ise yaramryor, salginlara davetiye)

3. Tanm zehirleri iceren bitkisel trtnler, (zincirleme olarak sayisiz
hastaliga neden oluyor)

4. Cidalara katlan tim katki maddeleri (renklendiriciler, raf omra
uzaticllar, kivam artinicilar, hacim  vericiler, aroma vericiler,
tatlandinicilar, bagimlilik  yapicilar, agarticilar ve  bilmedigimiz
digerleri)

Artan ntfus sebebiyle dinyanin aglik tehlikesi ile karst karsiya kalacagl
senaryolar  dretilerek, dayatilan endustriyel tanm  yontemleri tim
dinyay! adeta istila ederken yurdumuz da bundan fazlastyla payini aldi.
Bu sayede, on yillardir, endustriyel tanm yapilan araziler genislerken,
ekolojik tarim alanlar gitgide kiculdi. Endustriyel tarim sektortnun
diinya ¢apinda sahip oldugu satis agi ve reklamlar sayesinde, her
gecen gln besleyici degeri distk, kalinti iceren giizel gorunusli
sahte gidalar onimuze strdltyor. Daha fazla kazang ugruna, fabrika
gibi binalarda topraga ayak basmadan ve giines yuzi gormeden
sadece 45 glnde Uretilen tavuklar, tornadan ¢ikmig gibi ayni boydaki
lezzetsiz domatesler bize endustriyel sistem tarafindan en gosterisli
sekilde sunulurken, sehir hayatinin kosusturmas! icinde kabul etmemiz
bekleniyor. Birim alandan daha fazla trin elde etmek ve daha uzun
raf omri saglamak icin calisan binlerce genetik muhendisi bircok
aranan genleri dzerinde calgtyor. Bir tohumun genlerine midahale
edildiginde ilerde hangi sorunlarin ortaya ¢ikacagr ongorilemiyor ve
bugtinkii teknoloiji ile kontrol edilemiyor.

Daha fazla Grtn alma hirsiyla, kticik treticilerin bircogu da ne yazik ki
sonuglarini ongoremeden dogal olmayan tohumlara, kimyasal giibre ve
tarim zehirlerine ¢ok hizl alistilar. Simdi bircok Griinde dogal tohum
kullanilmamasi, hem treticilerin bilingsizligiyle ve kazanma hirsiyla, hem
de ilgili kurumlarin politikalariyla agiklanabilir. Atalik yerel tohumlarin
desteklenmesi bir yana, ticareti de yasaklandi Kisaca, genleriyle
oynanmis, icerigi stpheli ithal tohumlar piyasayr ele gecirdiler.
Endustriyel tanm Grinleri buyik marketlerde parlak isiklar altinda,
glizel ambalajlarla alicilara sunulunca, kolayca bulunabilmeleri sebebiyle
aksam is cikist eve donme telasindaki sehirlilerin zorunlu tercihine
donustd. Saghkl mi, katkisiz mi ve besleyici mi olup olmadigina fazla
bakilmadan sadece sunuldugu ve kolayca erisilebildigi icin bu drunlerin
tercih edilmesi ¢ok normaldi. Bu durum, bir takim saglik sorunlari
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baslayincaya kadar devam etti. Cocuklarda vitamin eksikligi, asirn kilo
alma, erken ergenlige girme, otizm vakalarinda artis, yetiskinlerde kalp
ve damar hastaliklarinda artis, obezite, alzheimer, yiksek tansiyon,
kanser dahil olmak tzere sindirim sistemi hastaliklarindaki artis yillardir
saglikli beslenmeden yoksun kalan tim kesimleri tehdit eder hale geldi.

Sehirlerdeki en biyik binalarin hastane binalart olmasl, tuketilen
gidalarin igerikleri hakkinda bir fikir veriyor. iste bunun icin dogal
tanm  yontemlerine  donmemiz, saglikli lezzetli, besleyici  gidalar
Uretmeyi 0grenmemiz ve ¢evremize 6gretmemiz gerekiyor. Toplumun
saglikli kalabilmesi ancak bu biling seviyesine ulagiimasi ile mimkan
olabilecek. Bu sayede hem tlkemizin ekolojik zenginligi, dogal floras
yok olmaktan kurtulacak, hem de saglikh nesiller yetistirmek icin
gerekli olan saglikl, besleyici ve lezzetli besin kaynagina yeniden
sahip olabilecegiz.

Cida bagimsizligimizi geri kazanabilmemiz buna bagh ve gelecegimiz
igin bunu yapmaya mecburuz.

Surddralebilir tarm mimkin ma?

Her ne kadar “sturdirdlebilirlik” terimi; Gzerinde uzun uzun tartigiimaya
deger olsa da, popiiler soylemdeki anlamryla evet, surdirilebilir tarim
mumkindar. Yeter ki, toprak her yil onarilsin, beslensin, zenginlestirilsin
ve boylece on yillardir maruz kaldigi kimyasal saldirndan, pullugun ve
traktortn verdigi zarardan, riizgar ve yagmur erozyonundan, ginesin
sebep oldugu yikicr etkiden kurtulsun, buna baglt olarak bio-¢esitlilik
iceren Uretim artirilsin.

Endistriyel tarm olmadan dinyanin a¢ kalacagr aciklamalari, kamuoyu
olusturmak igin ozellikle endustriyel tanm ve gida sektorinden
nemalanan medyatik  bilim adamlarina  soyletimektedir.  Medyatik
bilimciler (!) neden ginimuzdeki bir meyvenin, 1930larda uretilen
bir meyvenin sadece onda biri kadar mineral/vitamin igerdigini
aciklayamryorlar. Cinkd biliyorlar ki bu agiklamanin ucu endustriyel
tarimin zararlarina dayanacak. Sonug olarak o yere goge sigdirilamayan
endistriyel tarim sayesinde insanlarin  mideleri tarm  zehirlerinin
kalintlanni - iceren, boyal, katkil, sentetik tatlandincili besin degeri
dusuk, sagliksiz gidalarla dolu. Strateji cok akillica; once hasta ederken
para kazan, sonra tedavi ederken kazanmaya devam et. Dinyanin en
buytk tarim zehirleri firmalarinin ayni zamanda genetigi degistirilmis
tohum ve ilag treticisi olmalari da bunu gosteriyor.

Anlambilimi agisindan  baktigimizda ise insan yapisi hicbir sistemin
surdardlebilir - olmadigini - goruyoruz.  Ginimizde  bes  yildizh
otellerde yapilan satafatli surdrilebilirlik konferanslart ve programlar
incelendiginde satir aralarinda  gorilen gizli mesaj; somuranin
strdurdlebilir olmasina calisildigidir. Bu somart kisisel olcekten tlkeler
olgegine kadar genis bir kapsamdadir. Ornegin Avrupa Ulkelerindeki
refahin strdardlebilir olmasi mutlaka bir baska cografi bolgenin
somirilmesi - Gzerinden mtmkiin - olmustur:  ingiltere’nin - refahinin
surdrdlebilmesi; Avustralya, Hindistan ve Afrikanin bir kisminin
yuzyillardir somirtlmesine baghdir. Ayni sekilde, Portekiz'in refahinin
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yiizyillardir strdiirilebilmesi Brezilya'nin somirtimesine, ispanya’nin
refahinin ~ sirdurdlebilmesi  ise  Latin - Amerika'nin  somurilmesine
baglidir. Belcika hala Afrika kitasinin elmaslarini somariyor. Somarulen
tlkeler uyanip buna son verdikge somiren tlkelerdeki refah seviyesi
dismeye baslamaktadir. Bu durum; somaren alkelerin  refahlarinin
ashnda  surdirilemez  temellere  dayandigmin - kanitidir.  Hayatimiz
boyunca defalarca gordugumiz gibi, somirinin strdardlebilmesi icin
savas ¢lkarmak gerekiyorsa itinayla savas da ¢ikariimaktadir.

Dolayisiyla, biz dogal tarmda surdarilebilirlik derken, ciftlik disina
olan bagimliigin en alt seviyede oldugu bir sistemden bahsediyoruz.
Bu da tim atklarnin degerlendirildigi, boylece Kkirlilik = yaratmayan,
dolaysiyla fazladan is ¢ikarmayan, hayvanlarin refahinin saglandigi,
kendi enerjisini “neredeyse” ireten, hatta disari herhangi bir formda
enerji, Urtn, bilgi, cikti ihrag eden, eger calisanlar varsa, haklarinin
dirtstce odendigi bir sistem tasarimi ile mimkindur ve az da olsa bir
miktar disart bagimhidir. Ne yaparsak yapalim gercekten surdirilebilir
bir sistem kuramayacagimizi bir siire sonra anlariz. Onemli olan disarrya
olan bagimhligimizi en dustk seviyeye cekebilmektir. Bu sayede bir
taraftan ekonomik olarak gticlenirken, diger taraftan atiklanmizi en
alt seviyeye dusurip, is yikimizi de azaltabiliriz. Peki, sifir atik
miimkin ma? lyi bir tasanmla ciftlik atklanmizi dogayr taklit ederek
sifira dusurebiliriz ve dustrmeliyiz de. Zaten en iyi ciftlik tasarimi
atiklarin sifira yaklastigi ve is yukanin azaldigr tasanmdir. Canki atik
degerlendirilmemis kaynak demektir, kaynagi degerlendiremezseniz
bunun da maliyetini Gstlenmek zorunda kalirsiniz. Bitkisel Gretimsiz
hayvancilik veya hayvansiz bitkisel tretim yapmak kaciniimaz olarak
yiiksek atik dretir, bu sebeple en yiiksek maliyetli is koludur, tabii ki
bu maliyet son kullanict yani bizler tarafindan ¢denmektedir. Bu konuya
sonraki yazida detaylica girip, neden atik ve is yukind azaltmak ve
maliyetleri dustirmek icin bitkisel dretim ve hayvanciligin mutlaka
birlikte yapilmasi gerektigini inceleyecegiz.

Aslinda  kendini  strdirebilen  sistemler sadece dogal ve yaslh
ormanlardir. Dogal yash ormanlar; her tirli ihtiyaclarini kendi iclerinde
retip, disarnidan hicbir destege ihtiya¢ duymadan ¢aglar boyu
yasamlarini strdarirler. Tabii ki, insanlar tarafindan talan edilip maden
sahalar aciimadikca. Ama Akbelen ve Kazdaglarinda oldugu gibi
ytzlerce yillik dogal ormanlar talan edilirse eko sistem buyUk yara alir
ve bolgenin hem faunasi hem de florasi yok olur. Eko sistem icinde
yer alan sadece bitkiler ve hayvanlar degildir, toprak bakterileri ve
mantarlar bir topragi toprak yapan en onemli mikro canlilardir. Maden
sahalarr acilirken topragin st katmanindaki tim mikro yasam da yok
edildigi icin, toprak tim canliligint yitirir ve ¢ollesir. Bu yizden maden
firmalarinin soztnid  ettigi yeniden agaglandirma  yapilacagr iddias
bilimsel gerceklerle bagdasmamaktadir. Ctinki mikro canlilarin olmadig
bir toprakta bitkiler yetisemez. Bu vesileyle Akbelen'de topragini ve
zeytinligini korumaya calisirken tutuklanan Esra Isik aslinda bir ekoloji
ve biyoloji dersi vermektedir, kendisini sevgi ve saygiyla selamlyorum.
Bir sonraki yazi: Dogal tarima giris



