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lektrik sirketiniz, size kullandiginiz enerjiyi kisitlama-

niz1, yoksa olas1 bir kesinti ile kargilagsacaginizi soylerse;
muhtemelen buna razi olursunuz. Gereksiz 1g1k ve cihazlari
kapatir, klimanizi daha az kullanirsiniz. Ama kriz 6nlendi-
g1 an, eski aligkanliklariniza ¢abucak geri donersiniz. Yani
insanlar cevreyi korumayi ve tasarruf etmeyi istediklerine
dair sozler sdylemelerine ragmen, bu hedeflerini gercek-
lestirmek i¢in nadiren enerji titketimlerini sinirlandirirlar.
Konfor, daima tasarrufa karsi kozunu oynayarak kazanir.

Bir zamanlar elektrik hizmetindeki yoneticiler, elektrigi
giiniin belli zamanlarinda daha pahali yaparak tiiketici
davraniglarini degistirebileceklerini diisiindiler. Bu ige
yaramadi. Tasarrufa tesvik etmek i¢in gereken yiiksek
icret, hizmetlerin fiyatlandirilacag: ya da fiyatlandirilabi-
leceginden daha yiiksek olacak gértinmektedir. Bu kotii
haberdir. Ama iyi haberler de vardir: Fiyatlarin yiitkselmesi
ige yaramayabilir olmasina ragmen, dyle goriintiyor ki zekice
hileler ige yarayacak.

Ik 6nce, problemden bahsedelim. Bugiinlerde, problem
aslinda verimlilikle ilgili degildir; enerji verimli cihazlar
toplam elektrik talebini azaltmaya yardime1 olmustur, ama
biiyiik bir problem devam etmektedir. Cogu insan giniin
ayni1 saatlerinde yataktan kalkar, ise gider ve eve geri doner.
Onlarin bu programlarinin enerji kullanimini belirlemesi
de sasirtict degildir: Enerji kullanimi hafta icinde ikin-
di zamaninda (6gleden sonra saat 3’ten 6’ya kadar olan

zamanda) pik yapmaya egilimlidir. Isyerlerinin hala acik
oldugu bu zaman diliminde, ayn1 zamanda insanlar igten
evlerine varip klimalarini, televizyonlarini ve firinlarini
agarlar. Elektrik talebindeki bu dalgalanma sonucunda,
birkag dakika icerisinde elektrik sebekesinden akan enerji
miktari ikiye katlanabilir.

Bu dalgalanma, enerji alanindaki kamu sirketlerinin tiretim
kapasitesinin biiytik bir miktarini yedekte tutmalari gerekti-
ginianlatir. Bu nedenle puant yiik santrallarina ihtiyag olur.
Bu ekstra uiretim kapasitesini kurmak ve bakimli tutmak
pahalidir. Bu nedenle s6z konusu santrallar genellikle, yedek
olarak tutulmayacak olsalar yillar 6nce kapatilacak olan, eski
ve verimsiz tesislerdir. Bu ylizden yedek santrallarin calig-
tirilmasi, normalde faaliyette olan iretim tesislerinden ¢ok
daha fazla (cogunlukla {ic kat1 kadar) maliyetlidir. Kullani-
cilar, bunun farkinda olamayabilir; ama yiiksek tarifelerden
sikayet ettikleri zaman, esas olarak yedek gii¢ santrallarini
suglayabilirler. Bunun yaninda eski santrallarin ¢evre dostu
olmasi da beklenemez.

Oyleyse, insanlarin elektrik kullaniminin diizenlenmesi, kul-
lanicilarin clizdanina ve gevreye yarar saglayacaktir. Amerika
Birlesik Devletleri’'nde konutlardaki elektrik kullaniminin
tigte ikisi (Avrupa’da daha azi) klima, buzdolabi, camasir
makinesi, kurutma makinesive diger elektrikli cihazlardan
kaynaklanmaktadir. Bu nedenle elektrik tiiketiminin dii-
zenlenmesi kolay olmali: Insanlar, daha da iyisi otomatik
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kontrol sistemleri, giin boyunca termostatlar1 ayarlaya-
bilirler; camasir ve kurutma makinelerini gece yarisinda
caligtirabilirler. Klima kullanimindaki kiigiik azaltmalar ve
cihazlarin calistirilmasindaki ertelemeler bile enerji talebin-
deki pik seviyelerin kontroliine ve beraberinde maliyetlerin
azaltilmasina yardimeci olabilir.

Elektrik hizmeti saglayicilar1 yillardir, azaltarak ya da puant
saatler boyunca erteleyerek, elektrik kullanimlarini diizenle-
melerini saglamaya ¢abalamalari icin tiiketicilerin 6niine fi-
nansal tegvikler sarkitmiglardir. Ama bu tegviklerin avantajini
elde edebilmek, farkindalik ve sorunlu kullanicilar tarafinda
etkili planlamay1 gerektirir ve bu heniiz meydana gelmedi.
Gerekli olan sey; tasarrufu basit hale getiren otomasyon; tii-
keticileri enerji tasarrufuna yonlendirmek i¢in zekice hileler
ve belki daha etkileyici finansal tegviklerdir. Ancak yalnizca
hileler ve otomasyonun da bagarili olacag: agiktir.

Bazi konut kullanicilar, faturalarina yansiyan bir indirim
kargiliginda gerekli oldugunda havalandirma sistemlerini
kapatmasi i¢in hizmet sunan kuruma izin vermektedir.
Ornegin Kaliforniya’da Pasifik Gaz & Elektrik Sirketi
(PG&E) bu sekilde birkag farkli dizenleme sunmaktadir.
PG&E Sirketi, 100 binden fazla katilimcis: bulunan Akilli
Havalandirma (SmartAC) programu ile her evin havalandir-
ma tesisatina bir uzaktan kontrol cihazi yerlestirerek, puant
yaz saatlerinde titketimi azaltma olanag: elde etmektedir:
Klima 15 dakika boyunca normal, sonraki 15 dakika yalnizca
iifleyecek sekilde bir dongiiyti izler. Kullanicilar, muhteme-
len ayda bir ya da iki kahve almaya yetecek kadar ger¢ekten
az bir ticreti 6diil olarak alirlar.

Kanada’da yaklagik bir y1l 6nce, Ontario Enerji Kurulu puant
ve puant dig1 saat {icretleri arasinda neredeyse ikiye birlik
bir farkla kullanim zamanina gore igleyen bir fiyatlandirma-
nin iyi bir tanitimini yapti. Diger bir¢ok hizmet saglayici,
titketimi puant saatlerden kaydirmak amaciyla kullanicilar:
ikna etmek i¢in bu tiir tegvikler sunarlar. Ama bu girigimler
kullanim modellerinde ¢ok kiigiik degisiklikler yapmistir.
Toronto Hidro Elektrik Sistemleri’nin Bas Yoneticisi Ant-
hony Haines, tasarruflarin kesinlikle cok miitevazi kaldigina
inantyor. Kurumlarin tiiketicilerin ytizde 5’ini bile dogru
yonde harekete gegirebilmeden 6nce puant saatlerdeki
enerji kullanimin puant olmayan saatlerdeki kullanimin 10
katina mal olmak zorunda olacagini diigsiinmektedir.

2008’de, Xerox’s Palo Alto Arastirma Merkezi’'nden
aragtirmacilar, paraya 6nem veren enerji kullanicilarinin
biiyiikliigiinii 6lcmeye yonelik bir aragtirma icin Kuzey
Kaliforniya’daki evlere gittiler. Bu caligmada {i¢ aragtirma-
c1 646 insan1 inceleyerek dort aylarini harcadilar. Elektrik
faturalarin1 gézden gecirdiler, cihazlar: 6l¢tiiler, giinlik
kullanimlar1 kaydettiler ve 20 haneyle goriigmeler yaptilar.
Caligsma; temel olarak, siradan insanlarin ne kadarinin,
glinlin belli saatlerinde yiiksek elektrik fiyatlarina kargilik
cesitli ev aletlerinin enerji titketmesinden kacinma, titke-
timi erteleme ya da azaltma zahmetine katlanabilecegini
arastirdi. Aragtirmacilar insanlarin cihazlarinin iizerine
¢esitli zamanlarda o cihazin kullaniminin ne kadar mali-
yeti oldugunu gosteren kartlar koydular. Elektrik tarifeleri
sabah erken saatlerde ve geceleyin en ucuz iken 6gleden
sonrave aksamin erken saatlerinde en pahaliydi. Daha sonra
katilimecilar onlarin kullanimlarini kaydettiler.

Aragtirmacilar: sasirtan; ¢aligmaya katilanlarin ¢ogunun,
enerjiyi kullandiklar: zamana iligkin se¢imlerini doniistii-

rerek tasarruf etmeye yonelik egilim gostermemis olmalarty-
d1. Kaliforniyalilarin buyiik kisminin, elektrik maliyetleriyle
ilgili hicbir seyi umursamadiklar: anlasiliyor.

Acikea giintimiizdeki parasal tegvikler, anlamli bir tasarrufa
sevk etmek i¢in ¢ok sinirli kaliyor. Bu, 6rnegin bir diziistii
bilgisayar gibi goreceli olarak kii¢itk miktarda enerji ceken
cihazlar i¢in 6zellikle dogrudur. Aslinda bu aragtirmacilarin
gorugmelerinde, caligmaya katilanlardan bazilari bilgisayar-
larin disiindiklerinden daha ucuza caligtiklarini 6grendi-
ler ve boylece enerji tasarrufunun bilgisayarlar: kapatmaya
degmeyecegi sonucuna vardilar. Katilimcilardan biri bunu
“Yemek istedigin zaman yemek yersin. TV seyretmek is-
tedigin zaman TV seyredersin. Oyle degil mi?” biciminde
ifade etti.

Garip bi¢imde, birka¢ katilime1 ¢ok ses yapmigsa buz-
dolaplarini ya da bilgisayarlarini kapatabileceklerinden
bahsettiler. Ayrica birkag kisi hava sicakken firinlarini
kullanmaktan sakindiklarini da séyledi. Demek ki insanlar
kiigiik rahatsizliklar1 6nlemek amaciyla enerji kullanimini
azaltmaya goniilli olmalarina karsilik, para tasarrufu ya da
enerji tasarrufu i¢in bunu yapmaya goniillii degildirler.

Caligmadaki birkag katilime1 enerji titketimini azaltmayi iste-
diklerini ve kisa bir siire béyle yapmaya ¢aligtiklarini sGyledi.
Ama soguk bir eve gelmenin ya da 6rnegin bir bilgisayarin ye-
niden ag¢ilmasini beklemenin verdigi rahatsizlik ya da sikinti,
genellikle herhangi bir maliyetten tasarruf istegine agir bast1
ve insanlar ¢abucak eski aligkanliklarina geri donduler.

Bu ¢aligmay: yliriiten aragtirmacilar, ev cihazlarinin kullanici
araylizlerinin, séziim ona tasarimlar1 araciligiyla savurganligi
desteklediklerini fark ettiler. Ornegin ¢amagir makineleri,
kurutucular ve bulagik makinelerindeki standart ayarlar en
enerji verimli ayarlar degildir. Bununla birlikte ¢ogu cihaz
daha verimli devir segenekleri sunarken, kullanicilar tipik

2013 Ocak ¢ Sayi-446

41



£ ELEKTRIK MUHENDISLIGI

olarak, eger yeterince iyi ¢alistyorsa standart ayarlara baglh
kalirlar. Yapilan bu se¢im ¢abucak cihazin 6mrii boyunca sii-
ren bir aligkanliga doniigiir ve dylece kalir. Kullanicilarin ki-
yaslama testi yapmalari pek miimkiin degildir ve kullanicilar
daha az enerji titketen bir modun (bir ¢amasir makinesinde
belki soguk su kullanan ya da daha kisa bir dongii zamani
kullanan), standart ayarlar kadar 1yi bir sekilde o isi yapip
yapmadigini anlama zahmetine nadiren gireceklerdir.

Halbuki fabrika ayarlariyla gelen bu kullanma egilimi, tam
tersi gekilde olabilir. T'asarimcilar, enerji tasarrufu modunu
standart ayar yapmak i¢in, bir anlamda tasarruf icin kul-
lanictyr kandirarak, cihazin kullanici araytiziinde basit bir
sekilde ince ayarlar yapabilirler. Ureticiler, gosterge yiizeyini
kolayca tekrar etiketleyebilir; boylece “normal” segenegi en
verimli ayar olabilecektir. Yiiksek enerji devri i¢in bir butona
dokunmak daha rahatsiz edici ise tipik bir miisterinin bunu
kullanmas: pek olas1 degildir.

Boyle hareket eden cihazlar elektrik tiiketim miktarin-
da azalmaya yardimc: olabilmelerine ragmen, yeterince
ilerleme saglanamayacaktir. Ogleden sonraki ¢ok yogun
kullanimin biyiik boliimi, ISVH (Isitma, sogutma ve ha-
valandirma) birimleri, firinlar, mikrodalga firinlar, diger
ocaklar ve televizyonlardan kaynaklanmaktadir. ABD Enerji
Departmani’na gore yalnizca ISVH sistemleri, tipik bir evin
enerji kullaniminin yiizde 30’undan fazlasini olusturmak-
tadir. Ve televizyonlar, ABD’de konutlarin enerji talebinin
yizde 10’undan daha fazlasindan sorumludur.

Gerc¢ek zamanli fiyatlandirmaya karsilik, burada kolay olan
hedef, kisa zaman periyotlari i¢in hafif bir sekilde artirilan
ya da azaltilabilen termostat ayarlaridir ya da evdeki diger
cihazlarin kullaniminda kalic1 bir derece ayari yapmaktansa
dereceler, konforu da devam ettirecek sekilde biraz daha
¢esitlendirilebilir.

Ama siz tiiketicilerden boyle ince ayarli bir kontrolii idare
etmelerini bekleyemezsiniz. Sonugta yorucu bir giiniin
ardindan termostatlarinda siirekli ince ayarlar yapmay1
kim ister? Kugskusuz daha geligmis otomatik kontrol me-
kanizmalarina ihtiyag vardir ve onlar gelmektedir. Gelecek
birkac yilda, yeni teknolojiler kendi yontemlerini hanelere
yerlestirmeye baslayacaklar ve bunlarin bazilar1 ¢arpici bir
sekilde eve ait enerji resmini degistirecek.

Bu otomatik kontrol sistemleri elbette Internet baglantili
olacaklar, tabii ki boylece onlar, elektrik maliyetindeki degi-
siklikleri an ve an izleyebilecekler. Ama bu sistemler ger¢cek
zamanli fiyat verilerine tipatip aynen cevap vermeyecekler.
Bu sistemler ayrica evdeki insanlarin ne yaptigini izleyecek
ya da onlarin aligkanliklarini belirleyen yapmak istedikleri
seyleri de hesaba katacaklar. Birisi favori programini seyre-
derken televizyonu kapatan bir sistem, kullanici onu hizmet
dis1 birakmadan 6nce bunu yalnizca bir kez yapabilir. Bu
yeni akilli-gebeke sistemleri oldukea akilli olmak zorunda
olacaklar. Bu tiir teknoloji, pazara tesir etmeye heniiz bagli-
yor. Toronto Hidro Sirketi’nin Peaksaver (Puant Tasarruf)
Programi 6rnegin evdeki bir klimaya, elektrik talebindeki
giinlitk dalgalanmalara bagl olarak ag¢ip kapatan akilli bir
diigme ekledi. Kapali zamanlar muhtemelen yalnizca 10 ya
da 20 dakika gibi kisadir, béylece evin sicakliginda kiiciik
degisimler meydana gelir.

Yine de ISVH sisteminin diginda tiiketilen enerjiyi yonetmek
¢ok daha karmasiktir. Diger aletler, (¢camasir makineleri, el-

bise kurutucular ve elektrikli firinlar) tek baglarina cok daha
az enerji tiiketir ya da bu aletlerin (televizyonlar, masaiistii
bilgisayarlari, radyolar ve ses sistemleri) kullanilirken tek
bir enerji ayar1 vardir ya da bu aletler (bulasik makinasi ve
aydinlatmalar) yalnizca ufak ayarlamalara izin verirler.

Bir etkiyaratmasi i¢in ¢ok sayida cihaz kapatilmali, kisilmali
ya da hi¢ olmazsa gegici olarak geciktirilmelidir. Bir evdeki
bu biiyiik cihaz ailesi, tiiketicinin idare edebilmesi agisindan
¢ok hantal bir toplulugu temsil eder.

Cozum; bugiin pazarda gordiigimiiz herhangi bir seyden
¢ok daha karmasik olmak zorundadir. Gelecekteki sistem-
lerde tiim bu uygulamalar, eve ait enerji piyasa sunucusu
olarak isimlendirilen bir aletle baglantili olacaktir. Bu tarz
bir sunucu bir hanenin tiim enerji kullanimini yénetmek
i¢in cihazlarin birbirleriyle uyumlu sekilde caligmalarini
saglayarak onlar1 agip kapatabilecektir. Bulagik makinesini
ele alalim. Simdiden ¢ogu bulasik makinesi ileri bir saate
erteleme segenegine sahiptir: Bulasiklar1 simdi igerisine
yerlestirebilir ve istediginiz bir saatte ¢alismasi i¢in ayarla-
yabilirsiniz. Béylece cogu insanin diisinmemesine kargin
insafli titkketiciler, klima kullaniminin muhtemelen azaldig:
aksam 8’den sonra bulasik makinesini ¢aligtirmaya ayarlaya-
bilirler. Bu, ¢ok fazla olmamasina ragmen, kii¢iik bir miktar
enerji talebini frenlemeye yardimci olacaktir.

Su daha 1yi bir fikirdir. Bulagik makinesinin bir ev enerji
piyasa sunucusuyla entegre edildigini disiiniin. Sunucunun
yazilimyi, tarifelerive fiyatlandirma egilimlerini izler; boylece
sistem yazin bir bulagik makinesini ¢aligtiracagi en uygun
zamanin aksam 8 ya da 9’dan sonra oldugunu anlar. Bura-
ya kadar bahsedilen aligilmig bir geciktirme diigmesinden
farkli degildir, yine de geciktirme kullanicidan bagimsiz,
otomatik olarak ayarlanacaktur.

Fakat, diyelim ki bir enerji santrali devreden ¢ikarak orada-
ki bolge sebekesinde yol actig1 voltaj diigiikligii nedeniyle
fiyatlarin yiikselmesine neden oldu. Her zaman oldugu gibi
aksam 8’de bulagik makinesini baglatmak yerine ev enerji
sunucunuz elektrik hizmetini veren firma ile iletisime ge-
cer ve enerji kullaniminin ertelenmesinin, maliyette 6nemli
bir tasarruf saglayacagini belirler ve bu noktada baglama
zamanini degigtirir. Acil durum meydana geldiginde bu-
lagik makinesi zaten ¢aligmigsa, sunucu bulagik makine-
sinin ¢aligmasini makul bir gekilde kesip kesmeyecegini
bilecektir. Ornegin, heniiz su 1sitiliyorsa bulagik makinesi
durdurulacaktir, ama deterjanla ytkamanin ortasindaysa bir
sonraki durulama doéngiisiiniin sonuna kadar bekletilecektir.
Simdi daha karigik olmasi i¢in elektrikli bir firin ekleyelim.
Yine sunucu cithazin ne zaman (kendi kendini temizlerken)
kapatilabilecegini ve ne zaman (yemegi pisirirken) kapati-
lamayacagin1 anlayacaktir.

Mahalledeki her bir ev béyle bir ekipmana sahipse, enerji
saglayicidan gelen fiyatlandirma sinyallerine kargilik tim
mabhalledeki talebi azaltmak i¢in bu evlerdeki enerji piyasa
sunuculari kendi aralarinda baglanti kurabilirler. Tim ma-
hallede igbirligi saglayabilmek her ev sahibi i¢in biiyiik mali
tasarruflar manasina gelebilir, ¢iinkii mahalle kollektif ve
hala otomatik bir sekilde, fiyat tegvikleri karsiliginda enerji
tasarrufu yapmak icin enerji saglayici ile birlikte hareket
edebilecektir.

Hizmet verici i¢in bu yalnizca enerji tiretiminin maliyetini
azaltmayacak, enerji dagitiminin maliyetini de azaltacaktir.
Ciinki bir mahalleye giren orta gerilim besleme hatlar1 en
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kotii durumda hizmet vermek i¢in boyutlandirilir. Bu evlerin
tiimii rastgele zamanlarda dongiiyii acip kapatan klimalara
sahiplerdir. Bu durumda klimalarin cogunun tesadiifen ayni
zamanda agilmas1 miimkiindiir, bu ylizden hizmet saglayici
mahalleye giren hatlarin ve trafolarin teorik olarak puant
talebi tagiyabileceginden emin olmak zorundadir. Ama ev-
lerdeki enerji piyasa sunucular1 klimanin acik-kapali dongii-
slinll esgiidiim halinde diizenlemek icin birlikte ¢alisirlarsa,
her klimanin ayn1 zamanda agildig1 bu teorik puant dénemi
tam anlamiyla meydana gelmez ve hizmet saglayici cok daha
diisiik puant yiik i¢in bir dagitim sistemi kurabilir.

Basglangicta, bir enerji piyasa sunucusu, hizmet zamanini
kullanim fiyatlandirma tarifesine gore ayarlamak icin dog-
rudan hizmet saglayicilarla ¢aligsacaktir. Bununla birlikte
gelecekte bu sunucular, bir enerji toplayicisiyla ¢aligarak
ev sahiplerine ¢ok daha fazla tasarruf ettirebilir. Bir enerji
toplayicisy, enerji kullanimlarini azaltmay: kabul eden insan-
larla, pazarlikla belirlenen fiyatlar tizerinde anlagma imzala-
yabilir ve sonra o azaltma igin tiiketicilere 6deme yapabilir.
Sonra toplayict geriye doner ve bu talep azaltimini, temel
olarak spot piyasada esdeger miktarda enerjiyi satin almak
icin hizmet saglayiciya ¢ikacak maliyetle ayni fiyat tizerin-
den bir hizmet saglayiciya satar. Kullanicilarin, standart
zamanli kullanim fiyatlarindan daha c¢ok bu tiir spot piyasa
goriigmeleri yapma ihtimali vardir ve toplayicilar tiiketicile-
re 6dedikleri fiyat ile hizmet saglayicisinin yiiklendigi fiyat
arasinda kalan kiiciik bir farklilig1 bu diizenleme sayesinde
kar olarak elde edebileceklerdir. Ancak, heniiz o noktaya
gelmedik. Bu arada, siz biyiik ihtimalle daha az gelismis
ev enerji-kullanim kontrol sistemlerini goreceksiniz. Ama
bu sistemler, kullanicilarin tercihlerini hesaba katarken,
hanelerin elektrik tarife planini ¢ikaran bir maliyet etkin
programlandirma iizerinde uygulamalar: ¢alistirmak igin
yeterince akilli olacaklar. Ornegin bazi insanlar bulagiklarini
yatmadan 6nce makineden bosaltmak i¢in onlarin zama-

ninda temizlenmis olmasindan ger¢ekten hoslanirlar, oysa
digerleri bunu 6nemsemezler.

Birkag sirket, bir dereceye kadar sinirli uygulama kontrolii
igeren bilgisayarli enerji kontrol panelleri yapmakta ilk
adimlar1 atmiglardir. Bu tiir kontrol sistemleri; sicaklik,
aydinlatma ve cihaz ayarlarini, 6ngoriillen kullanim ya da
kullanici girdilerini temel alarak diizenleyebilirler. Bazisi
belirlenmig bir zamanda bir cihazin ¢aligmasinin bek-
lenen maliyetini de gosterebilir; boylece kullanicilar en
uygun programi secebilirler. Bu teknoloji enerji tasarrufu
aliskanligini gelistirmek icin kullanicilar: isteklendirebilir.
Ornegin, Intel (heniiz pazarda olmayan) bir ev enerji y6-
netim sistemini gelistirmistir. Salt Lake City merkezli bir
ev-otomasyon sirketi olan Control4 ise, hali hazirda pazarda
EC-100 isimli bir enerji kontrol paneline sahiptir. Bu yilin
basinda Kaliforniya’nin PG&E Sirketi, miisterilerinden
olugturdugu bir test grubuna bu kontrol panelini dagit-
maya bagladi.

Gelecekte, sizi tantyan sistemler davraniglarinizi gozleyerek
ve onlar1 6grenerek siz farkina bile varmadan ayarlamalar
yapabilecekler. Ornegin, bir evigi enerji yonetim sistemi,
sizin ne yaptiginizi tespit etmek icin goriintii, ses ve diger
sensor tirlerini kullanabilecektir. Sizin davranig kaliplari-
niz1 izleyerek, sonugta bazi tasarruflarin kabul edilebilir ol-
dugu zamani 6ngormeyi 6grenebilecektir. Ornegin sistem,
her ne olursa olsun sabaha kadar camasir makinasindan
asla ¢ikarilmayan camagirlar: yitkamayi ertelemeyi; bir kez
¢tkildiktan sonra uzun zaman kullanmama egilimi olan bos
odalardaki 1sitma ve aydinlatmayi kapatmayi; evde dolagtigi-
nizda farkli odalardaki TV ve miizik ¢alarlar1 a¢ip kapatmayi;
hatta televizyon acikken 1siklar: kismay1 ve ge¢ saatteki bir
gosteriyi izlerken uyuyakalirsaniz televizyonu kapatmay1
ogrenebilecektir. TUm bunlarin en iyi yan1 da farkinda
olmaksizin enerjiden tasarruf edecek olmamizdir. |
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