ILK YARDIM

Yasam belirtileri devam ediyorsa...

+ Agiz icindekilerini temizleyiniz.

+ AQiz agiza yapay solunum yapiniz.

+ Solunum sirasinda gégsin kalktigini gérunaz.
Nabiz alinamiyorsa ve goz bebekleri genislemeye
baslamigsa '

+ Bir elinizi digerinin (zerine gelebilecek bir gekilde
kollarinizi kirmadan iman tahtasinin G¢ parmak
Ust kismina koyunuz.

+ Ellerinizi 5 cm bastinp yanm saniye tutup yarim
saniye birakiniz.

+ Her 15 kalp masajindan sonra 2 yapay solunum
yapiniz.

+ Nabiz alinamiyorsa kalp masajin! birakiniz.

Basi geriye aliniz, ceneyi kaldiriniz,
agz aginiz.

Sah damari nabzini hissetme

Yaraliy sirt Gstll yatiriniz ve izleyiniz.

+ Gogus hareketsizse,

+ Kulaklar, parmak uglan ve dudaklar
morarmissa,

+ Terleme varsa,

+ Burun kanatlan sik sik hareket ediyorsa

Kalp masajini uygulaymn.

Yaray! temiz bir gazli bezle
kapatarak sikica sariniz

e 4 Yarali bélgeyi kalp seviyesinin
E E yukarsina kaldiriniz.
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K Beze sarili parcay! s
Kopan pargayi temiz ve nemli kuru bir naylon torba &)
(serum fizyolojik) bir bez igine sariniz icine koyunuz,
agzint baglayiniz. .

Yaralanan veya kopan yara
ylzeylerine tenturdiyot, alkol,
zefiran veya benzeri mikrop

g2 B 6ldurict madde slirmeyiniz.
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ikinci bir torba iging e —
buz ve su koyunuz. Iginde parga olan torbay!
icinde buz olan torbaya
koyunuz.
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