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OZET

Isik fiziksel bir uyarti olmanin 6tesinde, biyologilstemi etkileyen, biyolojik saati dengeleyen eerton
sistemi Uzerinde etkili olan bir tir enerjidirsigin gérinmeyen etkileri olarak bilinen bu durumigin
saglikla olan iligkisi ve tipta kullanimi ile agiklanmakta ve bu kdawrastirmalar devam etmektedir.
Uluslar arasi Aydinlatma Komisyonu tarafindan desttklenen ¢calma sonuclarina goéreik, sirkadyen
dizeni etkilemekte, sidierin gun icindeki aktivite dizeylerinde etkin roynamaktadir. Fiziksel cevre
bilesenlerinden bir tanesi olaryik biyolojik duyarlgi, spektral duyarliktan farkli bisekilde etkilemekte,
sonugcta kiilerin psikolojik ¢cevrelerinin olgumunu sekillendirmektedir. dik ve sglik ili skisinin bilinmesi
ve bu konudaki 6nerilerin uygulanmasi, daha verigalisma ve ygama ortamlari yaratmak acgisindan

gerekli ve kacinilmazdir.

GIRIS

‘Isik ve Sghk’ konusu, 2004 yilindan
itibaren CIE (Uluslararasi Aydinlatma
Komisyonu) tarafindan ilki Viyana,
ikincisi Kanada'da diizenlenen
sempozyumlarda ana tema olarak
karsimiza cikmakta ve tagtimaktadir.
CIE Bo6lum (Division) ve Teknik
Komitelerinde de sigin sa&lik
Uzerindeki etkisi targtimaktadir.
Yurtdisindaki aratirma merkezlerinde
de konu ile ilgili calgmalar devam
etmekte ve bulgular tagtimaktadir. Bu

merkezlerden bir tanesi olan Rensselaer

Polytechnic Enstitisi’'ne Bh, Isik
Arastirma Merkezi (LRC- Lighting
Research Center) 1988 vyilinda,

Amerika’da kurulmy, Universite odakl

bir argtirma merkezidir. Uluslararasi
Aydinlatma Komisyonu Standardlarina
uygun olarak yudritilen butin bu
argtirma ve yayinlar gostermektedir ki;
gOze giren gigin spektral 6zelliklerine

bagli olarak, yalnizca gorme eylemi
gerceklgmez, hormon ve sinir sistemi
de etkilenmektedir. Aydinlatmanin

gorinmeyen bu etkileri  biyolojik
sistem, biyolojik saat, psikolojik durum
ve algi mekanizmasi Uzerinde etkilidir
[1-5]. Bu yazinin kapsamindasik ve
biyolojik sistem ilskisi aciklanarak,stk

kaynaklarinin spektral ddim
Ozelliklerinin biyolojik sistem
tzerindeki etkisi ve farkli spektral

dagilma sahip gik kaynaklarinin tipta
kullanimi tartgiimaktadir.

1. ISIK VE BiYOLOJIK SISTEM

Biyolojik sistem, sinir ve hormon
sisteminin gikla tepkimeye girmesi
sonucunda etkilenmektedir. 24 saatlik
bir duzen icinde tekrarlanan biyolojik
saat, uyku-uyaniklik dizeni olarak
bilinen sirkadyen dizeni de etkilemekte;
sirkadyen dizen ises iverimi, vicut
Isisi, uyku hali (Uzerinde etkili
olmaktadir.

2002 yilinda, koni ve cubuk hicrelerden
bagska, siga duyarl tclncu bir hicre
bulunmyg ve bu hicrenin hipofiz
beziyle olan ilgkisi aciklanmgtir [6].
Bu yeni hicrenin farkli  dalga



boylarindaki g¢iga olan duyarliig
‘melatonin®  hormonunun  salgisini
degistirmektedir. Gece karanlik

kosullarda artan melatonin salgisina
bagll olarak, uyku kalitesi, uyanik olma
durumu  etkilenmekte, mevsimsel
depresyon Dbelirtileri ve @asikhk
sistemindeki yetersizlik dengelenmekte,
kot huylu tdmor olgumu kontrol
edilebilmektedir [5]. Ksilerin biyolojik
saatlerindeki bozukluk veya ritm
degisikligi  melatonin  hormonunun
salgisini  dgistirmekte ve bu durum
kisilerde sglik sorunlarina neden
olabilmektedir.

Calsma kaullari ve saatlerindeki
desisime bali olarak, ksilerdeki
biyolojik sistem etkilenmekte, bu sorun
uyku dizensizlikleri, mide ve sindirim
sorunlari  (gastrointestinal), hafizada
bulaniklik, yorgunluk ve adaptasyon
gucligi  gibi  sonuglara  neden
olabilmektedir. Brainard ve Glickman
tarafindan yapilan bir agmrmaya gore,
calisma saatlerinde sik @gim yasayan
kisilerde, biyolojik saatin d&gsimine ve
ritm bozuklguna bgli olarak, daha
fazla kalp rahatsizliklari ve psikolojik
sorunlarla kagilagiimistir [1].

Go6zumuze giren farkh dalga
boylarindaki  giklarin,  optik  ve
fotobiyolojik sinir uclarl aracifityla

tasinmasli, gorme eyleminin gozin 6n
boluminde dgl, aslinda beyinde
sonuclandiini  gostermektedir. Sekil
1'de, optik ve fotobiyolojik sinir
uclarinin beyindeki yerkmi
gorulmektedir.

~ Optik sinirler
Photobiyolojik sinirler

sempatik;
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sistemi

Kaynak: Light and Health in the Workplace, Nederlandse S tichting Voor
Verlichtingskunde (ed: G.W.Stoer), sayfa:17

Sekil 1. Optik ve fotobiyolojik sinir uclarinin
beyindeki yerlgimi [7]

Yazin gindidzlerin uzun sdrmesi ve
vicudumuzun daha fazla gumsig
alabilmesi melatonin seviyesini
azaltmakta, lin ise gecelerin daha
uzun sdrmesi sonucunda vicuttaki
melatonin seviyesi artmaktadir [1,5].Bu
etkilesim, farkh iklim bdlgelerinde
yasayan ksiler arasinda daha belirgin
olarak gorulmektedir.

SAD (Seasonal Affective Disorder)
hormon ve sinir sistemindeki bu
desisime bali olarak ortaya cikan bir
rahatsizhiktir. SAD, iklimsel etkenlere
bagli olarak, yeteri kadar gunsigi

alamayan kiilerin hormon sistemindeki
duzensizlikle ilgili bir semptomdur.
Ozellikle, kuzey ulkelerinde gorilen bu

rahatsizlgr gidermek icin hastalara,
yiksek aydinlik dizeylerinde ve
desisen  periodlarla stk terapisi

uygulanmaktadir.

Literatiirde ‘sik terapisi’ diye belirtilen
bu tedavi,Isvigre'de sglik karnelerine
bile recete edilmekte, 2-3 hafta gibi bir
surecte, mevsimsel ggimlere ve
gunsigl yokluguna bgl ortaya cikan
depresyon belirtilerinin  kaybolgu
savunulmaktadir.



2. ISIK KAYNA GININ SPEKTRAL
DAGILIMININ B iYOLOJIK
SISTEM UZERINDEKIi ETKiSi

Istk  kaynainin  spektral dalim
Ozelliginin biyolojik sistemi etkiledii
cesitli arastirmacilar tarafindan
savunulmaktadir.  Spektral gilami
surekli ve dizgin olarsik kaynaklari
ve monokrom gik kaynaklari altinda
gozin spektral duyagh etkilen-
mektedir. G6zin spektral duyani500-
600 nm (sari-ygl renk bolgesi)
arasinda maksimum seviyeye
ulasmakta, spektral dalim grafigi bu
arahkta yuksek deerler gosterensik

kaynaklari gozu daha fazla
etkilemektedir.
Ancak biyolojik duyarlik, spektral

duyarliktan farkh olarak, 450-500 nm
(mavi renk bolgesi) arasinda
maksimuma egir. Kisilerin biyolojik
sistemi dgundldiginde bu fark 6nem
kazanmaktadir. Sekil 2, spektral
duyarlik ve biyolojik duyarlik arasin-
daki iliskiyi gostermektedir.
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Monokromatik 1 ik altinda 6lgiilen melatonin seviyesini 6lgen
spektral duyarlik ve biyolojik duyarlik e grileri

Kaynak: Bommel van Wout., CIE and the Way of Putting ‘Lig  hting and Health’ into Daily
Lighting Practice, Proceeding Book of Lux Europa 2005, B erlin, pp 25-26, 2005.

Sekil 2 Monokromatik ¢k altinda 6lcilen
melatonin seviyesi icin spektral duyarlik ve
biyolojik duyarlik erileri [7]

Gunsiginin, biyolojik sisteme etkisini
argtirmak icin yapilmg bir calsmaya
gore, bir mekanda gerekli minimum

aydinhk duzeyini sglamak, melatonin
seviyesini duzenlemek igin yeterli
olmamakta, oldukca vyuksek aydinlik
diuzeylerine ihtiya¢c duyulmaktadir. Bu
nedenle, gurigl etkisinin oldgu
kosulda, melatonin gibi biyolojik sistem
Uzerinde etkili hormonlarin, &ilerin
aktivite duzeylerini etkiledi belirlen-
mistir.  Bununla birlikte, gurginin
psikolojik agidan 6nemi vurgulanmakta,
gunskigl alan ve almayan farkl ofislerde
yaruttlen cakmalarda, gunigl
oldugunda ksilerin is veriminde ary
gorulmekte, bilgisayar g@rlikli isleri
daha rahat  ydrattikleri tespit
edilmektedir. Gurmgl almayan caima
ortamlarinda ise kilerin sohbet etme

eylemi icinde olduklari,bu sleri iyi
yurutebildikleri sonucuna varilgtir
[3].

Biyolojik sistem, kgisel farklara bal
olarak da etkilenmektedir. Orgia, yas
etkenine bgll olarak go6zin yapisinda
ve spektral duyafinda d&isim
meydana gelmektedir. Bu gigimin bir
sonucu olarak 60 & Uzerindeki
kisilerin mavi dalga boyundakisiga

karsi olan duyarhiginda azalma
gorulmektedir [1].
3. FARKLI SPEKTRAL

DAGILIMDAK 1 ISIKLARIN TIPTA
KULLANIMI

Belli dalga boylarindaki siklar, tipta

¢ssitli hastaliklarin tedavisinde kullanil-
maktadir. Alzheimer hastalariyla
yarutulen bir cakmada yalnizca mavi
ve kirmizi dalga boylarina sahip
monokromatik giklarin uyku duzen-
sizliklerinin  tedavisinde  kullanimi
aragtirimaktadir.  Cakmadan  elde
edilen ilk sonuglar, mavisigin uyku

tedavisinde etkili oldgunu

gostermektedir [8].



Ultraviyole sinlarin tuberkiloz
tedavisinde kullanilgi, bir baka
calsmanin  bulgulart  icinde  yer

almaktadir. Algak basingli civa buharli
bir lamba 254 nm dalgaboyunda bakteri
ve viruslerin DNA bilgenini yikarak,
hastalgin tedavisinde kullanilngtir [9].
Kizil6tesi sinlarin isi taidiklari ve fizik

tedavi amach kullantlgi da
bilinmektedir.

4. SONUC

Istk, yassamak icin gerekli bir tdr
enerjidir. Bu enerji gorme eylemini
gerceklgtirmek icin ihtiyac duyulan
fiziksel bir c¢evre bilgeni olmanin
Otesinde, biyolojik sistemi, kinin

psikolojik cevresini de etkilemektedir.
Son yillarda ‘sik ve s&lik’ konusuna
olan ilgi artmg, bu konudaki
argtirmalar sk kaynaklarinin spektral
dagihm grafiklerinin, gorinen ve
gorinmeyen dalga boylarindaki
enerjilerinin biyolojik sistemi
etkiledigini savunmaktadir. Gugigi ve
ginsigina yakin spektral gaim
gosteren gtk kaynaklarinin  biyolojik
sistemi olumlu etkiledii, bazi dalga
boylarindaki giklarin caitli
hastaliklarin  tedavisinde kullanifi
guinimuizde kabul edilmekte ve tipta
gecerlilik goérmektedir. Bu konudaki
argtirmalar devam etmekte, Kkimi
zaman doktorlarin da damanlginda
hormon sistemi ile ilgili problemler,
psikolojik  sorunlar ve  benzeri
rahatsizliklar tedavi edilmektedir. Yakin
gelecekte, bu konuya olan ilginin
ulkemizde de yaygin ilgi goregeve
Isik-salik ili skisinin daha kapsamli bir
sekilde aratirilacazl imit edilmektedir.
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