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Elektromanyetik radyasyon, gérme kaybindan kansere bir¢ok hastaligin nedeni. Elektrikle
calisan her gereg, cevremizden gecen her elektrik hatti, biiyiik ya da kiigiik bir radyasyon
kaynagi.

En ¢ok dikkat edilmesi gereken cihazlar ise viicuda yakin ve uzun siire kullanilanlar. Listenin
basinda radyo, oyun, fotograf makinesi islevleriyle kullanim siiresi gittikce artan cep
telefonlar1 yer aliyor. Bogazici Universitesi’'nden Prof. Dr. Selim Seker ve Columbia
Universitesi’nden genetik¢i Amil Korkut, cep telefonunun etkilerini arastirdi. ‘Tehlikeli
Oyuncak’ adli kitaplarinda, elektromanyetik radyasyondan korunarak cep telefonu
kullanmanin yollarini yazdi.

‘Bizi harekete geciren, cep telefonu kullanimimin 11 yasa kadar diismesi oldu, ¢iinkii
cocuklar1 ¢ok daha fazla etkiliyor’ diyor Profesér Selim Seker. Bogazici Universitesi Elektrik
ve Elektronik Miihendisligi Boliimii 6gretim iiyesi olan Prof. Seker yaklasik 25 yildir
uzmanlik alani elektromanyetik uyumluluk ve uzaktan algilama konularimin yani sira
elektrikli cihazlarin yaydigi radyasyonun etkilerini inceliyor. Sehir i¢inden gegen yliksek
gerilim hatlari, konutlarin arasma serpistirilen trafolar, baz istasyonlar1 ve bunlarin ¢evre
sagligina etkileri konusunda veri topluyor.

Cep telefonunun Tiirkiye’de hizla yaygmlasmasmna karsin zararlarinin, korunma
yontemlerinin yeterince bilinmemesi bir slire 6nce Profesor Selim Seker’i bu konuda
¢aligmaya yoneltti. Harvard Universitesi’nde molekiiler biyoloji alaninda calisan, Columbia
Universitesi’nde doktorasim siirdiiren Aml Korkut ile isbirligi yapti. Iki akademisyen cep
telefonuyla ilgili diinyada son 10 yilda yapilmis arastirmalari inceledi.

‘Elektromanyetik radyasyonda zararin boyutu, kaynagin viicuda yakinlig1 ve temas siiresine
bagl olarak degisiyor. Cep telefonlarin1 ¢gevremizdeki televizyon, bilgisayar, aydinlatma gibi
radyasyon kaynaklarindan ¢ok daha uzun siire, viicudumuza yakin tutuyoruz. Bu nedenle
zararlarin1 6nemsemek gerekir’ diyor Prof. Dr. Seker. Kitab1 hazirlarken, cep telefonunun
etkisini gosteren raporlarin tiim diinyada kamuoyunun goéziinden uzak tutulmaya caligildigini
fark etmis. Buna karsin hazirladiklar1 kitapta ‘cep telefonu kullanmayin’ demediklerini,
sadece zararini en aza indirerek kullanma yontemlerini gosterdiklerini sdyliiyor. ‘Tiirkiye’de
kullaniom kilavuzunu okumadan elektronik ara¢ kullanmak yaygindir. Cep telefonlarinin
etkileri bilinsin, bu bilingle kullanilsin istedik.’

Cep telefonlariin insan organizmasi iizerindeki etkilerini inceleyen bir¢ok arastirma yapildi
bugiine dek. Su ana kadar saptanan en belirgin etki, tirettigi manyetik radyasyonun temas
ettigi alan ve ¢evresindeki hiicrelerdeki sicakligr artirmasi. Yani bir tlir mikrodalga firin etkisi
yapiyor. Kulaga dayanarak uzun siire konusuldugunda, kulak ve beyin hiicrelerinde meydana
gelen 1smma kalict hasar yaratiyor. Sonug: isitme kaybi, gérme bozuklugu, hafiza
problemleri. Bunun bir adim ilerisi tiimor olusumu

Isvecli akademisyenlere bakilirsa, cep telefonu uzun vadede beyin tiimérii olusumu riskini bes
kat artinyor. Hayvanlar iizerinde yapilan deneyler ise cep telefonu dalgalarinin DNA



kodlarin1 degistirdigini gosteriyor. Bunun i¢in 1.2 W/Kg standart emilme oranina (SAR) sahip
bir cep telefonuyla giinde iki saat konusmak yeterli. 7 Avrupa iilkesindeki 12 arastirma
kurumunun, 2000°de baslayip 4 yil siirdiirdiigli arastirma bu verileri dogruluyor.

Su anda 1s1sal 6zelligine bagl etkilerin net olarak saptanabildigini, nlimiizdeki on yilda diger
etkilerden kaynaklanan diger kalici zararlarin ortaya ¢ikacagini soyliiyor Prof. Dr. Seker. Ve
soruyor: ‘Asbestin kanserojen etkisi 1897°de Viyanali bir doktor tarafindan agiklanmisti.
Sigaranin ise 1930’larda. Ama diinya kamuoyu asbestin kanserojen etkisini 1970’lerde,
sigaraninkini ise 1960’larda &grenebildi. Cep telefonunda ise kulucka donemi yasiyoruz.
Diinyada 15 yildir yaygin olarak kullaniliyor. Net, biitiinciil zararlar1 hakkinda bilgimiz kisitli.
20 y1l dolunca ¢ok daha fazla bilgiye sahip olacagiz. Asbest ve sigara 6rnegindeki gecikmeyi
yasamak zorunda miy1z?’

‘Tehlikeli Oyuncak’ o6zellikle ¢ocuklarin cep telefonu kullanimina dikkat c¢ekiyor. Ciinkii,
elektromanyetik radyasyondan etkilenme oranlar1 yetigskinlere oranla ¢ok daha yiiksek.
‘Bunun iki nedeni var’ diyor Prof. Dr. Seker. ‘Cocuklarin kafatasi daha ince. Manyetik
radyasyon daha derine niifuz edebiliyor. Ayrica, viicut boyutlarinin kii¢iikliigii nedeniyle,
yetiskinlerdekinden ¢ok daha etkili rezonans yasanir. Yani viicutlar1 anten gibi, baz
istasyonlarindan gelen sinyalleri iizerinde toplar. Nobel Tip Odiilii adayr Dr. Michael
Klieeisen, 5 ila 10 yas arasindaki ¢ocuklarin beyninde 2 dakikalik cep telefonu goriismesinde
bile 6nemli degisimlerin yasandigini, bu etkinin bir saat kadar siirdiigiinii saptadi.’

Cep telefonlarinin oyun ve radyo fonksiyonlar1 nedeniyle ¢ocuklar tarafindan yogun
kullanildigint hatirlatip, ebeveynlere bir de uyar1 yapiyor. ‘Cocugunuza karne hediyesi olarak
bisiklet, oyuncak alin ama cep telefonundan uzak durun...’

Telefonun diisiik SAR’lis1, konusmanin kisas1 makbul

Cep telefonu goriismelerini miimkiin oldugunca kisa tutun, uzun konusma i¢in
yakinizdaki sabit telefonu kullanin. Mutlaka kulaklik kullanin, konusurken
basiizdan, tasirken viicudunuzdan uzak tutun. Cebinize koymak yerine, cantanizda
bulundurmaya 6zen gosterin.

Cocuklariniza c¢ok acil durumlar hari¢ asla cep telefonu kullandirmayin.
Goriigsmelerinizi ¢gocuklardan uzakta yapin.

Hamileyseniz cep telefonunuzu bir kenara birakmanizda biiyiik fayda var.

Ayrinti, agiklama gerekmiyorsa, haberlesmek i¢in miimkiin oldugunca kisa mesaj
servisini kullanin. Bu sayede telefon bagimizdan uzak duracaktir.

Cep telefonunuzu sadece telefon olarak kullanmanizda yarar var. Calar saat olarak
gece basucunuza koymayin, miizik dinlemek istiyorsaniz walkman ya da cep
radyosunu tercih edin.

Telefon numarast c¢evirdiginizde radyasyon yayilimi maksimum diizeye c¢ikar.
Telefonu kulaginiza dayamadan, karsi tarafin agmasini bekleyin.

Erisimin zorlasti1 alanlarda baz istasyonu daha siddetli mesaj gonderir. Iletisimin
bozuldugu noktalarda konusmakta 1srarci olmayin.



Cep telefonu alirken mutlaka cihazin SAR degerine dikkat edin. Eger teknik
ozellikler i¢inde belirtilmiyorsa internetten www.sarvalues.com adresinden telefon
modeli yazarak Ogrenebilirsiniz. Avrupa’nin belirledigi tehlike st 2.0 W/Kg,
ABD’ninki ise 1.6 W/Kg.

Harici antenli telefonlar, beyne daha az elektromanyetik radyasyon yansitir.

Otomobilinizdeki harici cep telefonu antenini pencere hizasi yerine aracin ¢atisina
monte ettirin.

Diger elektromanyetik radyasyon kaynaklari1 ve korunma yollari

e Uzun siire bilgisayar Oniinde ¢alistyorsaniz 6zel ekran filtreleri kullanin. Gozlerinizi
giines gozligiiyle koruyun. Bilgisayar monitorlerinin arkasi, Oniine oranla daha
siddetli manyetik alan yaratir. En az 1 metre uzakta durmak gerekir. isyerlerinde, ayni
masanin {stline sirtt birbirine doniilk ve birbirine bitisik bilgisayar yerlestirmek
hatahdir.

* Mikrodalga firinin i¢inde ya da kapagi agikken yiyecek hazirlamayin. Calisirken bir
metreden fazla yaklasmayin. Ayrica firinlar yaslandik¢ca mikrodalga kacak seviyesi
artar. Belli araliklarla yenilemenizde yarar var.

* Alarm saatli radyonuzu yatagimiza en az 1,5 metre uzaga yerlestirin.

+ lIsyerinde masaniz fotokopi makinesinden 50 santim uzakta olmali.

* Tras makinelerinin sarj edilebilir olanini tercih edin.



