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Elektrik Alani nedir?

Elektrik alani, bir elektrik yikintn baska bir elektrik ylikl Gizerinde

yarattigl cekme veya itme kuvveti etkisini ifade eder. Her elektrik yuki

(sarj) bir elektrik alani dretir. Elektrik alanini meydana getiren sey,

elektrik yUklerinin varligidir. Bundan dolayidir ki, elektrik sebekesine

bagli bir lamba, iginden akim gecip yaniyor olmasa bile bir elektrik alani

yaratir. Bir cihazin beslenme gerilimi yukseldikge, bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan

elektrik alani da yiikselir. Elektrik alan siddetinin birimi metre basina volt (V/m) olarak

ifade edilir. Elektrik alan siddeti kaynaktan uzaklastikca hizla azalir. Elektrik alani icin

dikkate deger bir nokta, az da olsa yalitkan nitelikli kiiclik bir engelin bile (bina, agac
vb.) elektrik alanini engelliyor olmasidir.

Manyetik Alan nedir?

Manyetik alan, elektrik yikleri yer degistirdiginde, yani
bir elektrik akimi sirkllasyonu oldugunda ortaya cikar.
Lamba yandiginda, elektrik alaninin yani sira, akimin
besleme kablosundan lambaya gecisinden kaynaklanan bir
manyetik alan da s6z konusudur. Manyetik alanda, manyetik
aki yogunlugu birimi tesla (T) uluslararasi birim olarak
kullanihr. Gogunlukla mikrotesla (uT) olarak ifade edilir. Manyetik alan 6lgU birimi
olarak Gauss (G) birimi de kullaniimaktadir. Akim ne kadar yiksekse, bunun bir
sonucu olan manyetik alan da o kadar yiiksek olur. Elektrik alaninda oldugu gibi,
manyetik alan siddeti de mesafe ile hizla azalir. Buna karsin, manyetik alan, elektrik
alaninda oldugu gibi engel teskil eden nesnelerce neredeyse hi¢c engellenmez.
Elektromanyetik alanlar (EMA), elektrik ve manyetik alanlarin bir araya gelmesiyle
ortaya cikar. Burada, elektrik dalgasi ve manyetik dalga isik hizinda birlikte yer
degistirirler. Elektromanyetik alanlarin belirgin  6zelligi frekanslari ve dalga
uzunluklandir. “Frekans”, dalganin bir saniyedeki titresim (salinim) sayisidir ve Hertz
(Hz) ile élgulir. Dalga uzunlugu ise bir titresim sirasinda dalganin katettigi mesafedir.
Frekans ylkseldikce dalga uzunlugu kisalir ve alanda yayilan enerji yukselir.
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SAR nedir? SAR degeri onemli midir?

Elektromanyetik spektrumda 10kHz - 300 GHz frekans araliginda calisan
sistemlere 6rnek olarak; radyo, televizyon ve telsiz sistemleri, radar sistemleri, uydu
haberlesme sistemleri, mikrodalga firinlar, tipta ve sanayide RF frekansinda calisan
sistemler ve GSM haberlesme sistemleri verilmektedir. S6z konusu sistemlerin
yarattigl elektromanyetik radyasyonun canli doku ile etkilesiminin élciisii olarak
“6zgll sogurma hizi (SAR)” tanimlanmaktadir. SAR dokularda sogurulan ve isiya
déniisen giicle ilgilidir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yiiritiilen Elektromanyetik
Alan Projesi'nde cep telefonu SAR degerleri icin en fazla 0.1 W/kg SAR degeri
Onerilmektedir. Ancak tlkemizde satilan cep telefonlarinin SAR degerleri 0.1 ile 1.11
arasinda degismektedir. insan hayati igin énemli olan bu SAR degerini belirten uyarici
bir unsurun cihazlar tizerinde olmamasi bir soru isaretidir.
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Evimizde bulunan GOrtinmez Tehlike nedir>

Manyetik alanlari oldukga bilyiik olan tupli televizyonlar, mikrodalga firinlar gibi
yliksek gerilimle calisan cihazlarin yakininda bulunmak, insan saglig agisindan
tehlike olusturmaktadir. Bu nedenle, bu cihazlardan uzakta bulunmak manyetik
alanlarn etkisinden kurtulmak icin yeterli korunmayi saglar. (Tablo-1)

Elektrik Alan De erleri (V/m) Manyetik Alan De erleri (uT)

Tablo -1: Sdrekli kullan lan baz cihazlardan yay lan Elektrik ve Manyetik Alan de erleri
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SAR degerinin 6nemi nedir?

insan sagligi acisindan zararli olabilecek
sinirlamalart  belirlemek igcin  “temel limitler” ve
“tiretilmis limitler” tanimlanmaktadir. Standartlarda
temel limit olarak “ortalama insan vicudunda vicut
sicakligini bir derece artiracak elektromanyetik enerjinin
sogurulmasinin zararl oldugu” tanimindan gidilerek 4
W/kg degeri sinir degeri olarak kabul edilmistir. Avrupa
Ulkelerinde halk icin bas bolgesi SAR limiti 2 W/kg iken bu deger Amerika'da 1,6
Watt/Kg olarak kabul edilmektedir. Ote yandan kol ve bacak bélgeleri icin SAR iist
limiti 4 W/kg kabul edilmistir. Bu kabule gore kilogram basina dokularin
sogurabilecegi en yiiksek giic degeri 4 Watt/kg 'dir. isyerleri igin 10 kat, genel mesk(n
yerler igin 50 kat giivenlik paylari esas alinarak temel limitler isyerleri icin 0,4 W/kg
SAR ve halka agik genel yerler icin 0,08 W/kg SAR olarak belirlenmistir. Bu degerler
tim vicuticin 6 dakikalik etkilenme suresi icin verilen SAR degeridir.

Radyasyon ve Istnim (Istma) birbirinden farkl iki

kavram midir?

Elektromanyetik dalgaya karsilik gelen “isinim” ile parcacik yayihmi (partikil
emisyonu) anlamina gelen “radyasyon” arasindaki farkin ortaya konulmasinda fayda
vardir. Elektrik sebekelerinden kaynaklanan cok alcak frekansh (50 Hz) elektrik ve
manyetik alanlar iyonize olmayan isinimlardir; tanecik yayilimi s6z konusu degildir.

Ancak cok ylksek frekansl isinimlar iyonizedir (iyonlastiricidir). Yaydiklar cok
kuvvetli enerji, molekillerin ve atomlarin icindeki baglarin kopmasina neden
olabilecek glgctedir ve bu da canli hicreleri olumsuz etkileyebilir. Elektromanyetik
tayfta (spektrumda), parcacik yayilimlari yapan iginlar kisa dalgali mor-étesi isinimlar
(UV-B) ile baslar ve ¢zellikle X 1sinlari ve gama isinlaridir.
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Elektrik alani insan bedeninde nasil hissedilir?

insan bedeninin elektrigi iletme 6zelligi bulunmaktadir, dolayisiyla insan bedeni
iletkendir. Ayrica, bir elektrik alanina maruz kalindiginda, elektrik yikleri indiiksiyon
olgusunu takiben bedenin ylizeyinde birikirler. Elektrik ylklerinin birikmesi, kendini
farkli sekillerde gosterir. Temas sirasinda cilt ile cisimler arasinda mikro-kivilcimlar
gorilur. Bu olgular ciltle temas eden cisimlerin iletken olduklarini gosterdikleri gibi,
insan tarafindan daha fazla algilanabilir niteliktedirler. Saglarin ve viicut tiylerinin
titresmesi  (=elektriklenmesi) gayet carpici bir gsekilde, statik elektriklenme
durumunda saglarin kafa derisi (zerinde diklesmesiyle kendini gosterir. Bu
karakteristikler elektrik alaninin kisiye bagli olarak az veya cok algilanmasini saglar.
Vicut tlyd/sac miktarinin fazlaligindan o6tirl 6zellikle erkekler kadinlardan daha
duyarliyken hayvanlardaki hassasiyet hem kadinlardakinden hem de
erkeklerdekinden fazladir. Ayni mantik cercevesinde, elin Gzeri avug icinden 2 ila 3 kat
daha hassastir. Ote yandan, bu olgu, bedenin elektrik alanina nazaran pozisyonuna
gore degisiklik gosterir. Kollarimizi yukari kaldirdigimizda, kollar ve ellerin yizeyindeki
elektrik alanini lokal olarak artiririz. Elektrik alaninin lokal olarak artiriimasiyla
yildinmi Gzerine cekmek Uzere tasarlanan yildinmliklarda da noktasal etkiye sahip
yukarida belirtilen olgu kullaniimaktadir.

Elektrik alaninin algi esikleri kisiden kisiye degisir:

* 10 kV/m altinda, cok az sayida insan ciltlerinin lzerine “tfleniyormus” gibi
hisseder,

*10-20 kV/m arasinda, kimi insanlar derilerinde ignelenme hisseder,

*20 kV/m itibaren, insanlarin %5'inden fazlasi ignelenme hissederken bazilar
bunu nahos bir his olarak nitelendirmektedir.
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AVRUPA ULKELERINDE
ELEKTROMANYETIK ALANLARLA ILGILI DUZENLEMELER
31 Aralik 2004 itibariyle WHO ve EURELECTRIC
(Avrupa Elektrik Endustrisi Birligi) verileri

“\\\.

Norveg, Estonya,
ngiltere, Hollanda

Diizenleme
.. Elektrik alan . Ac klamalar
Ulke (kV/m) Manyetik alan T=A/m’ ¢
Danimarka, sveg, | Herhangibir yonetmelik yok ancak AB tavsiyesi referans al n yor. ngiltere, Hollanda,

sveg gibi kimi tilkelerde kurulan ulusal komiteler kendi tavsiyelerini olu turuyor.

Manyetik alanlara ili kin

Belgika 5 kV/m - o .
(verle im bolgeleri) herhangi bir yonetmelik yok
Fransa, Almanya,
Hrvatistan, spanya,
Avusturya, rlanda, BlY/m e
Litvanya, Avustralya
Yunanistan 4 KV/m 80 uT 0,8 katsays ile ICNIRP
de erleri
svigre 5 kV/m 100 uT Okullar, hastaneler, | Hassas bolgeler igin gegerli
huzurevleri gibi hassas| olan limit yalnzca yeni
bolgelericin 1uT tesislere uygulan yor
Slovenya 5kV/m 100uT Hassas bolgeler igin gegerli
Hassas bolgeler icin |Hassas bélgelericin10uT | 0lan limit yalnzca yeni
500V/m tesislere uygulan yor
talya 5 kV/m 100uT Dikkat de eri Tim ya am
10T (4 saat/giin ortalamas )| alaniar nave mevcuttesislere
3uT (4 saat/giin ortalamas ) | uygulanyor Kalite de eri
Ya am alanlarna ve yeni
tesislere uygulan yor
TSE tarafndan belirlenmi
Tiirkiye 10 KV/m 640 T standarttr. Ayrca BTK

taraf ndan belirlenmi  bir

yonetmelik bulunmaktad r.

Tablo 2; Avrupa (lkeleri taraf ndan kabul edilen Elektrik ve Manyetik Alan s n r de erleri
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Bilim insanlarinca yapilan epidemik calismalara gore
manyetik alanin tip alaninda tedavi amaciyla
kullanildigimi biliyor muydunuz?

» Uzaya gonderilen astronotlarda goriilen ve haftalarca sirebilen yorgunluk, adale
agrisi, bas agrisi ve dénmesi gibi rahatsizliklarin nedeni ilk yillarda anlagilamamisti.
Daha sonraki yillarda surdirilen kapsamli arastirmalar sonucu bu belirtilerin
dinyanin manyetik alaninin eksikliginden kaynaklandigi belirlenmistir, (Lindner,
2002)

e Kalp krizi riskinin 20'li yaslara dismesi, bagisiklik sistemlerinin ¢okisl, sik
hastaliklara maruz kalma, beyin kanamalarinda artiglar ve de kanser olgularinda
gorllen tirmanislarda manyetik alanlarin etkisi vardir. Bu tip hastaliklar iyilestirme
yontemi olarak akupunktur ve manyetik terapi son yillarda gelismektedir. Manyeto
terapi ilk 6nce astronotlar izerinde uzayda kullaniimistir. Daha sonra 200.000 insan
Uzerinde yapilan klinik deneyler sonucunda tip hizmetine sunulmustur. Yer
kabugunun statik manyetizmasindan daha da etkin olan darbeli manyetik alan, hiicre
zar hareket periyodikligi ile daha uygun bir etkilesim olusturmaktadir. Kazuo
Shimodaira'a gore enerji eksiklgi, genel agri, bas agrisi, yorgunluk manyetik alani
eksikligi sendromun belirtileridir. Bunlar kronik yorgunluk sendromuna
benzemektedir, ama
digaridan manyetik alan
verilince hasta dlzel-
mektedir. Neurobiolojist-
lere gére manyetler depres-
yonda olan insanlarda agir
isledigi sol beyini uyardigi-
na inanmaktadirlar.
(Chandrasekaran, 2002).
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Manyetik alan insan bedeninde nasil hissedilir?

Elektrik alaninin aksine, insan viicudu manyetik alana “duyarli” degildir. Bununla
birlikte, viicut iletken oldugundan manyetik bir alana maruz kalmasi viicutta akimlara
neden olur. Ancak bu akimlar oldukga diisiik yogunluktadir ve genellikle karsilasilan
etki seviyelerinde hissedilmezler bile. Yalnizca yogun manyetik alanlara maruz
kalinmasi “anhk” bir algly! beraberinde getirebilir; ancak elektrik alanlarinda oldugu
gibi alg esigi kisiden kisiye oldukca degismektedir. Diinya Saglhk Orgiiti (WHO)

tarafindan benimsenen esik degerleri asagidaki gibidir: (Tablo-3)

1-10 mpA/ m?

Rastlant sal ve tekrarlanmayan 6nemsiz etkiler

10-100 mA/ m’*

Gorme ve sinir sistemi seviyesinde geri gevrilebilir 6nemsiz etkiler

100-1000 mA/ m?

Uyar labilir dokularn stimilasyonu (uyarm) goézlenmi tir ve sa Ik
ac s ndanzararl etkilerolas d r.

1000 mA/ m’<

Ventrikiiler fibrilasyon (kalp kar nc

fibrilasyonu) ve ekstrasistol

(kalpte anormal at mlar n bulundu u ritim bozuklu u) gibi iddetli
etkiler rapor edilmi tir.

Tablo 3 Manyetik Alan etki etti i yo unlu a gére séz edilen etkileri (T=A/m’)

Frekans L 1800 MHZ
Tek bir cihaz icin | Ortam n toplam | Tek bir cihaz icin | Ortam n toplam
snrde er snrde eri snrde er snrde eri
Elektrik Alan iddeti 10,23 V/m 41,25 V/m 14,47 V/m 58,34 V/m
Manyetik Alan iddeti | 0,027 A/m 0,111 A/m 0,038 A/m 0,157 A/m
GiigYo unlu u 0.28 W/m2 45W/m2 | 0.56 W/m2 9,0 W/m2

Tablo-4 Tiirkiye taraf ndan kabul edilir Manyetik ve Elektrik Alan s n r de erleri
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Manyetik alanin
insan saghgini olumsuz yonde etkiledigini
biliyor musunuz?

* insan viicudunun manyetik alanla olan dengesini bozan etkenlerden birisi de
kimyasal kirleticiler, haberlesme frekanslari, elektrik gii¢ hatlarindan gelen sinyallerle
cevrenin kirlenmesidir. Bunlar, canlinin elektromanyetik dengesini bozmaktadir,
(Widgery, 2002).

* Cep telefonu zararlan lzerine bircok arastirma yapilmaktadir. Kandaki zararh
proteinlerin ve toksinlerin beyne girmesini engelleyen savunma mekanizmasini devre
digi birakmaya, yorgunluk, bas agrisi, deride yanma hissi ortaya cikarmaya, yliksek
tansiyon olusmasina, bas agrilar, bas dénmesi ve dikkatin dagilmasina sebep
olduguna dair bulgulari elde edilmistir (Tutev, 2002).

* ingiltere, isveg ve ABD; EM alanlarin akut myeloid I6semi riskini artirdigini rapor
etmislerdir. Gunliik yasamda maruz kalinan Manyetik alanlarin beyin tlimérlerini,
ozellikle erkeklerde l6semi ve akut myeloid 16semiyi artirdigi gézlenmistir. 2mG (iki
miliGaus) gibi cok kiglk magnetik alanlar l6semi, lenfoma ve yumusak doku
sarkomlarini daha fazla olmak tzere tim kanser turlerini 1.4 kati artirmaktadir.

Elektrik hatlarinda calisanlarin beyin kanserine yakalanma orani 7 kat fazla
bulunmustur.

* Kamuoyundan saklanmaya calisilan olaylardan en canli gercek DR. George Carlo
dur. Dr. Carlo 1993 yilindan baslayarak uzun stire cep telefonlarinin zararlar (izerine
arastirmalar yapmis ve zararli olmadigini savunmustur. Ancak; Dr. Carlo 1999 yilinda
kaleme aldig bir yazida uzun slren arastirmalari sonunda bazi sorunlarla
karsilastiginin ve bunlarin mutlak suretle Gzerine gidilmesi gerektigini bildirmistir.

| p
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+QOzellikle cep telefonlarinin kullandigi frekanstaki EM alanin 1993 yilinda
Belgikal bilimciler tarafindan P53 geninde hasara yol agtiginin gésterilmesi, ayni
frekansin (2.45 GHz) farelerde beyin lezyonu olusturdugu, Washington
Universitesinde (1995) gdsterilmistir. WHO EMF projesi bagkani M. Repacholinin
cep telefonu frekansinin farelerde lenfomaya neden oldugu bulgusunun
yayinlanmasinin WTR (Wireless Technology Research) tarafindan ret etmistir.

*Bir cep telefonu dretici firmasi adina arastirma yapan Unlu Biyofizik¢ci Rose
Adey'in arastirma sonuglarini kabul etmeyen ilgili firmanin kendisiyle bilimsel
calismalari durdurmasidir. Bu nedenle Fransa'da son bir yilda her iki cinste de beyin
timord sayisinda %31 artis gériilmesi bize sunulan kaynaklari sinirsiz ve sorumsuz
kullanamayacagimiza iliskin 6nemli géstergelerden yalnizca birkagidir.

Manyetik alanin kisa ve uzun vadedeki etkilerini
biliyor musunuz?

Kisa vadede etkiler Uzun vadede etkiler

«Stres, *Genetik yapinin bozulmasi,

*GOrus alanin daralmasi, *Beyin hiicrelerinde 6lim ve beyin timord,
*Kulak bélgesinde isinma, *Beyaz kan hiicresi (lenfoma) kanseri,
*Kalp pilinin bozulma riski, *Kan beyin bariyerinin zedelenmesi,
*Kulak ¢inlamasi, *Kalp rahatsizliklari,

e Yorgunluk hissi, *Hafiza zayiflamasi,

*Konsantrasyon bozulmasi, Kalici isitme bozukluklar,

*Bagsagrilari, *Embriyo gelisiminin zarar gérmesi,
«isitmede gegici aksaklilar, *Dustik riskinin artmasi,

*Sersemleme *Kan hiicrelerinin bozulmasi

olarak siralanabilir.
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Insan saghg icin tehlikeli denilen zararh unsurlarin
yillar sonra diinyaca olumsuz olarak kabul edildigini
biliyor muydunuz?

eSigaranin kanserojen etkisi 1960’'lI yillarda
ortaya atilmig ancak 1990l yillarda zarar verdigi
resmen kabul edilmeye baslanmistir.

*Asbestin ise 1970'li yillarin ortasinda zararli
oldugu anlasiimistir. Asbest denilen sanayi
Uriininin 1897 yilinda zararlar dile getirilirken ilk
~ raporlar 1930'lu yillarda yayinlanmaya baslamistir.
Yine bu gercekler kamuoyundan saklanarak 1970'li
yillara kadar gelinmistir.

*Cep telefonu veya arag telefonu kullaniminin
bugln icin kanitlanmig tek etkisi arac stirerken kaza riskini arttirmasidir. Bugline
kadar yapilan calismalar sonucunda bilimsel verilere tam olarak ulagiimamig olmakla
birlikte konu iizerindeki calismalarin devam ettigi 6zellikle unutulmamalidir. Onceden
yok saylilarak sonradan zararlari kabul etmek yerine; Konunun saglik agisindan énemi
gdz 6nlne alindiginda, tlketiciler ve 6zellikle gocuklar bu araclari kullanirken asirya
kagmamali, baz istasyonu ve cep telefonlari standartlara uygun olarak imal edilmeli,
baz istasyonlari anten yerlesimleri yasam alanlari géz énlne alinarak planlanmali,
periyodik kontrolleri yapilmalidir. Dolayisiyla, her yeni teknolojide oldugu gibi
kullaniminda dikkatli davranmak, olasi zararlarini gézlemek, bilim ve teknolojiyi
kullanarak bu zararlari en aza indirmek icin calismak en akilci yol olarak
goriinmektedir.
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Elektrik alan ve manyetik alan sadece insanlari mi
etkiliyor?

*ABD, Tiirkiye, Yunanistan, Almanya, ispanya,
Portekiz, Hirvanistan, isvigre, Kanada ve Avustralya gibi
onlarca llkede bal arilar gizemli bir sekilde ortadan
kayboluyor. Yapilan ilk arastirmalar ari oSlimlerinin
Sei ardindan cep telefonlarinin  olabilecegini  gosterdi.
Uzmanlar, “Cep telefonlarinin ve baz istasyonlarinin
yaydigi radyasyon arilarin navigasyon (yén bulma)
yeteneklerini tamamen ¢okertiyor” aciklamasini yapti. Arilarin teknoloji kullaniminin
ust seviyelerde oldugu gelismis ilkelerde ylksek oranda o6lmesi, cep telefonu
ihtimalini gliclendiriyor.

* Yine ayni konudaki bir arastirma Hindistan'da yapilan bir arastirma arilarin yok
olusundaki sirri ortaya ¢ikardi. Arastirmaya gore arilarin 6limune cep telefonlarinin
sinyalleri neden oluyor. Hindistan' da cevreci zooloji profeséri Dr. Sainudeen
Pattazhy'nin baslattigi arastirma, cep telefonlarinin giceklerin ézind toplayan isci
arilarinin éluminde etkili oldugunu gésterdi. Hindistan'in Kerala eyaletinin cesitli
noktalarinda yapilan ari kovani oél¢imlerinde, arilarin azaldigl belirlendi.
Patthazhy'nin yaptigl bir deneyde, bal kovaninin yanina yerlestirilen cep telefonunun
koloniyi 5- 10 glin icinde dagittig ortaya cikti. Cep telefonunun yaydigi manyetik alan
nedeniyle isci arilarinin kovana dénemedikleri gézlemlendi.
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Elektrik alan ve manyetik alandan korunmanin
yollar1 nedir?

* Cep telefonlari ile gérismeler olabildigince kisa tutulmalidir.

* Cep telefonu ile gérigsmeler cocuklardan uzak yerlerde yapiimalidir.

* Cep telefonlarn kullanim sirasinda bir kulaklik kullaniimalidir.

* Cep telefonu kullanim harici ya kapall ya da beyin ve gbgis hizasindan uzak
tutulmalidir.

» Cep telefon satin alirken kesinlikle SAR degeri dlislik olan makineler tercih
edilmelidir.

» Kuglk cocuklarin ve genclerin kablosuz telefon ve cep telefonu kullanimi
mumkin oldugunca kisitlanmali ve telefon sirketlerinin onlara yonelik pazarlama
yapmalarinin éniine gecilmelidir.

* Diinya Saglik Orgiitii, Uluslararasi Elektromanyetik Giivenlik Komisyonu gibi
birimlerce yapilan ve 6ézellikle cocuklarin cep telefonu kullanimlarinin kisitlanmasi
gerektigini vurgulayan uyarilar dikkate alinmalidir. Reklam kampanyalarinda 6zellikle
cocuklarin kullaniimamasi gerektigi tiim diinyada bilim insanlarinca kabul edilmis
oldugu halde tlkemizde cocuklarin reklam kampanyalarinda kullaniimalari trajik bir
gostergedir. Tulketicinin ilgisini cekmek icin REKLAMDA COCUKLAR
KULLANILMAMALIDIR.

e Baz istasyonlarinin kurulumunda
uyulmasi gereken noktalar ve halk saglig
konusunda Ulastirma Bakanhgi, Saglik
Bakanlgi, BTK, GNRK ve kamu kurumu
niteligindeki meslek kuruluslart (TMMOB,
TTB gibi) ile isbirligi yapiimalidir. ilgili kamu
kurum ve kuruluglar tarafindan basin-yayin
yolu ile elektromanyetik kirlilik konusunda
uluslararasi caligmalara iliskin halki
bilgilendirecek programlar yapilmalidir.
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+ Universiteler ve kamu hizmeti veren meslek odalari gibi bagimsiz ve tarafsiz
kuruluglar gerekli dlcim ve denetimleri gerceklestirmek suretiyle halktan gelen
sikayetlere cevap verilebilecek sekilde yapilandiriimali ve elektromanyetik kirliligin
denetimi konusunda tek yetkili kurum, BTK olmamalidir.

e Avrupa (lkelerinde oldugu gibi insanlarin yogun elektromanyetik dalgalara
maruz kalmamalari icin baz istasyonlarinin lzerine rahatlikla gorilebilecek bicimde
tehlike veya guvenlik levhalari konulmali ve bilgilendirme levhalarinin konulmasi
yonetmeliklerle zorunlu hale getirilmelidir.

e Baz istasyonlarinin insa edilmesinde cep telefonu isletmecileri; vyerel
yonetimlere, yerel gcevre ve saglik otoritelerine kurduklar antenin yukseklik, frekans,
glic yogunlugu ve elektromanyetik alan siddeti gibi teknik detaylarini iceren élciim
degerleri tablosu ve giivenlik sertifikasi bilgilerini vermekle yikimld tutulmalidir.

e Bu degerin Uzerindeki cep telefonlarinin ithalatinin sinirlandirilarak denetim
altina alinmasi ve kullanilmamasi tercih edilmelidir. Ayrica Tiketicinin korunmasi
veya bilgilendirilmesi icin Uretici veya ithalatci firmanin cep telefonlar lzerine SAR
degerlerinin yazilmasi zorunlu hale getirilmelidir.

» Trafo merkezleri sinirli lokal kaynaklar olarak dustnilmeden imalatlan
esnasinda son derece kaliteli olduklari ve standartlara gore imalatlarinin yapildig
denetlenmeli ve bu saglanmalidir.

* Ev aletlerinin kiclk motorlari ve déndstar(ctleri, bu cihazlarn kablolarindan
¢ok daha 6nemli manyetik alan kaynaklari oldugu goz éniine alinarak kullaniminda
azami dikkat edilmeli ve kullanim siresi kisa tutulmalidir.

* Elektrik akimindan dolayi olusan; indiiklenen gerilimlerin
ortaya cikmasini engellemenin en basit ve kesin yolu
nesnenin/cismin topraklanmasidir. Manyetik alan olusturan her
aletin toprakli hatta galistigina dikkat edilmelidir.

e Yuksek gerilim hatti altinda veya yakin yerde bulunan
metalik aletler mutlaka topraklandigina dikkat edilmelidir.

» insan viicudunda; cilt ile cisimler arasinda olusan mikro-
kivilcim, saclarin ve vicut tlylerinin titresmesi, cildin Gzerine

-I elektromanyetik o tmmop::
alanlarin etkileri emo izmir subesi —




“lfleniyormus” duygusu, deri ignelenme hissi ve nahos bir his algilanmasi durumunda
elektrik alan etkisinde kalindigina dikkat edilmelidir.

* Yiksek degerde olan alanlardan veya sézkonusu alan icinde mevcut bulunan
6zellikle metal cisimlerden uzak durulmaldir.

* Elektrik ve manyetik alan Ureten kaynaklarin kontrollli calistirilarak daha az alan
Uretilmesi veya cisimlerde daha az temas akimi olusturacak sekilde degisiklikler
yapilmasli saglanmaldir.

e Temas akimlarn cisimlerin topraklanmasiyla veya yalitkan bir madde ile
kaplanmasi ile azaltiimalidir.

* Dislk frekansl elektrik alanlarin etkisini azaltmak icin metal perdeler (Faraday
Kafesi) yerlestirilmeli ya da ekranlama yapiimalidir.

* DusUk frekansli manyetik alanlar metal perdeleme ile yok edilemeyeceginden
aktif sistemler gelistirilerek alan etkisi azaltiimalidir.

* Alan degerlerinden vazgecilemedigi durumlarda elektrik ve manyetik alan tireten
kaynaklarin bulundugu ortamlara fiziksel giris dnlenmelidir.

» SOz konusu alanlara girenler ve bu alanlarda calisanlar icin uygun elbiseler ve
eldivenler gibi kisisel koruyucu donanim saglanmalidir.

*Glnlik hayatta kullandigimiz elektrikli cihazlar Glkemizce kabul edilen
standartlari tagimalidir.

e Gunlik hayatta kullandigimiz elektrikli radyolu saatler, tele-sekreterler vb
cihazlarin yatak odalarinda bulunmamasina dikkat edilmelidir.

* Evlerde ve birolarda kullanilan bilgisayarlar monitérlerinin arka kisimlari yliksek
degerde alan olusturduklarindan, sézkonusu monitérlerin arkasi kullanilmayan alana
yonlendirilmeli ve uzak durulmahdir.

e Yasam mahallerinde elektrik hatlarinin gegctigi duvar ve bdlmelerden uzak
durulmahdir.
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