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1) GENEL BILGILER

lektromanyetik dalgalar insan
Eorganizmasmda 6nemli élcu-

de karisikiga neden olmakta,
vlicudun molekul ve atomlarn denge-
lerini yitirmekte, biyokimyasal iglevler
etkilenmekte ve elektriksel dolagimi
zarar gérmektedir. Bedeni islevler 1-
250 mikrovolt arasi cok kicuk gerilimli
elektriksel streglerle devam eder. Bir
insanin sinir sistemi uzunlugu 500 bin
km olan 25 milyar sinir hiicresi ile dev
bir elektriksel donanima sahip ¢ok
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buyuk bir elektronik sistemdir. Elektrik
alanlarinin, digardan, bu duyarli sistemi
etkilemesi durumunda viicudun dogal
elektriksel dolasimi zarar gérebilir ve
buna bagl olarak kalp dolagim sis-
temi ve sinir sisteminde bozukluklar
olusur.

Uzerinden akim gegen bir iletkenin
cevresinde olusturdugu elektrik alani
V/m birimi ile belirlenir. Tiras makine-
lerinde bu deg@er 30 V/m iken yiksek
gerilim kablosunun altinda 800 V/m'ye
cikabilmektedir. Bir kisinin strekli
2000-3000 V/m arasi elektromanyetik
(EM) alana maruz kalmasinin tehli-
keli sonuglar doguracagi bilinmekte
olup, bu alanda sayisiz arastirmalar
yapilmigtir. Arastirmalar; kan kanseri
riskinin artmasini, kan tablosunun
degismesini, bas agrisi ve dénmesini
EM i1simaya baglamaktadir. Her sani-
yede 2.5 milyar EM titresim Ureten
mikrodalga firin kullanimi sakincali
olup, firn yaninda duran bir kisinin
kalp atislarini degistirmektedir.

Asagida, degisik dlzeylerde elekt-
romanyetik kirlilik yaratan ve gunluk
yasamda siklikla kullanilan cesitli
isaretlerin frekanslari verilmigtir.

Sebeke Gerilimi: 50-60 Hz

GM Radyolar: 1 MHz

FM Radyolar: 88-108 MHz
Mikrodalga Firinlar: 2450 MHz
Kisisel Haberlesme Sistemleri (PCS):
1800-2200 MHz

Bl

Hucresel Telefonlar: 860 -900 MHz
Kordonsuz Telefonlar: 46-60 MHz
Halk Bandi Telsizler: 27 MHz
Kamusal Amacli Telsizler: 45-500
MHz

X-ginlar: >1 GHz

Calismalar; Gok YUksek Frekansh
(EHF) [Xsinlar duzeyindeki] bir isa-
retin EM partikllerinin, yeterli ener;ji
ile “Kimyasal Baglarina Ayriima” (iyo-
nizasyon) 6zelligine sahip oldugunu ve
Xasinlarinin bu ézelliginin, hicrelerin
genetik ézelligine zarar verdigini,
potansiyel olarak kansere ve dogum
kusurlarina neden olabildigini gdster-
mektedir.

Radyo frekanslarda ise partiktllerin
enerjisi, kimyasal baglara ayrilama-
yacak kadar kuglk oldugundan, bu
frekanslar iyonize olamazlar. Non-
ionizing RF’lar ile Iyonize X-isinlarinin
biyolojik etkileri farkli ve birbirleriyle
benzesmezdir.

Huicresel Telefon ve PCS baz istasyon-
lari antenlerince Uretilen ve halkin ma-
ruz kaldigi radyo dalgalari konusunda
standartlar olusturan ve standartlarina
en ¢ok basvurulan 3 6érgat vardir:



1. ANSI (IEEE): Amerikan Ulusal
Standartlar Enstitisu,

2. ICNIRP: Uluslararasi lyonize
Olmayan Radyasyondan Korun-
ma Komisyonu,

3. NCRP: Radyasyondan Korunma
ve Olgme Ulusal Konseyi.

RF Standartlar “Diizlem Dalga Gig
Yogunlugu” cinsinden ifade edilir ve
mW/cm2 6l¢U birimi kullanilir. Halkin
maruz kalabilecegi radyasyon sinir-
larinin 6lcuminde, 30 dakikalik kisa
sUreli periyotlar Gzerinden ortalama
glc yogunluklari uygulanir. Coklu
antenlerin oldugu yerlerde bitln
antenler tarafindan Uretilen toplam

Standard/Ulke/Kurulug/Fr. Araligi

BD FCC/NCRP
Avusturalya (100kHz-300GHz)
Yeni Zelenda

Kanada (10 kHz-300 GHz)

ICNIRP

glc esas alinir. Radyo dalgalarinin
biyolojik etkileri, absorbe edilen glc
oranina baghdir. Bu enerji absorbsi-
yonu orani, Ozel Absorbsiyon Orani
(Specific Absorbtion Rate) SAR olarak
adlandirilir ve W/kg cinsinden 8lculdr.
Butun viicudun SAR ortalamasi, ma-
ruz kalinan bu gi¢ yogunlugundan
hesaplanabilir. Hucresel frekanslar
icin gu¢ yogunlugu standartlari, PCS
frekanslar icin olan dederden daha
sikidir. Gunkd insan vicudu 860
MHz’de, 1800 MHz'dekinden daha
fazla radyasyon alir. Asagidaki tab-
loda maruz kalinabilecek radyasyon
standartlar verilmistir.

2) ONLEMLER

1. Anten siteleri, halkin maruz kala-
bilecegi radyasyon sinirlarinin asil-
mamasi i¢in, halkin giremeyecegi
ve yerlesimlerden uzak yerlerde
secilmelidir.

2. Bu alanlara girmek zorunda olan-
lar (orada ¢alisanlar), bu alanlarin
nereler oldugunu ve bu alanlara
girerken ne gibi énlemler almalari
gerektigini bilmelidirler. (Genelde
bu alanlar antenden yaklasik 6 met-
reye kadar olan uzakliklardir,)

3. Denetimli radyasyon standardi-
ni asan alanlar var ise, galiganlarin
bu alanlarin nereler oldugunu
ve bu alanlara girerken vericileri
susturabileceklerini (shut-down)
bildiklerinden emin olunmalidir.
Béylesi alanlar var olmayabilir,
ancak var ise antenlerden yaklagik
3 metrelik bir alanla sinirli olabi-
lir. Genel olarak, antenler kendi
platformlarina yerlegtirilmis ise bu
kurallara uyulmalidir.

4. Sorunlar;

a. antenlerin binalarin gatisina yer-
lestirilmesi ile, (Ozellikle, farkl tasi-
yicilar igin ¢oklu hiicresel ve/veya
PCS baz istasyonu antenlerinin ayni
binaya monte edilmesiyle)

a. antenlerin ¢alisanlarin girmeleri
gereken yapilara yerlestiriimesiyle
dogru orantil olarak artar. Bu ne-
denle, bu tir sistemlerin tesisinde
yukarida belirtilenler géz 6niinde
bulundurulmali ve yagam alanlarina
miidahale edilmemelidir.

5. Uzerinde hiicresel telefon veya
baz istasyon anteni bulunan bir bi-
nanin (st katinda yagamak, diger
katlarda yasamaktan daha tehlikeli
degildir. Glinkii ne ylksek ne de
dislk kazancli antenler kendi

800-900 MHz (Cep TIf) 1800-2000 MHz (PCS Baz .)

0.57 mW/cm? 1.00mW/cm?2
0.45 mW/cm? 0.90mW/cm?
0.45 mW/cm? 0.90mW/cm?
0.57 mW/cm? 1.00mW/cm?2
0.57 mW/cm? 1.00mW/cm?2
0.40 mW/cm? 0.90mW/cm2
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eksenleri dogrultusunda 1gima
yapmazlar.

6. Bir binanin gatisi RF enerjiyi
blytk élgiide absorbe eder ve
yaklasik olarak isaret siddetini 5-
10 kat azaltir. Cati betonarme veya
metal ise bu azalma daha da artar.
Yapi tasarimlarinda bu bilgi géz
6ndine alinmaldir.

7. Avusturyal bir grup aragtirmaci
TVyayin kulelerine yakin yasamanin
cocuk I6semisinde bir artisa neden
oldugunu, Goldsmith adinda bir
bagska salgin hastalik arastirmacisi
da 1995 yilinda RF’dan etkilenme-
nin mutasyona (degisme), dogum
kusuru ve kansere neden oldugunu
ileri stirmtsler, Dolk ve arkadagla-
rindan olusan bir grup arastirmaci
ise yuksek giiglii FM/TV yayin
antenlerine 2 km mesafedeki alan
icinde yetigkin I6semisi ve cilt kan-
serinin arttigini ve bu kanserlerin
mesafe ile yakin iligkisi oldugunu
g6zlemiglerdir.

Bu galigma ve g6zlemler toplu ya da
bireysel yerlesim yeri se¢imlerinde
g6z dntinde bulundurulmalidir.
8. Yiiksek (170 kV) ve Cok Yiiksek
(400 kV) Gerilimli Enerji iletim Hat-
lar’'nin (EIH) yarattigi elektrostatik
ve elektromanyetik alanlarin azal-
tilmas! i¢in alinacak 6nlemler;
- Degisik hatlarin birbirlerine
yakin ve paralel olarak, érnegin
ayni direk lzerinden ¢ekilme-
mesi, zorunluluk durumu var ise
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kompanzasyon yaparak kargilikli
kuplajin 6nlenmesi,

- Topraklanmig koruma kaplama-
lari nedeniyle hatlarin, karsilikli
kapasitif etkilerinin 6nlenmesi,

- Karsilikli kapasitenin, topraga
kars! kapasiteye oranini k-
clltmek igin, érnegin enerjili
olmayan hatlari, kablolari veya
kapasiteleri topraga baglayarak,
tesisin topraga kars! kapasitesi-
nin artirimasi,

- Birbirine tesir eden akim devre-
leri arasindaki uzakligin mimkdin
oldugu kadar uzak secilmesi,

- Tesir altinda kalan kablo
hatlarinda 6zel demir bandaj
kullanilmasi veya kablo hatlarini
kiguk bélimlere ayirarak bun-
larin aralarina iki sargili yalitim
transformatérleri konulmasi.

Radyo dalgalan ve kanser konusun-
daki epidemiyolojik calismalar genel
olarak;
- Isilmeslegi geregi radyo dalgala-
rina maruz kalan insanlar,
- Farkli potansiyelde radyo dal-
galarina maruz kalan bélgeler
arasindaki cografik iligki,

- Kanser ttrleri
konularinda yogunlagmaktadir.

Degisik yas gruplarinin (cocuk veya
yasl) RF’a karsi ne kadar farkli duyarli
olduklari ve bu gruplar igindeki duyarl
gruplar konusunda kesin bulgular elde
edilememigtir. Hicresel telefon ve PCS

baz istasyonu antenlerinin kalp atisla-
rini etkiledigi ve bas agrisina neden
olabilecegi ileri stirliimektedir.

En son calismalar; 2 Watt’lik GSM cep
telefonunu 35 dakika streyle kullanan
bir kisinin kan basincinda 5-10 mm-
Hg'lik ylkselme oldugunu, bunun bir
saglik sorunu olusturmamakla birlikte
radyo dalgalarinin belli bir yogun-
lukta oldugu takdirde katarakt, deri
yanidi, derin yanik, sicak carpmasi
gibi biyolojik etkilerinin olabilecegi
belirtiimektedir.

3) ELEKTROMANYETIK
KIRLILIGE KARSI
ORGUTLENME

* Bir seylere kargi 6rgltlenme ya
da bir seyleri elde etme igin 6rglit-
lenmeden s6z ederken, 6ncelikle
o seylerin ne oldugunu, ne igin
oldugunu bilmek gerekiyor.

* Elektromanyetik kirliligi yaratan
teknoloji diriinleri, nedense ¢ok hiz-
I yasanan bu dlinyada gercekten
yasami kolaylagtiran seyler midir?
Boyleyse bile; bunun karsiliginda
bireyin, gevrenin, toplumun nelerini
alip gétirmektedir?

* Ulusagiri sermaye gruplari ve
onlarin sézctileri olan DB, IMF vb.
kuruluglarin kiiresellestirdigi (glo-
ballestirdigi) diinyamizda teknoloji



ve iletisim, kolay izlenemeyecek bir
hizda gelistiriliyor, yasam hizlandiri-
liyor ve birey teknolojinin kélesi ya
da en azindan bagimlisi yapiliyor.
Neden? Bizi ya da insanligi ve in-
sanlari gok sevdikleri icin mi? Ha-
yir! Uzun s6ze gerek yok. Tim bu
hiz, bu karmasa ve bu kolayliklarin
ayni kapiya ¢ikan 3 nedeni var:

Daha ¢ok sémdirti! Daha ¢ok kar!
Daha cok gli¢!
* Toplum, sdrekli bir seyler satin
almaya kértkleniyor, gercekte
onsuz da yasanabilecek bir ¢cok
urtin, olmazsa olmaz drdnler gibi
ve ¢ok glizel albenilerle sunuluyor.
Biri alininca 6teki de gerekiyor (?).
Bir birey alinca 6bdir birey de almak
ihtiyacini duyuyor. S6ziim ona hiz
caginda, hiza ayak uydurabilmek
i¢in bu araglara gerek oluyor, bun-
lar yagamimizi kolaylagtinyor, glizel-
lestiriyor. Oyle mi? Peki nelerimiz,
ne igin, kimin igine gelir bicimde
gidiyor? En azindan émrimdziin
bir kismi gidiyor ya da sagliksiz bir
viicut ve kafa ile yasam miicade-
lesine giriyoruz, birileri daha ¢ok
kazanabilsin diye!

Yiksek gerilim ve cok

yUksek gerilimli hatlar, en

azindan can glvenligi ne-

deniyle yerlesim alanlarinin

disinda secilmisken, siyasi otorite ve
belediyelerin, surekli yukselen ve her
nedense Online gegilemeyen “Siyasi
ve Mali Rant” istahlan yuzinden, son-
radan gelip hatlarin altina konuslandir-
lan bircok yerlesim alani peydahlandi.
Bu gidise “dur” diyecek resmi ya da
sivil bir érgute gereksinim var. Gerek
bu 6zel durumla ve gerekse genel an-
lamda “Elektromanyetik Kirlilik"e karsl,
TMMOB iginde yer alan Elektrik Mihen-
disleri Odasi, Gevre Muhendisleri Odasi
(CMO), Fizik Mihendisleri Odasi (FMO),
Kimya Muhendisleri Odasi (KMO), Ma-
den Mihendisleri Odasi, Sehir Planlama
Mimar ve Mihendisleri Odasi (SPMMO)
ve Makina Muhendisleri Odasi (MMO)
isbirligi ile olusturulacak ve gereginde
Universiteler ve enstitlerden destek ala-
bilecek bir érgltlenme, Odalarin hem bir
kamu kurulusu, hem de siyasi ve resmi
otoritelerden bagimsiz sivil topluluklar
oluslan nedeniyle tam da bu nitelige
uygun o6rgutlenmeler olacaktir. Adina
Elektromanyetikten Korunma Kurulu
(EKK) denebilecek bu érgitlenme;

* Elektromanyetik kirlilik yaratan
urtin ve nesnelerin kullaniimamasi
ya da zorunluluk tasiyanlarinin, en
az etkilesimle nasil ve ne kadar kul-
lanilabilecedi konusunda “Toplum
Bilinci’nin yaratiimasi,
* Birgok drtiniin ne amagla dretil-
diginin ayirdinda olarak reticilere
karg! yasal ve toplumsal miicadele
kampanyalari agiimasi,
* Konuyla ilgili arastirmalar
yaparak, “Standartlar” olus-
turulmasi,
* Yine konuyla ilgili olarak,
paneller, sempozyumlar,
konferanslar, sergiler,
geziler, dia-slayt-film
gosterileri diizenlenmesi,

* Denetim mekanizmalar kura-

rak kirlilik yaratan tesis ve trtinlerin
tizerine gidilmesi. Periyodik test ve
Olcmeler yaparak, izin verilebilen
dizeyler sttinde kirlilik yaratan-
larin uyarilmasi, ¢alismalarinin
engellenmesi,
* Elektromanyetik alan yaratan
(ir(in ve tesisler igin isletme-Bakim
ve Kullanim Sertifikasyonlarinin
olugturulmast,

* Yeni teknoloji trtnlerinin kul-
lanimdan dnce incelenmesi, ne
kadar zararli oldugunun belirlen-
mesi, Uriin ve tesislerin onaylan-
masl, onaylanmayanlarin topluma
deklare edilmesi ve/veya piyasaya
strtlmesine engel olunmasi

gibi calismalarla birey ve toplum sag-
g1 acisindan oldukga basarili isler
yapabilecektir.

4) SONUG

Radyasyon onkologlarindan biyolog-
lara hatta zirai meteorologlara kadar
bircok grup arastirmacinin yer aldigi bu
calismalara, Elektrik-Elektronik Mdhen-
disligi yénlinden gereken ilgi buglne
kadar fazlaca gosterilebilmis degil.
Ulkemizde bu konular heniiz arastinl-
maya baslanmamistir ve bir standart da
yoktur. Konuyla ilgili tek yetkili kurulug
sayllan TAEK'in de topluma yansiyan,
“elektromanyetik kirliligi yaratan tek-
noloji ve Urlinlerden mumkin oldugu
kadar uzak durma konusunda toplum
bilinci olusturan bir calismasi ya da en
azindan korunma yOntemleri 6neren”
bir yénergesi yoktur. Oysa konu ¢ok
6nemlidir ve Uzerinde calisiimasina
oldukca blyUk bir gereksinim vardir.
Ustelik deneysel calisma olanaklar
artmistir. Gogunlugun bir cep telefonu,
yakininda bir baz istasyonu ve anteni
vardir. Maruz kalinan radyasyon ya
da isaret elektronik dlcme cihazlariyla
elektriksel olarak veya dozimetrelerle
6lculebilir ve de bdylece hem labo-
ratuvar bulgulart hem de hayvanlar
Uzerindeki calismalar, deneysel calis-
malarla desteklenebilir.
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