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ulasicr hastalik salginlarina kars: farmakolojik ve

farmakolojik olmayan girisimlerle (siklikla ikisi
bir arada olmak iizere) giicli bir yanit verilebilir.
Farmakolojik olarak kullanabilecegimiz araclar as:
ve ilagtir.

Farmakolojik olmayan girigsimler ise temel olarak
dort ana baslikta toplanir:
* Kisisel koruyucu 6nlemler (el hijyeni, solunum
gorgil kurallari ve yiz maskeleri),
* Cevresel 6nlemler (yiizeylerin ve nesnelerin
dezenfeksiyonu ve diger ¢evresel 6nlemler),
* Fiziksel uzaklik 6nlemleri (temasl izlemi,
hastalarin izolasyonu, karantina, okul 6nlemleri,
igyeri 6nlemleri ve igyerlerinin kapatilmasi, kala-
baliktan ka¢inma),
* Seyahatle ilgili 6nlemler (seyahat tavsiyesi,
girig ve cikig taramalari, seyahat kisitlamalari ve
sinirlarin kapatilmasi).

COVID-19 hastaligina kars: hentiz etkili bir ilag
gelistirilememistir. Ancak etkili oldugu kanitlanan
ve cesitli kurumlar tarafindan acil kullanim onay1
verilmis ondan fazla as1 bulunmaktadir.

Etkili ve giivenli asilar bulunmus olmasina karsgin,
astya erigim esitsizdir. Baz1 iilkeler (6rnegin Israil)
nifusunun ylizde 60’1ndan fazlasina en azindan bir
doz as1 yapmisken, bazi tilkelerde heniiz agilamaya
baslanamamigtir. Pandemi kiiresel bir sorundur ve
hastaliga kars1 herkes giivende degilken, aslinda hig
kimse giivende degildir. Kiiresel bir soruna kiiresel
glicli bir yanit vermek gerekir.

Kisi basina iki dozdan diinya niifusunun ytizde 70’ini
agilamak i¢in yaklasik olarak 11 milyar doz asiya ge-
reksinim oldugu hesaplanmaktadir. Sirketlerin 2021
yili sonuna kadar 9.5 milyar doz asiy1 liretilebilecegi
de bilinmektedir. Burada sorun geri kalmas iilkelerin
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ast i¢in kaynak aktarmakta zorlanmalaridir. Her ne
kadar Diinya Saghk Orgiitii énciiligiinde COVAX
girigimi ile her iilkenin nifusunun en azindan beste
birinin bu yilin sonuna kadar agilanmasi i¢in kaynak
yaratilmaya ugrasilsa da (hedefin gerceklesip gercek-
lesmeyeceginden bagimsiz olarak) bu oranin yetersiz
oldugu ¢ok agiktir.

Maalesef AR-GE agamasinda ¢ok biytk kamusal
fonlar kullanilmig olmasina karsin, hitkiimetler as1
sirketlerine yenik diigmiis, patent korumasi nedeniy-
le agilarin hizla tiretilip tiim diinyada hizla yapilmas:
saglanamamigtir.

Ulkemizin ag1 politikasi da gereksinimi kargilamak-
tan uzaktir. Agilamaya gec baslanabilmis (14 Ocak
2021) ve ilk baglarda tek as1 ile yetinilmek zorunda
kalinmigtir. Ustelik bu aginin hastaneye yatig1 6n-
lemekteki koruyuculugu cok yiiksek olsa da genel
olarak hastaliktan koruma orani girketin bildirimine
gore yuizde 50.65 gibi diger asilarla kiyaslandiginda
diisiik bir orandir. Tek bagina bu as1 ile COVID-19
hastaligina kars1 toplumsal bagigiklik esiginin yaka-
lanmasi olas1 degildir. Bu bakimdan koruyuculugu
yiiksek ikinei bir aginin, simdilik cok yiiksek dozda
olmasa bile saglanmis olmast, 6nemli bir geligmedir.
Tirkiye’nin kisa siirede, érnegin 6niimiizdeki ii¢-
dort ay icerisinde, koruyuculugu yiiksek agilardan
saglayarak 60 milyon kisiyi (18 yasin tizerindeki
yurttaglar ve Suriyeli siginmacilar) agilamasi halinde,
2021 yilinin tiglincii ¢eyreginde biraz olsun rahat bir
nefes almak olanagi s6z konusu olabilir.

Hedef niifusunun yarisindan fazlasini koruyuculugu
yitksek bir agiyla agilayan Israil gibi iilkelerde hasta-
lanma, hastaneye yatiglar ve 6limlerdeki azalma aginin
etkinligini gostermesi bakimindan umut vericidir.

Ancak tek basina as1 ile kisa erimde pandemiden bir
¢ikig yolu bulmak olanakli géritnmemektedir. Orne-
gin hizli agilama siirecine ragmen, Israil’den sonra
en yiiksek agilama oranina sahip olan $ili’de olgu
sayist buglinlerde artig gostermektedir. Uzmanlar
hiikiimetin seyahat, i ve okullar tizerindeki kisitla-
malar1 ¢ok erken hafiflettigini, bunun pandeminin
en kotusiinlin sona erdigine dair yanlig bir giiven
duygusu yarattigini sdylemekte ve karar vericileri
toplum hareketliligini artiran girisimlerden kagin-
malar1 konusunda uyarmaktadir.

Ttrkiye ise 1 milyon kisi bagina dogrulanmis olgu
sayisindaki artigla endise verici bir tabloyu karsimiza
¢ikarmig bulunmaktadir.

Ttirkiye’de 6 Nisan 2021 tarihi itibariyla 60 milyon
hedef ntifusun yalnizca ylizde 12’si iki doz agilana-
bilmistir. Bu oran pandemiye giiclii bir yanit vermek
igin yetersizdir. Bu nedenle bir yandan agilamay1 hiz-
la siirdiirecek girisimlerde bulunurken, diger yandan
da toplumsal hareketliligi azaltacak 6nlemler almak
zorunludur. Ancak bagta Kastamonu ve Canakkale
olmak {izere gectigimiz 8§ hafta icerisinde 100 bin kisi
bagina yeni dogrulanmig olgu sayis1 14 kat gibi cok
biiylik bir artig gosterirken, toplumsal hareketliligi
azaltacak 6nlemler maalesef yiiriirliige konmamustir.
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Daily new confirmed COVID-19 cases per million people "
Shown is the rolling 7-day average. The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for
that is limited testing.
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27 Mart - 2 Nisan Yiiz Binde yeni olgu sayisi ©  » (8-14 Subat) haftasina gore (27 Mart - 2 Nisan) haftasinda artis orani (%)

Pandeminin iilkemize yiikii ¢ok agirdir. Saglik Ba-
kanligr’nin bildirimlerine gore Tiirkiye’de 6 Nisan
itibarryla COVID-19 nedeniyle hayatini yitirenlerin
say1s1 32 bini agmustir. Bu say1 1999 Marmara Dep-
remi’nde yagamini yitirenlerin neredeyse iki katidir.
Ustelik 2020 yilindaki fazladan 6liimler degerlendi-
rildiginde, tilkemizde COVID-19’a bagli nedenlerle
yasamin yitirenlerin sayisinin Saglik Bakanligi’nin
agikladig: sayinin 2-3 kat1 kadar olabilecegi tahmin
edilmektedir.

Pandeminin bir yandan diinya ¢apinda iiciincti
dalgas1 ya da heniiz ilk dalgay1 sonimlendiremeyen

iilkelerdeki ilk dalganin ii¢iincii tepe noktasina dogru
yiikselisi siirerken, bazi tilkelerde dordiincii dalganin
gelmekte olduguna iligkin 6ngériiler paylagilmaktadir.
Diinyanin biiyiik bir boliimii agilanmadikga, pandemi-
nin etkisinin kisa siirede sonlanmasi olasilig1 ufukta
gortinmemektedir. Bu nedenle, bir yandan kiiresel bir
soruna kiiresel 6lcekte yanit vermeye ugrasirken; diger
yandan da tilkemizde merkezi hitkiimet, yerel yone-
timler, kamu ve 6zel sektor ve yurttaslarin igbirligiyle
hem as1ile hem de farmakolojik olmayan girigimlerle
gliclii bir yanit verilmesi saglanamadikga, pandeminin
yiikii agirlagmaya devam edecektir. Il
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