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ABSTRACT

The effects of light pollution are increasing every day. From manipulating the life cycle of animals and
plants to reducing security, these effects are numerous and of great importance. In this paper, the lighting
systems that create light pollution are discussed and guidelines for the reduction of light pollution are

presented.

1. GIRIS

Isik kirliligi giin gectikce hayatimizi daha da
fazla etkilemeye baslamistir. Kuglarin go¢ yolu
iizerinde olan Istanbul’ da, oldukca fazla sayida
gogmen kus, 151k kirliligi sonucu gokdelenlere
ve Istanbul Bogaz iizerindeki kopriilere carparak
hayatini kaybetmektedir. Isik kirliligi dogal dengeyi
bozmasinin yaninda, gorsel konforsuzluga neden
olabilmekte, astronomi ¢alismalarini olumsuz
yonde etkileyebilmekte, kisith enerji kaynaklarinin
israf edilmesine sebep olmakta ve iilke ekonomisine
ek yiik getirmektedir. Bununla birlikte, iilkemizde
151k kirliligine iligkin biling heniiz yerlesmemistir.
Bu caligmada 11k kirliligini onlemek amaciyla
tercih edilmesi gereken armatiir tipleri hakkinda
bilgi verilecektir.

2. ISIK KIRLILIGININ

BILESENLERI

Sehirlerde yasayan niifusun hizla artmasiyla,
acik alan aydinlatmasi yapilmaya baslanmustir.
Park, bahce, yol, otopark, reklam panosu, dig

cephe, tarihi eser ve bina aydinlatmalarinin yapil-
maya baglanmasiyla, yan iiriin olarak 1s1k kirliligi
sorunuyla kargilagilmistir.

Isik kirliligi konusunda ti¢ temel bilesenden
bahsetmek miimkiindiir. Bu bilesenler sunlardir;

i. Gok parlamast,

ii. Is1gin aydinlatilacak bolge sinmirlarinin digina
tagmast,

iii. Kamagma.

Gok parlamasi bilegenini, geceleri gokteki 151k-
lilik olarak da tanimlayabiliriz. Gok parlamasini art-
tiran yapay kaynak, elektriksel aydinlatmadir. Is181
dogrudan gokyiiziine yayan armatiirler buna 6rnek
olarak verilebilir. Aydinlatma armatiirlerinin verdigi
151k, aydinlatilacak bolge sinirlarinin digina tagma-
malidir. Tagma oldugu taktirde olumsuz sonuglarla
kargilagilabilinir. Bahge aydinlatmasi icin kullani-
lan armatiirlerin komsu binalarin pencerelerini de
aydinlatmasi sonucu, ev sakinlerini rahatsiz etmek
olasidir. Dig aydinlatma armatiirleri ayrica fizyo-
lojik ve psikolojik kamagma yaratmayacak sekilde
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yerlestirilmelidirler [1]. Ornegin sehirler arasi yol
tizerindeki bir lokantanin dig cephe aydinlatmasini
saglamak amactyla kullanilan bir armatiiriin, yoldan
tagitlartyla gegcmekte olan siiriiciilerde kamagma
etkisi yaratmast sonucu, cok ciddi trafik kazalari
meydana gelebilir.

Tiim diinyay1 kapsayan 1s1k kirliligi haritalart
mevcuttur. Sekil 1 de 22 Agustos 2004 tarihine ait
diinya 151k kirliligi haritast verilmistir.

Sekil 1. 22 Agustos 2004, uzaydan diinyaya bir
bakis [2]

2.1. Isik Kirliliginin Dogal Hayat

Uzerindeki Etkileri

Gece ve giindiiz, yani giiniin aydinlik ve karan-
lik gecen saatleri, canlilarin biyolojik ve psikolojik
bir ritim olusturmasini saglar. Isik kirliligi dogal
hayati pek ¢ok acidan etkilemektedir. Ornegin
goemen kuslar dig cepheleri aydinlatilmig olan
binalara carparak hayatlarini kaybedebilmektedir-
ler. Geceleri gokyiiziindeki 1s1iklilik, kuglarin gece-
glindiiz algilama mekanizmalarini etkileyebilmekte
ve bunun sonucu olarak siiregelen davraniglarini
bozabilmektedir. Kiiciik u¢an boceklerin 1giktan
etkilenmeleri sonucu, bilingsizce 151k kaynaklarina
dogru yonlenmeleriyle, toplu dliimler gerceklesebil-
mektedir. Sehir merkezlerindeki ugan bocek sayi-
sinin azalmasi bu sebebe baglanmaktadir. Ayrica
giin uzunluguna bagl olarak gerceklesen agac ve
bitki davraniglarinin diizensizlestigi de gozlem-
lenmistir. Ornek olarak yapraklarin dokiilmesi ile
bitki ve agaclarin cicek agma zamanlarmin degigimi
verilebilir [3] .
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2.2. Dis Aydinlatmada Kullanilan

Projektorler ve Giivenlik

Yerlesim bolgelerinde dig aydinlatma amaciyla
kullanilan yiiksek giiclii projektorler, giivenlik
projektorleri olarak adlandirilsalar da, projektorler
tarafindan aydinlatilan bolgelerin ¢ok daha giivenli
olduklarina dair bir kanit bulunmamaktadir. Hatta
projektorlerin yerlestirildikleri bolgelerde ve
projektorlerin tam altinda soygun vakalari gergek-
lesebilmektedir. Bu durumun muhtemel sebebi,
armatiirlerin dogru yerlestirilmemeleridir. Pro-
jektorlerin konumlandirilmalarindan kaynaklanan
keskin golgeler sebebiyle, ¢evredeki kisilerin
soygun gerceklesirken olay1 gérememeleri miimkiin
olabilmektedir. Yerlestirildikleri cevreyi kullanan
kisilerde kamagma etkisi yaratan projektorler, 151k
kirliligine sebep olduklari gibi, bu tarz olaylarin
gortilmesini de engelleyerek, su¢ eyleminin o bol-
gede yapilmasinin caydiriciligini azaltabilirler. Su¢
isleyen kigilerin bu durumun farkina varmalariyla,
ozellikle bu bolgelerde eylemlerini gerceklestir-
meleri ve yanlis konumlandirilmis projektorleri
paravan olarak kullanmalar1 s6z konusu olabil-
mektedir.

Yapilan arastirmalarda, optimum aydinlik
diizeyini saglamayan ve dogru sekilde konumlan-
dirllmamug armatiirlerle yapilan dis aydinlatmanin,
sug islemeyi caydirici etkisi bulunmadigi sonucuna
vardmastir [4].

3. ISTANBUL’DA ISIK KiRLILIiGI

Istanbul, pek ¢ok ticari ve tarihi bina ile, actk
alan aydinlatmas1 yapilmasinin zorunlu oldugu bol-
geleri igeren bir kenttir. Iy merkezleri, sehir icinde
yer almaktadirlar ve sehirdeki yiiksek yapilarin
sayist hizla artmaktadir. Ozellikle gokdelenlerin,
cami, koprti, saray aydinlatmalarimin, 1g1k kirliligi
yaratmayacak sekilde yapilmalar1 ¢ok onemlidir.
Sekil 2 ve 3’ de Istanbul’daki 151k kirliligine iligkin

ornekler gortilmektedir.



Sekil 2. Istanbul’ daki Yeni Cami’nin dig cephe aydin-
latmasi, Haziran 2005

Sekil 3. Istanbul Maslak’ tan gece fotografi, Nisan
2005

4. ISIK KiRLILIGINI ONLEMEK

AMACIYLA TERCIH EDILMESI

ONERILEN ARMATUR TiPLERI

Isik kirliliginin onlenebilmesi amaciyla,
miimkiin oldugunca iist yar1 uzaya 11k vermeyen
armatiirler tercih edilmelidirler. Sekil 4’ te 151k
kirliligi yaratan bir yol armatiiriine iligkin sema
verilmigtir. Sekil 5, 6 ve 7” de tercih edilmemesi
gereken ve Onerilen armatiir tiplerine iligkin bilgiler
yer almaktadir.
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Sekil 4. Isik kirliligine yol acan bir armatiir 6rnegi ve
1s1k kirliligine iliskin terimler [5]

SIK KULLANILAN DIS AYDINLATMA
ARMATURLERINDEN ORNEKLER

KOTU Iyl

Yukanya monte edilmiz pana
projektérleri-dikkatlice panaya
——
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1200 Lw'den daha fazla ik akisi veren) Opak baglk ivine yerlestinilen lamba

Sekil 5. Isik kirliligini onlemek igin dig aydin-
latma armatiirlerinde dikkat edilmesi gereken
hususlar [6]

Sekil 5°de goriildiigii gibi, panolart aydinlatmak
icin kullanilan projektorler, yere monte edildikleri
takdirde, sadece panoya degil, gokyiiziine de 151k
vermekte ve 151k kirliligine sebep olmaktadirlar.
Armatiirler, panoyu iistten aydinlatacak sekilde
yerlestirildikleri ve dikkatlice panoya dogru yon-
lendirildikleri takdirde, gokytiziine 151k kagirmadan
pano aydinlatmasi yapilabilir. Sekil 5°de goriilen
bir diger yanhs aydinlatma sekli de direk tstii
armatiirlerdir. 1800 Im’den daha yiiksek 1s1k akist
veren bu armatiirlerin tist kistmlart gegirgen oldu-
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gundan, gokyiiziine 151k vermeleri kacinilmazdir.
Bu tip armatiirlerin mevcut olmast durumunda, 151k
kirliligine karg1 alinabilecek onlem, armatiirlerin
tizerine opak bir baslik gecirmektir. Lambalarin
bu bagligin i¢inde kalmasina dikkat edilmelidir.
Boylece armatiiriin yalnizca alt yar1 uzaya 11k
vermesi saglanabilir.

SIK KULLANILAN AYDINLATMA
ARMATURLERINDEN ORNEKLER

KOTU IYl
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Sekil 6. Isik Kirliligini Onlemek Amactyla Tercih
Edilmesi Gereken Armatiir Tipleri [6]

Sekil 6’ nin ilk siitununda verilen armatiir
cesitleri, genellikle bahce, avlu, bina girisleri
gibi alanlarda, duvara monte edilerek ve giivenlik
saglamak amaciyla kullanilan armatiirlerdirler.
Bu armatiirlerin yarattiklart 11k kirliligini, arma-
tiirlerde yapilacak ufak degisikliklerle 6nlemek
miimkiindiir. Birinci ornekte, armatiir iizerine
kapal1 bir kutu yerlestirilmesi, ikinci ornekte,
lambanin opak yansiticili bir baglik igine yerles-
tirilmesi, tictincii ornekte ise, baslikli bir projektor
kullanilmas tavsiye edilmektedir. Boylece, 151g1n
gokyiiziine yonlenmesi engellenecek ve 1s1k kirliligi
yaratmayacak bir aydinlatma saglanacaktir. Amag,
amaca uygun aydinlatma saglamayan ve duvardan
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yanstyan 15181, kullaniciyr rahatsiz etmeyecek
sekilde simirlandirmaktir.
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Sekil 7. Isik kirliligini 6nlemek amaciyla mevcut
armatiirler tizerinde yapilabilecek degisiklikler [6]

Mevcut dis aydinlatma armatiirlerinde ufak
degisiklikler yapilarak, etkin sekilde caligsan ve
sadece aydinlatilmasi gereken bolgeyi aydinla-
tan armatiirler yaratmak miimkiindiir. Sekil 7°de
gortildiigii gibi, mevcut projektorlerin yerlestirilme
acilarinin degistirilmesi, duvar armatiirlerinin tize-
rine baslik yerlestirilmesi ve sekilde goriilen avlu
armatiirlerinin yerine opak yansiticili baglk veya
kapali kutu iceren armatiirlerin kullanilmasi, yapi-
labilecek degisiklikler arasindadir. Bu degisiklikler
sayesinde, daha giivenli, daha verimli, canllar ve
cevre lizerindeki olumsuz etkileri daha az olan ve
1sik kirliligi yaratmayan bir aydinlatma saglamak
miimkiindiir.

8 den 12’ e kadar olan sekillerde, 151k kirliligini
onlemek amaciyla, aydinlatma tasartminda dikkat
edilmesi gereken hususlar 6zetlenmistir. Bunlar;

i. Tim uzaya 151k dagitan armatiirler yerine,
sadece alt yar1 uzaya 151k gonderen baglikli
armatiirlerin kullanilmasi;



Sekil 8. Alt yar1 uzaya 1s1k veren armatiirler tercih
edilmelidirler [5]

ii. Projektorlerin baglik icine alinmasi veya
yerlestirilme agilarinin degistirilmesi;

Sekil 9. Is181 aydinlatilacak alana yonlendiren arma-
tiirler tercih edilmelidirler [6]

Sekil 10. Armatiirlerin dogru konumlandiriimalart ¢ok
onemlidir [5]

iii. Yansiticilt sistemler icine yerlestirilmis
lambalar s6z konusu oldugunda, yansitici
konumlarinin, iist yar1 uzaya 11k verilmeyecek
sekilde ayarlanmas;

Sekil 11. Armatiirlerin yerden yiiksekligi ve yerlesti-
rilme agilar1 6zenle belirlenmelidir [5]

iv. Aydinlatilacak alana bagli olarak, armatiirle-
rin yerlestirildikleri yiikseklige ve yerlestirilme
acilarina dikkat edilmesi;
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Sekil 12. Pano aydinlatmasinda sadece pano yiizeyi-
nin aydinlatilmasina dikkat edilmelidir [5]

v. Pano aydinlatmalarinin panoyu iistten aydin-
latacak armatiirlerle yapilmasi; armatiirlerin
yere monte edilmesi durumunda ise, sadece
panonun aydinlatildigina dikkat edilmesi ¢ok
onemlidir.

5. SONUC

Dogal dengenin korunabilmesi amaciyla, eko-
lojik standartlar gelecekte daha da 6nemli olacaktir.
Ulkemizin biiyiik sehirlerindeki 1sik kirliligi prob-
lemi gittikge artmaktadir. Isik kirliligi can ve mal
giivenligini tehlikeye atmakta, enerji israfina sebep
olmaktadir. En kisa zamanda armatiir iireticilerinin,
aydinlatma tasarimcilarinin ve sivil toplumun, 151k
kirliligi konusunda bilin¢lenmesine yonelik calis-
malara baglanmalidir.
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