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OZET

Insanoglu, var oldugundan beri cesitli intiyaclarini karsilamak icin bir arayis icine girmistir. Bu arayislar ilk
onceleri 6nemli ihtiyaclarindan biri olan barinma sorununu ¢ozebilmek amaciyla magaralara siginmakla
baslamistir. Insanlar sonralar atesi bularak ilk 1sikla tanismislardir.

Atesin bulunmasi, insanoglunun ilerlemesi agisindan ¢ok énemlidir. Barinma problemlerini ¢zen insanlar atesin
bulunmasiyla bir cok malzeme Uzerinde degisik teknikler uygulayarak icatlar yapmiglardir.

Yapilarda kullanilan malzemelerin  cesitliligi  ve kullamim alanlarinin farkhligi, bu malzemelerin
aydinlatilmasinda farkli uygulamalar yapilmasina neden olmaktadir. Ornegin; dokulu yiizeyli bir malzemeyle
kaph mekanlarin aydinlatiimasiyla diiz yizeyli bir mekanin aydinlatilmasi ayni olmamaktadir. Malzemenin
cinsine gore aydinlatma, mekanin fonksiyonunu ve sicakhgini arttirmak agisindan oldukga 6nemlidir. Bu
nedenle yapilarda kullanilacak malzemenin secimine dikkat edildigi gibi aydinlatmada kullanilan elemanlara
dikkat edilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Malzeme Aydinlatma ve Yansitma

1.Giris olarak calisilan mekanlarda aydinlatma oldukca

Aydinlatma eski caglardan beri, insanlarin en
onemli gereksinimlerinden biri olmustur. Onceleri
gaz lambasiyla ya da mum isigiyla aydinlatma
gereksinimlerini kargilayan insanlar elektrigin icat
edilmesinden sonra tim mekanlarinda elektrigi
kullanmaya baslamiglardir. Mekanlarin
aydinlatilmasi  sirasinda, mekanlarda kullanilan
malzemenin cinsine ve  malzemenin yansitma
ozelligine dikkat edilmelidir. Ozellikle yogun

2.Aydinlatmanin Tanimi Ve Sekilleri

Mekanlari ve icinde bulunan nesneleri gergek
biyuklikleri ve dogal renkleri ile fark edilmemiz
icin, dogal ve yapay aydinlatma araclar ile
nesnelerin (zerine 1s1k gondererek goérmemizi
saglayan sistemlere aydinlatma denir [1].

Aydinlatmanin amaci; belli bir aydinhk duizeyi
elde etmek degil, iyi gborme kosullarinin
saglanmasidir. Bu nedenle aydinlatma tlrlerinin
aydinlatilacak mekan ya da nesnelerde iyi secilmesi
gerekmektedir [2].

Bolgelik aydinlatmanin 6n plana c¢ikarilmasi igin
yapilan aydinlatma diizeyinin, genel aydinhk
dizeyinden en az ¢ kat daha fazla olmasi

gerekmektedir [3].

Mekanlarin aydinlatilmasinda ;
A. Dogal Aydinlatma

B.Yapay Avydinlatma olarak iki aydinlatma

sisteminden yararlaniimaktadir.

onemlidir.

Degisik  amaglarla  tasarlanmig  mekanlarin
islevlerine gére uygun malzemeyle yapilmis olmasi,
bu mekanlardaki malzeme ve aydinlatmanin
uyumlu birlikteligi, aydinlatilacak mekanin islevine
gore kullaniimasini saglamakla birlikte, bu mekani
kullanacak  insanlar  Uzerinde olumlu  etki
birakacaktir.  Ayrica mekanlarda kullanilacak
malzeme ve aydinlatma birlikteliginin iyi olmasi,
mekanlarin dogru ve saghkh aydinlatmasinda
kolaylik saglayacaktir.

Mekanlar ve nesneler icin aydinlatmalar,
aydinlatma gereksinimlerine goére iki sekilde
aydinlatilmaktadir.
Bunlar;
I. Genel Aydinlatma; Mekanlardaki aydinhk
dizeyinin, mekanin tim boélimlerine esdeger
bicimde dagitilmasinin  saglanmasi  amaciyla
yapilan aydinlatmadir.
1. Bolgesel (Bolgelik) Aydinlatma; Mekan iginde
belli bir bolgenin yiksek aydinliga gereksinim
olmasi ve bu bolgenin vurgulanmasi amaciyla
yapilan aydinlatmadir. Bolgelik aydinlatmalarin
yapildigl mekanlarin btintinde, aydinlik dizeyi iyi
secilerek genel aydinlatma yapilmasina da dikkat
edilmelidir.
A. Dogal (Gunisig) Aydinlatma Sistemleri;
Bu aydinlatmanin ana kaynagi gun isigidir.
Mekanlarin dogal (gunisigl ile) aydinlatilmasi,
pencereler ve bazi durumlarda gatidan gelen 11k
yardimiyla saglanmaktadir. Malzemenin cinsi ne
olursa olsun, dogal aydinlatmanin dogru yapildigi
mekanlarda 1siksizhk (aydinlatma) problemi
yasanmaz. Giniimiizde dogal aydinlatmanin tiim
Ozelliklerini  bunyesinde tutan bir aydinlatma
elemani heniiz bulunmamaktadir. Bu nedenle,



g0zl yormamasi gibi Ostun &zelligi ile de
mekanlarda mimkin oldugunca dogal aydinlatma
tercih edilmelidir [4].
B. Yapay Aydinlatma Sistemleri;
Aydinlatma islevinin gun 1s1g1 disinda cesitli
aydinlatma elemanlariyla saglanmasiyla
gerceklestirilen aydinlatmadir.
Aydinlatma sekli; Aydinlatma araglarindan ¢ikan
1sigin, aydinlatilacak  ylizeye hangi  oranda
yollandiginin belirlenmesidir. Bu nedenle
aydinlatmalar (¢ sekilde olmaktadir.

1. Dolaysiz Aydinlatma; Aydinlatma araclarindan
¢cilkan 118N %90-100  oraninda,  dogrudan
aydinlatilacak diizleme yollayan aydinlatma seklidir.
Dolaysiz aydinlatmalarda keskin sinirlar ve sert
golgeler elde edilmektedir. Dolaysiz aydinlatmalara en
onemli ornek olarak spotlar verilebilir. Ozellikle
hacimli  sanat eserlerinin aydinlatilmasinda bu
aydinlatma sekli uygulanmahidir. Ornegin; heykel
sergilerinde hacim ve golgeler, bu aydinlatmayla
belirgin olacaktir. Ancak spot uygulamalari resim ve
posterlerde kullanilmamalidir.

2.Yar1 Dolaysiz Aydinlatma; Isig1 %60-90 oraninda,
aydinlatilacak dizleme yollayan aydinlatma tarudir.
Bu aydinlatma sekline tavan aydinlatmalari oérnek
olarak verilebilir.

3. Karisik Aydinlatma; Aydinlatilacak dizleme 1si1gin
%40-60 oraninda dogrudan yayllmasini saglayan
aydinlatma seklidir. Karigik aydinlatmalara tavan ve
duvar yansiticilar drnek olarak gosterilebilmektedir.

3. Mekanlarda Kullanilan Malzemelere
Gore Uygun Aydinlatma Tekniklerinin
Kullanilmasi

Aydinlatma teknigi; Mekanlarda iyi gorsel sonuglar ve
iyi bir 11k ortami saglayacak bicimde belirlenmis
kurallara uygun olarak, degisik 11k kaynaklarindan
(dogal ve yapay aydinlatma elemanlari) yararlanma
ilkesine dayanmaktadir. Mekanlarda iyi bir aydinlatma
gerceklestirilmesi icin  dikkat edilmesi gereken
hususlar;

e Aydinlatma yapilacak mekana uygun bir
aydinlatma dizeyi secilmelidir. Ornegin,
birolarin  aydinlatilmasinda  aydinlatma
diizeyi yiksek aydinlatma gerekli olmasina
ragmen, konutlarda 6zellikle yatak odalarinda
bu aydinlatma dizeyi daha disik
olabilmektedir.

e Mekanlarda kullanilan malzemenin bigim ve
ayrintilarinin ~ algilanabilmesi  icin,  1s1k
yonelimi saglanmalidir.

e  Mekanlarda bulunan duvar ve tavan ya da
diger yiizeylerin kirlenmesi ile bu ylzeylerin
gorinuminde azalmalar meydana
gelmektedir. Bu azalmalar aydinlatma sekline
bagli olarak, bu yizeylerdeki 1sik orani
yukseldikge,  yani  aydinlatma  sekli
dolaysizdan, dolayliya dogru degistikce
aydinlatmadan verimli bir sekilde
yararlanilamamaktadir. Bu nedenle tavan ve
duvar gibi yizeylerin temizligine dikkat
edilmelidir. Normal ve Kkirli yizeyler icin
yillara bagl 1sik yansima azalmalari Ek 1
‘deki Tablo 1 de gosterilmistir [5].

o lsik etkinligi  ve verimliligi  yuksek
aydinlatma gerecleri kullaniimalidir.

. Mekanlarda kullanilan malzemelerdeki renk

sicakligina  uygun  olan  aydinlatma
elemanlarindan yararlaniimalidir

e Mekanlarin tavanlarinda kullanilan
malzemenin  yansitma  ile,  buradaki

lambalarin  yaratacagl g6z kamastirma
Ozelliklerine dikkat edilmelidir.

e Kamagmalar iki sekilde olmaktadir. Direkt
kamasma ve yansimali kamasma seklindedir.
Direkt kamasma; uygunsuz ve yanlis monte
edilen armatirlerin neden oldugu asiri
pariltidan  kaynaklanmaktadir.  Kamasma
limiti, armatirden baslayan huzmenin
yayllim acisi  45deyken kritik duruma
gelmektedir. Direkt kamasma 6rnegi Sekil 1
de gosterilmistir.

-

Sekil 1. Direkt Kamasmanin Meydana
Gelmesi[6].

Yansimali kamasmada ise, gin Isigindan
kaynaklanan, lambalarin veya armatlrlerin
meydana getirdigi yansimalari ile mekanlarda
kullanilan malzemelerin (6zellikle parlak yizeyli
malzemelerin)  yansimasindan  olusmaktadir.
Yansimali kamasma Sekil 2 de gosterilmistir.



Sekil 2. Yansimali Kamasmanin Meydana

Gelmesi [6].
Aydinlatma teknikleri distinulirken, dogal 1sigin gun
icindeki degismeleri gz ©niinde bulundurulmalidir.
Dogal 1s1gin aydinlatma egiliminin gun boyunca
degisim gostermesinden dolayr 6zellikle yogunlugu
fazla olan mekanlarin aydinlatiimasinda  yapay
aydinlatma tercih edilmelidir.

4. Malzemelerin Yansitma
Carpanina Gore Aydinlatma Tercihlerinin
Belirlenmesi

Yansitma faktorl (carpani); yilzey uzerine disen
Isigin yansima oranini  belirtmektedir. Aydinlatma
sistemi planlamasiyla yiiksek yansitmali malzeme ve
renk kullanilan mekanlar, daha  verimli
aydinlatilmakta ve disiuk yansimali odalardan daha
genis ve sicak gdrinmektedir.Bu nedenle,

mekanlarda aydinlatma yapilmadan énce malzemenin
yansitma 6zelliginin iyi bilinmesi gerekmektedir.

Mekanlarda kullanilan malzemenin doku 6zellikleri ve
yansitma niteligine gore aydinlatmanin yapilmamasi,
mekanin islevinin yanlis algilanmasina ve rahatsiz bir
ortam olusmasina neden olmaktadir. Ornegin parlak
yiizeyli malzeme kullanimlarindaki yansima ile donuk
yuzeylerdeki yansima kesinlikle ayni olmamaktadir.
Bu nedenle aydinlatma yapilirken malzemelerin
yansitma niteliklerine dikkat edilmelidir. Mekanlarda
kullanilan ~ bir ¢ok malzemenin yansitma niteligi
degismektedir. Bazi malzemelerin  yiizeylerinin
yansitma niteligi Sekil 3 de gosterilmistir.

Yansitma carpani, yizey Uzerine dlsen 1s1gIn yansima
oranidir. Bu nedenle mekanlarda  kullanilan
malzemelerin renklerine ve dokularina gdre yansitma
faktorleri degismektedir.

Bir ic mekanda, gorme olayina konu olacak nesnelerin
bulunmadig dogrultulara giden 151k, bu dogrultularda
rastladigl yizeylerde belli oranda yutulur ve belli
oranda yansir. Bu ylizeylerden yansiyan isik gevre
gorindrligind olusturur, yutulan 1s1k ise gereksiz
harcanmis olur.
Yizeylerin  yansitma  carpanlarl,  aydinlatma
literatirinde  tablolar  halinde  verildigi  gibi,
kargilastirma yolu ile, ya da Olgme aletleri ile
belirlenebilir. Tablo 2’de, degisik ylizeylerin yansitma
carpanlarindan bir ka¢ érnek verilmistir.

IJl]szill.yansuna
(Parlak yizey-ayna)

Yayimk yansima
(Donuk yizey-kirer batana)

\ i
e

(f%' //Z/}

Karigil pansima
(Ipafimsi yiizey}

Kangik yansima
(cilalr yiizey)

Sekil 3. Yuzeylerin Durumlarina Gére Yansitma

Nitelikleri[7]

Tablo 2. Bazi YiizeylerinYansitma Carpanlari [8]
Yeni beyaz badana 0.80-0.85
Cok acik renkli ylizeyler 0.65-0.75
Acik renkli yizeyler 0.45-0.55
Orta koyulukta ylzeyler 0.25-0.35

Koyu renkli yiizeyler 0.10-0.20
Siyaha yakin koyu ylizeyler 0.05-0.08

Belli bir nesne ya da kii¢lk bir bolgenin aydinlatiimasi
durumunda da belli ve hesaplanabilir bir minimum
cevre  goOrOndrligt  gerekir.  Bu  gorinarligin
saglanmasi, ve bu yilzeylerden yansiyan Igiktan,
yararli alana diisecek olan oranin da biylk olabilmesi
icin, bu yuzeylerin acik renkli olmasi gerekir.

Yizeylerin acik renkli olmasi ile, yansima yoluyla
yararli alana diisecek 1sik ta ayni oranda artacaktir.
Ayrica, bu yizeylerde 1sigin ard arda yansimasi, yani
yansismas! ile olusacak yayinik 1sik, aydinligin
niteligini de olumlu yonde etkileyecektir.

Ic mekanlardaki biiyik yiizeyler (6zellikle tavan ve
duvar yilzeyleri) mutlaka acik renkli olmali, koyu
renkli yuzeyler olabildigince kii¢lk tutularak, Isigin
yizeylerde gereksiz harcanmasi énlenecektir.

Aydinlatmanin planlanmasinda, yuksek yansitmal
malzeme ve renk kullanilan mekanlar, disik
yansitmali malzeme ve renk kullanilan mekanlara
gore daha verimli aydinlatiimakta ve diger mekanlara
gore daha genis ve sicak goriinmektedir. Mekanlarda




kullanilan bazi malzemelerin ve renklerin yansitma

carpanlari Tablo 2 de gosterilmistir.

Tablo 3. Yapi Malzeme ve Renklerinin Yansitma

Carpani [6]
Yapl Yansitma Renk | Yansitma
Malzeme Carpani Carpani
Adi
KIRMIZI 0,15 SiYAH 0,05
TUGLA
MESE, 0,15 KOYU 0,10
KOYU KIRMI
Zl
CEViz, 0,20 ORTA 0,20
KOYU GRI
0,30 ACIK 0,30
BETON KAHVE
MESE, ACIK 0,40 ACIK 0,40
GRI
AKAGAC, 0,60 GOK 0,40
KAYIN MAVI
KIREMIT, 0,70 PEMBE 0,45
BEYAZ YESIL
ALCI 0,80 ACIK 0,70
SARI
BEYAZ 0,80

Mekanlarin aydinlatilmasi asamasinda, mekandaki
malzemelerin cinsine ve dokusuna da dikkat edilmesi
gerekmektedir. Bazi malzemelere gore aydinlatma -
malzeme iliskisi incelenecek olursa;

Donuk  ylzeyli malzeme  kullanilmig
mekanlarin aydinlatilmasinda, bu yizeylere
gelen 11k daginik olarak yansitildigi icin her
dogrultuda kolaylikla algilanabilmektedir. Bu
tlr yuzeylerin acik ya da koyu olmasi ylizeye
gelen 1s1gIn az veya ¢ok yansimasini
saglamaktadir.

Mekanlardaki kullanilan  malzemelerin,
istenilen  algilanma  tercihlerine  gore
aydinlatilmasinin  yapilmasi gerekmektedir.
Malzemeleri  aydinlatmada, malzemenin
dokusuna, rengine v.b  dikkat edilmedigi
durumlarda, tasarimcinin mekana renk ve
ahenk vermesi dislncesiyle kullanmis
oldugu malzemenin tasimis oldugu dokusal
ozellik yansitilamamis olacaktir. Malzemeler
aydinlatilirken, malzemenin ylzeyine dikkat
edilerek 1s1gin verilmesi oldukga buyiik 6nem
tasimaktadir. Mekanlarda 6zellikle duvarlar
baskin bir gérinin durumundadir. Duvarda
kullanilacak malzemeye uygun aydinlatma
yapilmasi, bulundugu mekana sicaklik
katacaktir. Ornegin, mekanin tasariminda
sivasiz tugla duvarin kullanildigi durumlarda,
tuglanin mekanda derinlik saglayacak ve
dokusal 6zelligi ile belirgin olacak sekilde

yansitilmasi  dustnulerek aydinlatmanin
yapilmasi saglanmalidir. Clink{i malzemedeki
yuzey, 1sigin Onden ve Ustten yapildig
durumlarda farkh algilanmaktadir.
Aydinlatmanin 6nden yapildigi durumlarda
malzemenin dokusal 6zelligi hicbir sekilde
goérinmemesine ragmen, (stten aydinlatilan
durumlarda malzemenin tim  6zellikleri
yansitilmaktadir. Tugla duvarin 6nden ve
Ustten aydinlatilmasi  sonucu olusan,
algilama farki Sekil 4 ve Sekil 5 de ¢ok agik
bir sekilde gorilmektedir.

Onden Aydinlatma

Sekil 4. Malzemenin Onden Aydinlatiimasi

N\

Ustten Aydinlatma
Sekil 5. Malzemenin Ustten Aydinlatiimasi

Dokulu yiizeylerde ise, aydinlatma sirasinda
gelen 1s1gin yondnin iyi tayin edilmesi
gerekmektedir.Yukaridaki  tugla  duvar
Orneginde de oldugu gibi, aydinlatilacak
mekanda malzemenin dokusal &zelliginin
belirgin olmasinin istenildigi durumlarda
Isigin  Ustten, belirginligin  istenilmedigi
durumlarda ise, 1sigIin  onden verilmesi
saglanmalidir.  Dokulu yiizeyin

aydinlatilmasini gosterir her iki aydinlatma
Sekil 6 ve Sekil 7 de gosterilmistir.

Onden Aydinlatma

Sekil 6. Dokulu Yiizeylerin Onden Aydinlatilmasi

Sonrasi Gorinimu



N\

Ustten Aydinlatma

Sekil 7. Dokulu Yiizeylerin Ustten Aydinlatilmasi
Sonrasi GOrinimdi

Son yillarda gelisen teknolojiye uygun olarak
gelistirilen yap1 tasarimlarinda mekanlarda
farkli malzemelerin kullaniimasi, aydinlatma
elemanlarinin  da bu tasarimlara uygun
uretilmesini saglamistir.

Mat nesneler (izerlerinde olusturulan aydinhik
ile goriinir duruma gelirler. Parlak nesneler
ise Uzerlerinde olusan cevre goruntileri ile
birlikte algilanirlar. Bu nedenle mat ve parlak
yizeyli malzemelerin kullanildig
mekanlarda bu 6zelliklere dikkat edilmelidir.

Ozellikle biyilk mekanlarda aydinlatmanin
etkili, ancak hissedilmeden saglandigi
elemanlar olan projektdr ve reflektorler
yayginlasmaya baslamistir.  Kullanilan bu
aydinlatma sisteminde 1s1gin hangi yodnden
geldigi anlasilmamaktadir.  Aydinlatiimasi
yapilacak mekanlarin, duvarlarina monte

edilerek kullanilan bu sistem, genis ve
biyuk aciklikh  mekanlar olan, aligveris
merkezleri, tren istasyonlari, hava

limanlarinda sikhkla tercih edilmektedir. Bu
mekanlarda  kullanilan  projektorler  ve
reflektorler aydinlatmada optimum sonug
saglamakla birlikte, mimaride kullanilan
cam, metal ve beton gibi malzemelere teknik
olarak uyum gostermektedir. Reflektorler ise,
kullanildigi  mekanlarda 1s1gin  istenilen
bolgeye gore yansitilmasini saglamaktadir.
Projektorler ve reflektdrlerin durumu ile ilgili
ornek Resim 1’de gosterilmistir.

Resim 1. Genis Mekanlarda Projektdr ve
Reflektor Kullanimi

SONUC VE ONERILER

Bir yapinin tasariminda kullanilan malzeme seciminin,
0 vyapinin islevine uygun olarak kullaniimasinda
Oonemli oldugu kadar, yapryr dogru olarak
aydinlatmanin da yapi ve yapida kullanilan malzeme
acisindan biytik etkisi bulunmaktadir.

Yapidaki  mekanlarda  kullanilan ~ malzemelerin
yansitma niteligi, yansitma faktori arastirildiktan
sonra, aydinlatmanin yapilmasi gerekmektedir. Ayrica
aydinlatilacak mekanlarin renk, doku ve biyikligtne
uygun olarak aydinlatma elemanlari secilmelidir.

Mimaride mekan, malzeme ve aydinlatma ayni ¢izgide
dasundlmelidir. Bu Ug 6genin islevselliginin yiksek
olmasi  mekani ve kullanicilart  olumlu  yénde
etkileyecek ve bu mekanlari kullanacak kisilerin
verimliligini arttiracaktir.

Mekanlarin aydinlatilmasinda, cagdas aydinlatma
tekniginin olanaklarindan yararlanilarak, mekanlarin
islevlerine goére maksimum dizeyde kullanilmasi
saglanmalidir. Ayrica burada kullanilacak aydinlatma
elemanlarinin ~ ekonomikligi de g6z  Oninde
bulundurulmahidr.
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