Insan hayatin her bir
gununde pek ¢ok
kaynaktan etkilenir.
Bazen bu etkileri
anlamlandirmak,
temellendirmek ve bu
etkilerle bas etmek
zorlagir.

zorluklarin kokenlerini, duygu ~dUsUnce - davranis
oruntulerini aydinlatarak psikolojik saglamliginin
arttinimasinin hedeflendigi bir danismanlik torodur.

Bireysel danismanliga ne zaman basvurulur?

Yasaminizin herhangi bir asamasinda;

e sizi zorlayan duygular, dusunceler, davranislarla
karsilastiginizda,

® gUnluk yasaminizin akisinin bozuldugunu
dusundigunizde,

* sebebini bulamadiginiz fiziksel agrilar
yasadiginizda,

e yasam akisinizda aniden belirgin degisiklikler
oldugunda,

e yasaminizin akisini bozan (kayip, afet, siddet, vs.)
olaylar deneyimlediginizde,

e psikolojik saglamliginizi arttirmak istediginizde,

bilgi almak ve bagvuru yapmak icin bizi arayabilirsiniz.

Adim adim yetiskinlige
yUrUyen gocuklarin ve
genclerin
hayatlarindaki etkileri
anlamlandirmalari ve
bu etkilerle bas
etmeleri zaman zaman
guclesebilir.

Cocuk ve Ergen Danismanligi Nedir?

Gocugunuzun;

e Sizi zorlayan davraniglarini gozlemliyorsaniz,

e Duygularini kontrol ve ifade etmekte zorlandigini
goruyorsaniz,

* Hayatinda yogun stres verici degisimler varsa,

* Yasaminin dengesini sarsan olaylar olduysa,

* Nedenini bulamadiginiz fiziksel agrilardan
bahsettigini fark ediyorsaniz,

e Dikkat ceken tekrarlayan oyunlarini
anlamlandiramiyorsaniz,

* Egitim ve kariyerini planlamasi sUrecinde
zorlandigini dUsUnuyorsaniz,

bilgi almak ve bagvuru yapmak icin bizi arayabilirsiniz.

Merkezimizde cocuk ve genclere yonelik
hizmetlerimiz nelerdir?

* Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

e Cocuklarin ve Genclerin Psikolojik Saglamligini
Arttirma Programlar

* Anlasmazliklarimizi Cozebiliriz Programi

* Genglerle bireysel danismanlik

e Egitim danismanligi

Insan, dogalinda oteki ile
iliskilidir. Yani hayata
gelebilmesi ve hayatini
surdurebilmesi iligkiler ile
momkondur. [liskilerde
cesitli zorluklar yasamak
olasidir.

lliski danismanligi kisilerin mutlu iliskilere ulasmak icin
ciktiklari yolu kolaylastirmayr hedefleyen danismanlik
hizmetidir

lliski danismanligr insan yasamini etkileyen tom
iliskileri; aile iliskilerini, romantik iliskileri, sosyal iligkileri
konu alir.

Siz de;
e liskinizde Ustesinden gelemediginiz zorluklar
oldugunda,
e |liskinizi guclendirmek istediginizde,
e liskinizde yogun stres verici olaylar yasadiginizda,
e lliskinizde ani veya anlamlandiramadiginiz
degisiklikler fark ettiginizde,

bilgi almak ve bagvuru yapmak icin bizi arayabilirsiniz.

lliski danismanligi konusunda hizmetlerimiz nelerdir?

* Aile Danismanligi
e Cift Terapisi



Kuresellesen dunyada
rekabet kosullarinin
artmasi, kurumlarin éne
ctkma stratejilerini
gozden gecirmesini
zorunlu kilmaktadir. Bu
stratejilerden biri de
kuskusuz psikolojik
destek stratejilerdir.

Kurumsal Danismanlik Nedir ?

Kurumsal danismanlik kurum icerisinde calisan
personellerin daha verimli olabilmeleri adina kurum -
calisan uyumlulugunu arttirmak icin alinan psikolojik
bir destektir.

Kurumsal Danigsmanlik hizmetlerinden faydalanan
kurumlarin daha basarili oldugu ve bireysel hizmet
uretimi kapasitesinde artis oldugu arastirmalarca
kanitlanmustir.
Kurumsal psikolojik danismanlik hizmetlerimiz
nelerdir?

e Kurumsal Kimlik Analizi
e Kurumsal Degerlendirme

e Uygulama (Bireysel Esenlik Calismalari, Ekip Ruhu

Olusturma ve Motivasyon Atolyeleri)

Kurumsal olarak ihtiyaciniz olan danismanliga dair bilgi

almak ve bagvuru yapmak icin bizi arayabilirsiniz.
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VI

Bireysel Danismanlik

Aile Danismanligi

Egitim Danismanligi
Kurumsal Danismanlik

¢ Bireysel Danismanlik

e Cocuk - Geng Danismanlig
e QOyun Terapi

e Cift Terapi
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TIAMAT PSIKOLOJi
Psikolojik Danismanlik Merkezi

Tiamat Psikolojik Danismanlik Merkezi; Bireysel
Danismanlik, Cocuk ve Ergen Danismanlig, Iliski
Danismanligi ve Kurumsal Danismanlik hizmetleri
ile yaninizda.

Alaninda deneyimli uzmanlarimiz, bebeklikten
yetiskinlige her yas grubundan kisi ve topluluklara
hizmet vermektedir,

Yolun neresindeyseniz,
sirtinizdaki yuk her neyse,
sizinleyiz...

Sizin icin buradayiz.



