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Karanlikta
Ulkesi: Tiirkiye *

EMO izmir Subesi Yénetim Kurulu
Baskani Ozgiir Tamerin kalici yaz
saati uygulamasina yonelik deger-
lendirmeleri VOA Tiirkce Servisi hin
haberine yansidi. Uygulamanin enerji
tiiketimini diisiirmedigine dikkat ce-
kilen haberde, niifusun yogun oldugu
bolgeler gozetilerek saatlerin eko-
nomik ve toplumsal onceliklere gore
ayarlanmasi gerektigi vurgulandi.

Soner Kizilkaya - Ogulcan Bakiler
// Buglin 21 Aralik, yilin en uzun ge-
cesi. Turkiye'de yasayanlarsa alti yildir
‘uzun gecelerden’ sikayetgi.

2016°da getirilen kalici yaz saati
uygulamasi nedeniyle milyonlarca in-
san islerine ve okullarina gitmek igin
giin agarmadan yollara dokulmek zo-
runda kaliyor.

Bu durumdan sikayetci olanlardan
birisi de 10 yasindaki ilkokul 6grencisi
idil Késeoglu. Her sabah okula gitmek
icin 07.00'de kalkan idil, aydinlik bir
gune degil karanliga gozini agmasiy-
la ilgili,"Gece 1 gibi hissediyorum, hig
sevmiyorum. Clinku okulda uyukluyo-
rum"” dedi.

VOA Turkge'nin sorularini yanitla-
yan anne Selvi Kdseoglu da, karanligin
uyanma gugcligiine neden oldugunu
soyleyerek,"Zaten ¢cocuk uyku modun-
dan cikmiyor. Karanligin vermis oldu-
gu etkiyle ¢ocuk hala gece zannedip
uyukluyor” diye konustu. Evleri oku-
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Uyananlarin

la ok yakin olmasina karsin, annesi
idil’i karanlikta okula yalniz génder-
miyor. Her guin kizini yirdyerek okula
goturen Koseogdlu, "Cok 1ss1z oluyor o
saatte. Sokak lambalari bazen yaniyor
bazen yanmiyor. Cok karanlik, korkar
tek basina. Ben bile korkuyorum" dedi.
Okul basarisini diisiiriiyor

idil birinci dersi bitirmeye yaklas-
misken, izmir'de saat 08.25te heniiz
gun yeni dogmus oluyor. Psikolojik
danismanlik ve rehberlik uzmanlari
da bu durumun ¢ocuklari olumsuz et-
kiledigini gorusunde.

Turk PDR Dernegi Proje Sekreteri
ve Ege Universitesi Psikolojik Danisma
ve Rehberlik bolumi o6gretim Uye-
si Dog. Dr. ELif Ulu Ercan, karanlikta
uyanmanin cocuklari okula isteksiz
gitmeye yonelttigini kaydetti.

Uygulamanin okul basarisini du-
surdugunu de soyleyen Ercan, "Bir vu-
cut ritminiz yani bir sirkadiyen ritim
var. Bu noktada sabahin erken saat-
lerinde karanlikta disariya ¢ikmak, on
hazirlik yapmak gercekten cocuklar
icin zor oluyor. Clnkd vucut henliz
uyanmamis oluyor. ik ders saatle-
ri cocuklarin dikkati daginik oluyor,
maalesef henuz vicutlari tam olarak
uyanmadigi igin derse de cok fazla ka-
tilamiyorlar. Bu da hem ¢ocugun okula
aidiyetini hem de yeterlilik duygusunu
negatif yonde etkileyebilir" dedi.
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Karanlikta okula gitmek icin yol-
lara dokulmenin gocuklarin glven
duygusunu zedeledigine de dedinen
Ercan, "Hayatimizda cocuklar icin de
yetiskinler icin de gliven cok dnemli
bir duygudur ve guvende hissetmek
isteriz. Karanlik, guven duygusunu ze-
deleyen ve kisiyi rahatsiz edebilen bir
noktaya gelebiliyor” seklinde konustu.

Turkiye'de Milli Egitim Bakanligi
2021 yili izleme ve Degerlendirme
Bulgulari raporuna gore, 10 6grenci-
den yaklasik dordinun (yuzde 37,2)
yani 6,2 milyondan fazla dgrencinin,
ikili egitim (sabahgi-6glenci) kapsa-
minda olmasi da her glin karanlikta
uyanmak zorunda olan ¢ocuklarin sa-
yisinin hi¢ de az olmadigini gosteriyor.
Bakan Donmez: "9,24 milyar TL tasar-
ruf saglandi”

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi
ise uygulamayr hem 9 milyar liradan
fazla enerji tasarrufu saglandigr hem
de kaygi, stres ve depresyon gibi
olumsuzluklarin daha az yasanacadi
gerekgesiyle savunuyor. Bu iddiasini
da istanbul Teknik Universitesi'nce
hazirlanan bir rapora dayandiriyor.

Bakan Fatih Donmez en son TBMM
Genel Kurulu'nda biitce gortismeleri
sirasinda yaptigi konusmada, "istanbul
Teknik Universitesi tarafindan yiiriitii-
len bilimsel ¢alismalarda, sabit saat
uygulamasinin hem elektrik tiketimi



hem de psikolojik ve sosyolojik etki-
leri analiz edildi. Nitekim her yil da
bunun takibi yapildi. Uygulamanin
baslamasindan bu yana elde edilen
tasarruf yaklasik 8 milyar 35 milyon
kilovat saat olup bu tasarrufun para-
sal karsiligr tek zamanli tarifede 5,69
milyar TL, ¢ zamanli tarife 9,24 mil-
yar TL" ag¢iklamasinda bulundu.

Ancak uygulamanin fikir dncusu
olan "Yaz Saati Uygulamasi Glines
Isinimi, Glneslenme Stiresi ve Elektrik
Tuketim Verilerine Bagli Olarak Analizi
ve Modellemesi” bagligini tasiyan iTU
raporu, defalarca talep edilmesine
karsin simdiye dek kamuoyuyla pay-
lasilmadi.

Calismayi yéneten ITU Ucak ve
Uzay Bilimleri Fakiltesi Meteoroloji
Muhendisligi Bolum Baskani Prof.
Dr. Ahmet Duran Sahin 2016 yilinda
Hurriyet gazetesine yaptigi acikla-
mada, "Her ilin son 6 yilina ait saatlik
elektrik tuketimi, giines 1sinimi, gu-
neslenme suresi ve sicaklik gibi ve-
rilere detayli olarak bakildi. Elektrik
tuketiminin disinda meteorolojik,
ekonomik, sosyolojik ve psikolojik agi-
dan toplanan veri ve sonuglarin ana-
lizi ve degerlendirmeleri elde edildi.
Degerlendirme sonucunda, kis saati
uygulamasindan dolayr Turkiye'de
ciddi bir enerji kaybinin yasandigi
tespit edildi” demisti.

Ayni projede yer alan akademis-
yenlerden ITU Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Merkezi Koordinatoru
Psikolog Cem Demirbas da yilda iki
kez yapilan saat degisikliginin insan
psikolojisini olumsuz etkiledigini sa-
vunarak,"Ortada bir magduriyet varsa,
devlet okullari biraz daha geg baslata-
bilir" seklinde konusmustu.

"Sabit saat uygulamasi tiiketimi daha
fazla arttird”

Yaz saati uygulamasinda esas ali-
nan Turkiye'nin en dogu noktasi olan
Igdir'dan gecen 45 derece dogu me-

ridyeni ile ulkenin en bati ucu arasin-
da 76 dakikalik zaman farki bulunuyor.
TMMOB Elektrik Mihendisleri Odasi
(EMO) izmir Sube Baskani Ozgiir
Tamer, uygulamada esas alinan saat
diliminin ndfusun yogun olarak ya-
sadigl cografyanin saat dilimi olma-
digini soyleyerek, "Bizim igin optimal
¢Ozum, cografyamizin agirliginin yasa-
digi bolgeye gore saatimizi ayarlama-
miz ya da iki saat dilimine gegmemiz
olur” dedi.

ITU raporunu ve bakanligin ta-
sarruf agiklamasini bilimsel olarak
tartisabilecekleri verilerin olmadigini
soyleyen Tamer, sabit saat uygulama-
sinin tiketimi daha fazla arttirdigini
one sirda.

VOA Tiirkge'ye konusan Tamer, "En
onemli veriyi bu uygulamaya ilk ge-
cilen sene elde ettik. Odamizin elde
ettigi veriler ylizde 5-6 civarinda
daha fazla enerji tiketimi oldugunu
gosteriyor. Bu, bir yilda ekonomik bi-
yumeyle agiklanamayacak kadar bu-
yuk bir farklilik. Bu, EPDK"nin, Enerji
Bakanliginin sundugu halka agik ve-
rilerden elde edilmistir” diye konustu.

Tamer, nufusun buylk ¢ogunlugu-
nun Ulkenin bati kisminda yasadigina
dikkat cekerek,"Oysa ki saat dilimimi-
zi biz doguya gore ayarliyoruz. Burada
birden fazla ¢cozim Uretmek mumkun.
Ama yapilabilecek uygulamalarin en
kotlsundeyiz. Nufusumuzun neredey-
se hi¢ yasamadigi bir saat diliminde
yasamaya mecbur birakiliyoruz. Saat
degisikligi uygulamasi da tek dogru
yol degil. Saati ulkenin nifusunun
yogun olarak yasadigi bolgeye ya da
Ulkenin ara saat dilimine gore sa-
bitleyebiliriz. Boylece bitun ulkeyi
aslinda hakli olarak sikayet ettigimiz
karanlikta uyanma ve ise gitme gibi
etkilerden kurtaracak ¢o6ziime ulas-
mis oluruz. Ya da iki farkli saat dilimi
de uygulanabilir. Enerji tasarrufunu
saglamak icin yapmaniz gereken sey
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aslinda son derece basit. Nufusunuz
nerede yasiyorsa saatinizi oraya gore
ayarlamaniz gerekiyor. Clinkd niifusun
yasadigi yer ayni zamanda ekonomi-
nin déndigi ve Uretimin oldugu yer.
Yasayacaginiz saat dilimini daha fazla
miktarda enerji tiketilen yere gore
ayarlamalisiniz” dedi.

Saati belirlerken tasarruf yerine eko-
nomik ve sosyal oncelikler

20°nci yuzyilda ortaya atilan gin
1Isigindan daha fazla yararlanarak ta-
sarruf yapilabilecegi tezi, ginumiizde
aydinlatma maliyetlerinin enerji tu-
ketiminde sanayi ve iklimlendirmenin
geri planinda kalmasiyla tum diinyada
gecerliligini yitiriyor. Birgok Ulke saat
degisikligi uygulamasini kaldirarak
sabit saate geciyor ancak saati be-
lirlerken oncelik, ekonomik ve sosyal
faktorler oluyor.

Ekonomik olarak entegre olunan
Ulkelerle birarada hareket edilmesi
gerektigini sdyleyen EMO izmir Subesi
Baskani, "Clinku saat dilimleri aslinda
ortak calismayi da belirleyen seylerdir.
Eder biz Avrupa ile entegre bir sekilde
ekonomimizi kuruyorsak, Avrupa‘daki
saat degisikliklerinin uygulanip uy-
gulanmamasi bizi dogrudan etkiler.
Ama biz hem saat dilimi degisikli-
ginden cikip hem de saat dilimimizi
Igdir'a kaydirdigimiz zaman, bu sefer
entegre olmak istedigimiz Avrupa’yla
aramizda cok fazla saat ugurumu koy-
mus oluyoruz. Bu isin ekonomik tarafi
acisindan ¢ok dogru olmadigini gos-
teriyor. Buradaki oncelikler, daha ¢ok
ekonomik" ifadelerini kullandi.

Turkiye'de sabit saat tartisma-
sinda alti yil geride kalirken anne
Selvi Koseoglu'nun onceligi ise kizi.
Koseoglu, "Benim icin hi¢bir sey cocu-
gumun sagligindan, uyku kalitesinden
ve egitim hayatindan daha 6nemli de-
gil" dedi.

*(VOA Tiirkge, 21 Aralik 2022)
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